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દૈવી-આસુરી ગુણો

કિવતા દીદીની ાથનાથી િવવેચનની શઆત થઈ. આજ ેઆશુભૈયા ઉપિથત રહી શકતા નથી તેથી જવાબદારી મને
સોપંવામાં આવી છે. હંુ મને પોતાને બહુ ભાયશાળી સમજંુ છંુ. જ ેકંઈ પૂ આશુભૈયા, તેમનાં પૂ િપતાી અને પરમ
પૂ ગુ પાસેથી શીખવા મયું છે તેને મારી બુિ અનુસાર કહેવાનો ય કં છંુ. સૌથી પહેલાં તો આપણે ૧૬મા
અયાય "દૈવાસુરસંપિભાગયોગ"નું નામ સમજવાનો ય કરીએ. ૧૫મા અયાયના છેલા ોકમાં ભગવાન અજુનને કહે
છે,
 "इित गुतमं शािमदमुं मयानघ ।
  एतद् बुद्ा बुमााृतकृ भारत ॥”
ગુના કહેવા માણે ૧૫ મો અયાય એ ગીતાના સારપ છે કારણકે ‘ઈિત’ શદથી કોઈ પણ વતુનો અંત થાય છે,
િવષય સમા થાય છે. એટલે કે ગીતાનો મુય સાર ૧૫મા અયાયમાં આવી ગયો છે. ૧૬મો, ૧૭મો અને ૧૮મો અયાય એ
ગીતાના પિરિશ છે. ૧૮મો અયાય ગીતાની પૂણાહુિત છે. ૧૫મા અયાયમાં ાનયોગ િવશે સમયું છે. આ સંસારને
એક ઉવમૂલ્ એટલે કે મૂળ ઉપર અને શાખા નીચે એવા ઝાડ સાથે સરખાવવામાં આયો છે. સંસારનું કારણ પરમાા છે,
જ ેતેનું મૂળ છે અને તેની શાખા એટલે ડાળીઓ અધોગિત એટલે કે નીચેની તરફ લઈ ય છે.
સોળમા અયાયમાં દૈવી અને આસુરી એમ બંને ગુણો િવશે િવતારપૂવક ચચા કરી છે. ભગવાને ગીતામાં જ ેકંઈ ાન આયું
તે ાન સુધી આપણે કેવી રીતે પહોચંી શકીએ, તેના માટે આપણી અંદર કયા ગુણો હોવા જોઈએ અને કયા ગુણો ન હોવા
જોઈએ તે િવશે ૧૬મા અયાયમાં સમયું છે. એવી કઈ આવયક વાતો છે જનેે આપણે વનમાં લાવીને પરમાાની
ાિ કરી શકીએ? આજ ેદીપોસવનો સુંદર તહેવાર છે. એ તહેવાર િનિમે આપને એક ાથના જર કરીશ કે આપ સૌ
"િગટ ગીતા લાસ" કોઈને જરથી ભેટમાં આપશો અને તેમને ભગવીતાના લાસમાં જોડાવશો. 
પહેલા ણ ોકમાં ભગવાન દૈવી સંપદા અને દૈવી ગુણો િવશે વાત કર ેછે, અને પછી આખા અયાયમાં અંત સુધી આસુરી
ગુણો િવશે ચચા કર ેછે. ગયા અઠવાિડયે આપણે પહેલો ોક જોયેલો, જમેાં દૈવી ગુણો િવશે વાત કરી હતી. કુલ ૨૬ દૈવી
ગુણો િવશે ભગવાન વાત કર ેછે અને છેવટે અજુનને કહે પણ છે કે તારામાં આ બધા ૨૬ ગુણો પહેલેથી જ છે એટલે કે આ
ગુણોની ચચા અજુનને િનિમ બનાવીને આપણા માટે કરી છે.
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



અિહંસા સયમોધઃ(સ્), યાગઃ(શ્) શાિતરપૈશુનમ્।
દયા ભૂતેવલોલુવં(મ્), માદ વં(મ્) ીરચાપલમ્॥૧૬.૨॥

મન, વાણી અને શરીરથી કોઈ પણ કારનું કોઈનેય ક ન આપવું, યથાથ અને િય બોલવું, પોતાના પર અપકાર કરનાર
ઉપર પણ ોધ ન હોવો, કમમાં કતાપણાના અિભમાનનો યાગ, અતઃકરણની ઉપરિત એટલે કે િચની ચંચળતા ન હોવી,
કોઈનાંય િનંદા આિદ ન કરવાં, સવ ભૂત-ાણીઓ પર કશાય હેતુ િવના દયાભાવ રાખવો, ઇિયોનો િવષયો સાથે સંયોગ
થવા છતાં પણ િવષયો યે આસિ ન હોવી, મૃદુ વભાવ હોવો, લોક અને શાથી િવ આચરવામાં લા થવી તથા
યથ ચેાઓ ન થવી -

અિહંસા એટલે શું? કોઈને મારવું અથવા હાની પહોચંાડવી એટલે િહંસા એવું આપણે માનીએ છીએ અને આવું ન કરવું
એટલે અિહંસા. પરંતુ અિહંસાનો આટલો મયાિદત અથ નથી. આપણને એમ પણ થાય કે એક તરફ ભગવાન અજુનને યુ
કરવા માટે ેરી રા છે અને એક તરફ અિહંસાની વાતો કર ેછે! ાર ેકોઈ યિ પોતાના ધમનું પાલન કરવા માટે કોઈને
માર ેછે અથવા િહંસા કર ેછે તો એ અિહંસા જ છે. એને િહંસા કહી શકાય નહી.ં ાર ેઆપણાં દેશનાં જવાનો દેશની રા
માટે દુમનોનો ખાતમો બોલાવે છે યાર ેએ પણ અિહંસા જ છે કારણ કે પોતાના ધમની, દેશની રા કરવા માટે િહંસા કરે
છે, વધમનું પાલન કર ેછે. ભગવીતામાં અિહંસાનો િવતૃત અથ લેવામાં આયો છે.
મન, વચન અને કમથી કોઈનું પણ ખરાબ ન કરવું, અિહત ન કરવું તેનું નામ અિહંસા. અહી ંફ હાથેથી મારવું કે મુખમાંથી
અપશદો કાઢવા એટલું જ નથી પરંતુ મનમાં પણ કોઈના િવશે હીન ભાવના ન લાવવી. વમામાં કોઈને પણ દુઃખ
થાય અથવા હાની થાય એવું િવચારવું તેનું નામ અિહંસા.
વધમનું રણ કરવા માટે કરલેી િહંસા પણ અિહંસા છે.
પછીનો ગુણ છે સય. સય એટલે જ ે વાત જવેી છે તેવી માનવી અને કહેવી. આપણે કોઈ વાતને થોડી પણ બદલી
નાખીએ તો તેનો અથ બદલાઈ ય. આશય બદલાઈ ય કે તેનું વપ બદલાઈ ય તો એ અસય જ છે.
પછીનો ગુણ છે અોધ. ોધ એ બહુ જ ભયંકર દુગુણ છે. એની િવશેષતા એ છે કે આપણને દુપિરણામની ખબર હોવા
છતાં આપણે એનાથી બચી શકતા નથી. ોધથી મોહ અને મોહથી મૃિતભંશ અને મૃિતભંશથી મનુયનો િવનાશ
થાય છે. આમ ોધ િવનાશનું કારણ છે, આથી ોધથી હંમેશા બચવું તેનું નામ અોધ. ોધની પિરભાષા આટલી
મયાિદત નથી કોઈ યિ આપણા િવશે કાંઈ ખોટંુ બોલે અથવા િતકૂળ બોલે અને આપણાં મનમાં ોભ કે લાિન થાય
તે પણ એક કારનો ોધ છે. મનમાં ખેદ કે શોક પણ ઉપ થવો ન જોઈએ તેનું નામ અોધ. ગમે તેવી પિરિથિતમાં
આપણા મનની િથિતમાં ફેર ન પડવો જોઈએ. જમે જમે આપણે સવગુણ તરફ આગળ વધીશું તેમ આપણા તમોગુણ અને
રજોગુણ ઓછા થતા જશે.
આના પછીનો ગુણ છે યાગ. યાગનો અથ બધા િવષયોનો યાગ એટલે કે સાંસાિરક સુખનો યાગ કરવાનો છે. હવે
સંસાિરક સુખનો યાગ પણ આપણે પૂણપણે કરી શકતા નથી. ભૂખ લાગે એટલે ખાવા જોઈએ. ઊંઘ આવે એટલે સુવા
જોઈએ. આ બધું કરવું જ પડે. ધમની મયાદામાં રહીને, શાોનાં વચન માણે િવષયોનો ભોગ કરવાનો છે, પરંતુ તેમાં
આસિ રાખવાની નથી. િવષયોની ઈછાઓનો યાગ કરવાનો છે. મળે તો રોજ સુકા મેવા ખાઓ પરંતુ ારકે ન મળે
તો ભૂયા પણ રહેવું પડે. એનું દુઃખ ન થવું જોઈએ. જ ેપિરિથિતમાં ઈર રાખે તેમાં સમભાવથી રહેવું તેનું નામ યાગ.
કમફળની ઇછાનો યાગ એ જ સાચો યાગ છે. ગીતા પિરવારના હરો ગીતા સેવીઓ કોઈપણ કારના બદલાની
અપેા િવના સતત કાય કર ેછે, તે યાગનું ઉમ ઉદાહરણ છે.
યાગ પછીનો ગુણ છે શાંિત. શાંિત એટલે મનમાં કોઈ પણ કારની હલચલ કે ઉથલપાથલ ન થવી. ાર ેઆપણા
મનમાં લોભ કે ોધ ઉપ થાય છે, યાર ેઆપણું મન સતત તેનું િચંતન કયા કર ે છે અને તે જ િવષયના મનમાં હરો
િવચાર આયા કર ેછે. આપણી એક વતુ ખોવાઈ ગઈ હોય તો આપણું મન બીજ ેાંય લાગતું નથી. સતત તે જ વતુના કે
યિનાં િવચારો આયા કર ેછે, અને મન અશાંત થઈ ય છે. પૈસાના લોભથી આપણે સતત કોઈને કોઈ વૃિ કરતા
રહીએ છીએ, તેનાથી વધુ લોભ ઉપ થાય છે અને શાંિતનો ભંગ થાય છે. અશાંત યિને ારયે સુખની ાિ થતી
નથી. િવષયોની ઈછા એ જ અશાંિતનું મૂળ કારણ છે. સંતુિ શાંિત દાન કર ેછે.
અપૈશૂનમ એટલે બીની નીદંા ન કરવી. પૈશૂનમ્ એટલે ચુગલી કરવી. ઘણા લોકોની િજંદગીનો મહમ સમય લોકોની
િનંદા કરવામાં કે આની વાત બીને અને બીની વાત આને કરવામાં જતી હોય છે. સાંભળવામાં સાધારણ લાગે પરંતુ
આનાથી તેઓ પોતાના વનમાં અને બીનાં વનમાં ઘણી અશાંિત ફેલાવતા હોય છે.
વમા યે દયા એ પણ એક દૈવી ગુણ છે. કીડીથી માંડીને દરકે વમાં ઈરના દશન કરીને તેની પર કણા, દયા અને



સહાનુભૂિત રાખવી એ પણ એક દૈવી ગુણ છે.
અલોલુવમનો અથ છે કોઈપણ આસિનો યાગ. કોઈપણ વતુ, યિ કે જયામાં આસિ ન રાખવી એ પણ
દૈવી ગુણ છે.
માદ વ એટલે સરળતા કોમલતા અથવા સહજતા. આપણા વાણી, વતન અને યવહારમાં સરળતા હોવી જોઈએ. આપણે
જવેા છીએ તેવા જ દેખાવું જોઈએ. દંભ કરવાની જર નથી. આપણે અંદરથી કંઈક છીએ અને બહાર કંઈક જુદંુ જ
બતાવીએ, આવું વતન ગીતામાં માય નથી. ીર એટલે લજ. આપણને કોઈ પણ ખોટંુ કામ કરતાં લજ આવવી
જોઈએ. એટલે ખોટંુ કામ કરતા પહેલાં આપણે િવચાર કરીશું. દુયધનની જમે આપણને પણ ખબર છે કે માર ેશું કરવું
જોઈએ અને શું નહી ંપરંતુ ઘણી વખત આપણે અંદરના અવાજને સાંભળતા નથી. આપણને ખોટંુ કામ કરતી વખતે શરમ
આવતી નથી. માની લો કે આપણા હાથે ખોટુ કામ થઈ ગયું તો એના માટે આપણને લાિન થવી જોઈએ. લા આવવી
જોઈએ અથવા પાતાપ થવો જોઈએ.
ચાપલમ એટલે અિથરતા. ઘણા લોકોનું મન એટલું અિથર હોય છે કે એક જયાએ ટકતું નથી. આવું અિથર મન ારયે
શાંિત આપતું નથી. કોઈ પણ કાયની સફળતા માટે મનમાં િથરતા હોવી બહુ જરી છે. અચાપલમ્ એટલે કે
ચંચલતાનો અભાવ પણ એક દૈવી ગુણ જ છે. પૂ કરવા બેઠા હોઈએ અને યાન રસોડામાં જ હોય અથવા તો મન બીજે
ાંય ભટકતું હોય તો ચાપલમ્ કહેવાય.

16.3

તજેઃ મા ધૃિતઃ(શ્) શૌચમ્, અોહો નાિતમાિનતા।
ભવિત સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતય ભારત॥૧૬.૩॥

તજે, મા, ધૈય, બાશુિ, કોઈના યે શુભાવ ન હોવો, પોતાનામાં પૂતાનું અિભમાન ન હોવું - આ સઘળાં હે ભારત!
દૈવી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં લણો છે.

તજેનો અથ છે તજેવીતા. ઘણા લોકોના ચહેરા પર, કોઈની વાણીમાં, કોઈની નજરમાં તજે હોય છે. વામી િવવેકાનંદ
ાર ેઅમેિરકા ગયા યાર ેભાષણમાં તેમણે ફ ચાર શદો કા, મારા િય અમેિરકન ભાઈઓ તથા બહેનો! પણ આ
ચાર શદોની દુઈ અસર થઈ તેનું કારણ છે તેમની તજેવી વાણી. આપણાં બોલવાથી આવો ભાવ નિહ પડે.
શંકરાચાય તજેનું અથઘટન કરતા કહે છે કે આપણે બી યિને આપણી સારી વાત સમવવી હોય કે તેમની પાસેથી
સંમિત મેળવવી હોય તો એના માટે આવી તજેવી વાણી જરી છે. મહાપુષોની વાણીમાં આવું તજે હોય છે. આ તજે
લાવવા માટે તપ કરવું પડે છે. આથી જ આપણા ગુએ गीता पढ़े और पढ़ाए એવો મં આયો છે. કારણ કે પોતે શીયા
િવના બીને શીખવવા જઈએ તો આપણાં કહેવાનો કોઈ ભાવ પડશે નહી.ં કોઈ આપણી પાસેથી શીખશે નહી.ં
વામી જવેી વષથી ગીતાનો અયાસ કરનારી યિ ાર ેગીતા િવશે બોલે યાર ેલાખો લોકો સાંભળવા માટે આતુર
હોય છે. આ વામીના તજેનો ભાવ છે.
મા એટલે માફ કરવાની ભાવના. કોઈએ આપણું નુકસાન કયુ હોય કે આપણી લાગણી દુભાવી હોય તો એને પણ માફ
કરવાની તૈયારી હોવી જોઈએ. આ પણ એક કારનું તપ જ છે, જ ેઆપણને તજેવી બનાવે છે. મા બે કારની હોય છે.
કોઈ બળવાન યિ તમારી સામે આવી ય અને તમે તેને છોડી દો અને કહો કે મ મા કરી દીધી તો એ સાચી
મા નથી કારણકે મતાના અભાવે તમે એને છોડી દીધો છે. સમથ હોવા છતાં પણ આપણે સામેવાળાને જવા
દઈએ, માફ કરીએ તો એ મા કહેવાય. બદલો લેવાની શિ હોવા છતાં સામેવાળાને દયથી માફ કરી દઈએ એને
મા આપી કહેવાય.
પછીનો દૈવી ગુણ છે ધૃિત એટલે ધૈય અથવા ધીરજ. ૧૮મા અયાયમાં ભગવાન સવ, રજ અને તમ ણેય ગુણો િવશે
િવતારપૂવક વાત કરશે. ધૈય એ સવગુણનું લણ છે.
શૌચમ્ એટલે આંતિરક તથા બા શુિ. આપણે બધા બા શુિધ માટે જટેલા સગ હોઈએ છીએ તેટલા આંતિરક
શુિધ માટે નથી હોતા. બા શુિમાં નાન, શૌચ, હાથ-પગ ધોવા, બધી વતુઓ અને આજુબાજુના પિરસરને સાફ રાખવું
વગેરનેો સમાવેશ થાય છે. કાય કરતી વખતે પણ વછતાનું પાલન કરવાનું હોય છે. આંતિરક શુિચતા એટલે આપણું દય
સાફ રાખવું. કોઈના િવશે ષે, મસર, ઈયા કે દુમનીનો ભાવ ન રાખવો. આપણો યવહાર શુધ રાખવો. આંતિરક અને
બા બંને શુિચતા એટલી જ જરી છે.



અોહ– કોઈનો પણ ોહ ન કરવો. અજુનની ગડમથલ આપણે ણીએ છીએ. તે કહે છે ધૃતરાના પુો મારાં બાંધવો છે
તેમને હંુ કઈ રીતે મારી શકંુ? દુયધને પાંડવો સાથે આટલો દુયવહાર કય છતાં પણ અજુનના મનમાં કૌરવો િવશે ોહ
નથી. તે તેમને વજન માને છે. ભીમને કેટલીય વાર મારવાનો ય કય, પાંડવોને વનવાસ આપી દીધો, તેમનું રા
આપવાની ના પાડી દીધી અને ૌપદીનું ભરી સભામાં અપમાન કયુ છતાં પણ અજુન કહે છે કે આ અોહ છે.
 ન અિતમાિનતા એટલે આપણી ઉપર બહુ અિભમાન ન કરવું. હંુ બહુ જ શિશાળી છંુ, બુિશાળી છંુ, ધનવાન છંુ,
પવાન છંુ એવું કોઈ પણ કારનું અિભમાન મનમાં આવવું ન જોઈએ. હંુ જવેો પણ છંુ અથવા મને જ ેકાંઈ મયું છે તે
ઈરની કૃપા છે તેવો ભાવ હંમેશા રહેવો જોઈએ. આપણામાં કોઈ િવશેષતા હોય તો એના માટે પોતાને બહુ મહાન ન
સમજવું. કારણ કે ઈર આપણને જટેલા ઉપર ઉઠાવી શકે છે તેટલા જ નીચે એક િમિનટમાં પાડી પણ શકે છે. હે અજુન!
આ બધી દૈવી સંપદા એટલે કે ગુણો છે. હવે હંુ તને આસુરી ગુણો કે જ ેયિને સંસારમાં બાંધે છે અને તેનું પતન કર ેછે
તેના િવશે કહંુ છંુ તે તું સાંભળ.

16.4

દભો દપઽિભમાન, ોધઃ(ફ)્ પાયમેવ ચ।
અાનં(ઞ ્) ચાિભતય, પાથ સપદમાસુરીમ્॥૧૬.૪॥

હે પાથ! દંભ, ઘમંડ, અિભમાન, ોધ, કઠોરતા અને વળી અાન - આ સઘળાં આસુરી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં
લણો છે.

ોકથી ભગવાન આસુરી સંપદા એટલે કે અસુરોના ગુણો કે લણોનું વણન કર ેછે. પહેલો આસુરી ગુણ છે દંભ. શંકરાચાય
આને સમવતા કહે છે કે આપણે ધમની ધ હાથમાં લઈને અધમનું આચરણ કરીએ તેને કહેવાય દંભ. જ ેયિ
પોતાને સારાં બતાવવા માટે દાન કર,ે િતલક લગાવે તેને કહેવાય દંભ, િતા મેળવવા માટે તે સારો દેખાવાનો ય કરે
છે, ખરખેર તે સારો નથી.
દપ એટલે અિભમાન. આપણી પાસેની વતુઓનો ઘમંડ હોવો. આપણી મતા, શિ, ધન, બુિ કે સૌદંયનું અિભમાન
કરવું એટલે દપ. રાવણનો િવનાશ તેના અિભમાનના લીધે જ થયો હતો. અહંકાર એ પણ આસુરી ગુણ છે. અહમ્ અને
મમવ એ અિભમાનના કારણો છે. હંુ પણું એટલે અિભમાન. હંુ મામલતદાર છંુ, હંુ બુિમાન છંુ, આમ સમજવું એ
અિભમાનનું લણ છે. અોધ એટલે કે ોધ ન કરવો એ દૈવી ગુણ છે, તો ોધ કરવો, ગુસો કરવો એ આસુરી ગુણ છે.
આપણામાં આસુરી ગુણ વધારવા એટલે કે તમોગુણ વધારવા એ આપણને પાપ તરફ દોરી ય છે.
અાનતા એ પણ આસુરી ગુણ છે. સય વતુનું ાન ન હોય તેનું નામ અાનતા. જમેકે આ શરીર હંુ નથી છતાં પણ
શરીરને જ સવવ માનવું તેનું નામ અાનતા. અાનના કારણે આપણને યોય અયોયનું ભાન રહેતું નથી અને આસુરી
ગુણ વધતાં ય છે. દૈવી સંપદા ા કરવાવાળાને મો એટલે કે મુિ મળી ય છે પરંતુ આસુરી ગુણવાળા બંધાઈ ય
છે. તેમની અધોગિત થાય છે. તેમને મુિ મળતી નથી.

16.5

દૈવી સપિમોાય, િનબધાયાસુરી મતા।
મા શુચઃ(સ્) સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતોऽિસ પાડવ॥૧૬.૫॥

દૈવી સંપદા મુિ માટે અને આસુરી સંપદા બાંધવા માટે મનાઈ છે; તું દૈવી સંપદાને લઈને જયો છે, માટે હે પાથ! તું શોક
કર મા.

હે અજુન! આ બધી દૈવી સંપદા એટલે કે ગુણો છે. હવે હંુ તને આસુરી ગુણો કે જ ેયિને સંસારમાં બાંધે છે અને તેનું પતન
કર ે છે તેના િવશે કહંુ છંુ તે તું સાંભળ. દૈવી સંપદા ા કરવાવાળાને મો એટલે કે મુિ મળી ય છે પરંતુ આસુરી
ગુણવાળા બંધાઈ ય છે. તેમની અધોગિત થાય છે. તેમને મુિ મળતી નથી.



16.6

ૌ ભૂતસગ લોકેऽિમન્, દૈવ આસુર એવ ચ।
દૈવો િવતરશઃ(ફ)્ ો, આસુરં(મ્) પાથ મે શૃણુ॥૧૬.૬॥

હે પાથ! આ લોકમાં ભૂતોની સૃિ એટલે કે મનુયસમુદાય બે જ કારનો છે : એક દૈવી કૃિતનો અને બીજો આસુરી
કૃિતનો; એમાંથી દૈવી કૃિતના સમુદાય િવષે તો િવતારથી કું, હવે તું આસુરી કૃિતના મનુયસમુદાય િવષે પણ
િવતારપૂવક મારી પાસેથી સાંભળ.

હે પાથ! આ દુિનયામાં જટેલાં પણ વાા છે તેઓ કા તો દૈવી કૃિતના અને કાં તો આસુરી કૃિતના એમ બે ભાગમાં
વહચાયેલા છે. દૈવી ગુણો િવશે મ તને િવતારથી કું. હવે આસુરી વૃિના મનુયો િવશે િવતારથી સાંભળ.

16.7

વૃિં(ઞ ્) ચ િનવૃિં(ઞ ્) ચ, જના ન િવદુરાસુરાઃ।
ન શૌચં(ન્) નાિપ ચાચારો, ન સયં(ન્) તેષુ િવતે॥૧૬.૭॥

આસુરી વભાવના માણસો વૃિ અને િનવૃિ - આ બેયને નથી ણતા; માટે એમનામાં નથી તો બા-આંતિરક શુિ
હોતી, નથી ે આચરણ હોતું કે નથી સયભાષણ પણ હોતું.

આગળ ભગવાન કહે છે કે શું કરવું જોઈએ અને શું ન કરવું જોઈએ તેની આસુરી યિને ખબર પડતી નથી. ન કરવાનું
કરી બેસે છે અને જ ેકરવું જોઈએ એ કરતા નથી. તેઓ નથી બહારથી પિવ, નથી અંદરથી. તેમના આચાર અને િવચાર
પણ અનુકૂળ નથી તેથી છેવટે આવા લોકો અધોગિતને પામે છે.

16.8

અસયમિતં(ન્) તે, જગદાહુરનીરમ્।
અપરપરસભૂતં(ઙ્), િકમયકામહૈતુકમ્॥૧૬.૮॥

આસુરી કૃિતના એ માણસો કા કર ે છે કે જગત્ આય િવનાનું, સાવ અસય અને ઈર િવના આપમેળે મા ી-
પુષના સંયોગથી ઉભયું છે, માટે કેવળ કામ જ એનું કારણ છે; એ કામ િસવાય બીજંુ શું છે ?

અહી ંભગવાન ચાવાકના િસાંતનો ઉલેખ કર ે છે. મનુયનો જમ માતા િપતાના સંયોગથી થાય છે, તેમાં ઈરનું કોઈ
યોજન નથી. આવી અિતિત વાતને આસુરી લોકો માને છે. તેમને લાગે છે કે જગતમાં ઈર જવેું કશું નથી. આ સૃિનાં
ઉપિકતા, પાલનહાર કે િવનાશકતા પરમાા છે, એ વાતને તેઓ અસય સમજ ેછે. કૃિતનો કોઈ આધાર છે તેવું માનવા
તેઓ તૈયાર નથી. તેઓ કહે છે, સંસારની ઉપિનું શું યોજન હોઈ શકે? તેથી ભગવાન કહે છે કે આસુરી વૃિવાળા લોકો
જગતને અિનર માને છે. તેઓ ઈરનું અિતવ જ વીકારતા નથી. જમે િહરકયપુને ઈર કણકણમાં છે એ
હલાદની વાત સાચી નહોતી લાગતી તેથી તેણે પૂું કે શું તારો નારાયણ આ થાંભલામાં છે? યાર ેહલાદે કું કે, હા!
મારો નારાયણ બધે જ છે. થાંભલામાં પણ છે, અને ભગવાન િવણુ નૃિસંહઅવતારમાં ગટ થયા.

16.9

એતાં(ન્) િમવય, નાાનોऽપબુયઃ।
ભવયુકમાણઃ, યાય જગતોऽિહતાઃ॥૧૬.૯॥

આ િમયા િને આધાર ેનાશ પામેલા વભાવના, મંદબુિના, સૌનો અપકાર કરનારા, ૂરકમ માણસો મા જગતનો



નાશ કરવા માટે જ સમથ હોય છે.

આવી િવચારસરણીવાળા લોકોનો આા ન થતો ય છે, અાન વધતું ય છે. છેવટે વાા ક ા કર ે છે.
કોઈપણ કાય કારણ િવના સંભવ નથી, પરંતુ અપ બુિ યિ િવચાર ેછે કે આટલું મોટંુ જગત તેનાં કારણે જ ઉપ થયું
છે. િવષયો અને ભોગોની ાિમાં તેઓ એટલા બધા રયાં પયા છે કે તેમને આ બાબત િવચારવાનો પણ સમય નથી.
અપ બુિવાળા જડમતી લોકો િવચાર ે છે કે જગત આમ જ ઉપ થઈ ગયું અને તેઓ મહાન કાય કરવા માટે આ
દુિનયામાં આયા છે. તેઓના બધાં જ કાય બીનાં િહતનો ય એટલે કે નાશ કરવા માટે જ હોય છે. િવયુમાં કેટલાય
લોકો પોતાની બુિ વાપરીને ભયાનક શ બનાવે છે. કેટલી મહેનત કર ેછે પરંતુ તેમનું ાન, બુિ અને મહેનત લોકોના
વ લેવાનું કામ કર ેછે. રોજનાં હરો લોકો અણુશોથી નાશ પામે છે. તેમના મોટાં કાય વધુ નુકસાન કર ેછે.

16.10

કામમાિય દુપૂરં(ન્), દભમાનમદાિવતાઃ।
મોહાદ્ ગૃહીવાસાહાન્, વતતऽેશુિચતાઃ॥૧૬.૧૦॥

દંભ, માન અને મદથી ભરલેા એ માણસો કોઈ પણ રીતે પૂરી ન થનારી કામનાઓનો આશરો લઈને, અાનને લીધે િમયા
િસાંતોને પકડીને તેમજ  આચરણો ધારણ કરીને સંસારમાં િવચર ેછે.

અહી ંભગવાન કહે છે આવા લોકોની ઈછાઓ કે કામનાઓ ારયે પૂરી ન થવાવાળી હોય છે. કારણ કે એક ઈછા પૂરી
થાય યાં બી ઈછા ઊભી જ હોય છે, કારણ કે વાસનાઓ અિ સમાન છે. આહુિત આપવાથી જવિલત થાય છે,
શમતી નથી. આ ઈછાઓ, દંભ, માન અને મદ એટલે કે અિભમાનથી ભરલેી હોય છે. તેમની બુિ ખોટાં કાયમાં વૃ થઈ
ય છે કારણ કે તે મોહથી િસત થયેલી હોય છે.

16.11

િચતામપિરમેયાં(ઞ ્) ચ, લયાતામુપાિતાઃ।
કામોપભોગપરમા, એતાવિદિત િનિતાઃ॥૧૬.૧૧॥

તથા તેઓ મૃયુપયત રહેનારી અસંય િચંતાઓનો આશરો લેનારા, િવષયોને ભોગવવામાં તપર રહેનારા અને 'આટલું જ
સુખ છે' એમ માનનારા હોય છે.

આસુરી વૃિવાળા લોકો પોતાની ઈછાઓ પૂરી કરવા માટે સતત વૃિ કરતા રહે છે અને તેથી કદી ન મટવાવાળી
િચંતામાં રહે છે. જટેલી કામના વધુ તેટલી વૃિ વધુ અને તેથી અસંય િચંતાઓ રા કર ેછે. અને આ િચંતાઓ મૃયુ પયત
તેમનો પીછો છોડતી નથી.
ોક ૧૨માં આવા લોકોનો ઉેય કામનાઓની પૂિત અને િવષયોનો ઉપભોગ કરવો એ જ હોય છે. આપણાં વનનો
ઉેય કે યેય પરમાથ હોવો જોઈએ. વામી કહે છે કે મનુયજમ લઈને ગીતાનું પઠન ન કયુ, કોઈની સેવા ન કરી કે
પરમાથ ન કય તો આપણું વન યથ છે. પરંતુ આ લોકો આવું િવચારતા નથી. કામ અને િવષયોની પૂિત એ જ આ
લોકોનો ઉેય હોય છે.

16.12

આશાપાશશતૈબાઃ(ખ્), કામોધપરાયણાઃ।
ઈહતે કામભોગાથમ્, અયાયેનાથસચયાન્॥૧૬.૧૨॥

આશાના સકડો ફંદાઓથી બંધાયેલા એ માણસો કામ-ોધને પરાયણ થઈને િવષયભોગોને અથ અયાયથી ધન આિદ
પદાથને ભેગા કરવાના યો કયા કર ેછે.



સકડો આશાઓની દોરીથી બંધાયેલા અને કામોધને વશ થયેલા આ લોકો અયાયથી અને અધમથી ધનનો સંચય કર ેછે.
ઈછાઓની પૂિત અને ભોગ ભોગવવા માટે આવા લોકો ગમે તે રીતે ાચાર કરીને, લાંચ લઈને ધન એકઠંુ કર ેછે. કારણ કે
ઈછાઓ અનંત છે તેથી તેમને ારયે સંતુિ થતી નથી. તેઓ ણતા નથી કે આવી રીતે મેળવેલા ધનથી કોઈ લાભ થતો
નથી. તેનો અંત દુઃખદ જ હોય છે.

16.13

ઇદમ મયા લધમ્, ઇમં(મ્) ાયે મનોરથમ્।
ઇદમતીદમિપ મે, ભિવયિત પુનધનમ્॥૧૬.૧૩॥

તેઓ િવચાયા કર ેછે કે મ આજ ેઆ મેળવી લીધું અને હવે આ મનોરથને પાર પાડીશ, મારી પાસે આટલું ધન છે અને હ
પણ આ થઈ જશે.

અહી ંભગવાન આસુરી લોકોની મન:િથિત િવષે કહે છે. આજ ેઅને અયાર ેતો મ ધન ા કરી લીધું, આવતીકાલે પણ આ
ધન મારી પાસે જ રહેશે અને પછીના જમમાં પણ હંુ ધનનો સંચય કરીશ આવી માનિસકતા આસુરી યિની હોય છે.

16.14

અસૌ મયા હતઃ(શ્) શુ:(ર્), હિનયે ચાપરાનિપ।
ઈરોऽહમહં(મ્) ભોગી, િસોऽહં(મ્) બલવાસુખી॥૧૬.૧૪॥

પેલો શુ તો મારા વડે હણાયો અને પેલા બી શુઓને પણ હંુ હણી નાખીશ, હંુ ઈર છંુ, ઐયને ભોગવનારો છંુ, હંુ
સઘળી િસિઓથી યુ છંુ તથા બળવાન અને સુખી છંુ.

ઉપર આપણે જોયું કે ધનની બાબતમાં આસુરી વૃિવાળી યિ શું િવચાર ેછે! હવે જોઈએ, યિ િવશે તેઓ શું િવચારે
છે. મારા શુને તો મ હણી નાયો છે. બી શુઓને પણ હંુ મારી નાખીશ. હવે હંુ જ સવપરી ઈર છંુ, હંુ જ ભોગી છંુ, હંુ
જ િસ છંુ, હંુ જ બળવાન છંુ અને હંુ જ સુખી છંુ આવી ગેરસમજમાં તે લોકો મૃયુ પયત રહે છે. ધનની ાિ અને
કામનાઓની પૂિત થવાથી તેઓ પોતાને સવે અને સુખી માનવા લાગે છે. તેમને ખબર નથી પડતી કે કામના ારયે
સુખ આપી શકતી નથી. ન તો પૂરી થયા પહેલાં કે ન પૂરી થયા પછી. પોતાને ઈર, સવપરી, સુખી કે શિશાળી ભલે
માનતો હોય પણ તે હોતો નથી. આટલી બધી ઈછા રાખવાવાળો બળવાન હોઈ જ ન શકે, કારણ કે તેને સતત ભય અને
િચંતા સતાયા કર ેછે.

16.15

આયોऽિભજનવાનિમ, કોऽયોऽિત સશો મયા।
યે દાયાિમ મોિદય, ઇયાનિવમોિહતાઃ॥૧૬.૧૫॥

હંુ ઘણો ધનવાન છંુ અને માં આટલું મોટંુ કુટંુબ છે, મારા જવેો બીજો કોણ છે ? હંુ ય કરીશ, દાન દઈશ અને મોજ-મ
કરીશ – આમ અાનને કારણે મોિહત રહેનારા, અનેક રીતે િમતિચ તથા મોહપી ળથી વીટંળાયેલા, તેમજ
િવષયભોગોમાં રયાપયા રહેનારા આસુરી જનો મહાન અપિવ નરકમાં પડે છે.

હજુ પણ તેની બુિ િવચાર ે છે કે મારી પાસે ધન આવશે તો હંુ ઘણું બધું દાન કરીને પુ કમાઈ લઈશ. મારા જવેું
પુશાળી બીજંુ કોણ હશે! એની બુિમાં મ ઉપન થાય છે કે હંુ જ મોટો છંુ. મારાં જવેું બીજંુ કોઈ નથી. ઘણા લોકોને
એમ લાગે છે કે તેમના િવચાર, તેમનું કાય કે તેમનું વન ે છે. પરંતુ આમ િવચારવું તન ખોટંુ છે કારણ કે ઈર ેઆટલી
મોટી સૃિમાં દરકેને કાંઈક િવશેષતા આપી છે, આથી કોઈ યિ સવે ન હોઈ શકે.



16.16

અનેકિચિવાતા, મોહલસમાવૃતાઃ।
સાઃ(ખ્) કામભોગેષુ, પતિત નરકેऽશુચૌ॥૧૬.૧૬॥

 ભગવાન કહે છે આવા લોકોનું િચ અનેક ાંિતઓથી ભરલેું હોય છે, મોહપી ળમાં લપેટાયેલું હોય છે. તેમની બુિ
મોહથી ઢંકાયેલી હોવાથી ાનનો કાશ પડતો નથી. તેમની િવવેકબુિ ન થઈ ગઈ છે અને ફ અધમના માગનું
આચરણ કરવાથી કામભોગમાં રયાંપયા રહેવાથી અંતે ભયાનક નકમાં તેમની ગિત થાય છે. પતન થાય છે અને સવનાશ
થાય છે. બધા જ િવપરીત કમ કરવાથી પાપ ભેગા કરીને છેવટે ભયંકર નકની ાિ થાય છે. પુરાણોમાં આઠ કારના નક
િવશે ચચા કરી છે.

16.17

આસભાિવતાઃ(સ્) તધા, ધનમાનમદાિવતાઃ।
યજતે નામય ૈતે, દભેનાિવિધપૂવકમ્॥૧૬.૧૭॥

એવા પોતે પોતાને જ ે માનનારા ઘમંડી માણસો ધન અને માનના મદથી ચૂર થઈને કેવળ નામમાના યો વડે ઢોગં
કરવા ખાતર શાિવિધ કયા િવના યજન કર ેછે.

ધનની ાિ કરી હોવાથી આવા લોકો ય, દાન વગેર ેકરીને પોતાને િતિત યિ તરીકે ઓળખાવે છે. બાકી ય, દાન
કે તપ જવેી સાિવક વૃિમાં તેમને જરા પણ રસ હોતો નથી. નામ અને િતા મેળવવા માટે જ તેઓ અિવધીપૂવક દંભ
કર ેછે, દેખાડો કર ેછે. શાિવિધનું પાલન કરતાં નથી.

16.18

અહારં(મ્) બલં(ન્) દપ (ઙ્), કામં(ઙ્) ોધં(ઞ ્) ચ સંિતાઃ।
મામાપરદેહેષુ, િષતોऽયસૂયકા:॥૧૬.૧૮॥

અહંકાર, બળ, ઘમંડ, કામના અને ોધ આિદને પરાયણ રહેનારા, એ િસવાય બી અનાચારોમાં રયાપયા તથા બીની
િનંદા કરનારા એ માણસો પોતાના તેમજ બીના શરીરમાં રહેલા મજુ અતયામીનો જ ષે કર ેછે.

ભગવાન આગળ કહે છે કે આવા આસુરીવૃિવાળા લોકો હંમેશા અહંકાર, બળ, ષે અને દંભ અને સંશયથી િસત રહે છે.
બીં લોકોનો હંમેશા ષે કર ેછે, પરંતુ તેમને ખબર નથી કે આમ કરવાથી તેઓ મારો ષે કર ેછે કારણ કે હંુ તો જડ ચેતન
બધામાં િવામાન છંુ. અય યિઓમાં રહેલો આા એ મારો જ અંશ છે. ાર ેપણ આપણે બીનો ષે કરીએ છીએ
યાર ેયાદ રાખવું કે આપણે તેનામાં રહેલા પરમાાનો જ ષે કરીએ છીએ.

16.19

તાનહં(ન્) િષતઃ(ખ્) ૂરાન્, સંસારષેુ નરાધમાન્।
િપાયજમશુભાન્, આસુરીવેવ યોિનષુ॥૧૬.૧૯॥

એ ષે કરનારા, પાપાચારીઓ અને ૂરકમ નરાધમોને હંુ સંસારમાં વારંવાર આસુરી યોિનઓમાં જ નાખું છંુ.

આ ોકમાં ભગવાને આસુરી યિની શું દશા થાય છે, તેને કેવી ગિત મળે છે એ િવશે કું છે. ભગવાન કહે છે, આવા ૂર,
ષે કરવાવાળા લોકોને હંુ ફરી-ફરી સંસારચમાં ફ કંુ છંુ, એટલે કે અશુભ લોકમાં, ભોગયોનીમાં મોકલું છંુ. ારકે કીડા,
મંકોડા કે નવર બનાવીને સંસારમાં મોકલું છંુ, ાં તેમને અનેક કારના દુઃખ સહન કરવા પડે છે. આ તેમના જ દુકમનું



પિરણામ છે, બાકી ઈર તો યાયી છે. તેને કોઈ વહાલું નથી કે કોઈ દવલું નથી. તેની િમાં દૈવી અને આસુરી વૃિવાળા
લોકો સમાન છે. મનુય પોતાના કમ અનુસાર જમ ા કર ેછે.

16.20

આસુરી(ંય્ઁ) યોિનમાપા, મૂઢા જમિન જમિન।
મામાયૈવ કૌતેય, તતો યાયધમાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૦॥

હે કૌતેય! એ મૂખાઓ મને પાયા િવના જ જનમોજનમ આસુરી યોિનને પામે છે, પછી એનાથીય ઘણી નીચ ગિતને પામે છે
એટલે કે ઘોર નરકોમાં પડે છે.

જ ેલોકો આવી આસુરી યોનીમાં આવીને પયા છે, જમો જમ તેઓ કુતરા અને ગધેડાનો જમ ધારણ કર ેછે. તેમને કોઈ
વતંતા હોતી નથી. તેઓ મને તો ા કરી શકતા નથી પરંતુ અધમ ગિતને જર ા કર ે છે. આશુભૈયા કાયમ
િવવેચનની શઆતમાં એક વાત કહે છે કે આપણા પૂવ જમના સુકૃત કે સંતોના આશીવાદ પે આપણને ભગવીતાને
સમજવાનો લાભ મયો છે. આસુરી વૃિવાળી યિને આવો લાભ મળતો નથી. મળે તો પણ એ લોકો લેશે નહી.ં આપણે
સૌ આવાં સારાં કાયમાં લાયા છીએ એનો અથ એ છે કે આપણને ઈરની કૃપા ા થઈ છે. પોતાની ભાયશાળી
સમને ગીતા પિરવાર સાથે જોડાયેલા રહીને બને તેટલી સેવા કરીએ.

16.21

િિવધં(ન્) નરકયેદં(ન્), ારં(ન્) નાશનમાનઃ।
કામઃ(ખ્) ોધતથા લોભ:(સ્), તમાદેતયં(ન્) યજતે્॥૧૬.૨૧॥

કામ, ોધ તથા લોભ - આ ણ તનાં નરકનાં ાર આાનો નાશ કરનારાં એટલે કે એને અધોગિતએ લઈ જનારાં છે,
માટે આ ણેયને ય દેવાં જોઈએ.

આગળ ભગવાન કહે છે, કામ ોધ અને લોભ આ ણેય નરકના ાર છે. કામ એટલે સંસાિરક ભોગોની ઈછા કે લાલસા.
ઈછા પૂરી ન થાય એટલે ોધ આવે. જો ઈછા પૂરી થાય તો વધુ ઈછાઓનો મોહ થાય. આમ કામ, ોધ અને મોહમાં
ફસાયા તો આપણી ગિત સીધી નકમાં જ છે. આથી આ ણેયનો યાગ કરવો જોઈએ.

16.22

એતૈિવમુઃ(ખ્) કૌતેય, તમોારિૈિભનરઃ।
આચરયાનઃ(શ્) ેયઃ(સ્), તતો યાિત પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૨॥

હે કુતીપુ! આ ણેય નરકનાં ારોથી છૂટેલો માણસ પોતાનું કયાણ આચર ેછે, માટે આ પરમ ગિતને એટલે કે મને પામી
ય છે.

જ ેલોકો આ ણેય દુગુણોનો યાગ કરી ચૂા છે તેમનું આચરણ ેયકર એટલે કે કયાણકારી થઈ ગયું છે તેથી તેઓ
પરમગિતને ા કર ેછે અને તેમને ઉવલોક એટલે કે લોક કે દેવલોક વગેરનેી ાિ થાય છે.

16.23

યઃ(શ્) શાિવિધમુસૃ, વતતે કામકારતઃ।
ન સ િસિમવાોિત, ન સુખં(ન્) ન પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૩॥

જ ેમાણસ શાિવિધને છોડીને પોતાની ઈછા માણે મનમાયું આચરણ કર ેછે, એ ન તો િસિને પામે છે, ન પરમ ગિતને



કે ન સુખને.

જ ેલોકો શાની િવિધનો યાગ કરીને પોતાની મર માણે વત છે અને પોતાની ઈછાઓ પૂરી કરવા માટે એવા કમ કરે
છે જનેો શાોમાં િનષેધ છે, આવા લોકોને ન તો િસિધ ા થાય છે, ન સુખ ા થાય છે. પરમ ગિત તો ારયે નહી.ં ન
સંસારમાં સુખ મળે છે કે  ન મૃયુ પછી સારી ગિત મળે છે.

16.24

તમાછાં(મ્) માણં(ન્) તે, કાયાકાયયવિથતૌ।
ાવા શાિવધાનોં(ઙ્), કમ કતુિમહાહિસ॥૧૬.૨૪॥

આથી તારા માટે આ કતય અને અકતયની યવથામાં શા જ માણ છે, એમ ણીને તારા માટે શાિવિધ માણે
િનયત થયેલું કમ જ કરવા યોય છે.

સોળમા અયાયનો િનકષ આપતા ભગવાન કહે છે, શાને માણ માનીને કાય કે અકાય યવિથત રીતે કરવું જોઈએ.
કાય એટલે શું કરવું જોઈએ અને અકાય એટલે શું ન કરવું જોઈએ! શાોમાં બતાવેલી િવિધ અને િનષેધ માણે કરવું
જોઈએ કારણ કે શાો એ ઈરનું માણ છે. જો આપણને શાનું ાન ન હોય તો શાોના ાતા, ગુ કે આચાયને
પૂછીને સંદેહ કયા િવના તેમની આાનું પાલન કરવું જોઈએ.
શાોને માણ માનીને શાોમાં બતાવેલા કમ કરવા જોઈએ. આપણી વૈિદક સંકૃિતમાં શાોનું ખૂબ મહવ છે.
શાોમાં લખેલી કોઈ પણ વાત આપણને સાચી ન લાગે તો પણ આપણે તેનું પાલન ાપૂવક કરવું જોઈએ. કારણ કે
આપણી બુિ સીિમત છે ાર ેશાો ઈરની રચના હોવાથી અસીિમત છે. આપણી સીિમત બુિને જ ેનથી સમતું તે
શાો સમવે છે, એમાં બતાવેલા દૈવી ગુણોને આપણે ધારણ કરવા જોઈએ અને આસુરી ગુણોથી બચવું જોઈએ. કોઈ
પણ યિ પૂણ દૈવી કે પૂણ આસુરી વૃિની હોતી નથી. જ ેગુણોની ધાનતા હોય તે માણે તે યિની વૃિ કહી શકાય.
સમય, યિ અને પિરિથિત માણે વૃિ બદલાતી પણ હોય છે. આપણે દૈવી ગુણોને વધારતા જઈએ અને આસુરી
ગુણોને યપૂવક યને પરમ સુખ, પરમ શાંિત અને પરમ ગિતને ા કરીએ. ગીતા પિરવારથી જોડાયેલા રહીશું તો
ચોસ દૈવી ગુણો વધતાં જશે અને આસુરી ગુણો છૂટતાં જશે. 
 આ સાથે જ િવવેચનની સમાિ થઈ અને ોરીનું સ ચાલુ થયું.

 ઘનયામ ભાઈ:
 : ધૃિત, મમપદષુ, િપયજમશુભન શું છે?
 જવાબ:- ધૃિત - ધીરજ, ધારણા જમે કે સવ ધારણ, રજસ ધારણ
 મમપદેહેષુ - આપણા શરીરમાં અને અયના શરીરમાં િથત છે
 િપયજામશુભન - મ તેમને વારંવાર રાસી યોિનમાં મૂા
 : ઈરની ઈછા િવના કંઈ થતું નથી...
 આને શાિદક રીતે ન લેવું જોઈએ. ઈરની શિ િવના કંઈ થતું નથી. જો અમે બાળકોને ખચ માટે પૈસા આપીએ છીએ,
તો અમે ઇછીએ છીએ કે તેઓ તેનો ઉપયોગ કર.ે અમે તેનો દુપયોગ કરવા માંગતા નથી. પરંતુ ાર ે આપણે પૈસા
આપીએ છીએ, યાર ેઆપણે તેમને વતંતા પણ આપીએ છીએ. જો તેઓ ગેરવતણૂક કર ેછે, તો લોકો અમને દોષી ઠેરવી
શકે છે, કહે છે કે તે અમારી ભૂલ છે. કારણ કે અમે તેના માટે ચૂકવણી કરી હતી. તેમજ ભગવાને દરકેને સારા કાય કરવાની
વતંતા આપી છે. પણ આપણે રાજિસક, તામિસક અને સાિવક િયાઓ તરફ વળીએ છીએ. તેને સ થશે તે ણતા
હોવા છતાં અમે તે કરીએ છીએ. જો ભગવાન આપણને ખોટંુ ન કરવા દે તો આપણે યાંિક વન વીશું. પછી વવાનો
આનંદ નહી ંરહે.
કમલેશ બેન:
 : ગુણાકાર કરવાનો અથ શું છે?
જવાબ:- સદાચારી માણસ િતબંિધત કાયનો યાગ કર ેછે. ાર ેતે સાિવક કમ કર ેછે, યાર ેતે િવચારતો નથી કે હંુ કતા
છંુ અને કોઈ પિરણામની અપેા રાખતો નથી. સવ, રજ, તમ, જ ેકમ બની જશે, કારણ કે હંુ માનું છંુ કે હંુ ન તો કતા છંુ કે
ન તો તેનો ભોગ ધરાવનાર, તે કમ િનકામ કમ બની ય છે. આવી િથિતને ગુણવા કહેવાય છે.



 : શું અહંકાર ખરાબ છે?
 કોઈ િવકાર ખરાબ નથી. બધું તેમના જથા અને તીતા પર આધાર રાખે છે. વન વવા માટે તમામ િવકારો જરી છે.
પરંતુ જો તેઓ િનયંણમાંથી બહાર નીકળી ય અને િનયંણમાંથી બહાર નીકળી ય તો તેઓ અિભશાપ બની ય
છે. અહંકારની પણ ેણીઓ હોય છે. આપણે આપણી તને શેના પર ગવ કરીએ છીએ તે મહવનું છે. મહાપુષોના
સંગમાં જ ેઅહંકાર છે તે સવ અને રજોગુણનો અહંકાર છે. દાદોની સંગતમાં રહેવાનો અહંકાર એ તામિસક અહંકાર છે.
નાગેરી બેન
 : િિવધમ્ નરકયેદ શું છે?
 જવાબ:-નરકના ણ કાર છે - કામ, ોધ અને લોભ. જો તેઓ િનયંિત ન થાય, તો માણસ નરકમાં ય છે. જનેી
વાસના, ોધ અને લોભ ારયે શમતા નથી તે આ વનમાં પણ નરક િથિતમાં રહે છે. તેના વનમાં સુખ કે શાંિત નથી. 

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશાે ીકૃણાજુનસંવાદે
દૈવાસુરસપિભાગયોગો નામ ષોડશોઽયાયઃ॥૧૬॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “દૈવાસુરસપિભાગયોગ" નામનો સોળમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૬॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
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