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યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/vOKxlNrdxrQ

આા કેવો છે?

દીપ વલન, ી ગુના ચરણોમાં વંદન તથા ભુ ીકૃણની આરાધના થી િવવેચનની શઆત થઈ.

આજ ેકમયોગ નહી ંપણ સાંય યોગ આપણે સમજવાના છે પણ તે પહેલા આપણે ગુ મહારાજને વંદન કરીએ . ગુ ા
ગુ િવણુ ગુ દેવો મહેર ગુ સાાત પર તમય ી ગુવે નમઃ ll
       આપણે પાછલા બે અઠવાિડયા થી સાંયયોગ નું િચંતન કરી રા છીએ 24 માં ોક સુધીનું િવવેચન આપણે જોયું,
હવે 25 મા ોકથી આપણે આગળ જોઇએ. પરંતુ 24 મો અને 25 મો એ બે ોક ને સાથે જોડીને સમજવાની જર છે આ
અયાયની શઆતમાં અજુનનો  િવષાદ એકવાર ફરી ગટ થયો અને ભગવાન એના િવષાદનું િનરાકરણ કરવા માટે આ
બધા ોકો કહે છે . અજુન કહે છે કે હંુ મારા ગુ અને મારા દાદા ભીમ િપતાને કેવી રીતે માં? એવા  પર ભગવાન
કૃણ એના પર ગુસે થાય છે અને આ બધા ોકો કહી એને સમવે છે. હંુ સમ નથી શકતો કે માર ેશું કરવું જોઈએ?
મારા માટે શું ેયકર છે? શું યોય છે?  તે મને સમવો.
 िशेऽहं शािध मां ां पम।
  અજુન િશય બનીને શરણાગિત વીકાર ે છે અને ભગવાનને કહે છે કે મારા માટે શું યોય છે? શું ેય કર ે છે તે મને
સમવો યાર ેભગવાન એને આ બધા ોકો ારા એનું શું કમ છે તે સમવે છે. આ બધા ોથી ગીતાની શઆત થઈ
અને ભગવાન એના મોહ ને દૂર કરવા માટે સમવે છે. ભગવાન કહે છે કે શરીર અિનય છે અને આા સદા િનય છે.i
ભગવાને આ વાતને ખૂબ િવતારથી સમવી છે 24 માં ોકમાં આપણે જોયું હતું કે,
अेोઽयमदाोઽयम्, अेोઽशो एव च।
िनः(स्) सवगतः(स्) थाणुः(र्), अचलोઽयं(म्) सनातनः।।
આ ોકની આપણે આગળ ચચા કરી ગયા છે પણ 25 માં ોક સાથે એનું અનુસંધાન છે તેથી ફરીથી આપણે એને
સમજવાનો ય કરીએ. ભગવાને અજુનને આા િવશે ઘણી બધી વાતો કહી છે પણ ફરીથી ભગવાન એને બી
શદોમાં સમવે છે.  કોઈ ે યિ, કોઈ મહાન યિ કોઈ વાતને ફરીથી સમવવાનો ય કર ેછે તો આપણે
સમજવું જોઈએ કે એ વાત કેટલી મહવની છે. સમજવા યોય છે. આપણે સમજવી જોઈએ.
ભગવાન 24 મા ોકમાં અજુનને આા િવશેના કેટલાક િવશેષણો કહે છે કે આા કેવો છે? તો કે એને બાળી શકાતો,
નથી સુકવી શકાતો નથી, તે ચીરથાયી છે, સવ િવામાં છે, અિવકારી છે, િથર છે તથા તે સદા એક સમાન રહેનારો છે.
હવે ભગવાન 25 માં ોકમાં કહે છે કે...
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
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અયોઽયમિચયોઽયમ્, અિવકાયઽયમુયતે।
તમાદેવં(વ્ઁ) િવિદવૈનં(ન્), નાનુશોિચતુમહિસ॥૨.૨૫॥

આ આા અય, અિચંય અને િવકારરિહત કહેવાય છે; તેથી હે અજુન! આ આાને આ માણે ણીને તું શોક
કરવાને યોય નથી એટલે કે તાર ેશોક કરવો ઉિચત નથી.

ભગવાન 25 માં ોકમાં કહે છે કે એ સુિવિદત છે કે આ આા અય, અિચંય તથા અપિરવતનશીલ છે. આવું ા
પછી તાર ે શરીર માટે શોક કરવાનો ન હોય. આા દેખાતો પણ નથી. િચંતન કરવાનો િવષય પણ નથી. એ
અપિરવતનશીલ છે એને બદલી પણ શકાતો નથી એટલે તો આપણા બધા શા યાં સુધી પહોચંવાનો માગ બતાવે છે.
પહોંયા પછી શું છે? તેનો આકાર કેવો છે? તેનું વપ કેવું છે? તે બતાવી શકતા નથી. એટલે એનું િચંતન કર ેતો કેવી રીતે
કર?ે માટે એનો મા અનુભવ કરી શકાય છે. િચંતન આપણે એનું કરવાનું છે કે આપણો આા કેવા કારનો છે? કૃિત જડ
છે એ યાં સુધી 
આાએ ય નથી દેખાતી કારણકે એ કૃિત જય છે. ાં કૃિત છે યાં િવકૃિત છે, આપણે એ વાતને પણ સમજવી
પડશે. આપણું શરીર એ કૃિત અને પરમાાના નાનકડા અંશના સુમેળથી બનેલું છે. આપણા શરીરમાં આાનો જ ેઅંશ
છે એ પરમાાએ આપેલો છે. બાકી બધી બાબત મન, શરીર ,બુિ, વભાવ એ કૃિતનો અંશ છે. કૃિત િગુણાક છે
એ સવ, રજ અને તમો એ ણ ગુણની બનેલી છે. આ ણ ગુણોનો થોડો થોડો અંશ લઈને આપણે જમ લઈએ છીએ.
એટલે જો કૃિતનો સાથ નહી ંહોય તો આપણું અિતવ નહી ંહોય. માં છે તો બાળક છે નહી ંતો એકલા િપતા શું કરી
લેવાના હતા. મા ને કારણ બાળકનો જમ થાય છે તેવી રીતે કૃિતમાંથી આ સમ સંસારનો જમ થયો છે.કૃિત જડ છે એ
યાં સુધી ચેતન નથી થતી ાં સુધી એમાં ભુનો અંશ નથી આવતો. કૃિતને ચેતન કરવાનું કાય ભગવાનનો નાનકડો અંશ
આા કર ેછે. જ ેણ આ શરીરમાંથી આા જતો રહેશે તે જ ણે આ શરીર પણ જડ થઈ જશે. આ શરીર િનરથક થઈ
જશે અને બે િદવસમાં જ એ  દુગધ મારવા લાગશે. તેથી મૃયુ બાદ તરત જ એને કૃિતને આધીન કરવું પડે છે. સામાય
માણસના શરીરને સળગાવવામાં આવે છે અથવા તો જમીનમાં ડાટવામાં આવે છે. પરંતુ સંયાસીના શરીરને ગંગામાં
વહાવી દેવામાં આવે છે. આ રીતે કૃિતને અિધન આપણા શરીરને કરવું પડે છે. જ ેકૃિતમાંથી આવે છે એ કૃિતમાં િવલીન
થઈ ય છે. એ જ કુદરતનો િનયમ છે.
  ફરી ાર ેબીજો જમ થશે યાર ેતે કૃિત માંથી ફરી જમ લેશે. આ રીતે જમ મરણનો ફેરો ચાયા જ કર ે છે. એથી
આપણી પરંપરામાં મૃયુનો શોક નથી કરતા. ાર ેકોઈ લાંબી ઉંમરની યિ મૃયુ પામે છે એના પુ પૌ બધાનું સુખ
જોઈ લીધું પછી લાંબી ઉંમર એની ઈછાઓ પણ ઓછી થઈ ય છે. એને વવાની પણ ઈછા રહેતી નથી. આવા યિ
ાર ેમૃયુ પામે છે યાર ેએના શરીરમાંથી આા જતો રહે છે અને એના શરીરને કૃિતને આધીન કરવું પડે છે. એવા
યિનું ાર ેમૃયુ થાય છે યાર ેએનો કોઈ શોક કરવામાં આવતો નથી.
કૃિત ણ ગુણોની બનેલી છે સવ, રજ અને તમ. ણે ગુણોનો અલગ અલગ વભાવ છે. તમો ગુણ થી ઊંઘ આવે છે. તમે
કોણ જતો રહે તો તમે આખી રાત ઊંઘી નહી ંશકો. દરકે ગુણોનું સંતુલન હોવું જરી છે. એક રાત ઊંઘ પૂરી ન થવાથી
બીજો િદવસ બગડે છે. એના પર પણ યોગ થયા છે કે લોકો ઊંયા વગર કેટલો સમય વી શકે છે.
15 િદવસ સુધી ઊંયા વગરના માણસો માનિસક સંતુલન ખોઈ બેસે છે. આપણે યોગ ની યાયા ણી છે "સમવમ યોગ
ઉચત"ેબધા ગુણોનું સમતુલન હોવું જરી છે.
ભગવાન કહે છે કે આા અય છે, અચીય છે, અપિરવતનશીલ છે, એને બાળી શકાતો નથી. આાન િનિવકાર છે અને
એવું ા પછી શરીર માટે શોક કરવો ન જોઈએ. તમે કોઈ િદવસ િવચાયુ છે કે આ બધા િવશેષણો  અ કથી જ કેમ શ
થાય છે? આાને માટે જ ેબધા િવશેષણો વપરાયા છે એ બધા નકારાક કેમ છે? એને િવિધ મુખ કહેવાય છે. આાના
િવષયને સમવો ખૂબ કઠણ છે તેથી તેને સમવવા માટે આ નહી,ં આ નહી,ં એમ કરીને તેની વધાર ેિનકટ લઈ જવામાં 
આવે છે. ભગવાને પણ યુિ પૂવક િનષેધ યુ રીતે આાના ગુણોને બતાયા છે કે જથેી મનુય તેની ખૂબ િનકટ જઈ
શકે.
24 માં ોકમાં ભગવાને આાને માટે ચાર િવશેષણોનો યોગ કય છે િનય, સવગત,થાણુ અને અચલ.
યુિપૂવક ભગવાને આાનું વણન કરીને આપણે માટે સમજવું ખૂબ જ સહેલું કરી દીધું. આાનો િવષય અનુભવ વગર



સમ શકાતો નથી. જવેી રીતે મીઠંુ - ગયું એનો વાદ કેવો છે ? ખાધા વગર ખબર પડતી નથી તેમ. મીઠાનો વાદ એ
અનુભવનો િવષય છે. તેવી રીતે આાને સમજવું એ પણ અનુભવનો જ િવષય છે. આા કેવો છે? એને સમજવા માટે
અનેક કારની િવયાઓ  ભગવીતામાં બતાવવામાં આવી છે.
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અથ ચૈનં(ન્) િનયતં(ન્), િનયં(વ્ઁ) વા મયસે મૃતમ્।
તથાિપ વં(મ્) મહાબાહો, નૈવં(મ્) શોિચતુમહિસ॥૨.૨૬॥

અને જો તું આ આાને સદા જમ લેનાર તથા સદા મૃયુ પામનાર માનતો હોય, તો પણ હે મહાબાહો! આવી રીતે શોક
કરવો તારા માટે યોય નથી.

ભગવાને આગળ કું તેમ કે અિનય વાતનો શોક કરવાનો મતલબ નથી. તેમ અહી ંભગવાન અજુનને કહે છે કે હે મહાબાહુ,
જો તું એમ માને છે કે આા જમ લે છે અને મૃયુ પામે છે અને તે ચ ચાયા જ કર ેછે તો પણ તેને માટે શોક કરવાનું કોઈ
કારણ નથી. એક દેહનું મૃયુ થતાં તે ફરીથી નવો દેહ ધારણ કરશે. તે જ રીતે આા એક શરીરમાંથી નીકળીને બી
શરીરમાં જશે, તો પછી તેનો શોક કરવાનું કોઈ અથ નથી. ભગવાન કહે છે કે તું જ ેકહે છે તે તો અાનીઓ વાળી વાત છે.
માટે તું સમજ કે જ ેય છે તેનો શોક કરવાનો નથી.
  જવેી રીતે એક નાનો િબયો(ઠિળયો )એક પમાં કોઈ િદવસ રહેતું નથી તેનું વપ બદલાય છે. જવેું એ બીજને જમીનમાં
નાખવામાં આવે છે અને તે  પોતાની કઠોરતા છોડીને એમાંથી એક નવો પીલો નીકળે છે. એ નાના પીલા માંથી છોડ બને છે
અને છોડમાંથી એક મોટો વૃ બને છે અને વૃમાંથી ફરી ફળ બને છે અને ફળમાંથી ફરી પાછા િબયા બને છે અને એ
િયા ચાલતી જ રહે છે. એ જ રીતે આ શરીર પણ અિનય છે. જમ લે છે,મોટો થાય છે, વૃ થાય છે, મૃયુ થાય છે, ફરી
પાછો જમ લે છે એ રીતે એનું પણ ચ ચાયા જ કર ેછે. તો એનો શોક શું કરવાનો. માનવનું શરીર િતણ િત િદવસ
બદલાય છે. જમ અને મૃયુ તો અટલ છે. તો પછી કઈ વાતનો શોક કરવો.
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તય િહ ુવો મૃયુઃ(ર્), ુવં(ઞ્) જમ મૃતય ચ।
તમાદપિરહાયઽથ, ન વં(મ્) શોિચતુમહિસ॥૨.૨૭॥

કેમકે આ માયતા મજુબ જમેલાનું મૃયુ િનિત છે અને મરલેાનો જમ િનિત છે; તેથી પણ આ ઉપાય િવનાના િવષયમાં
શોક કરવો તારા માટે યોય નથી.

ભગવાન 27 માં ોકમાં અજુનને કહે છે કે જનેો જમ થાય છે તેનું મરણ િનિત છે અને મરણ પછી તેનો પુનરજમ
પણ િનિત છે. માટે જ ેિનવારી ન શકાય એવા તારા કતય કમ અંગે તું શોક કર ેછે તે યોય નથી. ભગવાન અજુનને
સમવે છે કે જ ેમાણસનું મૃયુ િનિત જ છે તેનો તું શોક કરી રો છે. તું તારા કતય કમને કર અને જમ મરણનો શોક
કરવાનું છોડી દે. જવેી રીતે ુવ તારો અટલ છે, અચલ છે, તેવી રીતે આ મૃયુ પણ અટલ છે એને કોઈ ટાળી શકતું
નથી. જ ેજમે છે એનું મૃયુ િનિત જ છે. વન ચ માં જમ અને મૃયુ એ િનિત છે અપિરહાર છે એને કોઈ ટાળી શકતું
નથી. પૂવ ઘણાંયે મૃયુ પર િવજય ા કરવાનો ય કય પણ બધા િનફળ ગયા છે. જમે કે િહરકયપૂએ તપયા કરી
અને વરદાન માયું પરંતુ એનું વરદાન વીફળ કરવા માટે નરિસંહ ભગવાને જમ લીધો અને એનું મૃયુ થયું. એ,બી,સી,ડી
માં બી અને ડી એ આપણા હાથમાં નથી બથ અને ડથે પણ સી એ આપણા હાથમાં છે. "સી એટલે ચોઇસ" તમે
ભગવાન નું શરણું, ભગવાનની શરણ ચોઈસ કરી શકો છો અને તમારા જમ મૃયુના ફેરા ને હંમેશા માટે મો ાિ
કરીને બંધ કરી શકો છો. તમારા વનને રડતા રડતા વવું કે હસતા હસતા વવું, દુકૃયો કરીને વવું કે ભુ ભિ
કરીને વવું, એ પસંદ કરી શકો છો. કૃિતથી ા શરીરમાં કંઈક ને કંઈ દુઃખ દદ  તો રહેવાના જ પણ એનો શોખ કરીને
રડતા રહેવાનો કોઈ અથ નથી.
  જમે કે એક અડધો ભરલેો લાસ છે . એને અડધો જ ભરલેો છે એમ સમને દુઃખી થવું અથવા અડધો તો ભરલેો છે ને એમ
સમને ખુશ થવું એ તમારા હાથમાં છે. આ અયાય ખૂબ મહવનો છે. આ અયાયમાં ભગવાને બધા દુઃખોમાંથી બહાર



આવવા માટેનો ઉપાય બતાયો છે. બધાને ખબર જ છે કે જ ેજમે છે એનું મૃયુ િનિત જ છે છતાં પણ બધાને મૃયુથી
ખૂબ ડર લાગે છે. તેથી ભગવાને કું કે
વપાઅપ ધમય... તેથી ભગવાન કહે છે કે થોડંુ પણ ધમ કાય તમને મોટા ભય માંથી છોડાવે છે. આપણે યાં એવી
પરંપરા રહી છે કે મૃયુથી ગભરાતા નથી. છપિત િશવા મહારાજ િદવસ રાત મૃયુ સાથે રમતા રા. અનેક યુો કયા
અને યા પણ એમને કદી મૃયુનો ડર ન હતો. એ વાત ાર ેસંભા મહારાજ ેણી તો એમને ખૂબ દુઃખ થયું. િશવા
મહારાજ નો અંિતમ સમય ખુબ ખરાબ હતો. એમના એક એક અંગ ને કાપવામાં આયા. પરંતુ એ િસંહનો સાવજ હતો.
અંિતમ ણ સુધી બહાદુરીથી મોતનો સામનો કય ાં મૃયુ પણ શરમાઈ એવું મૃયુ એમણે ા કયુ. જમે સૂયદય થાય છે
તેનો અથ ની જ છે. તેમ આપણું પણ મૃયુ ની જ છે. ખરખેર તો સૂયનો ઉદય પણ થતો નથી અને અતપણ થતો નથી
પણ આપણને પૃવીના ચ ચાલવાથી આપણને એવું લાગે છે તે જ રીતે આપણને એમ થાય છે કે જમ થાય છે મૃયુ થાય છે
પણ આા તો અમર છે એ કદી મરતો જ નથી.
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અયાદીિન ભૂતાિન, યમયાિન ભારત।
અયિનધનાયેવ, ત કા પિરદેવના॥૨.૨૮॥

હે અજુન! સઘળાં ાણીઓ જમ પૂવ અગટ હતાં અને મયા પછી પણ અગટ થઈ જનાર છે, કેવળ વચગાળામાં જ ગટ
છે, તો પછી આવી િથિતમાં શો શોક કરવાનો?

ભગવાન અજુનને કહે છે કે મનુય પૂવ અકટ હતો અને અયાર ેપણ અકટ જ છે. વચમાંના ગાળામાં એ કટ હતો તો
એનો શું શોક કરવાનો? પહેલા અકટ હોય છે અને પછી પણ અકટ રહેશે વચેના ગાળામાં એ કટ હોય છે. આ ગટ
અને અકટનું ચ ચાલતું જ રહેશે. જમે વાદળ બને છે િવખેરાઈ ય છે કેટલાક વષ છે અને ફરી પાછા િવખેરાઈ ય
છે.જમે વાદળોના આવાગમનથી આપણને કોઈ દુઃખ થતું નથી તેમ આ શરીરનું પણ છે. એના પણ આવાગમનથી આપણને
દુઃખ થવું જોઈએ નહી.ં જવેી સંવેદના વાદળો માટે આપણા મનમાં છે તેવી જ શરીર માટે પણ હોવી જોઈએ.
    ીઓ પોતાના સોનાના જુનાઘરણેા લઈને સોની પાસે ય છે અને એ જૂના ઘરણેા માંથી નવા ઘરણેા બનાવે છે. તો એ
જૂના ઘરણેાનું એમને દુઃખ થતું નથી પરંતુ એ જૂના ઘરણેા માંથી બનેલા નવા ઘરણેાંને જોઈને એમને ખુશી થાય છે. આપણા
શરીરનું પણ એવું જ છે. જૂનું શરીર મરી ય છે અને નવું શરીર ા થાય છે. પણ આપણને એમ થતું નથી, આપણને તે
શરીર માટે શોક થાય છે.
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આયવપયિત કિદેનમ્,
આયવદિત તથૈવ ચાયઃ।

આયવચૈનમયઃ(શ્) ૃણોિત,
ુવાયેનં(વ્ઁ) વેદ ન ચૈવ કિત્॥૨.૨૯॥

કોઈ એક િવરલ મહાપુષ જ આ આાને આયની જમે જુએ છે, તેમજ બીજો કોઈ મહાપુષ જ આતવને આયની
જમે વણવે છે તથા બીજો કોઈ અિધકારી પુષ જ આને આયની પેઠે સાંભળે છે અને કોઈ તો સાંભળીને પણ આને
ણતો નથી.

આય શદ ઘણીવાર આયો છે. આ આખો જ ેિવષય છે એ આયથી ભરપૂર છે. કોઈ આાને આયથી જુએ છે
કારણકે આા દેખાતો નથી. તો એના માટે આયથી િવચાર કર ે છે. કોઈ એને આયથી વણન કર ે છે અને કોઈ
આયથી એને સાંભળે છે. ાર ેકેટલાક સાંભયા પછી પણ એને સમ શકતા નથી. શારીરી એ આયનો િવષય છે.



શરીરી ારા જ શરીર ચાલે છે.  કેટલાક એને સમજ ેછે અને કેટલાક સમ શકતા નથી તેથી આય કર ેછે. આાનું
આવાગમન એ ખૂબ અભૂત િયા છે. એક શરીર છોડીને આવે છે અને બી શરીરમાં વેશે છે આ ખ ૂબ
આયકારક િવષય છે. તેથી એને દૂરિવ ેય કહે છે. આતવ ણવાનો િવષય ખૂબ ગુઢ છે. એને સીધી રીતે ણી
શકાતો નથી એને મા અનુભવ ારા જ ણી શકાય છે .ફૂલની સુગંધ બહુ સરસ છે એમ કહીએ પણ સામે વાળો યિ
એને ાં સુધી સૂંઘે નહી ંયાં સુધી એને સુગંધ શું છે એની ખબર પડતી નથી. 
આપણી દરકે ાનેિયોથી અલગ અલગ અનુભવ થઈ શકે છે નાકથી સૂંઘવાનો, કાનથી સાંભળવાનો અને આંખથી
જોવાનો. પરંતુ અંધ યિ તો એટલા બધા ચપળ હોય છે કે એમને પગની આહટ થી પણ ખબર પડી ય છે કે કોણ
આયું છે. જોવા, સાંભળવા, પશ કરવાથી તો ખબર પડે કે શું છે પણ જનેે પશ ન કરી શકાય, જોઈ ન શકા ય, સાંભળી ન
શકાય એને કેવી રીતે ણવું. એવું જ આ તવોનું છે. જનેે કોઈ પ , રંગ, ગંધ નથી તેને િવશે કંઈ પણ કહેવું મુકેલ છે.
એ આય ગટ કરવા યોય જ િવષય છે. આાના વણનને સાંભળી શકાય છે પણ આાને નહી.ં કોઈપણ િવાથી એને
ણી શકાતો નથી એ મા અનુભવનો િવષય છે. માની શકાય છે પણ ણી શકાતું નથી. માનવામાં અને ણવામાં પણ
અંતર છે.તમે કોઈ વાત સાંભળી તો એને માની પણ ાં સુધી એને ન જુઓ યાં સુધી એને ણતા નથી.

2.30

દેહી િનયમવયોઽયં(ન્), દેહે સવય ભારત।
તમાસવાિણ ભૂતાિન, ન વં(મ્) શોિચતુમહિસ॥૨.૩૦॥

હે અજુન! આ આા સૌનાં શરીરોમાં હંમેશાં અવય છે; એ કારણે તાર ેસમત ાણીઓ માટે શોક કરવો ઉિચત નથી.

ભગવાન આ ોકમાં અજુનને કહે છે કે આ શરીરનો વધ થાય છે પણ શરીરીનો વધ થતો નથી. દેહનો વધ થાય છે પણ
દેહીનો વધ થતો નથી.
શરીરમાં રહેલા આા નો વધ થઈ શકતો નથી. માટે તું શોક ન કર. દેહી એટલે આા એ િનય છે સય છે અિવનાશી
છે એનો શોક ન કર. ાર ેશરીર એ અિનય છે, અસય છે, િવનાશી છે. 11 થી લઈને 30 સુધીના ૨૦ ોકો એ દેહ
અને દેહીના અલગ અલગ વપને વણવે છે. ભગવાને ખૂબ લાંબો સમય લીધો છે આ દેહ અને દેહીનું વણન કરવા માટે.
આ િવષય કઠણ છે પણ અયયન થી આ વતુને સમ શકાય છે. મા ાન સાધનાથી આ િવષયને ણી શકાય છે.
ભિથી એને ઓળખી શકાય છે. વૈરાયથી એને મેળવી શકાય છે. તેથી વૈરાયને ા કરવા માટે જ ેસાધનાની જર છે
તે કરવા. એના આગળના ોકમાં ભગવાન ધમની વાત ફરીથી આરંભ કર ેછે.
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વધમમિપ ચાવે, ન િવકિપતુમહિસ।
ધયાિ યુાછ ેયોઽયત્, િયય ન િવતે॥૨.૩૧॥

વળી, વધમને જોતાં પણ તાર ેભય પામવો ન જોઈએ; કેમકે િય માટે ધમયુ યુથી વધીને બીજંુ કોઈ કયાણકારી
કતય નથી.

આ ોકમાં ભગવાન િય ધમની વાત કર ેછે ભગવીતા એ ધમંથ છે. ધમંથ નો શું અથ છે? કપડામાં લપેટીને બાંધીને
પૂથાનમાં મૂકવું એવો? ધમનો અથ ભગવાને ખુબ સુંદર શદોમાં સમયો છે. િહંદુ, મુિલમ, શીખ, ઇસાઇ એ જ ેધમ
આપણે કરીએ છીએ એ ધમની વાત  ભગવીતા માં કરી નથી. આજ ેજ ેધમના નામે ઝઘડા ચાલે છે. હમાસમાં જ ેયુ ચાલે
છે એવા કારના કોઈ ધમની વાત  ભગવીતા માં કરી નથી.  ભગવીતા એ ધમની યાયા કરનારો ંથ છે. ગીતાના
પહેલા ોકમાં જ કહેવાયું છે કે
धमेे कुेे, समवेता युयुवः।
मामकाः(फ्) पावाैव, िकमकुवत सय॥
ભગવીતાશઆત જ ધમ શદથી થાય છે. ભગવીતા નાં 18 માં અયાય નો છેલો ોક 700 મો  ોક
य योगेरः(ख्) कृो, य पाथ धनुधरः।



त ीिवजयो भूितः(र्), ुवा नीितमितमम॥
ધ થી શ થઈ અને મા ઉપર પૂં થાય છે ધ અને મ એટલે ધમ. ધમની સચોટ યાયા આ ંથમાં કરી છે. આપણે જે
ધમને માનીએ છીએ તે નહી.ં વભાવ અનુસાર જનેે ધારણ કરવામાં આવે છે તે ધમ. સુધારયતી ઇતી ધમ. કતયને ધારણ
કરવામાં આવે છે તે ધમ. માતૃ ધમ, િપતૃ ધમ, રાધમ વગેર.ે
ધમ નો અથ છે કતય. પોતાના કમનું પાલન કરવું.
     ભગવાન આ ોકમાં અજુનને કહે છે કે તું વધમ અનુસાર કાય કર. અહી ંઅજુનનો ધમ શું છે? િય ધમ છે યુ કરવુ.
પોતાના કતય ધમ માંથી િવચિલત થવાનું નથી. કારણ કે ધમમાં િય માટે યુથી િવશેષ કમ કોઈ નથી. ધમથી િવશેષ
કયાણકારી કમ કોઈ નથી.
   આપણે એક વાતા સાંભળી છે કે ોણાચાયએ પાંડવો અને કૌરવોની િવા શીખવી .પરંતુ િવા કદી વેચાતી નથી અને
ોણાચાયએ િવાને વેચી છે. િવા શીખવવાના પૈસા ન લેવા જોઈએ એટલે તો ભગવીતા આપણે સંપૂણ ીમાં
શીખવીએ છીએ. ગીતા પિરવારના જોડાયેલ દરકે યિ સેવાનું કાય કર ે છે. ગુ દિણા મળી ય તો લેવી જોઈએ
માંગવી પણ ન જોઈએ. એકલય નામના િશય પાસેથી ોણાચાયએ ગુદિણા માં એના જમણા હાથનો અંગૂઠો માંગી
લીધો. ોણાચાય ખૂબ િનધન હતા પોતાના પુને દૂધ પીવડાવવાના કતયનું પાલન પણ તે કરી શા નહી ંઅને પછીથી
તેમણે પોતાના કતયનું િપતા ધમનું પાલન કરવા માટે પોતાની િવા વેચી. ગુ િશક થઈ ગયા સવેતન . કોઈ િવાનું દાન
માંગે તો સુયોય હોય સુપા હોય તો એને આપવું જોઈએ. િવાદાન જવેી પિવ કોઈ બી વતુ નથી.
નહી ંાને ન સાધુશમ પિવમ્ િવ તે....
અજુન ભગવાનને પૂછે છે કે મારા માટે ેયકર શું છે? તે મને કહો આગળના ોકમાં ભગવાન એનો ઉર આપે છે.
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યછયા ચોપપ ં(મ્), વગારમપાવૃતમ્।
સુિખનઃ િયાઃ(ફ)્ પાથ, લભતે યુમીશમ્॥૨.૩૨॥

હે પાથ! આપમેળે ા થયેલા તેમજ ઊઘડેલા વગના ારપી આવા યુને ભાયશાળી િયો જ મેળવે છે.

ભગવાન અજુનને કહે છે કે િય માટે યુ થી િવશેષ કોઈ ધમ હોતો નથી. પરંતુ એ યુ ધમ માટે હોવું જોઈએ. તું યુ
કર. તુ હારશે તો પણ તને વગ મળશે અને તું તશે તો તને પૃવી પરના રાનો ભોગ ભોગવવા મળશે. માટે તું િચંતા ના
કરો તું તારા કતયનું પાલન કર યુ કર. યુ તો વગનો ાર છે. તું યુ તશે તો તારી જગમાં કીિત થશે. તું યુ તશે
તો ઇિતહાસમાં અમર થઈ જશે. તેથી એક િય યુથી કોઈ િદવસ પીછે હઠ ન કરવી. એક િય ખૂબ ભાયશાળી છે
જનેે આવા યુમાં ભાગ લેવાનો મોકો મળે છે. આવું યુ એટલે ધમયુ.
न िह ानेन सशं(म्), पिविमह िवते।
   એને ધમયુ કેમ કહેવાયું? પાંડવો પોતાના અિધકાર માટે લડી રા છે. પહેલા તો એમનું રા છીનવી લીધું. શકુની
મામાએ ગેર િરતી કરીને ખોટા પાસા ફકીને એમનું અિનતીથી રા પડાવી લીધું. એમને બાર વરસનો વનવાસ અને એક
વષનો અાતવાસ ભોગવવો પયો. 12 વષનો વનવાસ અને 11 લાસ ભોગવીને આયા પછી અમને પોતાના હકનું રા
માંયું તો એમને આયું નહી.ં દુયધને કું કે એક સોયની અણી બરાબરની જમીન પણ નહી ંમળે. કૃણ સંિધ કરવા માટે
ગયા પાંચ ગામ ની માંગણી કરી તે પણ એમને ન આપી. યાર ેઆ ધમયુ નો આરંભ થયો. ાર ેકોઈ િય ને આ રીતે
તાિડત કરવામાં આવે છે, કોઈ મિહલા સાથે દૂર યવહાર કરવામાં આવે છે, કોઈનો હક મારી લેવામાં આવે છે, કોઈનું
રા પડાવી લેવામાં આવે છે ,યાર ે િયનો ધમ છે કે તે યુ કર.ે
दो ाय अगर तो आधा दो,
पर, इसम भी यिद बाधा हो,
तो दे दो केवल पाँच ाम,
रो अपनी धरती तमाम।



हम वही ंखुशी से खायगे,
परजन पर अिस न उठायगे!
   હે અજુન  તારા વનમાં આ યુ પી સુવણ તક આવી છે તેને તું ઝડપી લે. આ યુ તારા માટે વગના ાર ખો.
યુમાં મળશે તો વગ મળશે અને તશે તો િસિધ મળશે. તેથી આ યુથી તાર ેજરા પણ ડરવું ન જોઈએ. તું યુ કર.
યુ નહી ંકરશે તો શું થશે? બની શકે કે તું ભાગવામાં સફળ થઈ ય પણ આ લોકો તને ભાગવા નહી ં દે. આમ જોવા
જઈએ તો અજુને ઘણા યુ લયા છે અને યો પણ છે પણ આજના યુમાં એ પોતાના વજનોને જોઈનેશોકાતૂર થયો
છે.
અાતવાસના અંિતમ િદવસે કીચક સાથે ભીમની લડાઈ થઈ કારણ કીચકે ૌપદી પર બૂરી નજર નાખી. અને કીચકનું મૃયુ
થયું. યાર ેકૌરવો ભીમ િપતાની સાથે િવરાટ રા પર યુ કરવા માટે ચડાઈ કર ેછે. યાર ેિવરાટરા ના પુ ઉર સાથે
ીહનલા એટલે કે અજુન યુ કરવા ય છે અને તે પણ છે. એવો વીર મહારથી અજુન આજ ેકંપી રો છે યાર ેભગવાન
ીકૃણ અજુનને યુ કરવા માટે સમવે છે. આ સાથે જ આજનું િવવેચન અહી ંપૂણ થાય છે.
સાધકો ારા િવમાં આવેલા સવાલો..
 કતા : યોગેશ 
: આજકાલ સગાવહાલા તેમજ િમો તેમજ અય લોકો કોકટેલ પાટ રાખે છે અને તેમાં િનમંણ આપે છે તો મારો 
એ છે કે તેમાં જવું જોઈએ કે નિહ? કે તેનાથી દૂર રહેવું જોઈએ.
જવાબ: કોઈનાથી દૂર રહેવાની જર નથી. "સવભૂત િહતે રતા:" યા ંાની લોકો પણ આવશે અય લોકો પણ આવશે.
તેથી કોઈનાથી દૂર રહેવાની જર નથી. આપણે જય શકીએ પરંતુ યાં ખાવું પીવું જોઈએ કે નહી તે આપણી ઉપર િનભર
કર ેછે . આપણે બી લોકોને ખરાબ માનીએ છીએ પણ તેમનો રતો ખરાબ છે. તે લોકો ખરાબ નથી. આપણી સાથે
ચાલતા ચાલતા તે લોકો કદાચ સમાગ આવી પણ ય. તેથી કોઈને યા ગણવાના નથી. કોઈના યે મનમાં ષે
રાખવાનો નથી , "અષેટા સવ ભૂતાનામ , મૈખ કણ એવું ચ" આમ સવની માટે અષેટા બની ઓ અને અને
સવને માટે મૈી અને કણાનો ભાવ રાખો. 
પેટા ; હંુ કોઈના યે ષે રાખતો નથી પરંતુ મ રામસુખદાસના ગીતાના ભાવાથ માં વાંયું છે કે જ ેલોકો આવા
પાપી લોકોની સાથે બેસે છે તે પણ તેમના જટેલોજ પાપી છે.
જવાબ; જુઓ આજ ેપૃવી પાર પાપ ખૂબજ વધી ગયું છે તો શું આપ પૃવી છોડીને જતા રહેશો? જુઓ છોડવાની જર
નથી અજુન પણ છોડવા માંગતો હતો પરંતુ ભગવાન તેને ભાગવાનું નથી કહેતા, ભગવદગીતામાં ભાગવાનું નહી પણ
ગવાનું શીખવે છે. આપ સગતા સાથે યાં વ તે મહવપૂણ છે. ભાગવાની જર નથી. િવવેકથી ાં જવું કે નિહ તે
નકકી કર ેશકો છો. તેને પાપી કહેવો પણ જરી નથી શ છે કે વનની અંિતમ ણે પણ તેને ાન થઇ ય. તેને ારે
ાન થશે શું ખબર? એટલે આપણને તેને પાપી કહેવાનો અિધકાર નથી. તેથી આપણે સમવનો તેમજ િવ બંધુવનો
ભાવ કેળવીએ. 

કતા: સુભા 
: ી ોકનું ીજંુ ચરણ તેમાં " સવ ગમ િચયં ચ કૂટથ મચલન ુવમ " આ શદોનો અથ ણવો છે.
જવાબ: સવ એટલે બધે યાપક , િચયં એટલે જનેું િચંતન ના કરી શકાય તેવું, કૂટથમ એટલે િનિવકાર, અચલ એટલે
અટલ અને ુવ એટલે જ ેઅચલ છે, અડગ છે તે તેમજ અરમ એટલે જનેો ર નથી એટલે કે જનેે તોડી શકાતું નથી તેવું. 
પેટા : ભવસાગર પાર કરવો હોય તો એકજ નૈયાનો સહારો લેવો જોઈએ એટલે કે િનગુણ અથવા સગુણ ગમે તે એકજ
માગ પસંદ કરીને ચાલવું જોઈએ. તે તો સમા પણ દરરોજ જ ેકામ કરીએ છીએ તે તે ાર ેકરવું એટલે કે હમણાં કે પછી?
કરવું કે ના કરવું? આમ ઘણા  ઠહાય છે અને સમજ પડતી નથી કે તેવી પિરથિત માં શું કરવું જોઈએ?
જવાબ: જ ેપણ કામ કરો છો તે ભગવાનનું કામ કરોછો તેમ માનીને કરો છો તો કામનું જ ેપિરણામ આવે તેમાં કોઈ દુઃખ
થતું નથી. પરંતુ આપ રોજ જ ેકામ કરો છો જમેકે કામનું િલિટંગ કરો છો, કામને કૅટેગરાઈઝ કરો છો કે પહેલા કયું કામ
કરવું ,પછે ુ કરવું તો તેમાં બુિની િથરતા ખૂબજ મહવની છે માટે બી અયાયના છેલા આઠ થી દાસ ોકો ખૂબજ
મહવપૂણ છે. જમેાં "તય ા િતિતા " એટલે કે ાને કેવી રીતે િતિત કરવી તે બાબત બતાવી છે. ગીતા એક
યોગશા છે ગીતા એક સાયસ છે. ભગવાને કું છે " ાનિવાન સિહતમ યજાતવા મોસે શુભાત " એટલે કે ાનની
વાત પણ કરીશ અને િવાનની વાત પણ કરીશ. ાન સદાને માટે છે પણ િવાન પિરવતનશીલ છે. આજ ેકંઈક છે કાલે
કંઈક નવું આવશે. પિરવતન િવાનમાં છે ાનમાં નથી. િવાન અને ાનમાં ભેદ સમજવો અને ા જર હોય યાં



બુિને કેવી રીતે િતિત કરવી, મન, બુિ, અને શરીરને કેવી રીતે તાદાય ભાવમાં લાવીએ તે યોગ શીખવે છે. યોગ
એટલે જોડાણ મન થી બુિનું જોડાણ. "મયેવ મન આધવ મિય બુિ િનવેશય " મન અને બુિનું જોડાણ જો થઇ
ય તો િવજય મેળવવો પાકી વાત છે. જો કોઈ બાળક અયાસ કરતી વખતે એકિચ નથી તેનું મન વારવેાર ેદોડી ય છે
તો તેને શીખવાનો કોઈ ફાયદો મળતો નથી કેમકે તેનું મન બહાર ભટકી રું હતું. મન અને બુિ ાર ેએક સાથે અપણ
થઇ જશે યાર ે તેનું ાસપીગં વધશે. મન અને બુિ ાર ે એકસાથે અપણ થાય તેની િવિધ શું છે ? તેના માટે ા
ાણાયામ છે? િવગેર ે ભગવદગીતામા ધીર ે ધીર ે શીખવાડશે તેથી આપ તેની સાથે જોડાઈ રહો તે િવાન તો છે જ. 

કતા : મમતા 
 : આપે જ ેમન અને બુિનું બતાયુંને તેમાં મન તો સરસ લાગી ય છે પરંતુ બુિ ારકે ભટકી ય છે તેના માટે શું
કરવું? life માં કોઈ ોલેમ હોય તો મન કહે છે થી જશે પણ બુિ તે માનતી નથી તો તેનું શું કરવું? 
જવાબ: આાપી પરમાા આપણી અંદર બેઠેલો છે અને તે આપણને માગદશન પણ કર ેછે. ઘણીવાર આપણ ને યાલ
પણ નથી આવતો કે આવો આઈિડયા આપણને એકદમ ાંથી આયો. આપણે જમે ભગવાનનો િવાસ કરીએ છીએ તેમ
ભગવાનની પણ જવાબદારી બને છે કે આપણને આંગળી પકડીને ચલાવે. આપણને ખોટંુ પગલું ના ભરાવે. 
પેટા : ષે માટે પણ એક  છે. જમે આપે કું કે કોઈના િત ષે ના રાખવો. તો તે નથી કરતા પણ ાર ેસામેથી
કોઈ ષેભાવ બતાવે છે તો આપણાથી પણ ષે થઈ જ ય છે. 
જવાબ: તજે છે ને કે આપણે િરએકશન આપીએ છીએ. આપણે િરપોસ આપવાનું શીયાજ નથી. િરપોસ અને
િરએશન માં ફક  છે. કોઈ તમને ગાળ આપેતો તમે પણ સામે ગાળ આપો તે િરએશન છે પણ કોઈ તમને ગાળ આપે તો
થોડીવાર રોકાઈ વ અને કહોકે આપ અયાર ેગુસામાં છો આપણે પછી વાત કરીશું . અયાર ેવાત કરવાનો કોઈ મતલબ
નથી અને આપ શાંત બનીને યાંથી નીકળઈ વ તો આપ િરપોસ કરો છો તેમ કહેવાય. આમાં આપ પછી તે યિને
સમવશો તો તે સમ પણ જશે. આ આપણા આંતરમનની સુષઉતા છે. our unconscious mind is consious
at that time .તેથી તે થઇ ય છે. જમે જમે ભગવદ ગીતા શીખતાં જઈએ છીએ તેમ આપણે િરપોસ કરવાનું શીખી
લઈએ છીએ. આ કેવી રીતે થાય તો સૌથી પહેલા તમાર ેસીધા બેસતા શીખવું જોઈએ. સીધા બેસવાનું મુકેલ લાગે છે તો
આગલા સોમાં આસાનીથી સીધા કેવી રીતે બેસાય તે શીખવવામાં આવશે. યારબાદ "ાણાપાનૌ સમાયુકતવા"
મતલબ કે સૌથી પહેલા ાણમાં સમવ લાવો. એટલેકે અંદર અને બહાર નીકળતા ાણ ને સરખા કરી લો. ાર ેકોઈ
નકારાક વાતાવરણ હોય જમેકે ોધ, િનરાશા, વી. હોય યાર ે જમેકે અજુન નકારાકતામાં ચાયો ગયો હતો તેવી
પિરિથિતમાં સીધા બેસીને દશ લાંબા ાસ લેવા અને તે પણ કેવી રીતે લેવા તે પછી શીખવીશું. પણ જો તમે દશ લાંબા
ાસ લો અને પછી જવાબ આપો તો તે જવાબ એકદમ ખરા થઈ ય છે અને જો તમે તરતજ જવાબ કરો છો છો તો શું
થાય છે? જવેો ોધ આવે એટલે તમારો ાસ ઝડપી થઇ ય છે અને ાસ ઝડપી થાય એટલે મન બેહોશ થી ય અને
મન બેહોશ થાય એટલે તેને હોશમાં લાવવા દશ લાંબા ાસ લો અને પછી જવાબ આપો તો તે એકદમ ખરો હશે. તેને
િરપોસ કહે છે. ધીમે ધીમે તેની આદત થશે પછી તે આસાનીથી થઇ શકશે. જ ેબાબતે આગળના સો માં ચચા થશે. 

કતા : સુતા 
 : હંુ ભગવદગીતાનો ણ ચાર વષથી અયાસ કં છંુ. મને હવે ામર વી. નાની નાની બાબતો થોડી થોડી સમજમાં
આવી છે. ભિ યોગમા જમે ભિ કેવી રીતે કરવી તે બતાયું છે તેમ મને ોધ આવી ય છે હંુ દરરોજ વાંચું છંુ. મને
ખબર છે કે મને ોધ આવે છે. ી અયાય માં કું છે તેમ હંુ ઉપર ઉપરથી ઇિયોને કંટ ોલ કરી રહી છંુ કે ખરખેર ભિ
કરી રહી છંુ?
જવાબ: એક વાત કહો ારથી આપે તે સમજવાનું શ કયુ પછી ઓછો થયો કે નિહ? જવાબ મયો કે હા થોડો ઓછો
થયો છે. પરંતુ મને હજુ પણ ગુસો આવે જ છે સર શું તમને પણ ગુસો આવે છે? જવાબ મયો કે મારો તો વાળામુખીનો
ગુસો છે. પણ ભગવદગીતાના અયાસ પછી લોકો કહે છે મારામાં ઘણું પિરવતન આયું છે. પરંતુ હ પણ બે પાંચ ટકા તો
બચયોજ છે. તો આપણે જો તે કરવું હોય તો તેનો િનરતર અયાસ કરવો જોઈએ. અને અયાસ વચે છૂટી ય તો ગડબડ
થી ય છે. આપણે અયાસ િનરંતર કરતાજ નથી તેથીજ તો ભગવાન કહે છે "અયાસયોગેન તતો માિમછાપતું
ધનજંય" you do continuous practice . આપણે અયાસ કરીને perfection તરફ જઈએ તેના માટે તો ભગવદગીતા
છે. એક એક શદને સમને િનરંતર અયાસ કરો. આપ તે કરી રહીએ છો અને આપ ખરી િદશામાં જઈ રહયા છો.
પૂવજમના સંકાર પણ આપણે લઈને આયા છીએ તેથી ધીર ેધીર ેથશે. કેટલીક વતુઓ રોજબરોજના યવહારમાં તો
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કરવીજ પડે છે તો તેને કેવી રીતે ભિ કહેવી?
ભગવાનની મૂિત સામે બેસીને કરીએ તેનજે ભિ કહેવાય તેવું નથી. આપ જ ેપણ કરો છો તે ભગવાનનુજં કામ છે તેવો
ભાવ મનમાં રાખો તો તે કામ ભિ બની ય છે. ભિ કોઈ મુકેલ કામ નથી. મનના ભાવને બદલવો તેને જ ભિ કહે
છે. 
ૐ ીકૃણાપણમતુ.            
            

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


