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भु ा का माग

हर नाम सीतन, ारक ाथना और दीप लन के पात् िववेचन स ार आ। सूण िव म लगभग एक सौ
ितहर देशो ंसे करीब आठ लाख लोगो ंको ीमगवीता िसखाने का काय ऑनलाइन काओ ंके माम से िनरर चल
रहा है। िजस कार भगवान ने गोवधन पवत उठाया, उसी कार ये काएँ िनरर उी ंकी कृपा से चल रही ह। भगवान ने
भ के माग पर चलने के अनेक माग बताए। िकस कार योग के ारा परमिपता परमेर को ा कर सकते ह? िजस
कार हमारा कोई िम गा िकनारे खड़ा होकर हमसे िकसी े नािवक का पता या नर पूछता है, लेिकन ठीक तरह से
यह नही ंबता पाता है िक वह कौन से िकनारे पर खड़ा है? उसी कार भगवान ी कृ ने भी आने वाले समय म लोगो ंको
भ का माग बताने के िलए ीमगवीता के अारह अायो ंम अलग-अलग योग और भ के माग बताए, तािक वे
अपने ल तक पँच सक ।

यहाँ ेक अाय को अलग-अलग नाम िदए गए। जैसे -
थम अाय अजुनिवषादयोग।
ितीय अाय साङ्योग।
तीसरा अाय कमयोग।

इस कार सभी कार के योग बताते ए बारहव अाय म भयोग बताया। बारहव अाय म अजुन ने भगवान ी कृ से
 पूछे, जो हम सभी के मन म चलते ह। अजुन के अा उपकार ह, हम सभी पर, ोिंक जो  हमारे मन म भी चलते ह,
उन ो ंका शमन भगवान ीकृ के ी मुख से आ है। भगवान ीकृ के ी मुख से िनकले ए ये म - केवल ोक
नही ंह, यह धम  है, जो धम की ाा करता है। को ंकी ाा करता है, एकमा ऐसा  है, िजसकी जयी
मनाई जाती है। जब मने अड़तालीस  वष की अवथा गीता जी को कथ करना ार िकया तो मेरे पु ने कहा िक आप
इसे याद ो ंकर रहे ह? गूगल म सच करये। अथ सिहत सब कुछ  िमल जायेगा। मने अपने पु से कहा  िक ा तुारी माँ
तु दूध चीनी िमलाकर दे देती है या उसे िमलाती भी है। पु ने कहा िक वह िमला कर देती है, तभी िमठास आती है। मने उसे
बताया िक बेटा उसी कार िन याद करने से, गीता जी की िमठास अनुभव होने लगती है। िनरर अयन करने से यह
समझ म आने लगता है िक इसके माम से जीवन का तनाव दूर होता है। जीवन जीने का तरीका आता है। जीवन आनमय
बन जाता है। यह गुतम शा है। अजुन के हर  पर भगवान ी कृ वेद और उपिनषद पी गायो ंको दुहते ह। यह
सेफ़ मैनेजमट का सबसे अा  है

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



सवपिनषदो गावो दोा गोपालननः ।
पाथ वः सुधी: भोा दुं गीतामृतं महत् ।।

सम उपिनषदो ंको गाय बताया और उनका दोहन करने वाले भगवान ी कृ ह। पाथ अथात् अजुन बछड़ा बने िजोनें
उस दु का पान िकया। अजुन के कारण यह ीमगवीता का अमृत हम भी ा आ। अजुन पहला  पूछते ह। कौन
से योगी सवे होते ह जो आप के सगुण साकार प की पूजा करते ह? या जो आपके िनगुण िनराकार प की पूजा
करते ह?

12.1

अजुन उवाच
एवं(म्) सततयुा ये, भाां(म्) पयुपासते|

ये चारमं (न्), तेषां(ङ्) के योगिवमाः||1||

अजुन बोले - जो भ इस कार (ारव अाय के पचपनव ोक के अनुसार) िनरर आप म लगे रहकर आप (सगुण
साकार) की उपासना करते ह और जो अिवनाशी िनगुण िनराकार की ही (उपासना करते ह), उन दोनो ंम से उम योगवेा
कौन ह?

िववेचन - अजुन भगवान ी कृ से पूछते ह िक जो भ इस कार आप म लगे रहकर आप के सगुण, साकार प की
उपासना करते ह और जो अिवनाशी िनगुण िनराकार की ही उपासना करते ह, उन दोनो ंम से उम योगवेा कौन ह? अथात्
आपके अनुसार कौन से योगी सवे होते ह जो आप के सगुण साकार प की पूजा करते ह वो या जो आपके िनगुण
िनराकार प की पूजा करते ह वो? इन दोनो ंम से कौन े योगी है? भगवान ने तुर उर िदया िक सगुण उपासना करने
वाले े योगी कहलाते ह।

12.2

ीभगवानुवाच
मावे मनो ये मां(न्), िनयुा उपासते|

या परयोपेता:(स्), ते मे युतमा मताः||2||

ीभगवान् बोले - मुझ म मन को लगाकर िन-िनरर मुझ म लगे ए जो भ परम ा से यु होकर मेरी (सगुण साकार
की) उपासना करते ह, वे मेरे मत म सवे योगी ह।

िववेचन - भगवान ी कृ बोले - मुझ म मन को लगाकर िन-िनरर मुझ म लगे ए जो भ परम ा से यु होकर,
मेरी सगुण साकार की उपासना करते ह, वे मेरे मत म सवे योगी ह।

िजस कार एक माँ के दो पुो ंम से िकसी एक पु को ले जाने की बात कही जाए तो माँ अपने बड़े पु को भेजने की बात
कहेगी ोिंक उसे लगता है िक बड़ा पु तो अपनी िजेदारी उठा सकता है लेिकन छोटा पु अभी मेरे ही आित है। इसका
आशय यह नही ं है िक माँ को छोटा पु िय है और बड़ा पु िय नही ं है, उसके िलए दोनो ंसमान ह। इसी कार भगवान
उर देते ह िक छोटा पु अभी मेरे आित है अथात् सगुण साकार की उपासना करने वाला अभी मेरे आित है।

12.3, 12.4

ये रमिनदम्, अं(म्) पयुपासते|



सवगमिचं(ञ्) च, कूटथमचलं(न्) ुवम्||3||
सियेयामं(म्), सव समबुयः|
ते ाुव मामेव, सवभूतिहते रताः||4||

और जो (अपने) इय समूह को वश म करके िचन म न आने वाले, सब जगह परपूण, देखने म न आने वाले, िनिवकार,
अचल, ुव, अर और अ की तरता से उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म ीित रखन् वाले (और) सब जगह
समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।
जो अपनी इयो ं को वश म करके अिच, सब जगह परपूण, अिनद, कूटथ, अचल, ुव, अर और अ की
उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म रत और सब जगह समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।

िववेचन - भगवान ी कृ कहते ह िक जो अपने इय समूह को भली-भाँित वश म करके, िचन म न आने वाले, कूटथ,
अचल, ुव, अर और ऐसे अ की तरता से उपासना करते ह, वे सब जगह परपूण, देखने म न आने वाले, िनिवकार,
अचल, ुव, अर और अ की तरता से उपासना करते ह। वे ाणीमा के िहत म ीित रखने वाले और सब जगह
समबु वाले मनु भी मुझे ही ा होते ह। वह बड़ा पु भी मुझे ही ा होता है। चाहे िनगुण की उपासना कर  या सगुण
की हम ावान तो होना ही होगा। इसीिलए कहा भी है- 

ावाँभते ानम्

ान उसी को ा होगा जो ा का भाव रखेगा। भगवान को जानने से पहले उ मानना पड़ेगा। मानने से ही ान सव है।
ा ही मानना है। िजस कार हम िकसी थान का पता पूछते ह तो सामने वाले को हम सवथम यह बताना होता है िक
हम कहाँ खड़े ह? तभी वह हम आगे का माग बता पाएगा। उसी कार भ के माग म भी हम कहाँ ह? हम यह पता होगा
तभी हम आगे बढ़ पायगे। भगवान ीकृ ने अजुन को भ का सरल और सुगम माग बताया।

12.5

ेशोऽिधकतरेषाम्, अासचेतसाम्|
अा िह गितदुःखं(न्), देहवरवाते||5||

अ म आस िच वाले उन साधको ंको (अपने साधन म) क अिधक होता है; ोिंक देहािभमािनयो ंके ारा अ-
िवषयक गित किठनता से ा की जाती है।

िववेचन - भगवान ी कृ कहते ह िक अ म आस िच वाले उन साधको ंको अपने साधन म क अिधक होता है;
ोिंक देहािभमािनयो ंके ारा अ-िवषयक गित किठनता से ा की जाती है। जो सवभूतिहते रता: अथात् सम भूत
ािणयो ंम ईर है ऐसा मानते ह, वे े होते ह।

िजस कार हम नाग  के पमी िदन नागो ंकी पूजा करते ह। वट वृ की पूजा करते ह, गोवधन पवत की पूजा करते ह, अनेक
वृो ंजैसे तुलसी, नीम, आँवला आिद की पूजा करते ह। छठ पूजा के िदन निदयो ंकी पूजा करते ह अथात् वह परमाा सभी
जगह िवमान है और सभी भूत ािणयो ंके िहत म लगा आ है। ईर सभी जगह िवमान है यह बात समझ पाना अ
किठन है। सगुण ईर की आराधना करने वाले छोटे बालक के समान होते ह। वे सब कुछ ईर पर डाल देते ह। इसीिलए
भगवान कहते ह िक म सगुण ईर की आराधना करने वाले लोगो ंकी नैया को पार लगाता ँ।

अब सौपं िदया इस जीवन का,
सब भार तुारे हाथो ंम,
है जीत तुारे हाथो ंम,
और हार तुारे हाथो ंम।



अजुन ने अपने रथ की लगाम भगवान ीकृ के हाथ म सौपं दी। दूसरे अाय म अजुन ने कहा भी है- 

य े यः ािचतं ूिह ते
िशेऽहं शािध मां ां पम् || 2:7 ||

अजुन कहते ह ऐसी अवथा म म आपसे पूछ रहा ँ िक जो मेरे िलए ेयर हो, उसे िनित प से बताय | अब म आपका
िश ँ और शरणागत ँ | कृपया मुझे उपदेश द  | 

अजुन ने यं को भगवान को सौपं िदया और भगवान ी कृ को ही ईर प मान िलया। सूण महाभारत म जहाँ-जहाँ
भगवान ी कृ कुछ कहते ह, वहाँ वासुदेव उवाच कहा गया है। लेिकन ीमगवीता गीता म ीकृ जहाँ-जहाँ बोलते ह,
वहाँ  ीभगवानुवाच कहा गया है। अथात् अजुन ने उ भगवान मान िलया। जब तक मानेगा नही,ं जानेगा कैसे? एक
उदाहरण के ारा हम इसे और समझते ह -

एक बार एक भ के सपने म भगवान आए और उससे भगवान ने कहा िक आज म तु तुारे जीवन का वास िदखाता ँ।
भगवान ने चलना आर िकया। समु के िकनारे मुलायम सी रेत पर जब वे दोनो ंचल रहे थे तो भगवान ने बताया िक देखो, ये
जो दो पदिच िदख रहे ह, ये तुारे पदिच ह और जब तुम चल रहे थे तो भगवान का िचन कर रहे थे, इसिलए म भी
तुारे साथ-साथ तुारे बाजू म तुारा हाथ पकड़ कर चलता था। तुारे बाजू म जो दो और पदिच है वह मेरे पदिच ह
ोिंक म भी तुारे साथ-साथ चल रहा था। भ ने कहा िक मुझे पता है आपकी मुझ पर िकतनी अिधक कृपा है। माग म
आगे बढ़ने पर काँटे ार हो गए। भ ने देखा कुछ दूरी पर आगे बढ़ने पर अब केवल दो ही पदिच िदखाई दे रहे ह।
भ ने भगवान से कहा िक जबसे काँटे ार ए, तब से मुझे केवल दो ही पदिच िदखाई दे रहे ह। आपने मेरा साथ ों
छोड़ा? तब भगवान ने कहा िक जब से काँटे ार ए, मने तु गोद म उठा िलया यह तुारे पदिच नही ं मेरे पदिच
ह। आशय है िक भगवान हमारी हर कदम पर रा करते ह। जब हम देखकर जानते ह अनुभव करते ह तो पता चलता है िक
भगवान हमारी हर कदम पर रा करते ह और आवकता पड़ने पर गोद म भी उठा लेते ह ोिंक ऐसे लोग भगवान पर ही
पूण प से आित ह। यह सब कुछ िबना ा और भ के सव नही ंहै। 

12.6

ये तु सवािण कमािण, मिय स मराः|
अनेनैव योगेन, मां(न्) ाय उपासते||6||

परु जो कम को मेरे अपण करके (और) मेरे परायण होकर अन योग (स) से मेरा ही ान करते ए (मेरी) उपासना
करते ह।

िववेचन - भगवान ी कृ कहते ह िक परु जो कम को मेरे अपण करके और मेरे परायण होकर अन योग स से
मेरा ही ान करते ए मेरी ही उपासना करते ह। ऐसे लोगो ंके िवषय म भगवान अगले ोक म बताते ह। 

12.7

तेषामहं(म्) समुता, मृुसंसारसागरात्|
भवािम निचरााथ, मावेिशतचेतसाम्||7||

हे पाथ ! मुझ म आिव िच वाले उन भो ंका म मृुप संसार-समु से शी ही उार करने वाला बन जाता ँ।

िववेचन - भगवान ी कृ कहते ह िक हे पाथ ! मुझ म आिव िच वाले उन भो ंका म यं मृुप संसार-समु से
शी ही उार करने वाला बन जाता ँ। म उसे अपनी गोद म बैठा लेता ँ और उसकी नैया पार करता ँ। िजस कार माँ
छोटे बे को रोते ही दूध िपलाती है। यं गीले म सोकर, बे को सूखे म सुलाती है। लेिकन इन सभी के िलए कुछ िनित



िनयम ह। वे कौन से िनयम है? आगे जानते ह।

12.8

मेव मन आध, मिय बुं(न्) िनवेशय|
िनविसिस मेव, अत ऊ(न्) न संशयः||8||

(तू) मुझ म मन को थापन कर (और) मुझ म ही बु को िव कर; इसके बाद (तू) मुझ म ही िनवास करेगा (इसम) संशय
नही ंहै।

िववेचन - भगवान ी कृ कहते ह िक मुझम मन को थािपत कर और मुझ म ही बु को िव कर। इसके बाद तू मुझ म
ही िनवास करेगा इसम संशय नही ंहै। जो सुबह उठते ही मुझे याद करता है फोटो को देखकर णाम करता है। िजस कार
छोटा बालक पूरे िदन माँ को ही अपने दय म रखता है और माँ भी पूण प से हर समय अपने सान को ही याद करती है।
मन तो मान लेता है लेिकन बु तक  करती है। बु  करती है। दोनो ंका एक साथ अिपत होना ही ईर ा का सहायक
होता है।

एक बार चू िजले के सरदार शहर म ामी रामशरण दास जी महाराज ने अपने गु शरणान जी महाराज की एक घटना
बताई। वे ा चु थे अथात् ज से अे थे। शरणान जी महाराज एक बार अपने िशो ंके साथ जा रहे थे। वे देख नही ं
सकते थे। चलते-चलते वह एक पेड़ के नीचे जाकर क गए और एक पर को उठाकर उसे ार से सहलाने लगे। थोड़ी देर
बाद उठकर बोले, यही ंरहना म कल िफर आऊँगा। अगले िदन िफर वह अपने िशो ंके साथ उसी पेड़ के नीचे जाकर बैठ
गए और उसी पर को िफर से हाथ म उठाकर उसे सहलाने लगे। यह देखकर एक िश को बड़ा अचा आ और उसने
सोचा िक यह कैसे सव हो सकता है। जब यह देख नही ंसकते, तो यहाँ कैसे पँचे? जर इोनें अपने पग िगन िलए होगें।
उोनें राा याद कर िलया था, इसिलए दूसरे िदन भी आकर इोनें इसी पर को उठाया है। जब शरणान जी उठने लगे
तो उोनें उस पर से िफर कहा िक म कल आऊँगा, मेरी तीा करना। यह कहकर उोनें उस पर को वापस उसी
थान पर रख िदया, परु वह जो संशय यु िश था उसने उस पर को उठाकर पचास कदम आगे जाकर सीधे हाथ की
तरफ एक पेड़ के नीचे फ क िदया और सोचने लगा िक अब देखते ह िक कल ा होता है। अब कल गुजी जब यहाँ आएँगे
तो उ यह पर यहाँ नही ंिमलेगा। अगले िदन शरणान महाराज िनकले और उस पेड़ से पचास कदम चलकर दूसरे पेड़
के नीचे जा कर उसी पर को उठाया और उस पर हाथ रख कर बोले अरे! तू यहाँ कैसे आ गया, तेरे पैर लग गए ा? उोनें
उसी पर को उठा िलया। यह देखकर वह िश अचत हो गया। वह गु के सामने नतमक हो गया और साा णाम
करके बोला िक गुजी ये पर मने यहाँ पर उठा कर रखा था, परु कृपा करके बताइए िक यह कैसे घिटत आ। इस पर
शरणान महाराज ने कहा िक हर पर म चेतना होती है, हर एक म चेतना होती है। आप अगर दय से आवाज दो तो वह
चेतना जागने लगती है, इसिलए परो ंसे मूित बनती है और जब भो ंकी चेतना उसम जाती है तो उसम जागृित आ जाती है
और वह मूित भी जीिवत हो उठती है।  हमारे यहाँ परपुर के िवठोबा की सवारी म लोग पैदल चलते ह और परपुर पँच
के िवल के चरणो ंको अपने अु से िभगो देते ह तो सोिचए िक उस िवल के चरणो ंम िकतनी चेतना जाग गई होगी। इस
कार जब मन और बु एक हो जाएँगे तब ऐसी घटना घटेगी।  इन सबके िलए ा की आवकता है।

शबरी अपनी बाावथा म ही मत ऋिष के आम म पँच गई थी। उसका कारण यह था िक उसकी शादी के िलए उसके
िपता ने मेमने पाल रखे थे। एक िदन शबरी मेमनो ंके साथ खेल रही थी। उसके िपता ने कहा िक खेल ले जब तक खेलना है,
जब तेरा िववाह होगा तो यह सब काट के पका िदए जायगे। यह सुनकर शबरी रात भर सो नही ंपाई और रात म ही घर से भाग
गई। सुबह जब पता चला िक शबरी घर पर नही ं है तो उसको ढँूढने के िलए उसके िपता ने आदमी भेजे। लोगो ंको आता
देखकर शबरी एक पेड़ पर चढ़ गई। िदन भर पेड़ पर रही और रात को दौड़ने लग गई। इस कार वह िदन म तो पेड़ पर चढ़
जाती और रात को दौड़ती। इस कार करते-करते एक िदन वह एक आम के पास पँच गई। वहाँ उसने अ साक
ऋिषयो ंको देखा। आम के गु मत ऋिष ने उसे आम म रहने की अनुमित दे दी।शबरी के मन म मेमनो ंके ित भी ेम
भाव था, सवभूतिहते रता:, वह सभी का काण चाहती थी।



एक िदन ऋिष मत ने कह िदया िक आज मेरा जाने का िदन आ गया है, िजसको जो भी  पूछने हो, वह पूछ ले। सभी िश
अपने-अपने  पूछने लगे परु शबरी तो बत छोटी थी। उसे समझ ही नही ंआ रहा था िक म ा पूछँू, जब उसका अवसर
आया तो वह बोली आप कहाँ जा रहे ह? ा आप कभी नही ंआएँगे? मुझे िसफ  यह बता दीिजए िक भगवान कहाँ िमलगे? ा
वह मुझे कभी िमलगे भी या नही ं?

मत ऋिष ने कहा, भगवान तुझे िमलने यही ंआएँगे, तू उनकी तीा करती रहना और तब से शबरी भगवान की तीा करने
लगी। मत ऋिष के गवास के बाद सभी िश इधर-उधर चले गए परु शबरी उसी आम म ही रही। रोज भगवान की
तीा करती और कहती िक मेरे राम आएँगे। पूरब की िदशा म झाड़ू लगाती। एक िदन उसे समझ आया, ा पता भगवान
पिम से आएँ या दिण से या उर से आ जाएँ और तब से उसने चारो ंिदशाओ ंम साफ सफाई करनी शु कर दी। शबरी
रोज नदी पर जाती और जल लेकर आती िक मेरे राम आएँगे। वह अपना अ ही भूल गई। वह िन जल लाती और बेर
आिद फल ला कर रखती। उ चख भी लेती िक कही ंकोई फल खराब न हो। इस कार करते-करते शबरी बूढी हो गई परु
उसे िवास था िक मेरे गु जी ने कहा है िक ीराम आएँगे, तो वे जर आएँगे। िन पु ला कर रखती थी ं िक मेरे राम
आएँगे। वह रात को सोती भी नही ंथी। उसे लगता था िक कही ंऐसा न हो िक राम रात म आ जाय और म सोती ही रह जाऊँ।
शबरी न तो सोई और न ही उसका िवास कम आ। यह भयोग का िशखर है। जब ीराम आए तो शबरी की आँखो ंसे
आँसू बहने लगे। वह जब भगवान के चरण धोने के िलए जल लेने गई तो ीराम ने कहा िक शबरी तेरा काम तो हो गया। तूने
अपने आँसुओ ंसे मेरे चरण पहले ही धो िदए ह।

इस कार भगवान ने शबरी का उार िकया।
भगवान ने शबरी को नवधा भ िसखाई। यह वनवािसयो ं के िलए िसखाई गई थी। शबरी को इस नवधा भ की िशा
उसको िदया जाने वाला मानप है। भगवान कृपालु है और भाव के भूखे ह। हम भी बिहर से अ:र योग की ओर बढ़ना
है।

12.9

अथ िचं(म्) समाधातंु(न्), न शोिष मिय थरम्|
अासयोगेन ततो, मािमांु(न्) धनय||9||

अगर (तू) मन को मुझ म अचल भाव से थर (अपण) करने म अपने को समथ नही ंमानता, तो हे धनय ! अास योग के
ारा (तू) मेरी ा की इा कर।

िववेचन - भगवान ीकृ कहते ह िक अगर तू मन को मुझ म अचल भाव से थर, अपण करने म अपने को समथ नही ं
मानता, तो हे धनय! अास योग के ारा तू मेरी ा की इा कर। हे धनय! िजस कार तुमने धन कमाया। (अजुन ने
अपनी इथ नगरी को बसाने के िलए अनेक राजाओ ंसे धन कमाया था। इसिलये उ धनय कहा गया।) धन ा करने
की भाँित ही अास से तुम मुझे भी ा कर सकते हो।
इसी कार गीता को पढ़ना, पढ़ाना और जीवन म लाना अित आवक है। िनरर गीता का अास कर ।
भगवान आिद शराचाय ने कहा है- 

आा ं िगरजा मितः सहचराः ाणाः शरीरं गृहं ।
पूजा ते िवषयोपभोगरचना िना समािधथितः ।।
सारः पदयोः दिणिविधः ोािण सवा िगरो ।
यम करोिम तदखलं शो तवाराधनम् ।। 4

हे शो ! आप मेरी आा ह, माँ भवानी मेरी बु ह, मेरी इयाँ आपके गण ह एवं मेरा शरीर आपका गृह है। सूण िवषय-
भोगो ंकी रचना आपकी ही पूजा है। मेरी िना की थित समािध थित है, मेरा चलना आपकी ही परमा, दिणा है, मेरे



श आपके ही ो ह । वुतः म जो भी करता ँ, वह सब आपकी आराधना ही है अथात् हमारे सम कम ईर को
समिपत हो जाएँ हम जो भी काय कर  अभी केवल ईर को ही अिपत हो।ं

12.10

अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||10||

(अगर तू) अास (योग) म भी (अपने को) असमथ (पाता) है, (तो) मेरे िलये कम करने के परायण हो जा। मेरे िलये कम को
करता आ भी (तू) िस को ा हो जायगा।

िववेचन - भगवान ी कृ कहते ह िक हे अजुन! अगर तुम अास, योग म भी अपने को असमथ पाते हो, तो मेरे िलये कम
करने के परायण हो जाओ। मेरे िलये कम को करते ए भी तुम िस को ा हो जाओगे। अपने कम को करते तुम मेरी ही
भ कर रहे हो, यह बात मन म रखते ए कम करोगे, तो िनित प से मुझे ही ा हो जाओगे और सम िसयो ंको
ा कर लोगे। िकसी की बात सुन रहे हो तो मेरा ही गुणगान चल रहा है, ऐसा समझ लेना। मेरे िलये काम करके ही तू योगी
बन जायेगा।

जीवो ंका कलरव जो,
िदनभर सुनने म मेरे आवे,
तेरा ही गुणगान जान,
मन मुिदत हो अित सुख पावे।

तू ही है सव ा हर,
तुझम सारा यह संसार,
इसी भावना से अंतर भर,
िमलँू सभी से तुझे िनहार।

ितपल िनज इय समूह से,
जो कुछ भी आचार कँ,
केवल तुझे रझाने को बस,
तेरा ही वहार कँ।

हे ईर! म सम काय आपके िलए ही कर रहा ँ। मेरे पेट भरने का काय भी यह भाव बन जाए िक म आपका ही हवन कर
रहा ँ। हम हमारे सम कम ईर को समिपत कर द।

ोर

कता :-बजर भैया

:- मने एक थान पर सुना िक भगवान को एक थान पर ोित प परमाा को मानो सवापी मत मानो और आा म भी
वही गुण मानो जो भगवान म ह। स ा मान?

उर:- आप जो कह रहे ह वह स है परु आप को यह देखना है िक आप कहाँ खड़े ह? आपका भाव ा है? एवरे पर
चढ़ाई करने के िलये अनेक साधनो ंसे ज़ाया जा सकता है। िकु देखना यह है िक आप खड़े कहाँ ह? िनगुण िनराकार का माग
अ दुर है। िजस बुमान मनीषी ने इस माग से ईर को पाया, उसे लगता है िक यही माग है। भगवान ने इसी अाय म
बताया िक भगवान की ा के अनेक माग है। भगवान ने बताया िक सरल माग कौन सा है। भगवान ने बताया िक ईर तक भ
योग, कम योग, ान योग, से भी पँचा जा सकता है। एक माग पर चलना होता है शेष माग यं ही खुलते जाते ह। एक नाव पर



चलना होता है, हम दो नावो ंपर पैर रख कर नही ंचल सकते। दो नावो ंपर पैर रख कर चलने वाला िनित ही िगरेगा। अत: एक माग-
सगुण या िनगुण पर चलना ही ेयर होगा।

कता:- योगेश भैया

:- आजकल बत से सामािजक पािटयो ंया वैवािहक कायमो ंम आमत करते ह, हम वहाँ जाय या नही?ं ोिंक हम ऐसे
आयोजनो ंसे दूर रहना चाहते ह।

उर:- िकसी से भी दूरी बनाने की आवकता नही ंहै। सवभूतिहते रता:। ऐसे थान पर ानी अानी सभी आयगे, उन सबको
ेह देना आपका काम है। आप वहाँ पर अपनी इानुसार खान पान कर सकते ह।कोई  बुरा नही ंहोता, हो सकता है उसका
माग बुरा है। हम तो सबको ेह देना है। हो सकता है िक आप के साथ चलते चलते वह साग पर चलना सीख जाये, इसिलये कोई
भी ा नही ंहै।

अेा सवभूतानां मैः कण एव च।

िनममो िनरहारः समदुःखसुखः मी।।12:13।।

सबके िलये ेम का भाव ेष का भाव िकसी के ित न हो। मैी और कणा का भाव सबके िलये हो। आज पृी पर इतना पाप है
िकु हम पृी तो नही ंछोड़ सकते इसिलये ग़लत काय म संल लोगो ंसे सजग रह ी भगवीता भागो नही ंकहती, वह जागो का
सेश देती है। हम सब के िलये सम का भाव रख।

 

कता:- शुभदा दीदी

:- यिद हम भवसागर पार करना है तो हम एक ही माग का चयन करना है सगुण या िनगुण, िकु हम जो यह िविभ रो ंपर
सांसारक काय करते ह, उनके साथ भ से कैसे साम कर ?

उर:- यिद भगवान से सत काय है तो पूरी ा के साथ जो भी काय कर रहे ह, उसका फल भगवान को अपण करके कर  तो
बाद म िकसी तरह की पीड़ा नही ंहोती, लेिकन िन ित के कामो ंम बु की थरता बत महपूण होती है। बु की थरता
ा करने के िलए ितीय अाय के अम दस बारह ोको ंम यह विणत है- त ा ितित ा को कैसे ितित कर  यह
बात बताई गई है।

भगवान ने कहा िक ी गीता योग शा है, म ान की भी बात कँगा और िवान की भी बात कँगा।

ान तो सदा के िलये है, िवान परवतनशील है। ान एवम् िवान म अर समझना, इस माग पर िनणय लेते समय हमारी बु को
कैसे ितित करना हमारे मन बु और शरीर म कैसे तादा थािपत करना यह योग िसखाता है, योग का ताय ही है जोड़ना है।
मन और बु को जोड़ना। मन और बु एक साथ काय म लग जायेगे तो िवजय की ा िनित है। एक िवाथ का म बैठ कर
अयन तो कर रहा है, िकु उसका मन अ भटक रहा है तो वह कुछ भी सीख नही ंसकेगा। मन बु को एकसाथ कैसे लाय?
इसके िलये ी गीता म अनेक िवधाय ह, आगे हम इनका अयन कर गे।

कता:- रचना दीदी

:- ा गु बनाना आवक है? या हम इ की आराधना से ही माग ा कर सकते ह?

उर:- जैसे रसोई बनाना जब आपने ार िकया तो घर के िकसी अनुभवी ने आपका मागदशन िकया तो आप शी ही वह काय



सीख जाती ह और आप पाक कला अी तरह से सीख जाती ह। गु बत आगे पँचे ये ह, अा के माग म जो भी किठनाइयाँ
आयगी, उ वे बता देते है, िनराकरण कर देते ह, िजससे हमारा समय बच जाता है, गु अनेक जो ंके अनुभवो ंसे मागदशन
करता है, उसे पता है िक हम खड़े कहाँ ह? अत: वह हम उिचत माग बताता है। सनातन संृित म गु की अिनवायता बताई गयी
है। आजकल इतने कार के गु ह िक से गु को खोज पाना ही दुर है। िकु इसके िलये िचत होने की आवकता नही ं
है, वह समय अपने समयानुसार यं ही आयेगा। गु यं ही अपने िश को खोज लेता है। िववेक को हमशा ही जागृत रखना
होगा।

कता:- िवके भैया

:- हमने गीता जी का पठन बारहव अाय से ो ंार िकया?

उर:- बारहव अाय से ार करने का पहला कारण यह है िक यह सबसे छोटा अाय है, इसम बीस ोक है। यह एक सरल
अाय है। इसके श छोटे िवेद कर के पढ़ने से तः ही समझ म आ जाते ह। सरलता से समझ म आने के कारण लोग इससे
िवमुख नही ंहोते, उनम आगे पढ़ने की िजासा बढ़ जाती है। दूसरा कारण यह है िक यह बत भावगिभत अाय है समझने के िलये
एवम् आचरण करने म सुगम है। इसिलये गुजी ने यह बताया िक पहले बारहवाँ, िफर पहवाँ एवम् उसके बाद सोलहवाँ अाय
पढ़ाना है,

िजसके कारण छः वष की आयु से लेकर पचासी वष की आयु तक के हज़ारो ंलोगो ंने गीता के अारह अाय कथ कर िलये।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


