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े भ

हर नाम सीतन, ारक ाथना और दीप लन के पात् िववेचन स ार आ। ीमभवीता के सभी अाय
बार-बार सुनने और उनका अनुसरण करना अित आवक है। बार-बार िचन करने से ही अनुसरण होता है। जब हम
ीमभवीता को कथ करते ह, अथ हण करते ह तो वह धीरे-धीरे हमारे जीवन म उतरती है। इसे बार-बार कहना
चािहए और बार-बार सुनना चािहए िजतना अिधक हम सुनगे,  कथ कर गे तो वह हमारे दय म उतरेगी और आचरण म
आएगी। हमारा िवचार,  हमारा आचार बन जाएगा अथात् आचरण म आ जाएगा। जैसे एक माता दूध म शर को घोलती है
तो शर की िमठास दूध मे  उतरती है उसी कार ीमगवीता के कथीकरण से गीता हमारे जीवन म उतरने लगती
है। यह अठारहवाँ अाय िपछले सभी सह अायो ंकी परसीमा है, िनचोड़ (सार) है। अठारहव अाय का िचन िवशेष
ानपूवक करना चािहये।

18.54, 18.55

भूतः(फ्) साा, न शोचित न काित।
समः(स्) सवषु भूतेषु, मं(म्) लभते पराम्॥18.54॥

भा मामिभजानाित, यावाा ततः।
ततो मां (न्) ततो ाा, िवशते तदनरम्॥18.55॥

(वह) प बना आ स मन वाला साधक न तो (िकसी के िलये) शोक करता है (और) न िकसी की इा करता है।
(ऐसा) सूण ािणयो ंम समभाव वाला साधक मेरी पराभ को ा हो जाता है।
(उस) पराभ से मुझे, (म) िजतना ँ और जो ँ (इसको) त से जान लेता है िफर मुझे त से जानकर ताल मुझम िव
हो जाता है।

िववेचन -भगवान ीकृ कहते ह िक पराभ से मुझ परमाा को, म िजतना ँ और जो ँ इसको त से जान लेता है िफर
उस भ से मुझे त से जानकर ताल मुझम िव हो जाता है। सागर की एक बँूद चखने पर जो खारेपन का अनुभव हम
होता है और हम एक बँूद से जान जाते ह िक वही सम खारापन उस सागर म भी है। िजस कार एक गृिहणी चावल पकाते
समय एक चावल के दाने को देखकर जान जाती है िक सम चावल पक गए ह और खाने यो हो गए ह। उसी कार
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देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



ीमगवीता के ये सात सौ ोक जब हम पढ़ते ह तो हम ईर को त से जान लेते ह। िजस कार चावल को हाथ से
देखकर यह ान तो हो जाता है िक चावल पक गए ह या नही ंलेिकन भूख का शमन नही ंहोता। भूख के शमन के िलए उ
खाना भी पड़ता है। उसी कार भगवान कहते ह उस भ से ईर को जानकर ताल वह मुझ म वेश करता है। िबदु म
भी िसु को देखने लगता है; सदैव उस भ के आन म ही रहता है। वह कभी दुखी नही ंहोता। एक उदाहरण के ारा हम
इसे और समझते ह -

एक बार एक भ के सपने म भगवान आए और उसे भगवान ने कहा िक आज म तु तुारे जीवन का वास िदखाता ँ।
भगवान ने चलना आर िकया। समु के िकनारे मुलायम सी रेत पर जब वे दोनो ंचल रहे थे तो भगवान ने बताया िक देखो, ये
जो दो पदिच िदख रहे ह, ये तुारे पदिच ह और जब तुम चल रहे थे तो भगवान का िचन कर रहे थे, इसिलए म भी
तुारे साथ-साथ तुारे बाजू म तुारा हाथ पकड़ कर चलता था। तुारे बाजू म जो दो और पदिच है वह मेरे पदिच ह
ोिंक म भी तुारे साथ-साथ चल रहा था। भ ने कहा िक मुझे पता है आपकी मुझ पर िकतनी अिधक कृपा है। माग म
आगे बढ़ने पर काँटे ार हो गए। भ ने देखा कुछ दूरी पर आगे बढ़ने पर अब केवल दो ही पदिच िदखाई दे रहे ह। तो
भ ने भगवान से कहा िक जबसे काँटे ार ए तबसे मुझे केवल दो ही पदिच िदखाई दे रहे ह, आपने मेरा साथ ों
छोड़ा? तब भगवान ने कहा िक जब से काँटे ार ए मने तु गोद म उठा िलया यह तुारे पदिच नही ंमेरे पदिच ह। 

आशय है िक भगवान हमारी हर कदम पर रा करते ह। जब हम देखकर जानते ह अनुभव करते ह तो पता चलता है िक
भगवान हमारी हर कदम पर रा करते ह और आवकता पड़ने पर गोद म भी उठा लेते ह। यह सब कुछ िबना ा और
भ के संभव नही ंहै। िजसने िवभ होना छोड़ िदया और भगवान के साथ एक प हो गया वही भ है।

18.56

सवकमािप सदा, कुवाणो मद् पायः।
मसादादवाोित, शातं (म्) पदमयम्॥18.56॥

मेरा आय लेने वाला भ सदा सब कम करता आ भी मेरी कृपा से शात अिवनाशी पद को ा हो जाता है।

िववेचन - भगवान ी कृ कहते ह िक मेरा आय लेने वाला भ सदा सब कम करता आ भी मेरी कृपा से शात
अिवनाशी परम पद को ा हो जाता है। तुम सम कम को मुझे अिपत करते ए चलते चलो। अपेा को छोड़कर अनपे
बन जाओ। 

अनपे: शुचीद उदासीनो गतथ:।
सवारपरागी यो म: स मे िय: । (12.16)

फल की अपेा छोड़ दो और क पथ पर िनरर आगे बढ़ते रहो। संासी होकर भागने की आवकता नही है। परु
अजुन संासी बनने के िलए राजी था। उनकी रा और सुख भोग की कोई आकांा नही।ं अपनो ंको मारकर अगर सारे सुख
भोग िमलते ह तो ऐसे सुख अजुन को नही चािहये। इस कार जीिवत होने का ा लाभ। वे कहते ह-

न काे िवजयं कृ न च रां सुखािन च।
िकं नो राेन गोिव िकं भोगैजिवतेन वा।।1.32।।

ऐसे जीिवत होने से ा लाभ? इस कार अजुन जीवन से भागना चाहते थे परु ीमागवीता लोगो ंको भगाने का नही ं
जगाने का काय करती है। भगवान कहते ह िक भागो नही ंजागो। यह गीता का मूल मं है। गृहथ आम म रहते ए भी
अगर हम भगवान के ित समिपत होना सीख ले तो हम संास लेने की कोई आवकता नही।ं कहा भी है- 

मोको कहाँ ढँूढे बंदे म तो तेरे पास म । 



िकसी मंिदर िकसी मद म जाने की आवकता नही; हमारा घर ही वृावन बन जाता है। भगवान कहते ह िक मेरा आय
लेने वाला भ सदा सब कम करता आ भी, मेरी कृपा से शात अिवनाशी परम पद अथात् मो को ा करता है।

18.57

चेतसा सवकमािण, मिय स मरः।
बुयोगमुपाि, मः(स्) सततं(म्) भव॥18.57॥

िच से सूण कम मुझम अपण करके, मेरे परायण होकर (तथा) समता का आय लेकर िनरर मुझम िच वाला हो जा।

िववेचन - भगवान ीकृ कहते ह िक िच से सूण कम मुझम अपण करके, मेरे परायण होकर तथा समता का आय
लेकर िनरर मुझम िच वाला हो जा। िजससे भी िमलो मन म भाव यही रहे िक ईर से ही िमला ँ, जो भी कम करो तो मन
म भाव यही हो िक म पूजा कर रहा ँ। िदनभर म िजतने कम करते ह वे सभी कम माला के प म हम शाम को ईर को
अिपत कर द। भगवान ने तो कहा भी है िक - 

पं पुं फलं तोयं यो मे भा यित।
तदहं भुपतमािम यतानः।।9.26।।

प, पु, फल या जल एक वु भी यिद कोई भ ा, भ से मुझे दान करता है तो उस भ के ारा भपूवक
अपण िकये ए वे प पुािद म ( यं ) खाता ँ अथात् हण करता ँ। 

यह भी सव न हो तो राि काल म िदन भर के िकए सम कम की माला ईर को अिपत करते ए मन गदगद हो जाए,
रोमांिचत हो जाए, आँखो ंसे आँसू िनकल आए, मन पिव और पावन हो जाए। ऐसे भाव-िवभोर होकर सब कुछ ईर को अिपत
कर द। मन और बु का समिपत होना अित आवक है। मन तो समिपत हो जाता है लेिकन बु तक  करती है,  करती
है और समपण को डगमगाने का यास करती है। मन और बु दोनो ंजुड़ जाए अथात दोनो ंका योग हो जाए और इसी योग
से ईर के चरणो ंम िच अिपत हो पाएगा।

18.58

मः(स्) सवदुगािण, मसादारिस।
अथ चेमहारान्, न ोिस िवनङ्िस॥18.58॥

मुझम िचवाला होकर (तू) मेरी कृपा से सूण िवो ंको तर जायगा और यिद तू अहंकार के कारण (मेरी बात) नही ंसुनेगा
(तो) तेरा पतन हो जायगा।

िववेचन - भगवान ी कृ कहते ह िक मुझम िचवाला होकर तू मेरी कृपा से सूण िवो ंको तर जायगा और यिद तू
अहार के कारण मेरे वचनो ंको नही ं सुनेगा तो तेरा पतन हो जायगा। दोनो ंमाग म से कोई एक माग को चुनना होगा तो
िनित प से हम े माग का चयन कर गे। इस े माग म भी दो िवक ह या तो केवल मन से चलो या केवल मन से नही ं
अिपतु बु को भी साथ लेकर चलो। िवक दो ही ह तो िचा िकस बात की। दूसरे िवक को चुनकर मन और बु के
साथ आगे बढ़ना ही सही है। इसी कार तुलसीदास जी, मीरा, कबीर, तुकाराम और ानेर महाराज भी आगे बढ़े।

ामी िववेकानंद को रामकृ परमहंस ने कह िदया िक हाँ मने देखा है उस भगवती को। म जैसे तुमसे बात कर रहा ँ, उसी



कार माँ से बात करता ँ। यह सुनकर नर ने कहा िक मेरी बात कराओ, म भी िमलना चाहता ँ, माँ से बात करना चाहता
ँ। तो ामी रामकृ ने कहा िक जाओ; भीतर जाकर बात कर लो। जब नर भीतर गए तो माँ की मूित को कायमान होता
देखकर नर यह भी भूल गए िक माँगने ा आए थे? वे कहने लगे माँ भ दे, माँ ान दे, माँ वैरा दे। वे बाहर आ गए। माँ
के तेज को सहन नही ंकर पाए ोिंक भ इतनी गाढ़ नही ंथी। ामी रामकृ परमहंस ने कहा माँग िलया जो माँगना था
उोनें कहा नही ंमाँग पाया, गुदेव ने कहा जा वापस जा, माँग ले जो माँगना है। भीतर गए तो माँ ने िफर कहा माँगो ा
माँगते हो? िफर उोनें वही भ, ान और वैरा माँगा। तीसरी बार भी यही घटना घटी और इसके बाद ामी िववेकानंद
अपने गु के बताए माग पर चलने लगे और समिपत हो गए।

सो ंके ारा बताया गया माग हमारी माँ के ारा बताए गए माग के समान होता है। िजस कार माँ के ारा कही गई बात के
साथ हम तक -कुतक  नही ं करते और उनकी बात मान लेते ह उसी कार सो ं ने जो कह िदया उसम बु लगाने की
आवकता नही ंहै। बु का समपण होना आवक है। भगवान ने इस बात की गारी दे दी है िक घटना तो घटेगी बस मन
और बु का साथ-साथ होना आवक है।

18.59

यदहारमाि, न यो इित मसे।
िमैष वसाये, कृितां (न्) िनयोित॥18.59॥

अहंकार का आय लेकर (तू) जो ऐसा मान रहा (है) िक म यु नही ंकँगा, तेरा यह िनय िमा (झठूा) है; (ोिंक) (तेरी)
ा-कृित तुझे यु म लगा देगी।

िववेचन - िजस कार कोई  कािशत ब को देखकर यह मानने को तैयार नही ं होता िक यह ब तार के ारा
वािहत िबजली से कािशत होता है और कहता है िक म छू कर देखँूगा तभी मानँूगा िक इसम िबजली वािहत हो रही है।
अपने अहार के कारण वह उसे छूता है और उसे कर लगता है।

उसी कार भगवान ी कृ कहते ह िक अहार का आय लेकर तू जो ऐसा मान रहा है िक म यु नही ंकँगा, तेरा यह
िनय िमा झठूा है; ोिंक तेरी ा-कृित, तेरा भाव तुझे यु म लगा देगा। तुम अपने भाव को जानो। तुम महावीर
हो, रथी हो। तुारे भीतर एक िय बैठा है। अगर तुम संास लेकर जंगल म भी चले जाओगे और वहाँ शेर आ जाएगा तो
वहाँ तुम धनुष बाण लेकर अपने िय धम का िनवाह करोगे। म जो कह रहा ँ उसे मान लो ऐसा नही ंकरोगे तो तुारा
भाव जबरदी तु यु म लगाएगा और जबरदी काय करने से हारने की सावना अिधक होगी।

18.60

भावजेन कौेय, िनबः(स्) ेन कमणा।
कतु(न्) नेिसयोहात्, करवशोऽिप तत्॥18.60॥

हे कुीनन ! अपने भाव-ज कम से बँधा आ (तू) मोह के कारण िजस यु को नही ंकरना चाहता, उसको (तू) (ा-
कृित के) परवश होकर करेगा।

िववेचन - ीभगवान कहते ह, हे कुीनन! अपने भाव-ज कम से बँधा आ तू मोह के कारण िजस यु को नही ंकरना
चाहता, उसको तू ा-कृित के परवश होकर करेगा। तुारा भाव तु इस काय को करने म लगाएगा इसिलए अपने
सभी िवचार छोड़ अपना गाीव उठाकर तीरो ंकी वषा करो।

18.61



ईरः(स्) सवभूतानां(म्), ेशेऽजुन ितित।
ामयवभूतािन, याढािन मायया॥18.61॥

हे अजुन ! ईर सूण ािणयो ंके दय म रहता है (और) अपनी माया से शरीरपी य पर आढ़ ए सूण ािणयो ंको
(उनके भाव के अनुसार) मण कराता रहता है।

िववेचन - हे अजुन! ईर सूण ािणयो ंके दय म रहता है और अपनी माया से शरीरपी य पर आढ़ ए सूण
ािणयो ंको उनके कम के अनुसार, उनके भाव के अनुसार मण कराता रहता है। जो कम तुारे भाव के अनुकूल वही
परमेर तुमसे करवाएँगे। अगर तुम इसके िवपरीत काय करोगे तो दोनो ंतरफ से तु खंचाव महसूस होगा और तुारा मन
िमत हो जाएगा। जब हमारा मन िमत होता हो तो हम अपने माता-िपता या गुजन की बात मानकर उनका अनुसरण
करना चािहए अथा गड़बड़ होने की सावना हो सकती है।

18.62

तमेव शरणं(ङ्) ग, सवभावेन भारत।
तसादारां(म्) शां(म्), थानं(म्) ािस शातम्॥18.62॥

हे भरतवंशोव अजुन ! (तू) सवभाव से उस ईर की ही शरण म चला जा। उसकी कृपा से (तू) परमशा (संसार से सवथा
उपरित) को और अिवनाशी परमपद को ा हो जायगा।

िववेचन - हे भरतवंशोव अजुन! तू सवभाव से उस ईर की ही शरण म चला जा। उसकी कृपा से तू परम शा संसार से
सवथा उपरित को और अिवनाशी परमपद को ा हो जायगा। तुम भीतर बैठे परमाा की शरण म चले जाओ उन परमाा
की कृपा से तुम शा को और उनकी कृपा को भी ा कर सकोगे। जब मन अशा हो जाए तो ली साँस लो, योग करो
और सोच समझकर िनणय करो िनित प से तु परम पद की ओर ले जाएगा। अगर अशा अवथा म िनणय िलए जाएँगे
तो वे कभी भी सही नही ंहो सकते।

18.63

इित ते ानमाातं(ङ्), गुाद्गुतरं(म्) मया।
िवमृैतदशेषेण, यथेिस तथा कु॥18.63॥

यह गु से भी गुतर (शरणागित प) ान मने तुझे कह िदया। (अब तू) इस पर अी तरह से िवचार करके जैसा चाहता है,
वैसा कर।

िववेचन -भगवान ीकृ कहते ह िक यह गु से भी गुतर शरणागित प ान मने तुझे कह िदया। अब तू इस पर अी
तरह से िवचार करके जैसा चाहता है, वैसा कर। मुझे जो कहना था मने कह िदया अब तुम सोच समझ कर िनणय करो। यह
गोपनीय से अित गोपनीय बात मने तु बता दी अब तुम उिचत समझ कर िनणय लो।

18.64

सवगुतमं(म्) भूयः(श्), णु मे परमं(म्) वचः।
इोऽिस मे ढिमित, ततो वािम ते िहतम्॥18.64॥

सबसे अ गोपनीय सवृ वचन (तू) िफर मुझसे सुन। तू मेरा अ िय है, इसिलये यह (िवशेष) िहत की बात (म) तुझे
कँगा।

िववेचन - ीभगवान आगे अजुन से कहते ह-सबसे अ गोपनीय सवृ वचन तू िफर मुझसे सुन। तू मेरा अ िय है,



इसिलये यह िवशेष िहत की बात म तुझे कँगा। िजस कार िववाह के उपरा बेटी जब-जब पीहर आती है तो माता-िपता के
ारा उसे सीख दी जाती है। वतमान म इस सीख के प म पए िदए जाते ह जबिक पूव म माता अपनी पुी के कान म िशा
के दो वचन कहती थी वही सीख आ करती थी। भगवान ीकृ ने भी अजुन को सह अाय तक अनेक बात समझा दी ं
लेिकन यहाँ सीख के प म कहते ह िक तुम मेरे अ िय हो, म तु अिधक ेम करता ँ इसीिलए तु िवशेष िहत की
कुछ बात कहना चाहता ँ।

18.65

मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस सं(न्) ते, ितजाने ियोऽिस मे॥18.65॥

(तू) मेरा भ हो जा, मुझम मनवाला (हो जा), मेरा पूजन करने वाला (हो जा और) मुझे नमार कर। (ऐसा करने से तू) मुझे
ही ा हो जायगा - (यह म) तेरे सामने स िता करता ँ; (ोिंक तू) मेरा अ िय है।

िववेचन - ीभगवान कहते ह िक है अजुन तू मेरा भ हो जा, मुझम मनवाला हो जा, मेरा पूजन करने वाला हो जा और मुझे
नमार कर। ऐसा करने से तू मुझे ही ा हो जायगा - यह म तेरे सामने स िता करता ँ; ोिंक तू मेरा अ िय
है। तुम मेरे भ बन जाओ, मेरा ही पूजन करो तो तुम मुझे ही ा हो जाओगे।

18.66

सवधमार, मामेकं(म्) शरणं(म्) ज।
अहं(न्) ा सवपापेो, मोियािम मा शुचः॥18.66॥

सूण धम का आय छोड़कर (तू) केवल मेरी शरण म आ जा। म तुझे सूण पापो ंसे मु कर दँूगा, िचा मत कर।

िववेचन -भगवान ीकृ कहते ह िक सूण धम का आय छोड़कर तू केवल मेरी शरण म आ जा। म तुझे सूण पापो ंसे
मु कर दँूगा, िचा मत कर। सम धम का ाग करके तुम मेरी शरण म आ जाओ। म तु हर कार के पापो ंसे मु
कर दँूगा। यहाँ धम का आशय िहदू या मुसलमान आिद धम से नही ंहै। यहाँ धम का आशय है क कम का पालन करना।
हमारे क कम को करने के दौरान िवजय ा का उाद हम अहंकार की िदशा म ले जाता है। इस अहार का ाग
ही सम धम का पराग है। 'सवधमार' अथात अहंकार का ाग। ीभगवान कहते ह िक इस दौरान यिद तुझसे
कोई पाप हो जाते ह तो उन पापो ंसे मु म करवा दँूगा बस तू मेरा शरण म आ जा।

18.67

इदं(न्) ते नातपाय, नाभाय कदाचन।
न चाशुूषवे वां(न्), न च मां(म्) योऽसूयित॥18.67॥

यह सवगुतम वचन तुझे अतपी को नही ंकहना चािहए; अभ को कभी नही ंकहना चािहए तथा जो सुनना नही ंचाहता
(उसको) नही ंकहना चािहए और जो मुझम दोषि करता है, उसको भी नही ंकहना चािहए।

िववेचन -भगवान ी कृ कहते ह िक यह गुतम वचन तुझे तपा से हीन को नही ंकहना चािहए; अभ को कभी नही ं
कहना चािहए तथा जो सुनना नही ंचाहता उसको नही ंकहना चािहए और जो मुझम दोषि रखता है; उसको भी नही ंकहना
चािहए। जब तक िकसी म ा न हो तब तक भ काअङ्कुरण नही ंहो सकता। इसिलए हर कही ंइस बात को ार न
कर ।

18.68



य इमं(म्) परमं(ङ्) गुं(म्), मेिभधाित।
भं(म्) मिय परां(ङ्) कृा, मामेवैसंशयः॥18.68॥

मुझम पराभ करके जो इस परम गोपनीय संवाद (गीता) को मेरे भो ंम कहेगा, (वह) मुझे ही ा होगा - इसम कोई
सेह नही ंहै।

िववेचन - मुझम पराभ करके जो इस परम गोपनीय संवाद गीता को मेरे भो ंम कहेगा, वह मुझे ही ा होगा -
इसम कोई सेह नही ंहै। िजन लोगो ंके मन म ा और भ का भाव है उनको गीता से जोड़ने का यास करना सबसे
बड़ी भ है।

18.69

न च तानुेषु, किे ियकृमः।
भिवता न च मे ताद्, अः(फ्) ियतरो भुिव॥18.69॥

उसके समान मेरा अ िय काय करने वाला मनुो ंम कोई भी नही ं है और इस भूमल पर उसके समान मेरा दूसरा
कोई ियतर होगा भी नही।ं

िववेचन - उसके समान मेरा अ िय काय करने वाला मनुो ंम कोई भी नही ंहै और इस भूमल पर उसके समान मेरा
दूसरा कोई ियतर होगा भी नही।ं जो  भगवीता के ान को सब लोगो ंतक पँचाएगा वह मेरा परम िय िश होगा
और भिव म भी ऐसा कोई और िय नही ंहोगा जैसा यह भ होगा।

18.70

अेते च य इमं (न्), ध (म्) संवादमावयोः।
ानयेन तेनाहम्, इः (स्) ािमित मे मितः॥18.70॥

जो मनु हम दोनो ंके इस धममय संवाद का अयन करेगा, उसके ारा भी म ानय से पूिजत होऊँगा - ऐसा मेरा मत है।

िववेचन - जो मनु हम दोनो ंके इस धममय संवाद का अयन करेगा, उसके ारा भी म ानय से पूिजत होऊँगा - ऐसा
मेरा मत है। भगवान के इस गीत, इस संवाद को जो पढ़ता रहेगा वह भी य ही करेगा और म उसके इस ान य से पूिजत
होता रँगा। यही गीता का माहा है।

18.71

ावाननसूय, णुयादिप यो नरः।
सोऽिप मुः(श्)शुभाँोकान्, ाुयाुकमणाम्॥18.71॥

ावान् और दोषि से रिहत जो मनु इस (गीता-) को सुन भी लेगा, वह भी शरीर छूटने पर पुकारयो ंके शुभ लोकों
को ा हो जायगा।

िववेचन - ावान् और दोषि से रिहत जो मनु इस गीता- को सुन भी लेगा, वह भी शरीर छूटने पर पुकारयो ंके
े लोको ंको ा हो जायगा। जो लोग पढ़ नही ंसकते; जो अनपढ़ ह; वे भी गीता जी के पारायण के समय यिद केवल वण
करते ह तो वे भी परम ान को ा हो जाते ह। वे परम ान को ा करके े लोको ंको ा हो जाते ह।
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कदेतुतं(म्) पाथ, यैकाेण चेतसा।
कदानसोहः(फ्), ने धनय॥18.72॥

हे पृथानन ! ा तुमने एका-िच से इसको सुना? (और) हे धनय! ा तुारा अान से उ मोह न आ ?

िववेचन -हे पृथानन ! ा तुमने एका-िच से इसको सुना? और हे धनय! ा तुारा अान से उ मोह न आ?
भगवान कहते ह ा तुमने इस ान को एकािच होकर सुना?

18.73

अजुन उवाच
नो मोहः(स्) ृितला, सादायाुत।

थतोऽ गतसेहः(ख्), करे वचनं(न्) तव॥18.73॥

अजुन बोले - हे अुत ! आपकी कृपा से (मेरा) मोह न हो गया है (और) मने ृित ा कर ली है। (म) सेह रिहत होकर
थत ँ। (अब म) आपकी आा का पालन कँगा।

िववेचन - इस पर अजुन बोले - हे अुत ! आपकी कृपा से मेरा मोह न हो गया है और मने ृित ा कर ली है। म सेह
रिहत होकर थत ँ। अब म आपकी आा का पालन कँगा। अब मुझे कोई िडगा नही ंसकता, अब म थत हो गया ँ। अब
मेरा मोह न हो गया है और मने ृित को ा कर िलया है। अब अजुन यं के िवचारो ंसे आगे बढ़ सकते ह ोिंक ृित
लौट आयी है। अब केवल रथ ही नही ंमन की लगाम भी उोनें भगवान कृ के हाथो ंम सौपं दी है।

अब सौपं िदया इस जीवन का
सब भार तुारे हाथो ंम,
है जीत तुारे हाथो ंम
और हार तुारे हाथो ंम।

अजुन कहते ह िक अब आप जो कहगे वही म कँगा। अजुन के मन म दीपावली के दीप जल उठे। वे कह रह ह-
'करे वचनं तव।'

अ देशो ंम भगवान अवतार नही ंलेते परु भारतभूिम म ीमगवीता के ान के िलये भगवान को भारत म यं आना
पड़ता है। भगवान हमसे िवशेष ेम करते ह। भगवान ी कृ ने चतुथ अाय म कहा है-

ी भगवानुवाच
इमं िववते योगं ोवानहमयम्।
िववानवे ाह मनुराकवेऽवीत्।।4.1।।
एवं परराािममं राजषयो िवदुः।
स कालेनेह महता योगो नः परप।।4.2।।

यह पररा ा योग मने तु बताया। िववान से होकर यह पररा भारत की पररा रही है। भगवान को भी यहाँ आना
पड़ता है, उ भी यहाँ बार-बार आना पस है।
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सय उवाच
इहं(म्) वासुदेव, पाथ च महानः।

संवादिमममौषम्, अद्भुतं(म्) रोमहषणम्॥18.74॥

सय बोले - इस कार मने भगवान् वासुदेव और महाा पृथानन अजुन का यह रोमाित करने वाला अद्भुत संवाद सुना।

िववेचन - सय बोले - इस कार मने भगवान् वासुदेव और महाा पृथानन अजुन का यह रोमाित करने वाला अद्भुत
संवाद सुना। मृु से जीवन का वास, अहार से समपण का वास, िवषाद से स तक का वास अजुन ने देखा इसिलए
अजुन अब महाा हो गए। अान से ान का काश अजुन ने देखा इसिलए अजुन अब महाा हो गया।

18.75

ाससादा तवान्, एतद् गुमहं(म्) परम्।
योगं(म्) योगेराृात्, सााथयतः(स्) यम्॥75॥

ासजी की कृपा से मने यं इस परम गोपनीय योग (गीता-) को कहते ए साात् योगेर भगवान् ीकृ से सुना है।

िववेचन - सय कहते ह िक ासजी की कृपा से मने यं इस परम गोपनीय योग गीता- को कहते ए साात् योगेर
भगवान् ीकृ से सुना है। सय कहते ह िक योगेर भगवान ी कृ के इन वचनो ंको सुनकर मेरे मन म घटना घटी। िजस
कार मर से िनकलते समय घे की िन से हमारे मन म कुछ घिटत होता है वही सय के मन म योगेर भगवान ी
कृ के वचनो ंसे घिटत आ।

18.76

राजंृ संृ, संवादिमममद्भुतम्।
केशवाजुनयोः(फ्) पुं(म्), ािम च मुमुः॥18.76॥

हे राजन् ! भगवान् ीकृ और अजुन के इस पिव और अद्भुत संवाद को याद कर-करके (म) बार-बार हिषत हो रहा ँ।

िववेचन - सय कहते ह िक हे राजन्! भगवान् ीकृ और अजुन के इस पिव और अद्भुत संवाद को याद कर-करके म
बार-बार हिषत हो रहा ँ। रोमांिचत हो रहा ँ। धृतरा  कुछ नही ंबोले।

18.77

त संृ संृ, पमद्भुतं(म्) हरेः।
िवयो मे महान् राजन्, ािम च पुनः(फ्) पुनः॥18.77॥

हे राजन् ! भगवान् ीकृ के उस अ अद्भुत िवराट प को भी याद कर-कर के मुझे बड़ा भारी आय (हो रहा है) और
(म) बार-बार हिषत हो रहा ँ।

िववेचन - हे राजन्! भगवान् ीकृ के उस अ अद्भुत िवराट प को भी याद कर-कर के मुझे बड़ा भारी आय हो रहा
है और म बार-बार हिषत हो रहा ँ।

18.78



य योगेरः(ख्) कृो, य पाथ धनुधरः।
त ीिवजयो भूित:(र्), ुवा नीितमितमम॥18.78॥

जहाँ योगेर भगवान ीकृ ह (और) जहाँ गाीव धनुषधारी अजुन ह, वहाँ ही ी, िवजय, िवभूित (और) अचल नीित है -
(ऐसा) मेरा मत है।

िववेचन - सय कहते ह िक जहाँ योगेर भगवान ीकृ ह और जहाँ गाीव धनुषधारी अजुन ह, वहाँ ही ी, िवजय, िवभूित
और अचल नीित है - ऐसा मेरा मत है। सय ने धृतरा  को कह िदया िक तुारे पुो ंकी हार िनित है और पावो ंकी
िवजय िनित है ोिंक उनके साथ योगेर भगवान ी कृ ह और धनुधारी पाथ है।

िवषादयोग से आर ई यह याा िवजय योग तक जाएगी। 

धमेे कुेे समवेता युयुवः।
मामकाः पावाैव िकमकुवत सय।।1.1।।

इस ोक से आर ई यह याा

य योगेरः कृो य पाथ धनुधरः।
त ीिवजयो भूितुवा नीितमितमम।।18.78।

ोक पर आकर की। 'धम' श से शु ई यह याा 'मम' श पर आकर की। इस बीच भगवान ी कृ ने सात सौ
ोक कहे। ये सात सौ ोक धममय ह। अजुन भगवान ी कृ और सय का यह िवलण संवाद यहाँ पूण आ। हमारे
मन म दीपावली का यह दीपक सदा िलत रहे ऐसी शुभकामना के साथ आज का िववेचन पूण आ।
 
इसके पात् ोर ए।
 
ोर स;-

कता: उमेश भैया
-1) हम लोग हमारे जीवन म गीता के अठारह अायो ंके कथीकरण के बाद मु िशा ा हण कर ?
उर - भगवीता पराम का  है। कम के साथ भ का सेश है गीता। यम, िनयम का अास कर । पाठ और
पारायण का जो िनयम बनाएँ उसका पालन कर । घड़ी के िमिनट के काँटे की तरह जीवन चलता है। परु हमारी ा कम न
हो। िनरर पाठ से हमारा वहार सरल होगा और वाणी पिव होगी। मन गीता पाठ के तप से पिव हो जाता है। इस कार
अनजाने ही भगवीता हमारे जीवन म आ जाती है और हमारा जीवन पूणता को ा होता है। इस लोक और परलोक म ेय
दान करने वाला  भगवीता है।

 - 2) कथीकरण के िलये ा आसान तरीका है?
उर - संक ढ़ हो तो गीता साल-दो-साल म कथ हो जाएगी। पाठ के साथ वण का भी मह है। आदरणीय सुवणा
काकी जी के ऑिडयो से मदद ले सकते ह। साथ ही आप अपनी आवाज म गीता जी के ोक रकॉड कर  और समय-समय
पर सुने तो भी जी याद हो जाएँग। 'यताा ढ़ िनय:' यह ढ़ िनय का ही िवषय है।

कता - नानकचंद गग भैया 
-1) अठारहव अाय के 61व ोक (ईरः(स्) सवभूतानां(म्), ेशेऽजुन ितित। ामयवभूतािन, याढािन
मायया॥) और
नव अाय के 4थे ोक (मया ततिमदं सव जगदमूितना। मथािन सवभूतािन न चाहं तेवथत:।।) म



िवरोधाभास ो ं है?
उर - यह समझने की आवकता है। जैसे पू गुदेव ने गीता परवार की थापना की। वे ितिदन यहाँ पर उपथत नही ं
होते परु उनके मागदशन म ही हम सब काय करते ह। इसी कार भगवान की अता म सभी जीव काय करते ह। जैसे
टाटा नमक रतन टाटा ने यं नही ंबनाया कनी के िकसी कमचारी ने बनाया लेिकन नमक टाटा का ही कहा जाता है। 

 - अठारहव अाय म "नो मोहः(स्) ृितला, सादायाुत। थतोऽ गतसेहः(ख्), करे वचनं(न्) तव॥"
कहने के बाद भी अिभमु के वीरगित ा होने पर अजुन मोह ो ंहो जाते ह?
उर - यह िणक आवेग है। िकसी के घर म ियजनो ंकी मृु के बाद कोई-कोई कई-कई िदनो ंतक शोक- रहते ह।
जबिक ानी यथाशी शोक से मु हो जाते ह। िजनको  जीवन म जीवन की नरता का ान समझ म आ गया वे शी सल
जाते ह। साद (मन के भीतर आनंद का झरना) भगवान की कृपा से ही ा होता है। मृु भी आन का उव है तो िफर
दुख िकस बात का। यह बात अजुन को बत अे से समझ म आ गया।

कता - पुा दीदी
 -1) ान लगाते समय मन चंचल होता है।
उर - एकदम सबकुछ नही ंहोता यास करना पड़ता है। भगवान ने भी कहा िक मन चंचल है और उसका उपाय केवल और
केवल अास है।

 -2) म दान मन से देती ँ परु कभी कभी नही ंदेने पर भी पछतावा होता है।
उर - दान देश और काल का िवचार करके पा  को देना चािहये। सदयता का कोई अितर लाभ ले तो यह ठीक
नही।ं 

कता - निमता दीदी
 - गुोण ने एकल से उनका अँगूठा ो ंिलया?
उर - यह ामािणक नही ं है। मूल महाभारत म अँगूठा माँगने का संग है ही नही।ं केवल यह वचन गुोण ने िलया िक
उनके िशो ं (पाव और कौरवो ंके बीच यु की थित म) के प या िवरोध म कभी धनुष नही ंउठाओगे। इतना कठोर
वचन देने के ितकाथ लोगो ंने िलया मानो ंगुोण ने एकल का अँगूठा ही दिणा म माँग िलया। 

कता - पुखराज भैया
 - अठारहव अाय म चारो ंवण के भावज कम बताए ह। परु इस कारण समाज म ऊँच-नीच का दुभाव फैल गया
है। जबिक गीता म ऐसा नही ंकहा गया है। हम ऐसी थित म कैसे लोगो ंको समझाएँ।
उर - भगवान ने कहा है िक "चातुव मया सृं गुण कम िवभागश:।" अथात गुण और कम के आधार पर चार वण की
सृि भगवान ने की है और ाचीन काल म वण परवतन के उदाहरण भी िमलते ह। महिष िवािम राजिष थे वे बाद म िष
बने। परु बाद म छुआछूत का मामला आया। परचारक या डॉर के संदभ म देख तो कोरोनाकाल म इनके साथ भी हमने
छुआछूत का वहार िकया जो जरी था। ऐसी परथित हो सकता है, पहले भी रही हो और हमने उसे केवल छुआछूत के
प म ही हण िकया जबिक उसके पीछे की वैािनकता को हण नही ंिकया। जाितवथा का छुआछूत गलत है। हमारे
पूवजो ं ने अानवश इस कार का पाप िकया है िजसका परमाजन हम छुआछूत से  भाई-बहनो ंको िशा आिद के
माम से आगे लाकर करना चािहए। बाबा साहब अेडकर जैसे महान  को छुआछूत के कारण क उठाना पड़ा। हम
इस िवकृित से मु पाना ही होगा। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
मोसासयोगो नाम अादशोऽायः ॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘मोसासयोग’ नामक अठारहवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


