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आा की अमरता!

गीता-गीत, हनुमान चालीसा, ाथना, सभी देवताओ ंऔर गुजन को णाम करके व दीप लन के उपरा, गीता पारायण
की जानकारी देते ए, आज का स ार आ। आज अहमदाबाद म भारत और आ ेिलया के म िवकप िकेट भी
यु है और एक यु महाभारत के रण म।

सभी उपथत लोगो ंका िवशेष ागत है, ोिंक साधक िकेट का मोह ाग कर, टी वी को छोड़ कर गीता का िववेचन
सुनने को ुत ए ह इसिलए आज उपथत साधक िवशेष प से णाम के यो ह। िपछले स म हम ने देखा िक अजुन
िवषाद  होकर, भगवान से कह रहे ह िक म यु नही ंलड़ना चाहता। अपने गुजन, रेदारो ंऔर िपतामह को मारकर,
उनका संहार करके यह रा मुझे िमलता है तो वह थ है।

वे कहते ह- 

न काे िवजयं कृ न च रां सुखािन च।
िकं नो राेन गोिव िकं भोगैजिवतेन वा॥ 1:32॥

यह रा मुझे नही ंचािहए, म अपना जीवन भी समा करना चाहता ंॅ। वे कहते ह िक यिद मेरे मरने से यह नरसंहार क
सकता है तो म मरने को तर ंॅ। एक कार से वे आहा करने को असर ह। यु से सारे परवार का िवनाश हो जायेगा,
इस िवचार से अजुन मोह ह। वे अपने क से िवमुख होकर ऐसा कह रहे ह। वे रोते ए भगवान की शरण म आ गये ह।
अपने रथ की बागडोर तो पहले ही भगवान को सौपंी ई थी, अब अपने जीवन की डोर भी भगवान को सौपं दी।

वे भगवान से कहते ह - मेरे िलए ा ेयर है? आप ही बताइए। ऐसे कहते ए अजुन भगवान से अनेक  करते ही जा
रहे थे। अजुन शित और मोह ह इसिलए ितीय अाय बत सुर है। ीमगवीता का सार इस अाय म है। कुछ
लोग तो यह भी कहते ह िक रणाण म भु ने केवल दूसरा अाय ही कहा है। अ अायो ंम वेदास जी ारा िकया गया
िवार है, परु ऐसा नही ंहै। िशा देने का यही उपाय है, िक पहले सारी बात सेप म कही जाती है, िफर उसका िवार
िकया जाता है। अ म िफर सि पुनरावृि की जाती है। हम गीता म ऐसा ही देखते ह। ऐसा नही ंिक अजुन को उसी िदन
पता चला हो िक मुझे भी िपतामह और अपने बु बॉंधवो ंसे लड़ना है। दोनो ंसेनाओ ंके म रथ ले जाने के बाद भगवान

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
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हँसने लगे। िपछले स म भी हमने देखा िक भगवान ने एक तरह से अजुन को डांट भी लगाई।

कुता कलिमदं िवषमे समुपथतम्।
अनायजुममकीितकरमजुन॥ 2:02॥

ैं मा  गमः पाथ नैतुपपते।
ुं दयदौबं ोि परप॥ 2:03॥

भगवान ने कहा िक इस तरह की बात तु शोभा नही ंदेती। उोनें अजुन को डांटते ए कहा िक तुम नपंुसक हो, जो ऐसी
बात कर रहे हो। वीर योा को नपंुसक कहा जाए तो उस योा का बत अपमान होता है। आगे सय ने समझाया िक
भगवान यह बात हँसते ए कह रहे थे।

तमुवाच षीकेशः हसिव भारत।
सेनयोभयोमे िवषीदिमदं वचः॥ 2:10॥

भगवान सिच होकर अजुन से कह रहे ह- िकतना भी क आ जाए! कैसी भी परथित हो! हमारे मन से सता नही ं
छूटनी चािहए। भगवान ने ऐसा िस भी कर िदया। कोई ऐसा  िमल जाए, जो सदा हँसता रहे, ऐसा बत कम देखने म
आता है।

एक ा है- िववेचक अपनी पी के साथ हवाई याा कर रहे थे। उोनें हवाई जहाज म मुुराती ई परचारका को
देखा। उ लगा सवतः यह हर हाल म मुुराती ह, परु परचारका अर से नही ंमुुरा रही थी।ं उसे तो मुुराने का
िशण िदया है। हम जो गीता के अनुयायी ह, यिद हम यह अपने जीवन म उतार ल और कैसी भी िवषम परथित हो, हम
सदैव मुुराते रह। जीवन म िकतनी भी किठनाई आए, हमारे मुख-मल पर मुान बनी रहे।

यु रोकने का भरसक य िकया गया था। भगवान यं हनापुर गए थे। उोनें दुयधन को समझाया िक तुम मेरे िम
हो। मेरे कहने से तुम पावो ंको आधा रा दे दो। यिद आधा रा भी नही ंदेना चाहते हो तो िसफ  पॉंच गॉंव दे दो। दुयधन
ने कह िदया यु के िबना तो वह उ एक सुई के नोक के बराबर भी जमीन नही ंदेगा। इस स पर रामधारी िसंह िदनकर ने
एक बत सुर किवता िलखी है। 

वष तक वन म घूम-घूम,
बाधा-िवो ंको चूम-चूम,
सह धूप-घाम, पानी-पर,
पाव आये कुछ और िनखर।
सौभा न सब िदन सोता है,
देख, आगे ा होता है।

मैी की राह बताने को,
सबको सुमाग पर लाने को,
दुयधन को समझाने को,
भीषण िवंस बचाने को,
भगवान् हनापुर आये,
पाव का संदेशा लाये।

‘दो ाय अगर तो आधा दो,
पर, इसम भी यिद बाधा हो,



तो दे दो केवल पाँच ाम,
रो अपनी धरती तमाम।
हम वही ंखुशी से खायगे,
परजन पर अिस न उठायगे!

दुयधन वह भी दे न सका,
आशीष समाज की ले न सका,
उलटे, हर को बाँधने चला,
जो था असा, साधने चला।
जब नाश मनुज पर छाता है,
पहले िववेक मर जाता है।

हर ने भीषण ार िकया,
अपना प-िवार िकया,
डगमग-डगमग िदज डोले,
भगवान् कुिपत होकर बोले-
‘जीर बढ़ा कर साध मुझे,
हाँ, हाँ दुयधन! बाँध मुझे।

यह देख, गगन मुझम लय है,
यह देख, पवन मुझम लय है,
मुझम िवलीन झार सकल,
मुझम लय है संसार सकल।
अमर फूलता है मुझम,
संहार झलूता है मुझम।

‘उदयाचल मेरा दी भाल,
भूमल वथल िवशाल,
भुज परिध-ब को घेरे ह,
मैनाक-मे पग मेरे ह।
िदपते जो ह न िनकर,
सब ह मेरे मुख के अर।

‘ग हो ंतो  अका देख,
मुझम सारा ा देख,
चर-अचर जीव, जग, र-अर,
नर मनु सुरजाित अमर।
शत कोिट सूय, शत कोिट च,
शत कोिट सरत, सर, िसु म।

‘शत कोिट िवु, ा, महेश,
शत कोिट िजु, जलपित, धनेश,
शत कोिट , शत कोिट काल,
शत कोिट दधर लोकपाल।
जीर बढ़ाकर साध इ,



हाँ-हाँ दुयधन! बाँध इ।

‘भूलोक, अतल, पाताल देख,
गत और अनागत काल देख,
यह देख जगत का आिद-सृजन,
यह देख, महाभारत का रण,
मृतको ंसे पटी ई भू है,
पहचान, इसम कहाँ तू है।

‘अर म कुल-जाल देख,
पद के नीचे पाताल देख,
मुी म तीनो ंकाल देख,
मेरा प िवकराल देख।
सब ज मुझी से पाते ह,
िफर लौट मुझी म आते ह।

‘िजा से कढ़ती ाल सघन,
साँसो ंम पाता ज पवन,
पड़ जाती मेरी ि िजधर,
हँसने लगती है सृि उधर!
म जभी मँूदता ँ लोचन,
छा जाता चारो ंओर मरण।

‘बाँधने मुझे तो आया है,
जीर बड़ी ा लाया है?
यिद मुझे बाँधना चाहे मन,
पहले तो बाँध अन गगन।
सूने को साध न सकता है,
वह मुझे बाँध कब सकता है?

‘िहत-वचन नही ंतूने माना,
मैी का मू न पहचाना,
तो ले, म भी अब जाता ँ,
अम स सुनाता ँ।
याचना नही,ं अब रण होगा,
जीवन-जय या िक मरण होगा।

‘टकरायगे न-िनकर,
बरसेगी भू पर वि खर,
फण शेषनाग का डोलेगा,
िवकराल काल मँुह खोलेगा।
दुयधन! रण ऐसा होगा।
िफर कभी नही ंजैसा होगा।

‘भाई पर भाई टूटगे,



िवष-बाण बँूद-से छूटगे,
वायस-ृगाल सुख लूटगे,
सौभा मनुज के फूटगे।
आखर तू भूशायी होगा,
िहंसा का पर, दायी होगा।’

थी सभा स, सब लोग डरे,
चुप थे या थे बेहोश पड़े।
केवल दो नर न अघाते थे,
धृतरा -िवदुर सुख पाते थे।
कर जोड़ खड़े मुिदत,
िनभय, दोनो ंपुकारते थे ‘जय-जय’! 

भगवान दुयधन को समझाने गए और उसने भगवान की बात नही ंमानी, तब यह रण तो अवावी था इसिलए भगवान
अजुन से कहते ह, अरे! तू यु से डरता है! तू मृु से ो ंडरता है? मृु तो केवल कपड़े बदलना है। अर की आा तो
अजर अमर है। 

2.11

ीभगवानुवाच अशोानशोचं(म्), ावादां भाषसे।
गतासूनगतासंू, नानुशोच पता:॥2.11॥

ीभगवान् बोले - तुमने शोक न करने यो का शोक िकया है और िवा (पताई) की बात कह रहे हो; (परु) िजनके
ाण चले गये ह, उनके िलये और िजनके ाण नही ंगये ह, उनके िलये पत लोग शोक नही ंकरते।

िववेचन- भगवान कहते ह, हे अजुन! तुम समझदार होकर भी, नासमझ जैसी बात कर रहे हो। तुम ऐसे बोल रहे हो जैसे तुम
ही सारे संसार का संरण कर रहे हो, जैसे तुम ही सबके जदाता हो और तुम ही इनके मृुदाता। परवतन तो जीवन का
िनयम है। िजसने इसको जान िलया वह ज और मृु पर शोक नही ंकरते।

2.12

न ेवाहं(ञ्) जातु नासं(न्), न ं(न्) नेमे जनािधपाः।
न चैव न भिवामः(स्), सव वयमतः(फ्) परम्॥2.12॥

िकसी काल म म नही ंथा (और) तू नही ं(था) (तथा) ये राजा लोग नही ं(थे), यह बात भी नही ंहै; और इसके बाद (भिव म) (म,
तू और राजा लोग) हम सभी नही ंरहगे, (यह बात) भी नही ंहै।

िववेचन- यहॉं पर हमारे ानेर महाराज जी भी बत अी बात समझाते ह िक यह जीवन वैसा ही है जैसे पानी म तरे
उठती ह। जब हवा का तेज झोा आता है तो पानी िहलने लगता है। कभी ऊपर होता है, कभी नीचे की ओर, तो उसम तरे
उ होती ह और िफर पानी म ही िवलीन हो जाती ह। इसी तरह से यह शरीर भी कुछ ही िदनो ंका है। यह जहॉं से आया है,
उी ं पॉंच तो ं म िमल जाएगा, परु आा तो अनािद है, सनातन है। िजस कार तरो ं के िमटने पर भी कुछ भी
समा नही ंहोता, पानी तो पानी ही रहता है, उसी तरह मृु होने पर भी कुछ समा नही ंहोता। भगवान ने िकतने
सुर तरीके से यह बात को समझायी है! ानेर महाराज ने पानी और तर के उदाहरण से हम सब सरलता से समझाया है।

2.13



देिहनोऽथा देहे, कौमारं(यँ्) यौवनं(ञ्) जरा।
तथा देहारा:(र्), धीर न मुित॥2.13॥

देहधारी के इस मनु शरीर म जैसे बालकपन, जवानी (और) वृावथा (होती है), ऐसे ही दूसरे शरीर की ा होती है। उस
िवषय म धीर मनु मोिहत नही ंहोता।

िववेचन- भगवान कहते ह, हे अजुन! परवतन जीवन का िनयम है। यह जीवन हर पल बदलता रहता है। अभी जो हम और
आप बातचीत कर रहे ह तो हमारे शरीर की अनेक कोिशकाएँ मर गईं और अनेक नई कोिशकाओ ंने ज ले िलया। इस
कार जीवन हर पल बदलता रहता है। यह सतत् परवतनशील है। हमने जब ज िलया तो एक िशशु प म थे। िफर बालक
बने, िफर कुमार, िफर युवा ए, िफर ौढ़ ए, िफर वृ और िफर मृु को ा हो गए। मृु अटल है, यह केवल देहारण
की िया है। धीर मनु इससे िवचिलत नही ंहोते ह। हमारे यहॉं तो मृु से डरने की पररा ही नही ंहै।

अलाउीन खलजी ने आमण िकया तो रानी पिनी ने अपनी अनेक सहेिलयो ंके साथ जौहर कर िलया। वे मृु से नही ंडरी ं
और अपने आप को अि को समिपत कर िदया। छपित साजी महाराज को औरजेब ने अनेक यातनाएँ दी।ं उनकी जीभ
काट ली, उनकी उंॅगिलयो ंको काट िदया गया। उनके शरीर से खाल उतार कर उस पर नमक रगड़कर उ बत ही क
िदये। उनके हाथ म कुरान और एक हाथ म तलवार लेकर कहा िक इाम कबूल कर, परु सा जी महाराज ने इार कर
िदया। वे मृु से नही ंडरे। गु गोिव िसंह जी महाराज और उनके पु आनपुर साहब म लड़ते ए वीरगित को ा हो
गए। आठ साल के बे जोरावर िसंह को पकड़कर इाम कबूल करने के िलए कहा गया। उसने हंॅसते-हंॅसते मृु को ा
कर िलया। उनकी दादी गुजरी देवी ने जो कुछ िसखाया था, उसका पूरा पालन िकया। मुगलो ंने उ दीवारो ंम चुनवाने का
आदेश दे िदया।

दीवार की ईंटे जोरावर िसंह के गले तक आ गईं तो उसने अपने बड़े भाई फतेह िसंह से पूछा, भाई आप मृु सामने देखकर
ो ंरो रहे हो? बड़े भाई ने कहा िक म मृु से नही ंडरता, मृु मेरा कुछ नही ंिबगाड़ सकती। मुझे तो िफर ज लेकर आना
है और िफर इी ंसे बदला लेना है। म तो इसिलए रो रहा ंॅ िक म तुमसे बड़ा ंॅ और मृु पर मेरा अिधकार पहले है, परु
तुारे गले तक ईंट आ गई है और तुम मुझसे पहले मृु को ा कर रहे हो। मुझे इसी बात का दुःख हो रहा है। जोरावर
िसंह और फतेह िसंह का बिलदान इस बात की पुि करता है िक हमारे देश के बे-बे म मृु का कोई भय नही ंहै और
यहॉं अजुन अपनो ंकी मृु से डर रहे थे। 

2.14

मााशाु कौेय, शीतोसुखदुःखदाः।
आगमापाियनोऽिना:(स्), तांित भारत॥2.14॥

हे कुीनन! इयो ंके िवषय (जड़ पदाथ), तो शीत (अनुकूलता) और उ (ितकूलता) - के ारा सुख और दुःख देने वाले
ह (तथा) आने-जाने वाले (और) अिन ह। हे भरतवंशोव अजुन! उनको (तुम) सहन करो।

िववेचन- मनु जब इयो ंके अधीन हो जाता है, तब सुख और दुःख की अनुभूित होती है। सुख और दुःख इी ंपॉंच इयों
के कारण अनुभव होता है। यिद कान म कुछ अी िन चली जाए तो बत सुख िमलता है। कोई िना कर दे तो मन दुःखी
हो जाता है। मुलायम और शीत वु छू जाए तो मन स हो जाता है और कठोर या गम वु का श होने से मन को क
होता है। नेो ंसे सुर  िदखे तो मन स हो जाता है और यिद भयावह  िदखे तो मन दुःखी हो जाता है। यह सब ने
इी के कारण है। नािसका को सुग िमले तो मन स होता है और दुग िमले तो मन दुःखी होता है। इसी कार िजा पर
मीठा पदाथ रख िदया जाए तो मन स हो जाता है और यिद करेले की सी या कोई कड़वा पदाथ खाया जाए तो मन दुःखी
हो जाता है।

सिदयो ंके मौसम म, कई बार ऐसा होता है िक हम जी-जी म गीजर का बटन चलाना भूल जाते ह और जब नहाना शु
करते ह तब पता चलता है िक पानी तो बत ठा है। पहले तो नहाने म बत डर लगता है, पर धीरे-धीरे जब शरीर पर वही



ठा पानी डाला जाता है तो दो-तीन मग डालने के बाद ठीक लगने लगता है। ठ म हरार म गा ान करने जाते ह तो
पहले तो बत ठ लगती है और पानी म जाने म भी डर लगता है, परु एक बार ान ार करने के बाद बत आन
आता है और मन करता है िक इसम से िनकल ही नही।ं वही ठा पानी, जो पहले दुःख दे रहा था अब सुख देने लगता है।

2.15

यं(म्) िह न थयेते, पुषं(म्) पुषषभ।
समदुःखसुखं(न्) धीरं(म्), सोऽमृताय कते॥2.15॥

कारण िक हे पुषो ंम े अजुन! सुख-दुःख म सम रहने वाले िजस धीर मनु को ये मााश (पदाथ) िथत (सुखी-दुःखी)
नही ंकर पाते, वह अमर होने म समथ हो जाता है अथात् वह अमर हो जाता है।

िववेचन- हम जीवन म धीर मनु बनना चािहए। जीवन मृु को समान समझना चािहए। यिद मृु के समय जीवन की इा
हम क देती रही और दुःखी मन से हम इस शरीर को छोड़गे तो अगले ज म भी हमारी आा दुःखी मन से दूसरे शरीर म
वेश करेगी। शरीर के सुख-दुःख से हम िवचिलत नही ंहोना चािहए। कई बार हम ऐसे लोग िमलते ह जो हर व अपने दुःखों
का रोना ही रोते रहते ह। हम कुछ लोग ऐसे भी िमलते ह, चाहे उ िकतनी भी बीमारयॉं हो,ं िकतने भी क हो,ं िफर भी उनके
चेहरे पर हंॅसी रहती है। जो भगवान के भ ह, िज ीमगवीता समझ म आ गई है, वे हर हाल म खुश रहते ह। आप
उनसे कभी भी िमल, कभी भी पूछ  तो वे हमेशा यही कहगे िक म म ंॅ।

ीमगवीता पराम करना िसखाती है। सुख दुःख म सम रहना िसखाती है और हर हाल म खुश रहना िसखाती है।

भगवान शराचाय जी कहते ह-

भज गोिवम् भज गोिवम् भज गोिवम् मूढ़मते।
साे सििहते काले, न िह रित डुकृञ् करणे।। 

भगवान शराचाय जी को एक वृ  िमला जो संृत ाकरण सीखने का यास कर रहा है। िजसके बाल भी सफेद
हो गए ह और दॉंत भी टूट गए ह, इस अवथा म भी वह भगवान को भजने के बजाय ाकरण सीखने म लगा आ है। उसे
शराचाय जी कहते ह िक अब तो क जा भैया नही ंतो- 

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, 
पुनरिप जननी जठरे शयनम् |
इह संसारे ब दुारे, 
कृपयाऽपारे पािह मुरारे ‖ 

अथात पुनः ज और मरण  के चर म पड़ना पड़ेगा। िफर से मॉं के गभ म जाना होगा और सव पीड़ा सहनी पड़ेगी।
इसिलए अब तो भगवान का भजन कर ले।

वैसे देखा जाए तो सुख और दुःख दोनो ंही नर है। कभी िकसी िय  का िनधन हो जाए, पहले दो-तीन िदन तो बत
रोना आता है िफर बारह, तेरह िदन तक लोग िमलने आते रहते ह तो आवेग उठता है और रोना रहता है। िफर धीरे-धीरे जब
सब अपने काम म लग जाते ह तो दुःख धीरे-धीरे कम होने लगता है। िवरण होने लगता है और दो-चार साल के बाद पूरा
दुःख िनकल जाता है। दुःख की वह माा जो पहले िदन अपने चरम पर थी, धीरे-धीरे कम होती जाती है और अ म दुःख
िनकल जाता है। इस कार यह दुःख भी नर है, परु िजसको िनकालने म दो-तीन साल लगते ह, वह दो-तीन पल म भी
िनकल सकता है। इसका अनुभव हमने कोरोना काल म िकया है। एक िशक के िपता का कोरोना से िनधन हो गया और
उनका शव भी घर तक नही ंला पाए। अगले िदन हमने देखा िक वह गीता पर का ले रही ंथी।ं हमने पूछा की आपको दुःख



नही ंआ? उोनें कहा िक हम उनके अम दशन भी नही ंकर पाए। हम उनके िलए गीता का पाठ कर  वह अिधक उम
है। वह बोली ंइसिलए मने िनय िकया िक म अपने दुःख को रोक कर ीमगवीता िसखा कर ही रंॅगी। भगवीता जब
सीखते ह, िसखाते ह तो यह जीवन म आने लगती है। गीता पढ , पढ़ाय जीवन म लाय। इस सुख और दुःख को हम समान
मानना चािहए। 

2.16

नासतो िवते भावो, नाभावो िवते सतः।
उभयोरिप ोऽ:(स्), नयोदिशिभः॥2.16॥

असत् का तो भाव (सा) िवमान नही ंहै और सत् का अभाव िवमान नही ंहै, तदश महापुषो ंने इन दोनो ंका ही त
देखा अथात् अनुभव िकया है।

िववेचन- दूध और पानी को एक साथ िमला िदया जाए तो राजहंस दूध अलग कर देता है और पानी अलग छोड़ देता है, सुनार
अशु सोने को तपाता है। उसम से अशुयॉं दूर कर देता है और शु सोना अलग कर देता है। दही म से मन िनकालने
की कला एक गृिहणी जानती है। दूध म पानी िदखाई नही ंदेता है। दही म मन और सोने म अशु नही ंिदखती है, परु
जैसे ही सोने को तपाया जाता है या दही को मथा जाता है, सब अलग-अलग हो जाता है। धान को फटक  कर गृहणी उसम से
भूसा अलग िनकाल देती है। वैसे ही प म रहकर भी जो ानी होते ह वे संसार से अलग रह सकते ह। संसार म रहकर भी
वह उसम िल नही ंहोते।

हम भी ऐसे ही रह सकते ह जैसे जल म कमल का फूल रहता है।

जो जग म रँ तो ऐसे रँ,
जैसे जल म कमल का फूल रहे,
मेरे सब गुण दोष समिपत हो,ं
भगवान तुारे हाथो ंम ॥

2.17

अिवनािश तु ति, येन सविमदं(न्) ततम्।
िवनाशमया, न कितुमहित॥2.17॥

अिवनाशी तो उसको जान, िजससे यह सूण (संसार) ा है। इस अिवनाशी का िवनाश कोई भी नही ंकर सकता।

िववेचन- यह संसार अिवनाशी है और परवतन यहॉं का िनयम है। परवतन आवक है, एक परमाा त है, िजसके ारा
यह सब सािदत होता है। िजसने उस परम त को समझ िलया, िक वह सनातन परम् त अिवनाशी है, उसका कभी नाश
नही ंहोता है। वह ऊजा है, जो परवितत होती है पर कभी समा नही ंहोती। िजस कार पानी ऊपर से नीचे िगरता है और
िवद्युत म परवितत हो जाता है। पानी म िवद्युत पहले से िवमान थी परु वह जब नीचे आई और चकरी के ारा उसे
चलाया गया तो िवद्युत अलग हो गई।

इस बात को भगवान ने यहॉं बत अी तरह से समझाया है िक यह संसार परवतन के िनयम से चलता है और मृु से हम
ा डरना, ऐसा तुम जान लो। 

2.18



अव इमे देहा, िनोाः(श्) शरीरणः।
अनािशनोऽमेय, ता भारत॥2.18॥

अिवनाशी, जानने म न आने वाले (और) िन रहनेवाले इस शरीरी के ये देह अ वाले कहे गये ह। इसिलये हे अजुन! (तुम)
यु करो।

िववेचन- अरे अजुन! जो तुम यह सोच रहे हो िक यह मेरे गु ह, यह मेरे िपतामह ह या िम ह तो तुम ऐसा मत सोचो। तुम
िय हो और यह सब आाएँ ह जो गलत काय म लग गए ह। इस यु के ारा यह सब मु हो जाएँगे। ये सब मृु को
ा हो जाएँगे। उनकी आाएँ शरीर से िनकल जाएँगी, परु इन पािपयो ंसे संसार को मु करना तुारा काम है, ोिंक
तुम िय हो। अजुन यु से भाग रहे थे। भगवान ने उ रोक िलया। 

 ीमगवीता िसखाती है िक भागो नही ंजागो। अजुन िय ह, इसिलए यु करना उनका धम है। हम भी यह देखना
होगा िक हम ा करना चािहए? हमारा धम ा कहता है? एक आती को देखकर िसपाही को उसे गोली मारनी ही है, यही
उसका धम है। िजस कार कसाब को ायाधीश ने मृुद की सजा दी, यह उन ायाधीश का धम है। इसी कार तू
िय है इसिलए तुझे यु करना ही पड़ेगा। भगवीता पराम की बात कहती है। यह भ से पहले श की बात कहती
है। भ की बात तो बारहव अाय म ार होती है, अभी तो यह गीता आपको आपके क और आपकी श का भान
कराती है। शरीर का ही नाश होता है, आा तो अजर अमर है। इस यु से कुछ शरीरो ंका नाश होगा, परु तु उसके िलए
सोचने की आवकता नही ंहै। इसिलए हे अजुन! तू तो यु कर। 

2.19

य एनं(वँ्) वेि हारं(यँ्), यैनं(म्) मते हतम्।
उभौ तौ न िवजानीतो, नायं(म्) ह न हते॥2.19॥

जो मनु इस (अिवनाशी शरीरी) को मारने वाला मानता है और जो मनु इसको मरा मानता है, वे दोनो ंही (इसको) नही ं
जानते; (ोिंक) यह न मारता है (और) न मारा जाता है।

िववेचन- भगवान कहते ह, हे अजुन! तुारी ि उनकी देह पर ही िटकी ई है। तुम यह अहार ो ंकर रहे हो िक तुम
मारोगे और वह मर गे। यह सब तुारे कारण नही ंहो रहा है। वह कब मर गे? यह िनित है। इस बात का अनुभव हम भी अपने
जीवन म कई बार करते ह।

एक बार कुछ िम घूमने के िलए गए। वापस लौटते ए एक  िजस गाड़ी म बैठ रहा था उसे छोड़कर दूसरी गाड़ी म बैठ
गया। लौटते ए दूसरी गाड़ी का एीडे आ, बाकी सब बच गए परु िजसने गाड़ी बदली थी वह मृु को ा हो गया।
उस की मृु का समय िनित था। उसे जाना था, इसीिलए गाड़ी बदलने की भावना उसके मन म आई। एक  को पता
चल गया िक एक िनित िदन उसकी मृु होनी है। वह िदन-रात िचा म रहता था। मृु की ितिथ म अब एक िदन रह गया
तो यमदूत को बताया गया िक वह  िहमालय की चोटी पर िमलेगा।परु उस समय वह  केरल म था। उसने सोचा
यहॉं से भाग चलता ंॅ, िजससे मृु से बच जाऊंॅगा। वह िवमान म बैठा और िहमालय की चोटी पर पंॅच गया और छुप कर बैठ
गया। जब यमदूत वहॉं पँचा तो उसे देखकर बोला िक तुम यहॉं कैसे आ गये? तुम इतनी दूर केरल म बैठे ए थे। मुझे तो
परसो ंही पता चला और म सोच रहा था िक तुम मुझे यहॉं कैसे िमलोगे? मृु जैसी िलखी है, जहॉं िलखी है, वह वैसे ही होनी है।
उसकी ो ंिचा करते हो? अजुन तुम यह सोच रहे हो िक तुम मारोगे और यह मर गे। इस बात को भूल जाओ।

ारहव अाय म भी भगवान कहते ह -

ोणं च भीं च जयथं च कण तथाऽानिप योधवीरान्।
मया हतांं जिह मा िथा यु जेतािस रणे सपान्।।11.34।। 



2.20

न जायते ियते वा कदािचन्, नायं (म्) भूा भिवता वा न भूयः।
अजो िनः(श्) शातोऽयं(म्) पुराणो,

न हते हमाने शरीरे॥1.20॥

यह शरीरी न कभी जता है और न मरता है (तथा) यह उ होकर िफर होने वाला नही ंहै। यह जरिहत, िन-िनरर
रहने वाला, शात (और) अनािद है। शरीर के मारे जाने पर भी (यह) नही ंमारा जाता।

िववेचन- हे अजुन! यह आा तो अजर-अमर है और यह िन रहने वाला है।

2.21

वेदािवनािशनं(न्) िनं(यँ्), य एनमजमयम्।
कथं(म्) स पुषः(फ्) पाथ, कं(ङ्) घातयित ह कम्॥2.21॥

हे पृथानन! जो मनु इस शरीरी को अिवनाशी, िन, जरिहत (और) अय जानता है, वह कैसे िकसको मारे (और)
(कैसे) िकसको मरवाये?

िववेचक- िजस कार छाया पर तलवार चलाने से कुछ नही ंहोता, िकसी का वध नही ंहोता। एक घड़े म सूय को देखते ह और
उसका पानी यिद िगरा द  तो उसम से सूय नही ं िनकल जाता। सूय तो अपने थान पर सदा िवमान रहता है। यिद घड़े को
तोड़ िदया जाए तो सूय का िब उसम से िनकलकर वापस सूय म िवलीन हो जाता है, वह िदखेगा नही।ं

िजस कार मटके के अर भी आकाश होता है और मटके के बाहर भी आकाश होता है। घड़े के फूटने पर दोनो ंआकाश
आपस म िमल जाते ह और हम कोई अर िदखाई नही ंदेता। हमारे यहॉं पररा है िक जब िकसी की मृु होती है तो उसका
पु घड़े म जल भरता है। िचता की तीन बार परमा करता है और िफर उस मटके को फोड़ देता है। मटके का जल बह
जाता है और उसके अर का आकाश बाहर के आकाश म िवलीन हो जाता है। यह सारी ियाएँ यही दशाती ह। यह
तीकाक है, जैसे ही घट टूटेगा, यह शरीर छूटेगा तो हमारी आा परम त म िवलीन हो जाएगी। िसफ  कपड़े बदलने की
बात है।

2.22

वासांिस जीणािन यथा िवहाय,नवािन गृाित नरोऽपरािण।
तथा शरीरािण िवहाय जीणा-

ािन संयाित नवािन देही॥2.22॥

मनु जैसे पुराने कपड़ो ंको छोड़कर दूसरे नये (कपड़े) धारण कर लेता है, ऐसे ही देही पुराने शरीरो ंको छोड़कर दूसरे नये
(शरीरो ंम) चला जाता है।

िववेचन- इस ोक म यहॉं पर नरोऽपरण श कहा गया अथात यह मनुो ंपर लागू होता है। केवल मनु ही व
धारण करते ह। अ ाणी िबना व रहते ह। 

मृु केवल कपड़े बदलना है। पुराने वो ंको ागना और नए वो ंको धारण करना। अनेक जाितयो ंम मृु का उव
मनाया जाता है। िवशेष कर जब ने या सौ वष की आयु म कोई मृु को ा करता है।

महारा  म जब िकसी बुजुग  की मृु होती है तो उसकी शव याा म आगे भजन कीतन और मृद बजाते ए लोग



चलते ह। पुो ंकी वषा करते ह। इस तरह हमारे भारत म मृु भी एक उव है।

2.23

नैनं(ञ्) िछ शािण, नैनं(न्) दहित पावकः।
न चैनं(ङ्) ेदयापो, न शोषयित मातः॥2.23॥

श इस (शरीरी) को काट नही ंसकते, अि इसको जला नही ंसकती, जल इसको गीला नही ंकर सकता और वायु (इसको)
सुखा नही ंसकती।

िववेचन- यहॉं भगवान कहते ह िक अजुन! चाहे तुम िकतने भी अि अ योग कर लो, पर तुम इस आा को जला नही ं
सकते। चाहे तुम वण अ चलाओ परु यह अपने थान से िहलेगा नही।ं चाहे तुम जल अ चलाओ परु तुम इसे िभगो
नही ंसकते। न ही वायु अ इसे सुखा सकता है। यह सतत् अमर है। िसफ  शरीर पर ही तुारे अो ंका असर होगा, आा
पर कुछ भाव नही ंहोगा।

2.24

अेोऽयमदाोऽयम्, अेोऽशो एव च।
िनः(स्) सवगतः(स्) थाणु:(र्), अचलोऽयं(म्) सनातनः॥2.24॥

यह शरीरी काटा नही ंजा सकता, यह जलाया नही ंजा सकता, (यह) गीला नही ंिकया जा सकता और (यह) सुखाया भी नही ंजा
सकता। (कारण िक) यह िन रहने वाला, सबम परपूण, अचल, थर भाव वाला (और) अनािद है।

िववेचन- भगवान ने पहले भी यह बात बता दी थी, परु यहॉं पर िफर दोबारा बताई है िक यह आा िकसी भी कार से गीला
नही ंिकया जा सकता, काटा नही ंजा सकता। मालकोसं राग से पर भी गीला हो जाता है, परु वह राग गा कर भी, तुम इसे
गीला नही ंकर सकते। समु को सुखा िदया जाए, तब भी यह आा नही ंसूखती।

भगवान ने आा के पॉंच िवशेषण बताए ह।

िन- अथात वह सदा रहने वाली है।
वह सवगत है- कालातीत है।
वह अचल है- थर भाव वाला है।
वह अनात है- अथात न िहलने वाला है
और वह सनातन है- अथात सदा ही रहता है। 

इसके पात् ोर स आर आ। 

  : : ोर : : 

कता- कमलेश शमा दीदी 
- ा ाण और आा अलग ह? 
उर - ाण अनुभव होते ह। जब हम साँस लेते ह, तो ास अथवा वायु भीतर जाती है। यिद वह वायु ही होती तो आीजन
लगा देने से कोई मरेगा ही नही।ं इस अर वायु को ाण कहते ह। वह ाण श है। शरीर आा से िजसे सू है जुड़ा आ
है, वह ाण है। आा और शरीर का जुड़ाव ाण पी धागे से बंॅधा है। जब ाण पी धागा टूट जाए, तो आा शरीर से
बाहर चली जाती है। आा और ाण दोनो ंअलग-अलग ह। 



कता- सुिमत भैया 
- हम िनिम मा ह, तो अे बुरे कम के दोषी कैसे हो सकते ह? 
उर- यह सारा संशय अजुन को था। अजुन कहते ह िक म इन लोगो ंको कैसे मांॅ? बुरा या अा कम भगवान नही ंकरवाते
ह। अपनी बु से अे बुरे का िनणय करते ह। शरीर के अवयवो ंको काय करने का आदेश बु भेजती है। हमारे अर के
परमाा तो साी ह, वे अा बुरा नही ंकर रहे ह। हमारी बु इयो ंसे अा बुरा करवाती है। बु को मन ेरत करता
है। मन, बु अहार, पेयॉं और प-तो ंसे बना शरीर और कमयॉं, यह कृित से आए ह।

पुषोम योग म बताया गया है, पुष का अंश परमाा से आया, जो साी भाव से है। अे या बुरे का का नही ंहै। मृु
होने पर प महाभूत िवलीन हो गये। शरीर जला िदया, मन िनेज हो गया। मन, बु, अहार रह जाते ह। मन म जो
भावनाएँ बची रह गयी,ं उनकी पूित हेतु मन आा से िचपक जाता है। अगले शरीर को ढँूढने हेतु, मन आा को गित दान
करता है। हमारे अे बुरे कम हम यं अपनी बु से करते ह। भगवान ने हम िनिम नही ंबनाया है। उन कमफलो ंके हम
भागी ह। 

कता- जा िशवरामदास भैया 
- ीकृ का िवराट प देखकर भी दुयधन अपना नाश ो ंनही ंसमझा? भी व ोणाचाय तो जानते थे। 
उर- दुयधन का ार उसे समझने नही ंदेता। 

जब नाश मनुज पर छाता है, 
पहले िववेक मर जाता है। 

भी िपतामह ने अपनी िता को ढ़ता से पालन करने के िलए, िववेक को पीछे छोड़ िदया। पू ामी गोिवदेव िगर जी
कहते ह- 
भी िपतामह िविच चर के ह। वे चतुदशी के चमा ह। पूिणमा के चमा बनने म थोड़ी सी कमी रह गयी। ोणाचाय का
दोष यह है िक उोनें िवा को बेचा। अामा को दूध न िमलने से िथत होकर वे हनापुर रा के अधीन हो गये। जो
गु अपनी िवा को नही ंबेचता, उसका िववेक जागृत रहता है। इतने बड़े-बड़े महापुषो ंका उनकी छोटी-छोटी ुिटयो ंसे
अवमून आ। 

कता- राजकुमार भैया
- साङ्योग ा है?
उर- किपल मुिन ारा साङ्योग िलखा गया। अपने ग पर हम अलग-अलग माग से जा सकते ह। जैसे भयोग,
साङ्योग (ानयोग)।
ादश अाय म अजुन ने पूछा भी है िक भयोग और ानयोग म से े कौन सा है? भगवान ने दोनो ंको े बताया और
कहा िक भ का माग सरल है। साङ् अथात् सङ्ा। मु सङ्ा एक है। बाकी सभी अितर ह।

ीमगवीता हमारे पुराणो ंका सार है। साङ्योग ािनयो ंके िलए है। वह सामा मनु की समझ म नही ंआते। भगवान
ने ितीय अाय म साङ्योग को जिटल नही ंिकया, सरल कर िदया।

सवपिनषदो गावो दोा गोपालननः ।
पाथ वः सुधीभा दुं गीतामृतं महत् ।।

ीमगवीता का ितीय अाय मनु को िवजयी बनाता है।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


