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आा का वािवक प

भ िशरोमिण हनुमान जी के गुणो ंएवं काय की चालीस चौपाइयो ंम विणत कााक ुित हनुमान चालीसा के पाठ के
पात मलाचरण, दीप लन, तात परम पूजनीय सद्गु ामी गोिव देव िगर जी महाराज के ी चरणो ंम वन
करते ए आज का िववेचन स आर आ।

इस अाय के आर म अजुन का िवषाद एक बार िफर कट आ और उोनें भगवान से  िकया िक म अपने िपतामह
और गु को कैसे मार दँू? भगवान ने पहले अजुन को डाँटा, िफर उ समझाने का य िकया परु वे नही ंसमझे। अजुन ने
कहा म नही ंसमझ पा रहा ँ। आप ही बताइए िक मेरे िलए ेयर ा रहेगा? 

िशेऽहं शािध मां ां पम।

अजुन ने अपने आप को भु के चरणो ंम समिपत कर िदया व पूण शरणागित से भु के सामने नतमक हो गए। इस कार
अजुन के शरणागत होने पर ही भगवीता का ाक आ। गीता के आर म ही भगवान ने अजुन के मोह को दूर करने का
यास िकया। भगवान ने बड़े िवार के साथ समझाया िक िकस कार शरीर अिन है और आा िन व सनातन है।
भगवान ने चौबीसव ोक म कहा था -

अेोઽयमदाोઽयम्, अेोઽशो एव च।
िनः(स्) सवगतः(स्) थाणुः(र्), अचलोઽयं(म्) सनातनः।।
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अोऽयमिचोऽयम्, अिवकायऽयमुते।
तादेवं(वँ्) िविदैनं(न्), नानुशोिचतुमहिस॥2.25॥

यह देही  नही ंदीखता, यह िचन का िवषय नही ंहै (और) यह िनिवकार कहा जाता है। अतः इस देही को ऐसा जानकर
शोक नही ंकरना चािहये।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



िववेचन: यह बात भगवान ने पहले भी कही है। जब कोई े व े  िकसी बात को दोबारा कहते ह, तो वे उसे
रेखांिकत करते ह। इसका अथ यह है िक वह अ महपूण ह तथा हम उसे समझने का यास करना चािहए। भगवान ने
चौबीसव ोक म आा के िलए चार िवशेषण बताए ह-

आा अछे है, अथात् इसका छेदन नही ंिकया जा सकता।
यह अदा है, अथात इसका दहन नही ंिकया जा सकता।
यह अे है, अथात इसे गीला नही ंिकया जा सकता।
यह अशो है, अथात इसे सुखाया नही ंजा सकता।

आगे भगवान ने कहा िक यह आा  प से िदखाई नही ंदेती। यह िनिवकार कही जाती है ोिंक इसका िचन भी
नही ंिकया जा सकता। हमारे सारे शा वहाँ तक पँचने की िवधा बताते ह, परु वे यह नही ंबताते िक वहाँ पँचने के बाद
ा है। इसका तो मा अनुभव ही िकया जा सकता है, िचन नही।ं इसिलए इस शरीर के मर जाने के पात शोक नही ंकरना
चािहए।

आा अ और परो है ोिंक यह कृित ज नही ंहै। यह हमारे शरीर म परमाा के अंश के प म िवमान है। ये
शरीर कृित ज है। जहाँ कृित, वहाँ िवकृित। प महाभूतो ंसे िनिमत यह शरीर, मन, बु तथा अहार हम कृित से
ा होते ह। कृित िगुणाक होती है। इसके स, रज तथा तमोगुण को लेकर ही हम ज लेते ह। िजस कार माँ के
कारण ही शरीर ज लेता है, उसी कार कृित के कारण ही सभी जीव जु ज लेते ह। कृित जड़ है तथा आा उसे
चेतन बनाती है। िजस ण शरीर म से आा चली जाती है, उसी ण यह शरीर िफर से जड़ व िनरथक बन जाता है। कुछ
समय म उसम से दुग आने लगती है। अतः उसे जलाया जाता है या िफर दफनाया जाता है। उसे कृित के अधीन कर िदया
जाता है। इस कार जो कृित से आता है, वह पुनः उसी म िवलीन हो जाता है।

दूसरे ज म पुनः कृित के कारण वह ज लेता है। यिद यह मर भी जाए तो इसका शोक नही ंकरना चािहए। हमारे यहाँ तो
ऐसी पररा भी है िक जब परप  की मृु होती है तो वह पोते, पड़पोते तथा सारा संसार देखकर जाते ह। उनकी
सभी इाएँ तृ हो जाती ह। बुढ़ापा आने पर धीरे-धीरे सभी इाएँ, धीरे-धीरे समा हो जाती ह। यहाँ तक िक जीवन जीने
की इा भी समा हो जाती है। ऐसा घटने पर ाण िनकल जाते ह तथा शरीर जड़ हो जाता है।

िगुणाक कृित के सभी गुण हमारे अर िवमान ह। जीवन के िलए सगुण, रजोगुण तथा तमोगुण, तीनो ंका सुलन
होना आवक है। जैसे तमोगुण के कारण हम नीदं आती है। इसके अभाव म  सो ही नही ंसकता। उदाहरण के िलए
रात भर िवमान म वास के कारण, ना सोने पर अगला िदन खराब हो जाता है। इस पर भी कई योग िकए गए ह िक मनु
िबना नीदं के िकतने िदन तक जीिवत रह सकता है। कुछ लोगो ंको पह से सह िदनो ंतक लगातार जगाया गया तो वे लोग
पागल हो गए, बीमार होकर मर गए। अतः जीवन म तमोगुण की भी आवकता है। सही माा म तीनो ंका समयन होना
चािहए, इसे ही भगवान ने योग कहा है। 

समं योग उते।

दूसरे अाय म ही भगवान ने योग की यह ाा की है। 
भगवान कहते ह िक यह आा अछे, अदा, अे, अशो, अचल, अ, अिच तथा अिवकारी है। आा
का वणन करना असव है। उसे समझाने हेतु भगवान ने िनषेध-यु शो ंका योग िकया। आा के िलए कहे जाने वाले
यह सारे िवशेषण अ से ही आर होते ह। 'अ' का अथ 'नही'ं होता है। िजन शो ंके पहले 'अ' वण जोड़ा जाता है उ
िनषेध-यु श कहते ह। िजस कार िकसी बात को समझने हेतु कहा जाता है िक ऐसा नही ंहै, वैसा नही ंहै, तो उसे समझने
के िनकट जाया जा सकता है। जब कोई िवषय अनुभव का होता है तो उसका शो ंम वणन करना किठन होता है तब इसी
कार से उसका वणन िकया जाता है िजस कार भगवान ने यहाँ आा का वणन िकया है। हम समझने हेतु सरल बना िदया
है।



चौबीसव ोक म उोनें कहा िक आा सनातन, थानु, थर भाव वाली तथा परपूण है। यह जैसा है, वैसा का वैसा
बताना अ किठन है ोिंक यह अनुभव का िवषय है। इसे एक उदाहरण ारा समझा जा सकता है। जैसे िकसी  ने
कभी मीठा नही ंखाया। िमठास कैसी होती है, यह उसे समझाया नही ंजा सकता ोिंक यह अनुभव का िवषय है। उसे शर
का ाद समझने हेतु एक चच खाने को देना ही पड़ेगा। वह देखकर यह नही ंजान सकता िक शर ा है। वह शर
तथा नमक का भेद देखकर नही ं पहचान सकता। वह खाकर ही यह जान सकता है िक मीठा ाद कैसा होता है। ठीक इसी
कार आा भी अनुभव का िवषय है िजसके िलए भगवीता म कई कार की िवधाएँ बताई गई ह।
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अथ चैनं(न्) िनजातं(न्), िनं(वँ्) वा मसे मृतम्।
तथािप ं(म्) महाबाहो, नैवं(म्) शोिचतुमहिस॥2.26॥

हे महाबाहो ! अगर (तुम) इस देही को िन पैदा होनेवाला अथवा िन मरने वाला भी मानो, तो भी तु इस कार शोक नही ं
करना चािहये।

िववेचन: यिद देही को िन पैदा होने वाला या मरने वाला भी मानो तो भी तुे शोक नही ंकरना चािहए। ज और मरण के
कारण देह भी अिन है तो इसका शोक ा करना।

वासांिस जीणािन यथा िवहाय

शरीर भी पुनः नए व लेकर आएगा। िफर इसकी िचा करने की आवकता नही ंहै। जैसे बीज कभी एक प म नही ं
रहता। जब इसे धरती म बोया जाता है तो वह अपनी कठोरता को ागकर अङ्कुर के प म ुिटत होता है, ये अङ्कुर
भी अपने आप को ागकर वृ म परवितत होता है। आयु समा होने पर सूख जाता है। इसी कार यह शरीर भी अिन है।
यह भी ितण बदलता रहता है। हमारे अर पुरानी कोिशकाएँ मर रही ह और नयी कोिशकाएँ हर ण ज ले रही ह।
ज और मृु अटल ह अतः इनके िलए शोक नही ंकरना चािहए।

2.27

जात िह ुवो मृु:(र्), ुवं(ञ्) ज मृत च।तादपरहायऽथ, न ं(म्) शोिचतुमहिस॥2.27॥

कारण िक पैदा ए की जर मृु होगी और मरे ए का जर ज होगा। अतः (इस ज-मरण प परवतन के वाह का)
िनवारण नही ंहो सकता। (अतः) इस िवषय म तु शोक नही ंकरना चािहये।

िववेचनः िजसका ज आ है उसका मरना िनित है, और जो मर गया उसका पुनः ज होना भी िनित है। िजस कार ुव
तारा अचल है उसी कार ज-मृु का ये वाह िनरर चलने वाला है। इसे टाला नही ंजा सकता। मृु पर िवजय पाने का
यास अनेक ने िकया परु असफल रहे। जैसे िहरकपु ने मृु पर िवजय पाने के िलए किठन तपा की। मृु अटल है
अतः ईर ने उसे कोई और वरदान माँगने को कहा। उसने यह वरदान माँगा िक वह न िकसी मनु ारा मारा जा सके, न
पशु, देव या दानव ारा, न िदन म मारा जा सके न रात म, न घर के अर न बाहर, न िकसी अ के हार से और न िकसी
श के हार से उसके ाण िलए जा सक । जब भगवान का अवतरण आ तो वे खे से नरिसंह के प म कट ए जो
आधे मनु, आधे पशु अथात् जो न नर थे न पशु। उोनें िहरकपु को महल के वेशार की चौखट पर, जो न घर के
बाहर था न भीतर, गोधूिल बेला म, जब न िदन था न रात, ऐसे नरिसंह के प म अपने ले तेज़ नाखूनो ंसे, जो न अ थे न
श, उसका पेट चीर कर उसे मार डाला। अतः मृु अटल है।

जीवन की ABCD म
B for birth है 
D for death है 



यह B और D बदले नही ंजा सकते ोिंक यह हमारे हाथ म नही ंहै। बीच म C है अथात् choice हमारी है, िक हम रोते-रोते
जीवन िजय या हँसते-हँसते। यह शरीर हम कृित से ा है, अतः इसम कुछ ना कुछ यातना अथवा पीड़ा सभी को होनी
ाभािवक है। िफर आधे भरे ाले को आधा खाली कहकर रोते रहना या आधे भरे ाले को देखकर स होकर रहना
सीखना यह हमारे हाथ म है। सकाराक िकोण रखने पर जीवन के दुखो ंका त: ही नाश होने लगता है। यह अाय
अ महपूण है ोिंक इसम आगे भगवान ने सभी दुखो ंसे बाहर िनकलने का माग बताया है।

मृु के नाम से मनु डर जाता है। मेरे िम राजू की बुआ जी उसे बत छेड़ती थी, िकसी के भी िववाह म वह घोड़ी के सामने
आकर राजू से कहती िक अब अगला नर तुारा ही है। राजू को बत बुरा लगता पर वह कुछ कह नही ंपाता था। एक िदन
उसके दादा जी की मृु हो गई। बुआजी भी बत रो रही थी। राजू ने बुआजी से कहा िक बुआजी घर म अब आप सबसे बड़ी
ह, अगला नर अब आप का ही है। बुआजी रोते-रोते क गई और बत ोिधत हो गईं। मृु की बात मनु को नही ंभाती।
अतः भगवान ने कहा है-

म धम, ायते महतो भयात्।

छोटा सा धम काय भी मनु को मृु के भय से बाहर िनकालता है। अतः हमारे यहाँ यह पररा है िक हम मृु से नही ं
घबराते। जैसे छपित िशवाजी महाराज सदैव ही मृु के साथ खेलते रहे। उनके पु साजी महाराज भी अ परामी थे।
उनका अम समय बत ददनाक था। आठ िदनो ंतक उनका एक-एक अ काटा गया। उनकी िजा व कान काट िदए गए,
आँख नोच ली गईं, अँगुिलयाँ एक-एक करके तोड़ दी गई, शरीर की खाल छीलकर, उस पर नमक का पानी मारा गया। उ
इतनी ददनाक मृु दी गई। इतनी यातना सहने पर भी वह िसंह की भाँित डटे रहे तथा अम ण तक उोनें इाम
ीकार नही ंिकया। यह देखकर मृु को भी ला आ गई। साजी महाराज के जीवन पर िलखा गया एक नाटक भी बत
िस है, इथे ओशाळला मृू।

िजस कार सूय उदय होता है तो अ भी होता है। वैसे वाव म सूय ना तो उदय होता है ना ही अ, यह एक म है। इस
कार ज तथा मृु भी अटल है। यह माया है।

2.28

अादीिन भूतािन, मािन भारत।
अिनधनाेव, त का परदेवना॥2.28॥

हे भारत ! सभी ाणी ज से पहले अकट थे (और) मरने के बाद अकट हो जायँगे, केवल बीच म ही कट दीखते ह।
(अतः) इसम शोक करने की बात ही ा है?

िववेचनः हे भारत, सभी ाणी ज से पहले अकट थे और मृु के बाद भी अकट हो जायगे। अथात् दो जो ंके बीच के
समय म मनु अकट है। वह अपने पूव ज के कम के शुभ-अशुभ फल को भोगते ह, उसके पात िफर कट हो जाते ह।
नए-नए आकार म वह कट होता है तथा िफर िबखर जाता है यह म इसी कार चलता रहता है। आकाश म बादलो ंके
आने-जाने से हम उन पर आस नही ंकरते। जैसी संवेदना हम बादलो ंके ित है वैसी ही संवेदना हम शरीर के ित होनी
चािहए। मिहलाएँ अपने पुराने आभूषण को सुनार के पास लेकर जाती ह। सुनार उसे भी म डालकर िपघलाता है पर वे दु:खी
नही होती ंोिंक उ पता है िक इससे नया आभूषण बनेगा। अतः वे स होती ह। सोना तो उतना ही रहेगा बस उसका
आकार तथा प बदल जायेगा। उसी कार जब आा वही रहने वाली है बस उसका शरीर बदलेगा तो इसम दु:खी होने की
कोई बात नही ंहै।

2.29



आयवित किदेनम्,
आयवदित तथैव चाः।

आयवैनमः(श्) णोित,
ुाेनं(वँ्) वेद न चैव कित्॥2.29॥

कोई इस शरीरी को आय की तरह देखता (अनुभव करता) है और वैसे ही दूसरा (कोई) (इसका) आय की तरह वणन करता
है तथा अ (कोई) इसको आय की तरह सुनता है और इसको सुनकर भी कोई नही ंजानता।अथात यह दुिवेय है।

िववेचनः कोई इस शरीर को आय की तरह देखता है और आयपूवक उसका वणन भी करता है। कोई यह वणन आय की
तरह सुनता भी है पर सुनकर भी कोई नही ंजानता। आा का आना-जाना बत अद्भुत है। यह एक शरीर से आती है दूसरे
शरीर म जाती है। अतः इसे दुिव कहा गया है। जैसे  कोई अनुभव देखकर, सुनकर, श से, ग से, चख कर हो सकता है,
परु जो देखा न जा सके, सुना न जा सके, श न िकया जा सके, िजसकी न कोई ग है, न ही रस, ऐसे िवषय के बारे म कुछ
कहना अपने आप म एक आय है। केवल आय कट िकया जा सकता है, आय से उसका वणन िकया जा सकता है, उस
वणन को आय से सुना जा सकता है पर समझा नही ंजा सकता। उसे माना जा सकता है परु जानने हेतु अनुभव करना
होगा ोिंक यह अनुभव का िवषय है। आा को जानने हेतु साधना करनी होगी।

2.30

देही िनमवोऽयं(न्), देहे सव भारत।
तावािण भूतािन, न ं(म्) शोिचतुमहिस॥2.30॥

हे भरतवंशोव अजुन! सबके देह म यह देही िन ही अव है। इसिलये सूण ािणयो ंके िलये अथात् िकसी भी ाणी के
िलये तु शोक नही ंकरना चािहये।

िववेचनः भगवान ने कहा हे भरतवंशी अजुन, सबकी देह म यही देही है इसिलए तु िकसी भी ाणी के िलए शोक नही ंकरना
चािहए। देही िन है, स है, अिवनाशी है जबिक यह देह अिन, अस तथा िवनाशी है। ारहव ोक से लेकर
तीसव ोक तक, ये बीस ोक देह तथा देही के बीच की िविभता को  करने वाले ह। इसे अयन ारा समझा जा
सकता है परु जानने हेतु साधना व ान आवक ह। इसे भ ारा पहचाना जा सकता है तथा वैरा ारा पाया जा
सकता है।

भगवीता धम  है। इसका वािवक अथ समझना आवक है। धम  मा साल कर रखने व पूजने के िलए नही ं
होते ह। िहदू, मुसलमान, ईसाई ये सब धम नही ंह, ये रिलजन ह। वतमान म इज़राइल तथा हमास के बीच एक छोटे से थान
जेसलम के िलए यु चल रहा है। यह धम के िलए यु है परु धम यु नही।ं भगवीता म सनातन धम की अ सुर
ाा की गई है। इसका आर इस ोक से होता है-

धमेे कुेे, समवेता युयुवः।
मामकाः(फ्) पावाैव, िकमकुवत सय॥

यहाँ थम श धम है िजसका थम वण 'ध' है। इसका अंितम ोक है-

य योगेरः(ख्) कृो, य पाथ धनुधरः।
त ीिवजयो भूितः(र्), ुवा नीितमितमम॥

यह 'म' वण से अ होता है। थम वण ध, अम म अथात् धम। यहाँ धम की सटीक ाा की गई है। धारण िकया जाने
वाला धम होता है।



धारयित इित धम:।

वुत: धम श का अथ केवल क के प म ही हण िकया जाना चािहए। क को धारण िकया जाता है। एक ी
जब गृिहणी बनती है तो उसका गृिहणी धम होता है परवार को सालना। जब वह माता बनती है तो उसका माृधम होता है
बो ंका लालन-पालन करना। इसी कार िपता के क िपतृ धम है, िशक के क िशक धम है, ापारी के क
ापार धम है तथा सैिनक का क रा  धम है।

2.31

धममिप चावे, न िवकतुमहिस।
धा युा े योऽत्, िय न िवते॥2.31॥

और अपने ाधम को देखकर भी (तु) िवकत अथात् कत-कम से िवचिलत नही ंहोना चािहये ोिंक धममय यु से
बढ़कर िय के िलये दूसरा कोई काणकारक कम नही ंहै।

िववेचनः अजुन का धम िय धम है। धम से बढ़कर काणकारी और कुछ नही ंहोता। िय का ज ही यु करने के
िलए होता है। अतः िय का थम धम है- यु करना। िवा बेची नही ंजा सकती इसीिलए भगवीता िसखाने हेतु कोई फीस
नही ंलगती। हमारे धम ो ंके अनुसार िशा सभी को िन:शु दी जानी चािहए। गु दिणा भी नही ंमाँगनी चािहए।
 
ोणाचाय की कथा से सभी परिचत होगें। उनके पास अपने पु अामा को िपलाने हेतु दूध भी नही ंथा। अतः भी िपतामह
के पास जाकर उोनें िशक बनने का अनुरोध िकया। उ मािसक वेतन िमलने लगा। वे गु से िशक बन गए। यह उनकी
पहली भूल थी। ोणाचाय कौरवो ंतथा पावो ंको धनुिवा िसखाते थे। उोनें गु दिणा माँगी यह उनकी दूसरी भूल थी ।
िकसी सुयो व सुपा को िवा देने से वित नही ंरखना चािहए। ान से पिव कुछ नही।ं

न िह ानेन सशं(म्), पिविमह िवते।

एकल एक वनवासी था जो ोणाचाय से धनुिवा सीखने आया था। वुतः उोनें एकल से उसका अँगूठा नही ंमाँगा था।
उोनें यह गु दिणा माँगी थी िक जब कौरव तथा पाँडव आपस म यु कर गे तो वह दोनो ंम से िकसी के भी िवरोध म यु
नही ंकरेगा। एकल के िलए तो यह अँगूठा काटने जैसी बात थी। हर िय अपने जीवन म सबसे बड़े धम यु म लड़ने की
आकांा रखता है।

इसे इस उदाहरण ारा समझा जा सकता है जैसे िकेट के अे खलाड़ी को गली म खेलने िदया जाए परु उसे व  कप
अथवा ओलक म खेलने से रोक िदया जाए। उसकी िदन-रात की मेहनत तथा आहार िवहार पर संयमन, वष का यास एक
ण म समा हो गया। इस कार महाभारत के यु के समय जीिवत होते ए भी एकल यु म सिलत नही ंआ। ऐसा
करके वह अपनी गु दिणा दे रहा था।

ोणाचाय ने कौरवो ंतथा पाँडवो ंसे भी गु दिणा म राजा ुपद को पड़कर लाने को कहा। ुपद, ोणाचाय के बचपन के िम
थे। उोनें ोणाचाय को अपनी जान बचाने हेतु आधा रा देने का वचन िदया था, परु जब ोणाचाय उनसे एक गाय माँगने
गए तब उोनें वह नही ंदी। इससे आहत होकर ोणाचाय ने अपने िशो ंको ुपद को पकड़कर लाने की आा दी। ुपद को
बी बनाकर लाया गया। तब ोणाचाय ने अहार से भरकर कहा िक तुमने अपनी िमता नही ंिनभाई परु म अपनी िमता
अव िनभाऊँगा। यह रा म तु दान के प म लौटाता ँ। यह ोणाचाय का अहार था। एकल को यु से वित
कर उिचत नही ंिकया था। 

दूसरे अाय के सातव ोक म अजुन भगवान से पूछते ह िक मेरे िलए ेयर ा है? इसका उर भगवान यहाँ देना
आर करते ह। एक िय हेतु यु से बढ़कर और कोई बात ेयर नही ंहोती। वह धम यु होना चािहए।



2.32

यया चोपपं(म्), गारमपावृतम्।
सुखनः ियाः(फ्) पाथ, लभे युमीशम्॥2.32॥

अपने-आप ा आ (यु) खुला आ ग का दरवाजा भी है। हे पृथानन ! (वे) िय बड़े सुखी (भाशाली) ह (िजनको)
ऐसा यु ा होता है।

िववेचनः अपने आप ा आ यु ग के ार खोलने से कम नही।ं यिद तुम हारते हो तो भी तु ग की ा होगी यिद
जीते तो इितहास म तुारी कीित अमर हो जाएगी। अतः एक िय को यु से पीछे नही ंहटना चािहए। िजस िय को ऐसा
धम यु ा होता है वह सौभाशाली है। महाभारत के यु को धम यु ो ंकहा जाता है? यह इसिलए ोिंक पाव
अपने अिधकार के िलए यु करते ह। अनीित ारा पावो ंका रा छीना गया। शकुिन ने गलत पासे फ क कर उ फँसा
कर बारह वष का वनवास तथा एक वष अातवास िदया। यिद पाव अातवास म पकड़े जाते तो िफर से बारह वष वनवास
तथा एक वष अातवास भोगना पड़ता। वे पकड़े नही ंगए। जब वे लौटे तो उ अपमािनत करके िनकाल िदया गया। कई
कार के स ाव भेजे गए। यं भगवान ीकृ ाव लेकर गए। उोनें भी कहा-

दो ाय अगर तो आधा दो,
पर, इसम भी यिद बाधा हो,
तो दे दो केवल पाँच ाम,
रो अपनी धरती तमाम।
हम वही ंखुशी से खायगे,
परजन पर अिस न उठायगे!

दुयधन का िववेक मर गया था जो उसने ाव ठुकराया तथा ीकृ को बी बनाने का आदेश दे िदया। तब भगवान ने
अपना िवराट प धारण िकया। दुयधन की मृु वही ं िनित हो गई थी। जब िकसी िय को इस कार से तािड़त तथा
वित िकया जाता है, उसके साथ धृता व छल िकया जाता है, उसके रा की िकसी भी ी का वहरण करके अपमान
िकया जाता है, तो उस िय का क है िक वह अपराधी को देह-द की सजा दे। अतः भगवान कहते ह िक यह धम यु
है जो तुारे जीवन म ग के ार खोलने आया है। इस यु से तु डरना नही ंचािहए। यिद तुम यु नही ंकरोगे तो भी तुम
यहाँ से भाग नही ंसकोगे।

वैसे तो अजुन कई बार यु जीत चुके थे। पाव एक वष के अात वास  की अविध, राजा िवराट के यहाँ तीत कर रहे थे।
वहाँ ौपदी 'सैरी' नामक एक दासी के प म राजा िवराट की पी की सेवा म कायरत थी। अजुन 'वृहला' के प म
राजकुमारी उरा को सीत व नृ की िशा दे रहे थे। उस समय कीचक सैरी (ौपदी) पर मोिहत हो गया। ौपदी पर
आँख उठाने के परणामप बव बने भीमसेन ने कीचक का वध कर िदया। उसे इतना मारा िक उसकी सारी हियाँ टूट
गई तथा वह माँस का गोला बन गया। कीचक बत बलवान था परु वह आती था। उसके साथ अनुकीचको ंकी पूरी सेना
थी। उोनें कीचक की इा पूण करने हेतु ौपदी को उसके साथ बाँधकर सती करने के िलए शान म भ करने की
ठानी। तब अकेले अजुन ने सम अनुकीचको ंका वध िकया। यह बात सूण भारतवष म आग की भाँित फैल गई। तब
दुयधन ने पहचान िलया िक ये भीम तथा अजुन के अितर और कोई नही ंहो सकते। तब एक ूह रचना की गई िजसके
अनुसार िवराट नगरी के एक ओर पहले कौरव सेना आमण करेगी तथा दूसरी ओर से कौरव। उस समय िवराट नरेश अपनी
पूरी सेना लेकर कौरव सेना से यु करने गए। तभी दूसरी ओर से कौरवो ंने आमण कर िदया। महल म केवल राजकुमार
उर ही थे। यु म जाने की बात सुनकर उर घबराया और बोला िक मेरा सारथी महाराज लेकर चले गए ह म यु के िलए
नही ंजा सकता। तब सैरी ने कहा वृहला बत िनपुण सारथी है और वह कुीपु अजुन की सारथी रह चुकी है। तुम उसे
अपना सारथी बना कर यु के िलये जाओ। अतः राजकुमार उर वृहला को सारथी बनाकर यु के िलये िनकला। आधे
राे पँचने पर उर यह कहते ए रथ से कूद गया िक मुझे यु करना नही ंआता। तब वृहला ने उसे पकड़ कर सारथी के
थान पर बैठा कर बाँध िदया। उसे आासन िदया िक यह यु वही जीतगे। रथ को शान की ओर ले जाकर शमी के वृ से



सम अ-श िनकालकर, रथ म भरकर अजुन रणभूिम की ओर चल िदए। अजुन के मोिहनी अ ारा सम कौरव
मूिछ त हो गए। तब अजुन ने उर को राजकुमारी उरा की गुिड़या के वो ंके िलए सभी कौरवो ंके उरीय उतार लाने का
आदेश िदया। िकसी का उरीय उतारना सबसे बड़ा अपमान समझा जाता था। साथ ही अजुन ने उर को यह िनदश भी िदया
िक िजनकी दाढ़ी सफेद है उन दो महानुभावो ं(भी िपतामह तथा ोणाचाय) के उरीय मत उतारना।

ऐसे वीर, महारथी अजुन आज काँप रहे ह िक म अपनो ंको कैसे माँ। इस धम यु म या तो जय होगी या पराजय। एक ओर
जीवन दूसरी ओर मरण है। उन दोनो ंके बीच म अजुन खड़े ह तथा ीभगवान उ धम समझा रहे ह।

इसके पात ोर स आर आ -

कता : बीना नायर दीदी

 : जीवन और मृु का ा मतलब है? हम यह पता है िक जीवन देही और देह के जुड़ने से बनता है लेिकन इसका सही अथ ा
है और मरना ा है, वह ा है जो मरता है?

उर : गभाधान के समय गभ म ाण नही ंहोता। गभधारणा केवल कृित का काम है उसके बाद हम कहते ह िक ज तो तब होता
है जब वह िशशु माता की कोख से बाहर िनकलता है, माँ से िवलग होता है, जब उसकी नाल कटती है।

मृु ा है, पुष जब कृित के बाहर िनकले तब मृु होती है इसीिलए हम देह का अेि संार करते ह, आा का नही।ं
आा तो अमर है। तो हम कह सकते ह िक शरीर से आा का िनकलना मृु है। लेिकन आा का भी शरीर से जुड़ाव रहता है
इसीिलए कहते ह िक बारह िदन तक वह शरीर के आसपास रहती है। इसीिलए बारह िदन तक मृु संार िकए जाते ह िजनमे
आा को ितलािल और जलािल  देकर उसे तृ करने का यास िकया जाता है।

कता : सौम भैा

 : साङ् श का मतलब ा है और यह अाय जब इतना गहन है तो दूसरे अाय के प म ो ंहै, इसे तो बाद म अथात
अम अाय के प म आना चािहए था।

उर : दूसरा अाय साङ्योग के नाम से जाना जाता है। इसे इस तरह समझा जा सकता है िक िकसी को समझाते समय पहले
सूण िवषय के बारे म संि प से कहा जाता है, िफर उसे िवार से समझाया जाता है और अ म िफर मु िबदुओ ंको
रेखांिकत िकया जाता है अथात उसका सारांश बताया जाता है। इसी कार दूसरा अाय मु िबदुओ ंको रखता है िफर बीच के
सारे अायो ंम एक-एक िबदु का िवार िकया गया है और अम अाय अथात अाय अारह म िफर इन सब का सारांश
बताया गया है।

अब इसका नाम साङ्योग ो ंहै तो यह श दशन म से एक अथात साङ् दशन पर आधारत है साङ् श सङ्ा से
आया है। जब हम सङ्ा को लेते ह तो उसका पहला तीक एक, यह सङ्ा  है सब कुछ एक है एकाता को साधने वाला
भ जो िवभ नही ंहोता इस कार का वणन आने के कारण इसे साङ् योग कहते ह। 

कता : बोध कुमार भैा

 : अ और श म ा अर है ?

उर : श वह होता है जो हाथ म पकड़ कर मारा जाए जैसे भाला, गदा आिद। अ वह होता है जो केवल फ क कर ही मारा
जाता है जैसे बाण।

 : ोणाचाय ने गु दिणा के प म एकल से उसका अङ्गूठा माँग िलया, तो ा ोणाचाय पहले से जानते थे िक महाभारत



का यु होगा ??

उर : नही,ं ोणाचाय नही ंजानते थे िक महाभारत का यु होगा, उोनें एकल से अङ्गूठा माँगा था इसिलए िक जब भी उनका
िकसी अ से यु होगा तो एकल िवरोिधयो ंकी तरफ से नही ंलड़ेगा, वह ना तो कौरवो ंपर और ना ही पावो ंपर आमण
करेगा। लेिकन दुयधन के भाव को देखकर ोणाचाय को अेशा था िक कौरव पावो ंके बीच यु हो सकता है।

कता : नानक च भैा

 : कृ हमेशा कहते ह िक कम कर फल की इा ना कर िफर उोनें अजुन को यु जीतने पर रा िमलेगा और हार भी गए
तो ग िमलेगा ऐसा ो ंकहा ??

उर : कोई भी बात समझानी हो तो िपता अपने पु को धीरे-धीरे एक-एक बात का ीकरण करते ए, उसे आसान बनाकर
समझाते ह, पु की मनोदशा देखकर ही िपता बात को समझाते ह,  इसी कार कृ ने अजुन के साथ िकया।

 : ा गीता म ऐसे िवरोधाभास ह ?

उर : हाँ, हम लगता है िक गीता म ऐसे िवरोधाभास ह, लेिकन जैसे-जैसे हम इसका गहरा अयन करते ह हम पता चलता है िक
वाव म ये िवरोधाभास नही ंह, एक सैिनक को यिद गोली चलानी पड़ती है तो वह िकसी से बैर के कारण नही ंपरु वह  भावना
क के कारण गोली चलाता है।

मेरे पास एक बालक आया, उसने कहा रिववार का िदन था दरवाजे की घी बजने पर दूध वाला आया था, जाकर िपताजी को
बताया तब िपताजी ने कहा िक  कह दो म घर म नही ंँ वह बाद म आए। अब बे का  यह था िक उसे िसखाया गया था िक झठू
ना बोले लेिकन यिद वह सच बोलता है तो िपता की आा का पालन नही ंकरता तो िपतृ धम बड़ा आ िक स धम ? ऐसे कई स
आते ह, जब लड़ाई धम और अधम की होती है तब तो िनणय लेना आसान होता है लेिकन जब वही लड़ाई धम और धम के
बीच होती है तब िनणय लेना किठन होता है। यहाँ पर मने उसे ऐसे समझाया िक सच बोलना तो धम है लेिकन अभी कुछ ण के
िलए सच न बोलना भी मा है ोिंक उसका भाव िणक मा हो सकता है, हो सकता है िक िपताजी कुछ परेशानी म हो,ं वे दूध
वाले के पैसे तो द गे लेिकन िकसी कारणवश थोड़ा बाद म दे पाएँगे, लेिकन वे शम के कारण यह बात कुछ िछपाना चाहते हो ंऔर
इसीिलए अस बोलने की बात कह रह हो।ं

यही उदाहरण हम महाभारत के यु म िदखाई देता है। महाभारत का यु तो धम यु था, जब ोणाचाय ने अामा के मरने की
बात सुनी तो वे धमराज के पास गए और पूछा ा सचमुच अामा मर गया है, तब ीकृ के बताए अनुसार धमराज ने कहा-
अामा मर गया है, साथ ही उोनें धीरे से यह भी कहा िक नरो वा कुरो वा, लेिकन इसी समय ीकृ ने बत जोर से अपना
शङ्ख बजाया, िजसके कारण धीरे से कही गई यह बात ोणाचाय को सुनाई नही ंदी अथात कृ ने ावहारक स बोलने की बात
कही है।

कता : वृा दीदी

 : जब हम कहते ह की ज मृु का फेरा इसका मतलब ज के बाद मृु और मृु के बाद ज यह तो होना ही है तो िफर
ईर ा के िलए साधन ो ंऔर मो ा का ा अथ है ??

उर : सरल बात को पहले समझाया जाता है 99.99% ज मृु की बात होती है इसिलए भगवान पहले ज मृु के फेर की बात
करते ह, बची ई दशमलव एक ितशत सावना के बारे म आगे बात की गई है।

कता : ता दीदी

 : भगवीता म पुष और कृित यह श कई बार आते है इन दोनो ंका सही अथ ा है?
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उर : पुष है परमाा अथात ना िदखने वाला अंश, कृित यं जड़ है। कट प म जो िदखे वह कृित है, वह पमहाभूतो ंके
साथ सहयोग होने पर और कृित के गुण स, रज और तम, मन, बु और अहार से जुड़ते ह। इस तरह कृित का पुष के
संयोग से कटीकरण होता है अथात हम कह सकते ह िक पुष और कृित िमलकर चेतना का िनमाण करते ह।

इसके साथ ही ोर स और ाथना के साथ िववेचन स का समापन आ। 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


