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भगवद् भ के प और कम, अकम व िवकम

भगवान ीकृ, गु वना, माँ सरती, महिष वेदास, ानेर महाराज, गु गोिवदेव िगर जी महाराज के ीचरणो ंम
वन और दीप लन के साथ आज के िववेचन स का शुभार आ।

हम सभी भगवीता के अनुगामी ह। गुदेव ने जो पथ हमारे िलए दिशत िकया है, उस पथ पर हम चलने का यास कर रहे
ह। भगवीता  समराण म िकंकतिवमूढ़ अजुन को क पथ पर लाने के िलए भगवान के मुखारिब से कट ई
एक शात ान की धारा है।

भगवीता म क का अथ है धम। धम श अथात-

धमेे कुेे समवेता युयुवः
मामकाः पावाैव िकमकुवत सय।। 

से भगवीता का ार होता है और "मम" श अथात-

य योगेरः कृो य पाथ धनुधरः
त ीिवजयो भूितुवा नीितमितमम।। 

पर समापन होता है।

मम धम अथात मेरा क ा है? जब हम मेरा क एक जीव के परे म लेते ह तो इससे अिभाय यह है िक हम इस
धरा पर आकर अनेक कम करते ह, चाहे वह पुधम हो, िपताधम हो, माताधम हो, रा धम हो आिद-आिद। ये सभी धम यािन
क हम हमारे ज के साथ सहज प म ा होते ह। धम हमारे जीवन की नीवं है। अपने को ं को करते ए
आनमय जीवन कैसे िजया जाता है, यह भगवीता हम बताती है। 

भगवान बताते ह िक, हे अजुन! तुारे और मेरे अनेक ज ए ह। तु तो याद नही ंह पर मुझे याद ह, इसिलए भगवीता का
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एक परम उे यह है िक जो सब कुछ जानता है, उसे जान लो। उसके साथ अपना िन स ितथािपत कर दो। अपने
जीवन की बागडोर उसके हाथ म सौपं दो। अजुन ने जैसे उ अपना सारथी बनाया, हम भी भगवान को अपना सारथी बना
सकते ह, इसिलए भगवीता भगवान ीकृ की वामय मूित है। भगवान चाहे हमारे सम  प से उपथत न हो,ं पर
वामय प म, सािह के प म भगवान भगवीता म बसते ह।

भगवीता हमारे िववेक को जात करती है। कौन सा क महपूण है और कौन सा क कब करना है, इस  की
समा भगवीता करती है। अतोगा हर जीव इस धरा पर अपने प की पहचान करने के िलए आया है । 

भगवीता म ानकमसंासयोग के माम से भगवान इन रहो ंको अजुन के सम खोल रहे ह ोिंक अजुन अनघ ह,
िनाप ह, भगवान पर उनकी पूरी िना और ा है, भगवान के वचनो ंपर उनका पूरा िवास है। 

भगवान िनगुण िनराकार ह पर भो ंके िलए वे साकार प म अवतरत होते ह इसिलए भगवान का साकार प भी उतना
ही स है िजतना िनराकार प। स गुलाबराव जी महाराज ने इसका ितपादन करते ए कहा िक हमारी साकार प म
भी उतनी ही िना होनी चािहए िजतनी िनराकार म।

भगवीता हम बारहव अाय म यह बताती है। िनगुण तक पँचने के िलए साकार की आराधना एक ेिप ोन नही ंहै।
िनराकार और साकार उसी परमाा के दो प ह। िजसको जैसा भाता है, उसे वह उसी प म गोचर हो जाते ह। 

भगवान बताते ह िक ो ंमुझे इस पृी पर आना पड़ता है। वे कहते ह -

यदा यदा िह धम ािनभवित भारत।
अुानमधम तदाानं सृजाहम्।। 

अथात् जब-जब धम की हािन और अधम बढ़ता है तब-तब धम की थापना, दुृो ंका नाश करने और सनो ंकी रा
करने के िलए उ इस पृी पर आना पड़ता है। किलयुग म सनो ंकी श के माम से ही परमाा कट होगें। जब
सनो ंकी श का संवधन होगा, तभी दुजनो ंका नाश सव है। ानेर महाराज जी ने कहा है िक िजस कार भगवान का
राम प म, कृ प म अवतरण होता है, वैसे ही हमारे अर म, हमारे अिववेक को दूर करने के िलए उस परमाा का
अवतरण होता है, वह जात हो जाता है। 

ानेर महाराज जी कहते ह :

मी अिववेकाची काजळी, फेडूनी िववेकदीप उजळी।ं त योिगयां पाहे िदवाळी, िनरंतर।। 
त पापाचा अचळु िफटे, पुाची पहाट फुटे। ज मूित माझी गटे, पंडुकुमरा।।

िववेक का दीपक म यं जलाता ँ और अिववेक के कारण, अधम के कारण दीपक पर जो कािलमा आ जाती है, उसे म यं
दूर करता ँ और जब म कट होता ँ तो पाप न होने लगते ह। हमारे अर परमाा बस जाते ह और वह हम सही माग पर
ले जाएँगे। जब परमाा सगुण साकार प म धरा पर अवतरत होते ह तो पु बढ़ने लगते ह। इसिलए भगवान भगवीता के
अम अाय म बताते ह-

सवधमार मामेकं शरणं ज।
अहं ा सव पापेो मो िय मा शुच:।।

 हे अजुन तुम अपने सम धम को छोड़कर मेरी शरण म आ जाओ, म तु पापमु कर दँूगा, तुम शोक मत करो। भगवान
वेदास कहते ह िक परोपकार ही पु है और दूसरो ंको पीड़ा देना ही पाप है। 



परमाा को सम प से जानना किठन है। हम उ आंिशक प म जानते ह। भगवान कहते ह िजसने उ समता से
जान िलया, त से जान िलया, उ दुबारा देह लेकर नही ंआना पड़ता। भगवान की लीलाओ ंको वही जान पाता है, जो उ
त से जानता है।

एक स आता है िजसम चार अे  एक हाथी का वणन करते ह। िजसके हाथ म हाथी का पाँव आता है, वह कहता है,
हाथी खे के समान है, िजसके हाथ म पँूछ आती है, वह कहता है, हाथी तो सप के समान है, िजसके हाथ म हाथी का पेट
आता है, वह कहता है, हाथी तो नगाड़े के समान है और इस कार िजसके हाथ म जो आता है, वह अपने श के अनुसार उस
हाथी को आंिशक प से जानेगा और उसका आंिशक ही वणन करेगा, लेिकन िवान  उसे सम प म देखेगा और
कहेगा िक ये तो हाथी के अवयव ह और इन सबको िमलाकर यह हाथी बना आ है। इसी कार परमाा को समता से
िजसने जान िलया िफर वह परमाा को ही ा हो जाता है। 

वीतरागभयोधा मया ममुपािता:।
बहवो ानतपस पूता मावमागता:।। 

हमारे जो भी भौितक संसाधन ह, उनके ित हमारी आस होती है। वह वु हमसे जब कोई छीनता है तो हम ोध आता
है। साथ ही यह भय भी होता है िक कोई यह संसाधन मुझसे छीन न ले, पर िजसने परमाा के साथ अपना मन एकाकार कर
िलया, वह इन सबसे मु हो जाता है। वह परमाा के गुण हण कर लेता है। परमाा का प है - सत् िचत् आन यािन
अन जीवन, सम ान और असीम सुख, जो कभी खत नही ंहोता, जो िकसी पर आित नही ंहोता। 

ान से िजन लोगो ंने अपने जीवन को पावन कर िलया, ऐसे सभी लोग देह म रहते ए भगवान के प को ा कर लेते ह।
हमारे स, महाा उस अवथा तक पँच जाते ह िजनका वणन हमारे शाो ंऔर ो ंम िमलता है। भगवान अजुन से
कहते ह िक तुम भी उस अवथा तक पँच सकते हो। 

4.10, 4.11

वीतरागभयोधा, मया मामुपािताः।
बहवो ानतपसा, पूता मावमागताः॥10॥

ये यथा मां(म्) पे, तांथैव भजाहम्।
मम वानुवते, मनुाः(फ्) पाथ सवशः॥11॥

राग, भय और ोध से सवथा रिहत, मुझ म तीन, मेरे (ही) आित (तथा) ान प तप से पिव ए बत से (भ) मेरे
प को ा हो चुके ह।
पृथानन ! जो भ िजस कार मेरी शरण लेते ह, म उ उसी कार आय देता ँ; (ोिंक) सभी मनु सब कार से मेरे
माग का अनुकरण करते ह।

िववेचन : भगवान कहते ह, हे अजुन! जो मेरी अचना करता है, मुझे भजता है, मेरी शरण म आता है, म भी उनकी उसी कार
से अचना करता ँ। मुझे भी उनके िबना रहा नही ंजाता। स महाा कहते ह िक म जहाँ जाता ँ, आप मेरे साथ बसते हो।
परमाा की अलौिकक श साथ बसने लगती है। वह हमारा माग श करने लगती है। जो मनु सभी कार से मुझ पर
िना रखते ह, वे परमाा के माग का ही अनुसरण करते ह।

तीन कार की भ होती है-



एक- जो भ भगवान की भ करते ह।  रामदास ामी जी ने भ की ाा इस कार की है। वे कहते ह जो िवभ
नही ंरहना चाहता, जो अपने सांसारक कम को करते ए िनरर परमाा का जप करता रहता है, उनको याद करता रहता
है।

दूसरी भ है- िश-गु की भ, िजसम िश गु की भ करते ह। िजतना िश गु की भ करेगा, गु उतने ही
उसके साथ बसगे और उनके उतने ही गुण िश म भी वािहत होने लगगे।

तीसरी है- भगवान जो भ की भ करते ह, अथात म भगवान को इतना याद कँ या उनकी इतनी भ कँ िक
भगवान को भी भ की याद आने लगे।

भ के अलग-अलग प ह-

वा भ जैसे कौशा और यशोदा माता की भ, दा भ जैसे हनुमान जी की भ, स भ जैसे अजुन
की भ, अंश भ जैसे हम भगवान के अंश प म उनकी भ करते ह, लालन भ जो ठाकुर रामकृ देव ने की।
उोनें भगवान को अपनी माँ जगदा कहा और यं को उनका बालक माना। माधुय भ सवपर भ है िजसका
ितपादन स ी गुलबराव जी महाराज ने िकया। माधुय भ म भ और भगवान का स पित-पी का होता है और
यह भ इसिलए सवपर है िक, जैसे पित-पी म कोई भेद नही ंरह जाता, वैसे ही भ और भगवान म भी कोई भेद नही ं
रह जाता और इसम ान के सभी ार खुल जाते ह। गोिपयाँ इस माधुय भ के िलए काानी त रखती थी तािक उ
भगवान पित के प म ा हो जाएँ और उनको वह सम ान ा हो जाय।

भगवान कहते ह िक हे अजुन! जो मेरी िजस कार की भ करते ह, म उनकी उसी भ का पूरक बन जाता ँ, अथात् जो
लालन भ कर रहे ह, म उनके िलए िपता बन जाता ँ, जो वा भ कर रहे ह, म उनके िलए पु बन जाता ँ, जो
दा भ कर रहे ह, म उनके िलए उनका ामी बन जाता ँ, जो स भ कर रहे ह, म उनका सखा बन जाता ँ, जो
माधुय भ कर रहे ह म उनके िलए उनका पित बन जाता ँ।

भगवान आगे चलकर कहते ह िक सभी मेरी अचना नही ंकरते। कुछ अ अिधाी देवताओ ंकी भी अचना करते ह, जैसे
वण, गणपित, ली, सरती, पवन, दुगा माता आिद देवताओ ंकी आराधना। भगवान कहते ह िक इन सभी देवताओ ंकी
आराधना भी करनी चािहए ोिंक मनु अपने कम से इनकी िस ा करता है। 

4.12

काः(ख्) कमणां(म्) िसं(म्), यज इह देवताः।
िं(म्) िह मानुषे लोके, िसभवित कमजा॥12॥

कम की िस (फल) चाहने वाले (मनु) देवताओ ंकी उपासना िकया करते ह; ोिंक इस मनुलोक म कम से उ होने
वाली िस जी िमल जाती है।

िववेचन : कम की िस चाहने वाले मनु अ अ देवताओ ंकी आराधना करते ह ोिंक इस मनुलोक म कम से
उ होने वाली िस उ जी िमल जाती है।

भगवान सातव अाय म कहते ह  

यो यो यां यां तनंु भः यािचतुिमित ।
त ताचलां ां तामेव िवदधाहम्।। 



जो-जो सकाम भ िजस-िजस देवता के प को ा से पूजना चाहता है, उस-उस भ की ा को म उसी देवता के
ित थर करता ँ। कम िस से ताय यह है िक जब हम एक ही कम बार-बार करते ह तो वह कम िस हो जाता है, जैसे
एक डॉर ऑपरेशन करते-करते धीरे-धीरे उसम वीण हो जाता है, वैसे ही हम एक ही कम बार-बार करने से उसम वीण
हो जाते ह। 

4.13

चातुव(म्) मया सृं(ङ्), गुणकमिवभागशः।
त कतारमिप मां(म्), िवकतारमयम्॥13॥

मेरे ारा गुणो ंऔर कम के िवभाग पूवक चारो ंवण की रचना की गयी है। उस (सृि-रचना आिद) का कता होने पर भी मुझ
अिवनाशी परमेर को (तू) अकता जान। (कारण िक) कम के फल म मेरी ृहा नही ंहै, (इसिलये) मुझे कम िल नही ंकरते।
इस कार जो मुझे त से जान लेता है, वह (भी) कम से नही ंबँधता। (4.13-4.14)

िववेचन : भगवान कहते ह िक गुण कम िवभागो ंके अनुसार मने चार वण की रचना की। म अिवनाशी परमेर इन वण का
का होते ए भी इनका का नही ंँ, यह बात तुम जान लो। म का ो ंँ और का होते ए भी इनका अका ँ, यह बात
भी तुम समझ लो।

अगर इन चार वण को हम ापक प म समझ तो ये ह - ाण, िय, वै और शू। शू से ताय ु यािन िनकृ
नही ं है। शू से ताय सेवाभावी, तोपजीवी, कलोपजीवी लोगो ं से ह अथात जो म श से जुड़े ह। ाण अथात ान
श, िय अथात बाबल, शौय श, वै अथात िव श और शू अथात म श। भगवान कहते ह िक सृि को
चलाने के िलए चारो ंशयाँ आवक ह और सृि िनमाण के साथ इनका भी अपने आप िनमाण हो गया। 

जैसे एक रा  के सुचा सालन के िलए ान श अथात नई-नई खोज, सीमाओ ंकी रा के िलए शौय श के प म
सै बल, आिथक समृ के िलए िव श और िविभ काय को करने के िलए म श आवक होती है। इनम से
िकसी भी एक के भी न होने से वह रा , वह त सुचा प से नही ंचल सकता। वैसे ही संसार के संचालन के िलए ये चारों
शयाँ रहगी, इसिलए म इनका कता ँ। भगवान ने िकसी भी वण को ऊँचा-नीचा नही ंकहा। 

ये सभी वण सृि िनमाण के साथ-साथ यं िनिमत हो जाते ह। जैसे िकसी ायाधीश ने िकसी  को फाँसी की सजा
सुनाई, बिधक (ज़ाद) ने उसे फाँसी दी। उस  को न तो ायाधीश ने मारा, न ायपािलका ने मारा और न ही
बिधक(ज़ाद) ने मारा ब उसके कम ने उसे मारा, इसिलए भगवान यह कहना चाहते ह िक म इन वण का कता होते ए
भी अकता ँ, अथात जैसे  के गुण होगें, कम होगें, वह उी का अनुसरण करेगा और उसी कार के काय करेगा।

भगवान यहाँ ज से वण की बात नही ंकरते, पर ज से भी हम कुछ गुण (जी) ा होते ह। जैसे  एक िय के घर म
ज लेने वाला बालक ज से ही अपने परवार म शौय और पराम देखता है तो वह उी गुण धम को अपना लेता है
इसिलए मनु के गुण सूो ंपर ज का भी भाव पड़ता है। इस कार हम कुछ गुण धम आनुवंिशक प से ा होते ह
और कुछ वातावरण से और इी ंके अनुसार हमारा ाभािवक कम होता है तथा ऐसे ही सारे वण की रचना होती है, यह बात
हम समझ। 

4.14

न मां(ङ्) कमािण िल, न मे कमफले ृहा।
इित मां(म्) योऽिभजानाित, कमिभन स बते॥14॥

िववेचन : भगवान कहते ह िक हे अजुन! म सब जानता ँ। मुझे िकसी कमफल म आस नही ंहै िक म यह ही कम कँगा,



इसिलए कम मुझे िल नही ंकरते। जो लोग इस कार से मेरी लीलाओ ंऔर मेरे कम को जानते ह और िज यह पता है िक
म िकसिलये इस धरा पर आया ँ, उ कम बत नही ंकरते। तुमने िय कुल म ज िलया है, इसिलए यु करना तुारा
कम है और यु से िवमुख न होना ही तुारा धम है।

भगवान अजुन से कहते ह िक- 

हतो वा ािस ग िजा वा भोसे महीम्।
तादुि कौेय युाय कृतिनयः।।

यह बात तो अजुन के िलए है पर हमारे िलए भी यह है िक हम अपने-अपने क कम कर , अपने को पहचानते ए अपने
कम कर , म ो ंयहाँ आया ँ, यह सोचते ए अपने कम कर । 

ानेर  महाराज कहते ह :

ह मजिचव जाहल । परी ां नाही ंकेल ।
ऐस जेण जािणतल । तो सुटला गा ॥८१॥

ये सारी चातुर वण की रचना अपने आप ई है। यह रचना सम सृि के िलए आवक है पर इसे मने नही ंबनाया, यह सृि
के साथ अपने आप िनिमत है। िजसने यह बात समझ ली, वह भी कम बन से मु हो जाता है। इसिलए संसार का प
जानना, परमाा का प जानना, परमाा अवतार लेकर आते ह और कैसे कम करते ह, यह जानना।

भगवान तीसरे अाय म कहते ह, 'उदासीन वदासीनो', अथात िजनके अधीन पूरा संसार है, उ कम करने की ा जरत
है, पर भगवान इस सबके उपरा मनु अवतार म अपने कम नही ंागते। चाहे वह गौ चराने का हो, चाहे वह वै का हो,
चाहे वह िय कम हो, चाहे सीपनी गु के पास जाकर ान अजन करने का कम हो, जब-जब कोई भी कम उ सौपंा
गया, उोनें उस कम म अपना शत ितशत मन लगाकर उसे पूरा िकया। 

हम कम बन लगता है ोिंक हम कम के परणामो ंसे डरते ह।

ानेर महाराज जी कहते ह :

तैसा कतृाचा मदु। आिण कमफळाचा आादु।
या दोहीचं नांव बंधु। कमाचा की।ं। 

मने यह िकया और म यही कम कँगा, यह कम का बन है। जैसे म िववेचन ही कँ, यह कम का बन ही है, इसिलये
कमबन छूटने के बाद पता चलता है िक कम का भाव कैसा होता है, हम िकन कम म आस थे, िकनम िल थे। धीरे-
धीरे हम पता चलता है िक हम कैसे कम म भी आस रहते ह और फल म भी आस रहते ह। भगवीता जब हम
कमबन से छूटने का ान देती है तो हम धीरे-धीरे इन कम बनो ंसे मु होते जाते ह। 

4.15



एवं(ञ्) ाा कृतं(ङ्) कम, पूवरिप मुमुुिभः।
कु कमव तां(म्), पूवः(फ्) पूवतरं(ङ्) कृतम्॥15॥

पूवकाल के मुमुुओ ंने भी इस कार जानकर कम िकये ह, इसिलये तू (भी) पूवजो ंके ारा सदा से िकये जाने वाले कम को
ही (उी ंकी तरह) कर।

िववेचन : भगवान कहते ह िक हे अजुन! तुम उनके पदिचो ंपर चलो जो लोग कम माग म अटके नही ंऔर कम बन म नही ं
पड़ते या तुम उनके माग पर चलो िजोनें साधना करते ए अपने अम ग को ा िकया।

महाभारत म कहते ह "वृोप सेवा"। इसका अथ यह नही ंहै िक जो वृ हो गए ह, उनकी सेवा ब जो उस ान म वृ हो
गए, उनकी सेवा करना या उनके माग का अनुसरण करना और यह जानकार िजनम मु पाने की इा जगी हो, ऐसे
मुमुुओ ंका अनुसरण करना।  

चार कार के जीव होते ह -िवषयी, िवषयब - िवषयो ंके पीछे भागने वाले, मुमुु - िजनके अर मु पाने की इा
जागृत हो गई है और अम मु - जो मु हो गए, इसिलए हे अजुन! तुम उन मुमुुओ ंके जीवन का अनुसरण करो
िजोनें कम करते ए मु ा की। जैसे मुझे जो ा करना है, उसके िलए पहले के लोगो ंने ा िकया, वह म उन लोगों
से पूछँूगा, जैसे फै ी लगाने के िलए मुझे उस  से पूरी िया पूछनी पड़ेगी िजसने पहले कभी फै ी लगाई हो। भगवान
यहाँ पर वही बात कह रहे ह िक िजोनें पहले वे कम कर िलए ह और उ िस कर िलया है, उनको पूछो। उनके माग का
अनुसरण करो। तुम यु कम छोड़ना चाहते हो पर तुम कभी कममु नही ंहो सकते। तुम रजोगुणी हो। 
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िकं(ङ्) कम िकमकमित, कवयोऽ मोिहताः।
ते कम वािम, याा मोसेऽशुभात्॥16॥

कम ा है (और) अकम ा है - इस कार इस िवषय म िवान् भी मोिहत हो जाते ह। (अतः) वह कम त (म) तु भली
भाँित कँगा, िजसको जानकर (तू) अशुभ (संसार-बन) से मु हो जायगा।

िववेचन: भगवान कहते ह िक हे अजुन! कम ा है, अकम ा है और कम न करना ा है।

भगवान तीसरे अाय म कहते ह-

िनयतं कु कम ं कम ायो कमणः।
शरीरयाािप  च  ते  न  िसेदकमणः।। 

अकम  की शरीर याा भी नही ंचलेगी। हमारा सुनना भी कम है, देखना भी कम है, बैठना भी कम है। कम तो
िनरर चलते रहते ह। अकम होना सव ही नही ंहै ोिंक शरीर कुछ न कुछ कम करता ही रहता है, इसिलए भगवान
कहते ह िक अकम ा है, यह समझ लो। 

भगवान कहते ह िक कौन सा कम करना है, कौन सा छोड़ना है, यह िनणय करने म िवान लोग भी िमत हो जाते ह, िवमूढ़
हो जाते ह, इसिलए जो कम तुारे िलए शुभ है िजसको जानकर तुम अशुभ से मु हो जाओगे, वह कम म तु भली- भाँित
बताऊँगा। यह कम छूट जाने की बात है, कम छोड़ने की बात नही ं है, अथात् कम करते ए धीरे-धीरे नै हो जाना।
इसिलये इस अाय का नाम है "ानकमसंासयोग" अथात ान के काश म कम को देखते ए कम का िवलोप हो
जाना। 
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कमणो िप बों(म्), बों(ञ्) च िवकमणः।
अकमण बों(ङ्), गहना कमणो गितः॥17॥

कम का (त) भी जानना चािहये और अकम का (त भी) जानना चािहये तथा िवकम का (त भी) जानना चािहये; ोिंक
कम की गित गहन है अथात् समझने म बड़ी किठन है।

िववेचन : अकम श का अथ है कम करते ए भी उस कम का कोई परणाम न होना, वह िकया आ न लगना। कम करते ए हम
क होते ह और जब हम उसम मन लगाते ए कोई भी कम करते ह तो उसका बोझ हम पर पड़ता है। कमफल अनुकूल आएगा या
ितकूल, इसका भी बोझ हम पर पड़ता है। इन सारे परणामो ंसे अर को मु करना यािन कम करते ए भी वह कम िकया ही
नही,ं उसका कोई लेप अःकरण पर न लगना, इसे कहते ह अकम।

किव ने कहा है :

जो कुछ िकया सो तुम िकया, म कुछ िकया नांिह।

कँ कही जो म िकया, तुम ही थे मुझ मांिह ॥

किव कहते ह िक हे भगवन! जो कुछ िकया, वह आपने िकया, मने कुछ नही ंिकया ोिंक तुम ही मेरे अर बसे ए हो।

भगवान कहते ह िक तुम अब िवकम भी जान लो ोिंक कम की गित अित गहन है। यह गहन गित ही कम का िसा है। िवकम
का अथ दो कार से लगाया गया है। ानेर महाराज जी इसे "िवशेष कम" कहते ह और इसका दूसरा अथ है "िवपरीत कम"।

िवनोबा भावे जी ने कहा - कम को अकम म परवितत करते ए कम म अपना िवशेष प से ान लगाना और धीरे-धीरे उसम
िवशेषता अिजत कर लेना! इसके बाद वह कम अकम जैसा लगने लगता है, वह िवकम कहलाएगा। जैसे हम पहले ड ाइिव सीखते
ह तो हम, िगयर कब लगाना है, ेक कब लगाना है, च कब दबाना है, एलेटर कब दबाना है आिद यह सब काय बड़े ान से
करते ह पर धीरे-धीरे जब हम इसम िनपुण हो जाते ह तो ये सभी काय हम कई अ काय करते ए बड़े आसानी से कर लेते ह।
कम करने पर भी कम िकया आ न लगना, यही अकम है।
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कमकम यः(फ्) पेद्, अकमिण च कम यः।
स बुमानुेषु, स युः(ख्) कृकमकृत्॥18॥

जो मनु कम म अकम देखता है और जो अकम म कम (देखता है), वह मनुो ंम बुमान् है, वह योगी है (और) सूण
कम को करने वाला (कृतकृ) है।

िववेचन : भगवान कहते ह िक हे अजुन! अब ानी लोगो ंका कम भी तुम समझ लो। ानी पुषो ंके कारण अनेक कम होते ह।
वे अपने कम म कम आ ही नही,ं यह देखते ह। वे कम म अकम देखते ह।

स तुकाराम महाराज कहते ह : अरे एक कोिकला होती है जो मधुर र म गाती है, उसके क म यह मधुर र िकसने
िदया, यह वाणी की श िकसने दी। यह परमाा की देन है। यह कोई भी मर कर भी नही ंचुका सकता। यह तो परमाा
को शरणागत होने से ही चुकता होगा, लेिकन अकम म कम देखना यह बत किठन है। इसे कहते ह कम करते ए भी कुछ
नही ंिकया और कम न करते ए भी सब कुछ िकया।

ानेर महाराज जी कहते ह-



आिण उदोअाचेिन माण । जैस न चलतां सूयाच चालण ।
तैस नै जाणे । कमिच असतां ।।९९।।

वे कहते ह, सूय भगवान उिदत नही ंहोते। वे तो वही ंपर थत ह पर हम लगता है िक वे उिदत हो रहे ह या अ हो रहे ह। यह
सारा कम पृी के सूय भगवान की परमा करने से घटता है। सूय भगवान तो अपनी जगह पर थर ह, अपने थान पर हर
समय उिदत ही ह। ानेर महाराज ने सात सौ साल पहले इस अाय का िनपण करते ए यह बात कही थी जबिक
बाइिबल म िलखा था सूय पृी की परमा करता है और जब गैलीिलयो ने चार सौ साल पहले यह िलखा िक पृी सूय का
चर लगा रही है तो उ जेल म डाल िदया गया। उ कहा गया िक वे यह िलखकर द  िक सूय पृी का चर लगा रहा है
तो उ जेल से छोड़ िदया जाएगा। इस पर उोनें कहा "उनके िलखने से ा होगा। जो स है, वह बदल तो नही ंसकता।"

हमारे पूव रा पित राधाकृ जी रमण ऋिष के पास गए। उनके पास जाकर उ जो परम शा ा ई तो उोनें कहा
"He is doing nothing but he is doing greatest things" वे कुछ नही ंकरते पर बत बड़ा काय करते ह। सूय
भगवान कुछ नही ंकरते पर उनके काश म सृि कमरत होती है।

िकसी ऑिफस म बॉस के आने के बाद सभी लोग अपने काय म लग जाते ह। बॉस ने कुछ नही ंिकया पर उनके कारण कम
हो रहा है। ऐसे ही िपता के घर म आते ही सारे बे पढ़ाई म लग जाते ह। िपताजी ने कुछ नही ंिकया पर उनके आने से बो ं
ने पढ़ाई शु कर दी। इसे ही कहते ह अकम म कम देखना।

ानेर महाराज के ीचरणो ंम आज के िववेचन को समिपत करने के साथ िववेचन स का समापन आ और ोर स
ार आ। 

िवचार मन(ोर):-

कता : मयूरी दीदी
 : आपने अपेा नही ंरखना कहा है, पर िबना अपेा काम कैसे हो सकता है।
उर : िनरपे होकर क कम करना चािहए। अपेा रख कर काय करने से पूण समपण से काय नही ंहो सकेगा।

कता :शीला दीदी
: सहव ोक म िदया कम, िवकम िफर से समझा दीिजए।
उर: जो हम करते ह वह कम है। न करने यो िनिष कम करने से िवकम हो जाते है ोिंक भाव के बदलने से कम का
प बदल जाता है।

कता : सपना दीदी 
: तेरहव ोक के अनुसार वण कम के अनुसार होना चािहए या ज के अनुसार।
उर : वण कमानुसार ही बनाए गए है। गुण और कम के िवभागानुसार ही उनका वण िनधारत होते ह। उदाहरण प
एक ही घर म िभ-िभ काय म रत  िभ वण की भूिमका का िनवहन करते ह। कोई िवा दान कर ाण का काय,
तो कोई सेना म सेवा देकर िय का, कोई ापार म वै का तो कोई सेवा काय म रह कर शू का।

   ॐ ीकृापणमु 
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


