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िगुणांचा भाव आिण गुणातीताची लणे

दीपलन कन िववेचन साची सुवात झाली. गु परंपरेला वंदन कन गीता ानाने िववेचनाला ारंभ झाला.
वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम्।

देवकीपरमानं कृं वंदे जगद्गुम्॥
सदािशवसमारां शराचायममाम्।
अदाचाय पयां वे गु परराम्॥

ॐ पाथाय ितबोिधतां भगवता नारायणेन यं
ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारतम्।

अैतामृतविषणी ंभगवतीमादशााियनी ं
अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणीम्॥

भगवान ीकृ आिण सद्गुंना वंदन कन िववेचनास आरंभ करात आला.

भगवीतेा या गुणयिवभागयोग नामक चौदाा अायाा मागील सात आपण पािहले की भगवंत अजुनाला स, रज
आिण तम या तीन गुणां िवषयीचे ान देत आहेत. 

आता कुणालाही हा  पडणे अगदी ाभािवक आहे की या ानाची आपाला काय आवकता आहे? ा कुणाला ाा
आयुात डॉर, इंिजिनअर, वकील असं जे काही बनायचं असतं ाचे आवक ते ान िमळवासाठी तो ा ा
िवाशाखेत वेश घेतो. िगुणांचे ान ासाठी आवक आहे का?

मनुाने जीवनात जरी कोणताही वसाय िनवडलेला असला तरी ा वसायात आिण एकूणच जीवनात यशी ायचे
असेल तर हे ान अावक आहे. जीवनात नायक तोच बनू शकतो ााकडे सोळाा अायात सांिगतलेा दैवी
संपीचा संचय आहे.

अभयं ससंशुानयोगवथितः ।
दानं दम य ाायप आजवम् ॥ १६-१ ॥

भयाचा संपूण अभाव, अंतःकरणाची पूण िनमळता, तानाकरता ानयोगात िनरंतर ढ थती आिण साक दान, इंियांचे

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



दमन, भगवान, देवता आिण गुजनांची पूजा, तसेच अिहो इादी उम कमाचे आचरण, ाचमाणे वेदशाांचे पठन-
पाठन, भगवंतांा नामांचे व गुणांचे कीतन, धमाचे पालन करासाठी क सोसणे आिण शरीर व इंियांसह अंतःकरणाची
सरलता…

अिहंसा समोधागः शारपैशुनम् ।
दया भूतेलोलुं मादवं ीरचापलम् ॥ १६-२ ॥

काया-वाचा-मनाने कोणालाही कोणाही काराने दुःख न देणे, यथाथ व िय भाषण, आपावर अपकार करणायावरही न
रागावणे, कमाा िठकाणी कतपणाा अिभमानाचा ाग, अंतःकरणात चंचलता नसणे, कोणाचीही िनंदा वगैरे न करणे, सव
ाणीमाांा िठकाणी िनहतुक दया, इंियांचा िवषयांशी संयोग झाला तरी ांािवषयी आसी न वाटणे, कोमलता,
लोकिव व शािव आचरण कराची ला, िनरथक हालचाली न करणे…

तेजः मा धृितः शौचमोहो नाितमािनता ।
भव सदं दैवीमिभजात भारत ॥ १६-३ ॥

तेज, मा, धैय, बा शुी, कोणािवषयीही शु न वाटणे आिण तःिवषयी मोठेपणाचा अिभमान नसणे –
हे भारता! (अथात भरतवंशी अजुना), दैवी संपी घेऊन जलेा माणसाची ही सव लणे आहेत.

ांाकडे या दैवी संपी ऐवजी आसुरी संपीचा संचय असतो ते खलनायक मानले जातात. अजुन हा नायक आहे.
ााकडे या दैवी संपीचा संचय आहे. ाला यशी बनासाठी हे ान आवक होते णून भगवंत ाला आिण ाा
िनिमाने आपालाही हे ान देत आहेत.

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे अजुना! सगुण सुखाला, रजोगुण कमाना तसेच तमोगुण ानाला झाकून माद कराला ही वृ करतो.

हे िगुण जीवावर कसे भु गाजवतात ते भगवंत आता सांगत आहेत. सगुण जीवाला साक सुखामे आस करतो,
रजोगुण कमामे आस करतो व ामाणे आकाशात ढग सूयाला झाकतो तसा तमोगुण ानाला झाकून माद
करामे आस करतो. असे हे िगुण जीवावर भु गाजवतात. 

14.10

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

आिण हे अजुना! रजोगुण आिण तमोगुण यांना दडपून सगुण वाढतो. सगुण व तमोगुणाला दडपून रजोगुण वाढतो. तसेच
सगुण व रजोगुणाला दडपून तमोगुण वाढतो.

आता हे िगुण एकितपणे जीवावर भु गाजवतात का? जरी ी आिण समी िगुणाक असले तरीही जीवामे इतर
दोन गुणांना दडपून ितसरा गुण भावी होत असतो, ामुळे फ एकच बळ गुण िवशेषाने िदसू शकतो िकंवा ओळखता
येऊ शकतो आिण ा ीला तो गुण धान असलेली ी असे णतात. ा ीची वृी ा गुणाला अनुसन होत
असते.

रामायणातील संुदरकांडामधील एका कथानकात हनुमंतांची परीा घेासाठी देवांनी स, रज आिण तम या िती गुणांचे
ितिनिध करणारे मैनाक पवत, सुरसा आिण लंिकनी यांना हनुमंतांना अडिवासाठी सामोरे केले असता हनुमंतांनी
ांावर कसा िवजय ा केला हे अितशय संुदर पतीने सांिगतले आहे.



हनुमंतांकडे सीतेा शोधासाठी समु लंघून जायची शी होती पण शापामुळे ांना ा शीचा िवसर पडला होता. 
कवन सो काज किठन जग मािह। जो नही ंहोय तात तुम पाही॥

राम काज लिग तव अवतारा। सुनतिहं भयउ पबताकारा॥
कनक भूधराकार शरीरा। समर भयंकर अितबल बीरा॥

असे बोलून जांबुवंतांनी हनुमंतांना ांा शीची जाणीव कन िदावर हनुमंतांचे तेज जागृत झाले आिण ांनी आकाशात
झेप घेतली. परंतु ते काम इतके सोपे नते. समु लंघून जात असताना समुातून मैनाक पवत गट झाला आिण णाला,

जलिनिध रघुपित दूत िबचारी। त मैनाक होिह म हारी॥
मैनाक पवत हे हनुमंताचे वडील पवनदेवांचे िम होते. ते हनुमंतांना णाले, "हे वीर हनुमान तुी पवनपु आहात आिण पवन
माझा िम आहे. थोडे थांबा. थोडी िवांती ा, जलपान करा आिण मग मागथ ा." आता मैनाक हनुमंतांना िवांती घेाची
िवनंती करत होते. ते सगुणी होते. िवांती घेऊन पुढे मागथ ायला सांगत होते. यांना नाही कसे णावे. पण भगवायात
सगुण जरी समोर आडवा आला तरी ाची बाधा बनता काम नये हे हनुमंत जाणत होते. मग हनुमंतांनी काय केले? तर ते
मैनाक पवताला दिणा घालून णाम कन णाले,

सल हनुमान तेिह परसा कर पुिन की नाम।
राम काजु की िबनु मोिह कहां िवाम॥

रामाचे काम केािशवाय मी िवांती घेऊ शकत नाही.

आता देवतांना हनुमंताा शी आिण युीची  परीा ायची होती. ासाठी ांनी नागांची माता सुरसा िहला पाठवले.
जात पवनसुत देव देखा। जान कँ बल बु िबसेषा॥

सुरसा नाम अिह कै माता। पठइ आइ कही तेिहं बाता॥
रजोगुणाचे तीक असलेली सुरसा गडगडाटी हा कन णाली, 

आजु सुर मोिह दी अहारा। सुनत बचन कह पवनकुमारा॥
"वा! आज मला उम आहार िमळाला आहे."
हे ऐकून हनुमंतांनी ितला समजावले,

राम काजु कर िफर म आवौ।ं सीता कइ सुिध भुिह सुनावौ॥ं
"मी हे रामाचे काम कन येतो, सीतेबलची मािहती ांना सांगतो आिण मग तू मला खा".
सुरसा रजोगुणाचे तीक आहे. रजोगुण बाधा आणतो. मैनाक पवत सगुणी होता, ाने बाधा आणली नाही. पण रजोगुण
युीवाद करतो, मग ाला ाच कारे उर ावे लागते. सुरसा काही मागे हटास तयार नती.  हनुमंतांनी आपा
मुखात वेश केलाच पािहजे असा ितने ह धरला आिण हनुमंतांना आपा मुखात सामावून घेासाठी आपले शरीर मोठे
केले. 

कवनेँ जतन देइ निहं जाना। सिस न मोिह कहेउ हनुमाना॥
मग हनुमंतांनी सुा आपले शरीर िता दुट केले.

जोजन भर तेिहं बदनु पसारा। किप तनु की दुगुन िबारा॥
सोरह जोजन मुख तेिहं ठयऊ। तुरत पवनसुत बिस भयऊ॥

सुरसेने आपली शरीर सोळा योजने वाढवले तेा हनुमंतांनी आपले शरीर बीस योजने मोठे केले.
जस जस सुरसा बदनु बढ़ावा। तासु दून किप प देखावा॥

जसे सुरसे आपले शरीर वाढवत होती, हनुमंत आपले शरीर ाा दुट वाढवत होते. पण शाने श वाढवत नेणे याला
काही अंत नसतो. िकती काळ युवादात अडकायचे हे समजणे आवक आहे. कोठे थांबायचे हे समजायला हवे. हनुमंतांनी
आता चातुय दाखवले. 

सत जोजन तेिहं आनन कीा। अित लघु प पवनसुत लीा॥
जेा सुरसेने आपले मुख शंभर योजने एवढे वाढवले तेा हनुमंतांनी एकदम छोटे प धारण केले.

बदन पइिठ पुिन बाहेर आवा। मागा िबदा तािह िस नावा॥
मोिह सुर जेिह लािग पठावा। बुिध बल मरमु तोर मै पावा॥

ांनी िता मुखात वेश केला आिण पटकन बाहेर आले. ांनी अशा कारे सुरसेा मुखात वेश कराची ितची इा
पूण केली आिण ांनी सुरसेा रजोगुणी वृीला, युवादाला रजोगुणानेच उर िदले. बाहेर येऊन ांनी ितला मक लवून
वंदन केले आिण जाऊ देाची िवनंती क लागले. ते ितला णाले, "माते, तुा इेनुसार मी तुा मुखात वेश केला



आता मला जाऊ दे." 
राम काजु सबु करह तु बल बु िनधान।

आिसष देह गई सो हरिष चलेउ हनुमान॥
हनुमंतांा शी आिण युीची परीा घेऊन सुरसा स झाली. ांची कामावरची िना पान ितने ांना आशीवाद देऊन
पुढे जाास सांिगतले.

अशाकारे सगुणाला सगुणाने आिण रजोगुणाला रजोगुणाने िजंकून हनुमंत पुढे िनघाले. हनुमंतांनी उाण केले आिण
पुढचा वास सु केला.

आता तमोगुणाचे तीक असलेा एका रासीशी ांची गाठ पडली. ांा लात आले आपण हवेत उडतो तर आहोत पण
आपण पुढे जाऊ शकत नाही. ांनी खाली वाकून बिघतले तर ांना एक रासी िदसली. ती हवेतून उडणाया पांची सावली
धरत असे. सावली धरावर उडणारा जीव खाली पडे आिण मग ती रासी ाला खाई.

िनिसचर एक िसंधु मँ रहई। कर माया नभु के खग गहई।।
जीव जंतु जे गगन उड़ाही।ं जल िबलोिक ित कै परछाही॥ं

आता ही रासी णजे मूितमंत तमोगुण होती. सगुणीला समजावता येते. रजोगुणीशी युवाद करता येतो. इथे यातले
काहीच चालणार नते.

सोइ छल हनूमान कहँ कीा। तासु कपटु किप तुरतिहं चीा॥
तािह मार मातसुत बीरा। बारिध पार गयउ मितधीरा॥

अशा तमोगुणी रासीशी हनुमंताने काहीही वातालाप केला नाही. ांनी ितला एक ठोसा मारला, गारद केले आिण ते पुढे
िनघाले. तमोगुणापुढे शी आिण युी खच करात काही अथ नसतो, ाकडे दुलच करावे लागते.

अशाकारे सगुणाला णाम कन, रजोगुणामे फसून न जाता ाला रजोगुणानेच िजंकून आिण तमोगुणाचे दमन कन
हनुमंत समु लंघून पुढे गेले आिण लंकेा ारावर पोहोचले. हनुमंतांनी मरासारखे छोटे प धरण केले आिण नरदेहधारी
भू रामचंांचे रण कन ते लंकेा ारापाशी आले. 

मसक समान प किप धरी। लंकिह चलेउ सुिमर नरहरी॥
नाम लंिकनी एक िनिसचरी। सो कह चलेिस मोिह िनंदरी॥

ारावर लंिकनी नावाची रासी दाराचे रण करासाठी उभी होती. ितने हनुमंतांना छोटे प धारण कन पुढे जााबल
जाब िवचारला.

जानेिह नही ंमरमु सठ मोरा। मोर अहार जहाँ लिग चोरा॥
हे मूख! तू मला ओळखले नाहीस. इथे येणारे सव चोर माझा आहार आहेत.

मुिठका एक महा किप हनी। िधर बमत धरनी ंढनमनी॥
महाकिप हनुमंतांनी िता मुखावर मुीहार केाबरोबर ती राची उलटी कन जिमनीवर  पडली. 

पुिन संभार उिठ सो लंका। जोर पािन कर िबनय संसका॥
मुखातून र येऊ लागावर ितने उठून उलटा हार केला नाही. मोा मुलीने ती रासी उठली आिण ितने हनुमंतांना
णाम केला. हनुमंतांना मोठे आय वाटले. तेा ा रासीने सांिगतले की,

जब रावनिह  बर दीा। चलत िबरंिच कहा मोिह चीा॥
“देव जेा रावण आिण कंुभकण यांना वरदान देऊन जात होते तेा मी ांना िवचारले की तुी या रासांना वरदान
देऊन जात आहात. परंतु यांचा अंत कसा होईल?  भगवंत अवतार घेऊन रासांचा संहार करतील असे देवांनी सांिगतले
होते. ा संहाराची वेळ आली आहे हे मला कसे समजेल असा  मी देवांना केला होता. तेा भंूचा वानर दूत येईल ता
तुला समजेल असे ांनी मला सांिगतले होते.

िबकल होिस त किप क  मारे। तब जानेसु िनिसचर संघारे॥
तात मोर अित पु बता। देखेउँ नयन राम कर दूता॥

“जेा एका ा मक टाा हारामुळे तू घायाळ होशील तेा समजून जा की या रासांचा अंत जवळ आला आहे. मला या
जी भंूचे दशन होणार नाही पण तरीही मी पुवान आहे कारण मी तुासारा रामदूताचे दशन घेतले”.
ती पुढे णाली,



तात ग अपबग सुख धरअ तुला एक अंग।
तूल न तािह सकल िमिल जो सुख लव सतसंग॥

“ग आिण मोाची सव सुखे तराजूा एका पारात टाकली तरीही ांचे वजन दुसया पारातील एक ण देखील
िमळालेा संत संगतीा बरोबरीचे होऊ शकत नाही. 

िबिस नगर कीजे सब काजा। दयँ राख कोसलपुर राजा॥
“तुी अयोा नरेश ीरामांना दयात ठेवून लंकेत वेश करा तुमचे काम नी होईल”. 

अशा रीतीने सगुणी मैनाक पवताला नमार कन, रजोगुणी सुरसेला युवादाने व बुबळाने तर तमोगुणी रासीला
हाराने हरवून हनुमंत पुढे आले होते. लंिकनीमधे तीनही गुणांचे ाब होते. ितावरही ांनी मात केली. ांना कायापासून
परावृ करासाठी देवांनी साक, राजसी आिण तामसी अशी तीनही लोभने ठेवली होती पण हनुमंत ा लोभनांना बळी
न पडता परीेत उीण झाले.

14.11

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

ावेळी या देहात तसेच अंतःकरणात व इंियांत चैत आिण िववेकशी उ होते, ावेळी असे समजावे की, सगुण
वाढला आहे.

जेा या देहात, अंतःकरणात व इंियांत िववेकशीपी काश उ होतो, ावेळी असे समजावे की रजोगुण आिण
तमोगुण यांना दडपून सगुणाची वृी होत आहे.

आयुात आपाला कोणा गोी कराया आहेत याबल ाची धारणा िनित असते, ाात सगुण बळ असतो.
ावेळी आपा मनात, िचात आिण बुीत िववेक शी आिण चेतना जागृत होते तेा असे िनित समजावे की आपला
सगुण बळ झाला आहे. तःसाठी काय उम आहे, कोणती गो ेयर आहे हे अशा ीला समजते. 
िवषादाने िमत झालेा अजनाने दुसया अायात भगवंतांना ेयस काय आहे हे सांगाची व उपदेश देाची िवनंती केली
होती.- 

कापदोषोपहतभावः पृािम ां धमसूढचेताः।
य े यः ािितं ूिह ते िशेऽहं शािध मां ां पम्॥

“कणाा दैामुळे ाचा मूळ भाव नाहीसा झाला आहे आिण धमाधमाचा िनणय करािवषयी ाची बुी असमथ
आहे, असा मी तुाला िवचारत आहे की जे साधन खाीने काणकारक आहे, ते मला सांगा कारण मी तुमचा िश आहे.
णून तुाला शरण आलेा मला उपदेश करा”.

आपा मनात भीती उ झाली आहे हे अजुनाला कळले कारण ाचा सगुण बळ होता. रजोगुणी आिण तमोगुणी
ीनंा तर हे कळणारही नाही.

आपा सवाची अवथा 'कळतं पण वळत नाही' अशी असते. आपाला आपा बुीकडून आिण देहाकडून धूपान,
मपान अशा अनेक हािनकारक गोी कराआधी ा क नये असे संकेत िमळत असतात.  तरीही आपण ा करतोच.
जेा सगुण बळ होतो तेा आपण तीच गो करतो, जी करणे आवकच असते.

14.12

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।



रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे अजुना! रजोगुण वाढावर लोभ, वृी, ाथाने ेरत होऊन फळाा इेने कमाचा आरंभ, अशांती आिण िवषयभोगांची
लालसा ही उ होतात.

लोभ, ा लोभाा पूतसाठी कम कराची वृी, ाथाने ेरत होऊन फळाा इेने कमाचा आरंभ, ात काही
अडथळे िनमाण झाले की अशांती आिण वासना हे दुगुण उ झाले तर सगुण आिण तमोगुण यांना दडपून रजोगुणाची वृी
होऊ लागली आहे असे समजावे. येथे भगवंतांनी लोभ, वृी, अशांती आिण वासना हा मच  केला आहे.

सव िवकारांमे लोभ हा अितशय ासदायक िवकार आहे. हा िवकार माणसांमे सतत अात असतो. मनुाा
लोभाला अंत नसतो. िकतीही िमळाले तरी ाची तृी होत नाही. उलट तो वाढतच असतो. अित लाभ झाला असता अित लोभ
िनमाण होतो. बतांश वेळा माणसाकडे येणारा पैसा जसजसा वाढतो तसतशी ाची दानत कमीकमी होत जाते. ही एक
साविक वृी आहे.
लोभ आिण मोह या दोन िवकारांमधला फरक णजे वूमुळे जो होतो तो 'लोभ' आिण ीमुळे जो होतो तो 'मोह'! जेा
आपाला तःसाठी एखादी गो जेा हवी असते तेा ाला लोभ णतात. परंतु जेा आपा माणसांसाठी एखादी गो
हवी असते तेा ाला मोह णतात. 'ा वूला श करेन ती वू सोाची होईल' असा वर मागणाया िमडास राजाची
गो सवाना ठाऊक असेल. सोाा लोभामुळे ा ा वूला श करत गेला आिण ती ती वू सोाची झाली आिण
शेवटी ाने आपा मुलीला हात लावला तेा तीही सोाची झाली. णूनच अित लोभ अितशय वाईट असतो! यासाठी
आपली संृती 'अित सव वजयेत्।' अथात् सव िठकाणी अितरेक टाळावा अशी िशकवण देते.

माणसाला यशाचाही लोभ होतो. जोपयत यशासाठी माणूस चांगले काम करास वृ होतो तोपयत यशाचा लोभ वाईट
नसतो. परंतु या लोभाचा अितरेक झाला तर माणसाची चांगा फळाा ाीसाठीच काम कराची वृी होऊ लागते.
यशाचा लोभ खूपच वाढला तर तःलाच यश िमळाले पािहजे, दुसयाला यश िमळू नये अशीही तामिसक वृी होऊ शकते.  

माणसांमे सहसा सेचा लोभ, थावर मालमेचा लोभ, पदाचा लोभ आिण यांमे दािगांचा लोभ हे सवसामापणे
अनुभवास येतात. लोभामुळे मनुाचे पतन होते. लोभी वृीा माणसाने सतत लोभ केास लोभ ही ाची वृी बनते आिण
मग ाचे ेक आचरण लोभी होते. लोभामुळे तो काहीही करास वृ होतो. असा लोभ मनु नेहमीच अशांत
असतो. िजतके अिधक िमळेल िततका माणूस बेचैन होत जातो. लोभाा अीवर संतोषाचे पाणी टाकले तरच तो थंड होतो.

14.13

अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे अजुना! तमोगुण वाढावर अंतःकरण व इंिये यांत अंधार, कतकमात वृी नसणे, थ हालचाली आिण झोप इादी
अंतःकरणाला मोिहत करणाया वृी, ही सव उ होतात.

या ोकात भगवंतांनी तमोगुणी ीचे वणन केले आहे. तमोगुणी मनु आपा िहतकाला ओळखत नाही. ेक काम
टाळाकडे ाची वृी असते. आयुाचा वेळ तो अनुादक कामे करात तीत करतो. याला माद णतात.

अंतःकरण व इंिये यांमे अिववेकाचा अंधार, जे केले पािहजे ते न करता जे क नये ते करायची वृी आिण मोह इादी सव
उ होतात तेा सगुण व रजोगुण यांना दडपून तमोगुणाची वृी होत आहे असे समजावे. 

ेक ी िदवसाा वेगवेगा हरात वेगवेगा पतीने वागते. ेक वेळी ितचा स, रज िकंवा तम यापैकी कोणता
तरी एक गुण बळ असतो. ाची ेक िया या िती गुणांनी यु असते. 



एकच िया सगुणी, रजोगुणी आिण तमोगुणी ी कशा पतीने करेल याचा आपण िवचार अकरा वेगवेगा
सूांा आधारे कया. 

१) वहार -
सगुणी ी संतु असते. ती तार करत नाही. भगवीतेत बाराा अायात भगवंतांनी सांिगतले ामाणे 'संतु: सततं
योगी: ' अशी ती ी असते. ाचमाणे 'संतुो येन केनचीत् |' कुठाही परथतीत ती नेहमीच समाधानी असते.
समाधानी राहासाठी ितला कोणाही अिधक गोीची आवकता नसते.
रजोगुणी ी 'हे झाले तर मी समाधानी होईन', 'ते झाले तर मी समाधानी होईन' असे णत रहाते. ामुळे ती कधीच
समाधानी नसते.
तमोगुणी माणसाला आळस अितशय िय असतो. दुसयाा गतीमुळे ाला दुःख होते.
अशाकारे ेकाचा वहार गुणांनुसार वेगवेगळा असतो आिण तसेच वेगवेगा वेळी ीचा स, रज िकंवा तमोगुण
बळ असतो.

२) वाणी- सगुणी, रजोगुणी आिण ीचंी वाणी कशी असते हे आता आपण पा.
सगुणी ीची वाणी वणन करासाठी कबीराचा हा दोहा अगदी यो आहे.

ऐसी वाणी बोिलए मन का आप खोए।
औरन को शीतल करे आपं शीतल होए॥

आपण अशी बोली बोलली पािहजे जी ऐकानंतर समोराला सुखाची अनुभूती झाली पािहजे. तसेच तःला सुा आनंद
िमळाला पािहजे.

सं ूयायं ूया ूयामियम्।
ियं च नानृतूयात् एष धमः सनातन:॥

स बोलले पािहजे. िय बोलले पािहजे. स परंतु अिय बोलू नये. िय परंतु अस बोलू नये. हाच सनातन धम आहे.
बोलताना उ रात बोलू नये. तसेच सावकाश बोलावे. हे सगुणाचे लण आहे.
अंत आमक पतीने, तःला े समजून दुसयाला तु समजणाया रात बोलणारी ी रजोगुणी असते. 
तमोगुणी ी बोलताना िववेकाचा वापर करत नाही. सारासार िवचार न करता बोलणारी, सवाशी भांडणारी ी तमोगुणी
असते. 

३) भोजन -
सगुणी ी सता पूवक शरीराला आवक तेवढेच भोजन हण करते.
रजोगुणी ीला भोजनामे भुकेपेा ादाचे मह जा असते. मनासारखे जेवण नसेल तर तो जेवणारही नाही.
तमोगुणी ी जेवताना काहीही िवधीिनषेध बाळगत नाही. तःला खाानंतर ास होणार आहे हे माहीत असूनही असे
पदाथही ते खातात.

४) व -वावनही माणूस सगुणी, रजोगुणी अथवा तमोगुणी आहे याची परीा होते. 
सगुणी ी पांढया िकंवा िफकट रंगाचे कपडे परधान करतात. ांचे कपडे सोयीर असतात.
रजोगुणी ी रंगीबेरंगी, नवीन पतीचे कपडे वापरतात.
तमोगुणी ी मळके, असुिवधाजनक आिण अस कपडे परधान करतात.

५) िनवासथान - िनवासथानावनही माणसाा तीन गुणांची पारख होते.
सगुणी ीचे घर शु, , हवेशीर असते.
रजोगुणी ीचे घर अितशय िवलासी असते.
तमोगुणी ीचे घर अशु, अवथत असते.

६) िनवेश (इेमट) - 
सगुणी ीची इेमट पी पी एफ, एलआयसी, एफ. डी., के  पी  अशा सुरित िठकाणी असते. अशी ी



दानधमही करते.
शेअस, ुुअल फंड यासारखी इेमट रजोगुणी ीची असते.
जुगार, पे खेळणे यासारखे िनवेश तमोगुणी असतात.

७) कायपती-
सगुणी ी आपले ेक काम कत भावनेने करते. ेक कामाचे दािय ती घेते.
रजोगुणी ी तःा मनाला येईल तसेच काय करते.

अजगर करै न चाकरी पंछी करै न काम।
दास मलूका कह गए, सब के दाता राम॥

या दोात सांिगतामाणे तमोगुणी ी काम करते. एका गावात एक मनु राहत होता. काहीही काम न करता केवळ
बायकोने क कन िमळवलेा पैशावर तो मौज करत असे. एकदा ांा गावात एक थोर संत आले. या माणसाची बायको
ाला ा संतांकडे घेऊन गेली आिण ााबल तार क लागली.  संतांनी ाला समजावाचा य केला. तेा तू
दाा मनु णाला, "महाराज, तुी तुमा वचनात  'सबके दाता राम' असे सांगता. या गोीवर माझा पा िवास
आहे. णूनच मी काहीही करत नाही. तरीही मी कधीच उपाशी राहत नाही." तमोगुणी ी अशा वृीची असते. जेवढे
आवक आहे तेवढेच काम अशी ी करते.

८) भाव -
सगुणी ी काय करताना तःा आिण दुसयाा िहताचा िवचार करते. लंकाकांडात भू रामचं जेा समु लंघून
लंकेत पोहोचले तेा ांनी शांततेसाठी अंितम य णून अंगदाला रावणाकडे शांतीदूत णून पाठवले. रावणाशी काय
बोलायचे असे अंगदाने िवचारावर भू रामचं णाले,

काजु हमार तासु िहत होई। रपु सन करे बतकही सोई॥
शूशी अशी बोलणी कर  की ामुळे आपलेही काम होईल आिण ाचेही काण होईल. अशाकारे भू रामचं हे
शुाही िहताचा िवचार करत असत.

सव भवु सुखनः सव सु िनरामया।
सव भािण पु मा किद्दुःखभावेत्॥

सव सुखी होवोत, सगळे रोगमु राहोत, सगळे चांगा, मंगल घटनांचे साीदार बनावेत व कोणाा वााला दुःख ना येवो,
अशी सगुणी लोकांची वृी असते.
रजोगुणी ी फ तःा कामाशी मतलब ठेवते. फ तःाच िहताचा िवचार अशा ी  करतात.
तमोगुणी ी दुसयाा वाईटाचा िवचार करतात. गोामी तुलसीदास णतात,

िजिम िहम उपल कृषी दिल गरही॥ं
बंदउँ खल जस सेष सरोषा।

सहस बदन बरनइ पर दोषा॥
ामाणे गारा शेतीचा नाश कन तःही न होतात ाचमाणे हे लोक दुसयाचे अिहत करासाठी तःचे शरीर सुा
सोडून देतात. तमोगुणी ी अशा असतात.

९) आवड-   
धमकाय आिण सेवा ही सगुणी ीचंी आवड असते.
रजोगुणी ी मान सान िमळवासाठी काम करतात.
तमोगुणी ीनंा अधमाने वागायला आवडते.

१०) इा-
सगुणी ी आवडीपेा गरजेला जा मह देते.
रजोगुणी ी आपा इांनाच आवकता मानतात.
तमोगुणी ी दुसयांा इेमधे बाधा आणाचे काम करतात.



११) संगत-
सगुणी ी सनांची, चांगा ीचंी संगत धरतात.
रजोगुणी ी मोा लोकांची संगत धरतात.
तमोगुणी ी चांगा ींा सहवासात राहत नाहीत. गोामी तुलसीदास णतात, 

गगन चढ़इ रज पवन संगा। कीचिहं िमलइ नीच जल संगा॥
वायाा संगतीत धूळ आकाशात वर चढते आिण तीच खाली वाहणाया पााबरोबर िचखलात जाते. ामुळे आपा
आयुाला वायाबरोबर रान वर चढू ायचे की खाली वाहणाया पााबरोबर रान िचखलात िमळवायचे हे आपण ठरवायचे
असते.

वहारात ेक मनु हा या िती गुणांनी यु असतो. वेगवेगा वेळी वेगवेगळे गुण बळ असतात. 
जड़ चेतन गुन दोषमय िब की करतार।

संत हंस गुन गहिहं पय परहर बार िबकार॥
िवधााने या जड़-चेतन िवाला गुण-दोषमय रचले आहे. परंतु संत पी हंस, दोष पी जलाला सोडून गुण पी दूधच हण
करतात.

एकदा गांधीजीनंा एका ीने एक प िलन िदले. ा पात गांधीजीनंी केलेा चुका, काँेस नीती मधील दोष असे सव
वणन केले होते. ते प वाचून गांधीजीनंी ाला लावलेली टाचणी काढून घेतली आिण ते प ा माणसाला परत केले. ा
माणसाने ाबाबत िवचारताच गांधीजी णाले, "या पातील जेवढी उपयोगाची गो आहे तेवढी मी घेतली. बाकीचे तुला परत
केले." अशाकारे उम लोक दुसयाचे दोषांकडे न बघता ाातील जेवढे चांगले आिण घेासारखे गुण आहेत तेवढेच
घेतात.
ही सव सूे िववेचन करणाया िचफीतीचंी िलंक -

https://drive.google.com/file/d/1JYfcNBKLzXPd_o7JGgVRgtotkmBgArdY/view?usp=sharing

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

जेा हा मनु सगुण वाढलेला असताना मरण पावतो, तेा तो उम कम करणायांा िनमळ िद गादी लोकांत
जातो.

मृूसमयी भावी असणाया गुणानुसार मृोर गती ा होते. ा वृीसह मनु मृू पावतो, ानुसार ाला वेगवेगा
योनीतं ज िमळतो.

सगुणाची अितशय वृी झालेली असताना ाचा मृू होतो तो उम ते जाणणायांचा िनमल लोक ा करतो.

14.15

रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण वाढलेला असता मरण पावास कमाची आसी असणाया मनुांत जतो. तसेच तमोगुण वाढला असता मेलेला
माणूस िकडा, पशू इादी मूढ (िववेकशू) जातीतं जतो.

रजोगुणाची अितशय वृी झालेली असताना ाचा मृू होतो तो कमामे अितशय आसी ठेवणाया मनु योनीत ज



घेतो.

तमोगुणाची अितशय वृी झालेली असताना ाचा मृू होतो तो कीटक, पशू आदी मूढ योनीमंे ज घेतो.

ामाणे एखादा िवाथ उीण िकंवा अनुीण झाला की A, B, C, D, E, F अशा वेगवेगा ेणी असतात, ाचमाणे
मनुाने वेगवेगा योनीमे ज घेतला तरी ातही िविवध ेणी असतात. उदाहरणाथ मनु जातही प, गुण, वण,
आरो इादींमाणे वेगवेगा ेणी असतात. ाचमाणे पशंूा मे ज घेतानंतर सुा पाळीव ाणी, िहं ाणी,
जलचर, वनचर इादी िविवध ेणी असू शकतात.

आता तमोगुण भावी असताना मृू झाला तर पशू योनीत ज का होतो? तमोगुणी ीला अानामुळे उती करात
ची नसते आिण अानातून बाहेर पडाची इाही नसते.

आहारिनाभयमैथुनािन सामामेतशुिभनराणाम् ।
ानं नराणामिधको िवशेषो ानेन हीनाः पशुिभः समानाः॥ 

आहार, िना, भय आिण मैथुन हे पशु आिण मनुामे समान आहेत. परंतु मनुामे ान हा अिधकचा िवशेष गुण आहे.
अथा ानािवना मनु पशुसमानच आहे. ामुळे तमोगुण भावी असताना मृू झाला तर पशू योनीत ज होतो.

14.16

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

े (साक) कमाचे साक अथात सुख, ान आिण वैरा इादी िनमळ फळ सांिगतले आहे. राजस कमाचे फळ दुःख
तसेच तामस कमाचे फळ अान सांिगतले आहे.

सगुणी ी नेहमी स व शांतिच असतात. िकतीही दुःखद घटना घडली तरी ांची शांतता ढळत नाही. रजोगुणी
ी नेहमीच तणावज आिण दुःखी असतात. तमोगुणी ी अानी असतात आिण अानातच सुख मानतात.

14.17

साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुणापासून ान उ होते. रजोगुणापासून िनःसंशय लोभ आिण तमोगुणापासून माद आिण मोह उ होतात आिण
अानही होते.

सगुणापासून चांगले काय आिण वाईट काय याचा िववेक उ होऊन मनु चांगली कम करत रहातो आिण वाईट कम
करते टाळतो. ामुळे परत ाा सगुणाची वृीच होते.

तसेच रजोगुणापासून िनःसंशय लोभ आिण ातून लोभािव होऊन मनु कम करत रहातो आिण कमाचे अपेित फळ न
िमळााने तो दु:खी होतो .

तमोगुणापासून माद आिण मोह उ होतात आिण अानही होते.

14.18



ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुणात असलेले पुष गादी उ लोकांना जातात. रजोगुणात असलेले पुष मलोकात णजे मनुलोकातच राहतात
आिण तमोगुणाचे काय असलेा िना, माद आिण आळस इादीत रत असलेले तामसी पुष अधोगतीला अथात् कीटक,
पशू इादी नीच जातीतं तसेच नरकात जातात.

आता हे ऐकून  पडेल की या रज आिण तम या गुणांा भावातून जीव कधीच मु होणार नाही का? जीवाला जेा यो
माम आिण ेरणा  िमळते तेा ाला ितसाद िदला असता हे होऊ शकते.

भगवीता िशकाची संधी वेळोवेळी िमळाली असूनही ावेळी ितला ितसाद न देणारेही पूवसुकृताा बळावर यो वेळ
येताच ितला ितसाद देऊन आाक उतीसाठी य क लागतात.

14.19

नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

ावेळी ा िती गुणांिशवाय दुसरा कोणीही कता नाही, असे पाहतो आिण िती गुणांा अंत पलीकडे असणाया
सदानंदघनप मला परमााला ततः जाणतो, ावेळी तो माा पाला ा होतो.

आता गुणातीताा िवषयावर चचला ारंभ होत आहे. केवळ रज आिण तम या गुणांवर मात कन भागत नाही. सगुणाचे
ाब असताना मृू झाला की उ लोकात थान िमळते. हे जरी खरे असले तरी पुाचा संचय असेपयतच ते िटकते. तो
संचय न झाला की परत मृूलोकात यावेच लागते. जोपयत जीव सगुणालाही ओलांडून जात नाही तोपयत ाला मुी
िमळत नाही. यासाठी भगवंत अजुनाला गुणातीत होास सांगत आहेत.

14.20

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।
जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

हा पुष शरीराा उीला कारण असलेा या िती गुणांना उंघून ज, मृू, वाध आिण सव कारा दुःखांपासून
मु होऊन परमानंदाला ा होतो.

भौितक शरीराशी संबंिधत स, रज आिण तम हे िगुण आाला शरीरात जखडून ठेवतात. या िती गुणांना उंघून
जाणारा जीव गुणातीत असतो व तो ज, मृू, वाध आिण सव कारा दुःखांपासून मु होऊन परमानंदाला ा होतो.

14.21

अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन णाला, या िती गुणांा पलीकडे गेलेला पुष कोणकोणा लणांनी यु असतो? आिण ाचे आचरण
कशाकारचे असते? तसेच हे भो! मनु कोणा उपायाने या तीन गुणांा पलीकडे जातो?

येथे अजुनाने गुणातीताची लणे िवचारली. (िलंग णजे लणे)



14.22

ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ीभगवान णाले, हे अजुना! जो पुष सगुणाचे कायप काश, रजोगुणाचे कायप वृी आिण तमोगुणाचे कायप
मोह ही ा झाली असता ांचा िवषाद मानत नाही आिण ा झाली नाही तरी ांची इा करीत नाही,

गुणातीत ही ेणी फार उ दजाची असते. कठोर साधना कनच ही ेणी ा होते. सवसामा माणसाला ही ेणी
कळासही कठीण आहे. जी ी या ेणीला पोहोचते ितची लणे आपोआप तशीच होतात, जशी भगवंतांनी पुढील
ोकांमे वणन केलेली आहेत.

अथात गुणातीत ही अनुभूतीची अवथा आहे. ाचे िकतीही वणन केले तरी जोपयत ाची  अनुभूती येत नाही तोपयत ते
आपाला कळणार नाही.

अशा गुणातीत ीनंा सगुणाचा काश, रजोगुणाची वृी आिण तमोगुणाचा मोह हे ा झाले  िकंवा ा झाले नाही
तरी ांचा हष अथवा िवषाद तसेच काय करणे आिण न करणे या दोी मे रस अथवा ेष नसतो.

14.23

उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो साीप रान गुणांकडून िवचिलत केला जाऊ शकत आिण गुणच गुणांत वावरत आहेत, असे समजून जो सदानंदघन
परमाांत एकप होऊन राहतो व ा थतीपासून कधी ढळत नाही.

अशी गुणातीत  ी साी भावाने राहते. उदाहरणाथ आपण जेा भोजन करतो तेा  'मला भूक लागली', 'मी जेवलो' ‘मी
अ पचवले’ असे समजत असतो.

गुणातीत ी मा 'शरीराला भूक लागली आहे', 'डोांनी अ पािहले आहे', 'हाताने घास उचलला आहे', 'तोडंाने हण
केला आहे', 'शरीराने पचवले आहे' अशा साीभाव वृीने भोजन करते. यात 'मी' कोठेही नसतो. 

14.24

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो पुष िनरंतर आभावात रान सुख-दुःख समान मानतो, माती, दगड आिण सोने यांना सारखेच मानतो, ाला आवडती व
नावडती गो सारखीच वाटते, जो ानी आहे आिण तःची िनंदा व ुती ाला समान वाटतात.

गुणातीत ीनंा िनरंतर आभाव असाने सुख-दुःख, माती-दगड-सोने हे समान िदसतात. थोडात ा सव बाबतीत
समदशनी असतात. पण समदशनी असणे आिण समवतनी असणे यात मोठा फरक आहे. उदाहरणाथ काही ी कुा
पाळतात. पशंुवर ेम करणे, ांना खायला देणे ही गो उिचत आहे. परंतु ांना आपा शेजारी बसवून ांाबरोबर जेवणे
हे अनुिचत आहे. सवामे परमाा पाहणे हे समदशन आहे. परंतु ेकाशी वहार मा आपापा योते माणेच असावा.
शाांमे 'समदशन' करास सांिगतले आहे, 'समवतन' ने. अशा गुणातीत ी मनाला आवडती िकंवा नावडती अशी



घटना घडली तरी  समभावाने रहातात. ांासाठी िनंदा अथवा ुती सारखीच असते.

14.25

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

जो मान व अपमान सारखेच मानतो, ाची िम व शू या दोघांिवषयी समान वृी असते, तसेच सव कायात ाला 'मी
करणारा' हा अिभमान नसतो, ाला गुणातीत णतात.

जो मान िमळाला तर रळून जात नाही आिण अपमान झाला तर संत होत नाही, जो िम व शू या दोघांशीही एकसमान
वागतो, तसेच ाला 'मी करणारा' हा अिभमान नसतो, (नाहं कता इित) आिण णूनच कमफलात आस नसतो ाला
गुणातीत णतात.

14.26

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

आिण जो पुष अिभचारी भयोगाने मला िनरंतर भजतो, तोसुा या िती गुणांना पूणपणे उंघून सदानंदघन
ाला ा होास यो ठरतो.

येथे अिभचारी भी असा श वापरला आहे याचा अथ अ कोणावरही अवलंबून न रहाता एका परमाावर िना
ठेवणे. 
संत मीराबाई णतात,

मेरे तो िगरधर गोपाल दूसरो न कोई |
याचा अथ माझा आधार फ एक परमेर आहे. दुसरा कोणीही नाही. गुणातीत होासाठी अशा कारची भी असली
पािहजे.
या जगाचा आय सोडून जो परमााा आयाला जातो ाची भी अिभचारणी असते.

रामचरतमानसात संत तुलसीदास यांनी एक संुदर दोहा सांिगतला आहे,
जननी जनक वंधु सुत दारा।

तनु धनु भवन सुद परवारा॥
सबकै ममता ताग बटोरी।

मम पद मनिहं बाँिध वर डोरी॥
माता, िपता, भाऊ, पु, पी, शरीर, धन, भवन, सुद आिण कुटंुब, या सवाकडे आपा मनातील भावना आकिषत होतात. या
सव भावनांना, सवाा ममतेा धाांना एकित कन एक जाड दोर बनवला पािहजे आिण ा दोरीने भगवंतांना बांधून
ठेवले पािहजे. मनाने आपण ाा चरणांशी बांधून घेतले पािहजे.  
जो हे करतो तोच गुणातीत होऊ शकतो.

14.27

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

कारण ा अिवनाशी पराचा, अमृताचा, िन धमाचा आिण अखंड एकरस आनंदाचा आय मी आहे.



अिवनाशी पराचा, अमृताचा, िन धमाचा आिण अखंड एकरस आनंदाचा आय भगवंतच आहेत ामुळे अ कोणावरही
अवलंबून न रहाता केवळ भगवंतांशी एकिन रहायचे आहे. 

ोर स


अिभषेक जी:- रज आिण तम गुणांचा भाव कमी कन सगुणाची वृी कशी करावी?
उर:- सतराा अायात भगवंतांनी िविश गुणाचे ाब असलेा ीचंा आवडता आहार तसेच िवहार इादी
सिवर मािहती िदली आहे. जर सगुणधान ींा आवडीिनवडी जाणीवपूवक आपा अंगी बाणवून घेता तर रज
आिण तम गुणांचा भाव कमी कन सगुणाची वृी होऊ शकते. तसेच संग, भगवीतेसारा आाक ंथांचा
अास मदत करतो. मी चांगला वागतो णून माझे या भौितक जगात सव चांगलेच होणार ही एक अवाव अपेा आहे. िजथे
साात कालीमातेशी संभाषण करणाया ी रामकृ परमहंस यांना घशाचा कँसर होऊन ास होत होता ितथे सामा
माणसाची काय कथा हे िवसन चालणार नाही. सगुण भावी ायला कम, ार आिण संार हे घटक भावी असतात.


िदनेश जी:- ेचा िवषय मन, बुी वा अहंकार सगांशी िनगिडत आहे का? ा िवचिलत का होते?
उर:- ा हे िवशेषण आहे. ते सगांनाच लागू पडते. मनाची ा काय आहे, बुीची ा काय आहे, ा साक आहे
की राजसी आहे की तामसी, ताािलक आहे की शात आहे असे ेचे अनेक िवभाग असू शकतात. ा असेल तरच
मनु काहीतरी क शकतो. ाची जशी ा तसा तो बनतो. ावान ीलाच ान िमळते.

सानुपा सव ा भवित भारत।
ामयोऽयं पुषो यो य ः स एव सः॥

ावाँभते ानं तरः संयतेयः।
ानं ला परां शामिचरेणािधगित॥

ा मनुाा तःबल, जगाबल अवाव अपेा असतात ाचीच ा िवचिलत होत असते. िन परवतनशील जगात
सुख आिण दुःख येत जात असतात, यातलं काहीच शात नाही हे जो समजून घेत नाही, ाचा अपेाभंग झाला तर ाची ा
िवचिलत होते.

 
रमा जी:- जेा समोर कोणी छान गात असेल, उृ भाषण करत असेल, संुदर नृ करत असेल; तर ा ीा जागी
मनाता मनात मी तःला बघत असते. हे कोणा गुणाचे लण आहे?
उर:- जगात जे जे काही आकषक, भावी आहे ते आपाकडे हवे हे रजोगुण बळ असाचे लण आहे तर माझे िवहीत
कतकम काय आहे हे जाणून ते आचरणात आणासाठी द रहाणे हे सगुण बळ असाचे लण आहे.


रतन जी:- मी ेक िदवशी कामािनिम पंधरा पंधरा तास घराबाहेर असलो तरी घरी आावर माझा शीण लात न घेता
सवजण कटकट करतात, ामुळे ोध अनावर होतो.
उर:- िदवसभर फ आपणच दमतो, इतरांना आपली पवा नाही या सव आपा चुकीा धारणा असामुळे आपाला
ोध अनावर होत असतो. आपण ाचे खापर इतरांवर फोडत असतो.


राकेश जी:- परधमय जेा आपा सनातन धमाची िनंदा करतात तेा ांना ितिया देणं यो की अयो असते?
उर:- परधमयांना आपण कशी ितिया देतो यापेा ांा िनंदेचा आपावर आिण आपा धमावर िवपरीत परणाम
होऊ नये णून भगवीतेचा अास आिण सार यामाफ त आपले आबल वाढवणे हे अिधक महाचे नाही का?
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आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


