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कमळपासम िनिल जो ा | होतो भगवंताशी संल तो तवेा ||

दीपलन आिण गुवंदनेने साची सुवात झाली.
गुा गुिवु: गुदवो महेर:।
गु: साात् पर तै ी गुरवे नम:||
कृाय वासुदेवाय हरये परमाने ।
णतः ेशनाशाय गोिवंदाय नमो नमः ।।
नमािम सद्गुं शां सदानंद िवहम् ।
पूणपरानमीशं आळवभम्॥
ॐ पाथाय ितबोिधतां भगवता नारायणेन यं
ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारतं |
अैतामृतविषणी ंभगवतीमादशााियनी ं
अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणी ं||
नमोुते ास िवशाल बुे फुारिवायतपने ।
येन या भारत तैल पूणः ािलतो ानमय दीपः।।
भगवान वेदास, देवी सरती, ानेर महाराज आिण सद्गु ामी गोिवंद देव िगर महाराज यांना वंदन कन िववेचनाचा
ारंभ झाला.
 रणांगणात हतबल अजुनाला ेरणा देासाठी ाचे सारथी बनलेा भगवान ीकृांनी तः भगवीता हे गीत
आपा ीमुखातून वािहत केले. आपा सवाचे आयुही संघषाने भरलेले आहे. ामुळे असे वाटू शकते की अजुन आिण
भगवंत यांचे युभूमीतील उदाहरण देऊन गीता िशकापेा आजा काळातील उदाहरण ावे. मा गीता या दोघांचा संवाद
आहे. ते दोघे एकमेकांचे परमिय िम आहेत. ासोबतच भगवंत अजुनाचे सारथी देखील आहेत. अजुनाचा िवजयरथ ते
काणाा मागावर अेसर क पाहत आहेत. ामुळे गीता ही महाभारताा पाभूमीवर िशकावी. गीतेचा ोता आिण
गीतेचे वा असलेा नर आिण नारायण यांा आयुाा संदभात जाणून ावी. कारण हे दोघेही गृहथामी आहेत. या
अायात संासिवषयक चचा चालू आहे. ामुळे गीता ही संासमागाचा चार करते असा गैरसमज होऊन आपा मुलांनी
ती िशकू नये असे लोकांना वाटते. मा असे असते तर भगवतांनी अजुनाला संास घेऊन िहमालयात जााची परवानगी िदली
असती आिण ानमाग अनुसरास सांिगतले असते. मा ते अजुनाला तःा कत मागावर ढ राहास सांगतात आिण

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



कमाा मामातून परमााशी एकप होाचा माग अजुनाा मामातून आपा सवाना िशकवतात. पाचवा अाय
कमसंासयोग यात भगवंत, जो बा जगात आपले सव िन कम करतानाही परमाासोबत एकप आहे अशा योगीचे,
अंतरंगदशन घडवतात. ाचे अंतरंग िविवध घटनांचे भाव, संग, लोकांचे िवकार यापासून मु आिण िनिल आहे. ही सृी
िवकारी आहे ामुळे यात िवचरण करणारे मनु काम, ोध, लोभ, मद, मोह आिण मर या िवकारांनी  आहेत. मा
तो परमाा अिवकारी आहे.
इित वदित तुलसीदास शंकर शेष मुिन मन रंजनम्।
मम दय कंुज िनवास कु कामादी खल दल गंजनम्।। -संत तुलसीदास
ीरामांनी आपा दयात िवराजमान ावे अशी िवनंती तुलसीदास करतात. का? कारण परमाा अिवकारी आहे आिण असे
अिवकारी परमाा दयात थत झाले तर सव िवकार अंतरंगातून नाहीसे होतील. या सृीा भावामधून मु होाचा
असा माग गीता दाखवते.

5.1

अजुन उवाच
सासं(ङ्) कमणां(ङ्) कृ, पुनयगं(ञ्) च शंसिस।

य े य एतयोरेकं(न्), ते ूिह सुिनितम्॥5.1॥

अजुन णाला - हे कृा! तुी कम टाकाची आिण िफन कमयोगाची शंसा करता! तेा या दोहोपैंकी माासाठी
अगदी िनित काणकारक जे एक साधन असेल, ते सांगा.

दुसया अायाा अकराा ोकापासून भगवंत उपदेशास ारंभ करतात आिण ा अिवनाशी आताकडे अजुनाचे
ल वेधतात. ते सांगतात की, “युात जे तुा हातून मारले जातील असे भय तुला वाटते ते केवळ देह नाहीत तर ा ेकात
एक अिवनाशी आत आहे.” ही सृी जड आिण चैत यांा संयोगातून बनली आहे.
जड / देह / थूल - ाची इंियांारे िचती येते. जे डोांनी िदसते.
चैत / देही / सू - ाची इंियांारे िचती घेता येत नाही. असे आत जे डोांना िदसत नाही.
िववेचनाा ारंभीा ाथनेत गीतेला अ णजे माता असे संबोधले आहे.
अैतामृतविषणी ंभगवतीमादशााियनी ं
अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणी ं||
आपली जदाी माता आपाला एक नाव देते. ा नावाने आपला देह ओळखला जातो. मा गीता ही माता आपाला
आपा मूळ पाची ओळख कन देते. ानाची महती सांगताना भगवंत णतात,
न िह ानेन सशं पिविमह िवते |४.३८|
आपा पाा ानाइतके पिव या जगात दुसरे काहीच नाही. तःा पाची ओळख होऊन परमााशी एकप
ावे यासाठीच मनुज ा झाला आहे. हेच आपासाठी िनःेयस आहे. मा हे ा करासाठी अुदयाचा ाग
करणे गीतेला मा नाही.
अुदय - भौितक गती
िन:ेयस – आशांती, काण, आक गती
यतो अुदय: िन:ेयस िस: स: धम:। ही धमाची ाा आहे.
भौितक िकंवा लौिकक गती आवकच आहे, मा केवळ ातच गंुतून जगू नये. ासोबतच आकाणही ा कन
ावे. ही एका रथाची दोन चाके आहे.
ानाची महती ऐकून अजुनाला वाटले की युासारखे घोर कम सोडून ावे आिण आक शांतीसाठी तपा करावी. मा
ानाची महती सांगताना अचानक भगवंत कतपूतसाठी युाला सामोरे जाास सांगतात,
िछैनं संशयं योगमाितोि भारत || ४.४२||
संास - सक ास: - चांगा कारे पारखून, काय ागावे - काय ागू नये याचा सारासार िवचार कन ागणे
णजे संास.
अजुन णतो, “हे कृा, कधी तुी संासाची शंसा करता आिण कधी योग णजे कमयोगाची शंसा करता आिण मला



कत पार पाडासाठी युास उभे राहास सांगता. ातून माझे काण होईल, जे माासाठी ेयर आहे ते मला
िनणायक पात सांगावे.”
ेय - काणकारी
ेय - जे आपाला िय असते
जे िय असते ते सवच आपासाठी ेयर असेलच असे नाही. िमठाई िकतीही आवडत असली तरी ती मधुमेही ीसंाठी
ेयर नसते. मा गीता असा माग दाखवते ामुळे जे आपासाठी ेयर आहे ते आपाला िय देखील वाटू लागेल.
अजुनाला वाटते भगवंत दोी मागाची शंसा कन ाची समा सोडवत नसून वाढवत आहेत. काहीजण रजोगुणाा
भावामुळे ियाधान असतात. अशांसाठी एका जागी बसून जपमाळ िफरवणे, ानाची आराधना करणे श नसते. काही
लोक िवचारधान असतात, ांना ानाची लालसा असते. अजुनाला वाटते की िया करताना ान जागृत होऊ शकत नाही.
िया करताना ानापासून िवभ ावे लागते. ामुळे ानाी करायची असेल तर कमापासून संास ावा लागेल. ावर
भगवंत सांगतात की, ान िमळवायचे असेल तर कमाचा ाग कराची आवकता नाही तर ा कमाकडे बघाची केवळ
ी बदलावी लागते. बिहरंगात िन कम करताना अंतरंगात परमााशी एकप होऊन ान ा करता येते हे ते
िशकवतात.

5.2

ीभगवानुवाच
सासः(ख्) कमयोग, िनःेयसकरावुभौ।

तयोु कमसासात्, कमयोगो िविशते॥5.2॥

ीभगवान णाले - कमसंास आिण कमयोग हे दोीही परम काण करणारेच आहेत. परंतु ा दोहोतही संासान
कमयोग साधास सोपा असाने े आहे.

योग (युज धातू) - जोडणे
कमयोग - कमाने ा परमााशी एकप होणे, जोडणे
ानयोग - ानाने परमााशी एकप होणे
राजयोग - अंतगत ान, समाधीने ा परमााशी एकप होणे
भीयोग - ा ईरासाठी परमेम िनमाण होणे आिण ाारे परमााशी एकप होणे
हे वेगवेगळे माग िदसत असले तरी िनःेयसाची ाी (आक काण) हेच एक गंतथान आहे.
भगवंत सांगतात, “हे एकाच गंत िठकाणी पोहचाचे वेगवेगळे माग आहेत. संास (कम ागणे) आिण कमयोग (कमाने
परमााशी एकप होणे) हे दोी िनितपूवक काणकारी माग आहेत.”
अजुन आपा सवाचा ितिनधी आहे. ाामाणे ान आराधना कन भगवंताशी एकप ावे असे इणारे लोक
गीतेचे िसा अजुनाा भूिमकेतून ा शकतात. अजुन गृहथामी आहे. ामुळे कमाचा ाग करापेा कमयोग
ाासाठी े आहे.
अहो अजुनािचये पांती। जे परसणया यो होती।
ितही ंकृपा कन संती।ं अवधान ावे ॥ - संत ानेर (ानेरी)
अहो युाा कोलाहलात अजुन आपा गुचा उपदेश ऐकत आहे. गुचा उपदेश जीवनात आणू पाहणारे, अजुनाा
पंीला बसाची योता असलेले आिण ा पंीत बसून हे गीता आान ऐकाची योता असलेले असे हे संत ोते
समोर बसले आहेत ांनी कृपा कन ल ावे.
िच शुये कमः - िचाा शुीसाठी कम करावे. साधनेची मता नसली आिण खूप वेळ एका िठकाणी बसून ानाची
आराधना केली तर मन इकडे ितकडे धावू लागते. खूप वेळ िववेचन ऐकास बसले तर आतला रजोगुण कम करास
उद्यु करतो आिण ानाची आराधना करात मन रमत नाही. भगवंत सांगतात कमयोग आिण कमसंास दोी िनःेयस
ाीचे माग आहेत. मा दोीमंे कमयोग िवशेष आहे. कम केवळ बिहरंगातून ागता येईल मा मनातून कमाचा कोणता
ना कोणता िवचार चालूच राहील. ापेा शरीराला कमात गंुतवावे आिण मनाला परमाात लावावे. दुःखापासून मु
होासाठी नैिमिक कम करता करता आतून ानाी होऊन भगवाी होऊ शकते.



तरी बा आिण अंतरा । आपुिलया सव ापारा ।
मज ापकात वीरा । िवषयो करी ं॥ १८.१३५३ ॥संत ानेर (ानेरी)
[अजुना, तू आपा सव बाहेन (कमिये, ानिये यांाकडून) आिण आतून (मन, बुी आिदकांकडून) होणाया कमाना,
मी जो ापक ा मला िवषय कर].
जे काही करत आहोत ते ा भगवंतासाठी करत आहोत हा भाव ठेवावा. हाच कमयोग आहे. यासाठी अंतरंगाची िनःसंगता
आवक आहे.
आपला िकंवा परका, सवासाठी कत कमरत रान परमााशी एकप होत सृीा यात संिमिलत होऊन ात आपा
कमाची आती ावी.

5.3

ेयः(स्) स िनसासी, यो न ेि न काित।
िनो िह महाबाहो, सुखं(म्) बामुते॥5.3॥

हे अजुना! जो पुष कोणाचा ेष करीत नाही आिण कशाची अपेा करीत नाही, तो कमयोगी नेहमीच संासी समजावा.
कारण राग - ेष इादी ंानी रिहत असलेला पुष सुखाने संसारबनातून मु होतो.

वेदासांनी अजुनासाठी अनेक िवशेषणांचा योग केला आहे – कौतेंय, धनंजय आिण या ोकात महाबाहो (अंत
परामी). गु (mentor) आपा िशाला कशा कारे ेरणा देतो हे गीतेतून िशकता येते. भगवंत णतात, “हे महाबाहो,
जो मनु कोणाचाही ेष िकंवा मर करत नाही, ाला कोणतीच आकांा नाही, तो िन संासी आहे”.
मर - इतरांची तःपेा गती होऊ नये असे वाटणे व इतरांचा उष खटकणे ही भावना णजे मर. यामुळे ेष िनमाण
होतो.
अिन संास- एखाा गोीचा ताुरता ाग कन ा पुा हण केा तर तो अिन संास असतो. मा िन
संासी मनुाचे बा वहार सु असले तरी अंतरंग ा कमाा कतृ िकंवा भोृापासून मु असते. 
कतृ - मी एखादे कम केले ही कतपणाची भावना.
भोृ – केलेा कमाचे फळ िमळावे ही इा णजे भोृ. 
कतृ आिण भोृ यामुळे कमाचे बंधन िनमाण होते. मा ाचे अंतरंग यापासून मु आहे तो िन संासी आहे.
अनुकूलता- ितकूलता, सुख-दुःख, मान-अपमान, यश-अपयश ही आपा आयुातील ं आहेत. यातील एकाची आपण
कामना करतो, दुसरे नकोसे वाटते. यश हवे, अपयश नको. सुख हवे, दुःख नको. सान हवा हवासा वाटतो, अपमान कधीच
येऊ नये असे वाटते. मा आयुात िविवध संगात या दोीचंा सामना कधी ना कधी करावाच लागतो. जो या ंापासून मु
होतो (िन) तो या कमाा बंधनातून मु होतो.
हा संास केवळ वांतरापुरता सीिमत नाही. केवळ भगवे व, गात ा माळ धारण कन, कपाळावर िटळा लावून
कोणी संासी बनत नाही. यासाठी अंतरंग िवशु होणे आवक आहे. केवळ बावेष धारण एखादा मनु साधनेसाठी
बसला आिण ाा मनात इतर संाशांबल ईा िनमाण झाली िकंवा तःकडील वंूबाबत आसी िनमाण झाली तर तो
िन संासी णवला जाणार नाही.
िन - ंरिहत अंतरंग.
न ेि न काित - ेष िकंवा आकांा न ठेवणे ही अंतरंग थती आहे
आिण मी माझ ऐसी आठवण । िवसरल जयाच अंतःकरण ।
पाथा तो संासी जाण । िनरंतर ॥ ५.२० ॥  -  संत ानेर (ानेरी)
ाा अंत:करणात मी व माझे यांचे रण रािहलेले नाही. अजुना तो सदोिदत संासीच आहे हे जाणावे. I-ness (मी) आिण
my-ness (माझे) याची िवृती ाला होते. मा केवळ बा जगात वरवर दाखवापुरते हे घर माझे नाही – ा भगवंताचे
आहे, ही संपी माझी नाही – ा भगवंताची आहे असे णणे आवक नाही. तर मनातून ा गोीशंी detach – िवलग
होऊन हे मानावे की हा ा परमााचा संसार आहे. मी ाासाठी या सृीत आलो आहे. ही भावना ाा मनात ढ
झाली, तो खरा िन संासी आहे. ामुळे ंांपासून वर उठत मन िवशु करावे.



5.4

साङ्योगौ पृथालाः(फ्), वद न पताः।
एकमाथतः(स्) सग्, उभयोिवते फलम्॥5.4॥

वर सांिगतलेले संास आिण कमयोग वेगवेगळी फळे देणारे आहेत, असे मूख लोक णतात; पत नेत . कारण
दोहोपैंकी एकाचे िठकाणी सुा कारे थत असलेला पुष दोहोचें फलप असलेा परमााला ा होतो.

एका िठकाणी पोचाचे हे दोन माग आहेत. कमसंास घेतलेला ा िठकाणी पोचतो, ाच िठकाणी िन कम करताना
ापासून आपले अंतरंग मु, िनिल ठेवणाराही पोचतो.
माग तर अनेक आहेत. मागाची िनवड तःा मतेनुसार करावी. एखााची मता नसेल तर ानमागावर वाटचाल अवघड
होईल आिण तो सूतेने शा जाणू शकणार नाही. मा ेक णी ईराचे अनुसंधान केले तर कमयोगाारे गंत नी
गाठता येईल.
सांयोग – भारतीय दशन तानाची एक शाखा आहे, ाचे णेता किपल महामुनी आहेत. यात कृती- पुष, जड -
चैत यांा संयोगातून सृीचे काय चालते असे सांिगतले आहे.
जे बालबुीचे आहेत ते असे मानतात की हा सांयोग (ानमाग) आिण योग (कमयोग) हे पूणतः वेगवेगळे (पृथक) आहेत.
जे पंिडत आहेत ते जाणतात की, दोीपैकी एका मागात चांगा कारे थत होऊन दोघांचेही फळ ा होते. कमाला
कमयोगात परणीत कन ान जागृत होते. दोन हजाराची नोट आिण ाच आकाराचा कागद यात नोटेचे मू अिधक असते.
कारण नोटेवर गनरची मोहर असते. कागदाला नोटेत आिण कमाला कमयोगात परणीत केावर ते मूवान बनते.
कोणतेही कम असो- साफसफाई, िवान, वैकशा, अिभयांिकी- जेा ाावर परमााची मोहर लागते ते कम
कमयोगात परणीत होते.

5.5

याङ्ैः(फ्) ाते थानं(न्), तोगैरिप गते।
एकं(म्) साङ्ं(ञ्) च योगं(ञ्) च, यः(फ्) पित स पित॥5.5॥

ानयोांना जे परम धाम ा होते; तेच कमयोांनाही ा होते. णून जो मनु ानयोग आिण कमयोग हे फळाा
ीने एकच आहेत, असे पाहतो, तोच खया अथाने पाहतो.

िवचारधान ानयोगी (ानाचे अिधकारी) जे थान ा करतात, तेच थान कमयोगी देखील ा करतात. हे दोीही एकाच
गंतापयत पोचाचे दोन माग आहेत. हे जो जाणतो तोच यथाथतेने सव जाणतो. आपा मतेनुसार ेकाने माग िनवडून
भगवंतापयत पोहचायचे आहे. जसे की, िदीला जायचे असेल तर कार, बस, ट ेन, िवमान अशा अनेक मागानी जाता येईल पण
गंत एकच आहे.

5.6

सासु महाबाहो, दुःखमाुमयोगतः।
योगयुो मुिन, निचरेणािधगित॥5.6॥

परु हे अजुना! कमयोगािशवाय मन, इंिये व शरीर यांाकडून होणाया सव कमाा बाबतीत कतपणाचा ाग होणे
कठीण आहे. आिण भगवपाचे िचंतन करणारा कमयोगी पर परमााला फार लवकर ा होतो.

ासोास, उठणे, बसणे हेही कम आहे. ितसया अायात भगवंतांनी सांिगतले आहे, “अजुना तू आपा िनयत कमाचा ाग
क शकत नाहीस.” कमयोगाा पाययांिशवाय संास घेणे णजे दुःखाी करणे आहे. कम ागले तर ाचे फळ ा
होणार नाही आिण संासाची अंितम अवथा देखील िमळणार नाही. ामुळे दुःख ा होईल. णून मुनी (भगवंताचे िचंतन
करणारी मननशील ी) केवळ यंवत साधना करत नाही. मनात भाव उिदत झाला आहे, असे अंतरगांतून मुनी आिण



बिहरंगातून कमयोगी यांना योगाची रत ाी होते.
- या सृीचे संचालन करणारी शी.
पृी (धरा) गुाकषणामाफ त आपाला धारण करते. णून आपण काय क शकतो. पृी सूयाची परमा करते. सूय
हा पृी आिण सूयमालेला धारण कन एका क ाची परमा करतो. ही सव सृी िनयामकतेने चालते. या िनयमांना
चालवणाया शीला  णतात.
आपण िवा िशकत आहोत. ांडी ते िपंडी. आपले िपंड ा ांडाचा एक घटक आहे. िवा ही Theory आिण
योगशा हे Practical आहे. योगशा णजे ा भगवंतासोबत एकप होणे. जे बिहरंगात कमशील आिण अंतरंगात
िनःसंग झाले ते रत योगाची ाी करतात. कम ागले तर िनःेयस िमळेल की नाही हे सांगता येणार नाही मा
अुदयही हाती लागणार नाही हे िनित.
जे ागले ते आता माझे नाही ही भावना ाा मनात जागृत झाली आहे तो िन संासी असतो. एखादी छोटी गो भेट
णून इतरांना िदली तरी आपले मन ाा बंधनात अडकते. जसे की एखादी साडी भेट िदली तर ती वापरली जातेय की नाही
याचा आपण िवचार करत राहतो. णजे आपण अंतरंगातून ाचा ाग केला नाही. अंतरंगातून मु होणे कठीण गो आहे.
हा संसार मी आिण माझे यापासून बनलेला नाही, तर (हे भगवंता) तू आिण तुझे यापासून बनलेला आहे. हा संसार परमााचा
आहे. केवळ मोठमोठी पुके वाचून ान िमळते असे नाही. सामा पुक िवेताही कमयोगाा मामातून हे जाणून ा
अवथेपयत पोहचू शकतो. मा जोपयत काही ा केले नाही तोपयत ाग कशाचा करणार? जे आपा जवळ आहे केवळ
ाचाच ाग, संास करता येतो. दुसयाची वू ागून ती ितसयाला देऊ शकत नाही. मी ताजमहाल कुणाला दान क
शकत नाही कारण तो माझा नाही.
ामी िववेकानंदांना एकदा एक िभकारी णाला, “तुी जसे भगवे व धारण केले आहे तसेच मलाही धारण कन संास
ायचा आहे.” ामीजी णाले, “तुाजवळ एक कवडीही नाही. ना तू ानाजन केले आहे, ना िवाजन ना धनाजन. तू
आयुात काय िमळवले आहेस ाचा तू ाग करणार आहेस?”

5.7

योगयुो िवशुाा, िविजताा िजतेयः।
सवभूताभूताा, कुविप न िलते॥5.7॥

ाचे मन तःा ताात आहे, जो इयिनही आिण शु अः करणाचा आहे, तसेच सव ाांचा आप परमााच
ाचा आा आहे असा कमयोगी कम कनही अिल राहातो.

भगवंत तीन अटी सांगतात.
१. िवशुाा - ाचे अंतःकरण शु झाले आहे असा.
२. िविजताा - ाचे मन ाधीन आहे, मनावर ाचे िनयंण आहे
३. िजतेय – ाने इंियांवर िनयंण िमळवले आहे असा
असा शु अंतःकरणी, ाा मनात संक नाहीत, तरंग नाहीत, कोणाच वृी नाहीत, ाचे मन शांत आहे, ाा
इंियांारे कम होत आहे पण मन, इंिय, शरीर यावर ाने िवजय ा केला आहे अशा िती अटी पूण करणारा तः
मधील चैताची अनुभूती घेतो.
Internally we all are one! - सवाा आत एकाच चैताचा वाह वाहत असतो.
हे फ णणे आिण  अनुभवणे यात अंतर असते. योगयु (भगवंताशी एकप आहे असा) िवशुाा, िविजताा,
िजतेय कमरत रानही ाा बंधनांमे िल होत नाही, मु असतो. कम केावर ाा अनुकूल िकंवा ितकूल
फळाचा वेगवेगळा परणाम आपा अंतरंगावर होतो. ाचमाणे कतृाा अहंकाराचा परणाम होऊन म
भािवत होते. मा योगयु मनु यापासून भािवत होत नाही. वतनामुळे (induction effect) उ दाबाकडून कमी
दाबाकडे वीज वाहीत होते. ामाणे आपा सहवासात असणाया लोकांचे सद्गुण, दुगुण, िवकार यांचा परणाम
आपावर होतो. मा योगयु मनु अिवकारी परमाासोबत एकाकार असतो. ामुळे िवकारी सृीचा परणाम ाावर
होत नाही. ाा अंतरंगाचे संुदर दशन पुढील दोन ोकांतून भगवंत करतात. हे दोन ोक आानाची झेप आहेत असे
गुदेव सांगतात.



5.8, 5.9

नैव िकिरोमीित, युो मेत तिवत्।
पृृशिन्, नगपसन्॥5.8॥

लपसृजगृन्, नुषििमषिप।
इयाणीयाथषु, वत इित धारयन्॥5.9॥

सांयोगी तवेाने पाहात असता, ऐकत असता, वास घेत असता, भोजन करीत असता, चालत असता, झोपत असता,
ासोास करीत असता, बोलत असता, टाकीत असता, घेत असता तसेच डोांनी उघडझाप करीत असताही सव इंिये
आपापा िवषयात वावरत आहेत, असे समजून िनःसंशय असे मानावे की, मी काहीच करत नाही.

ा (onlooker) बनाची कला णजे मी कता नाही, भोा नाही तर केवळ साी भावनेने आपा कमाकडे बघत ांा
परणामांपासून अंतरंग मु करणे. बघणे, ऐकणे, श करणे, वास घेणे, भोजन करणे, गमन करणे, झोपणे, ासोवास,
बोलणे, ाग करणे, हण करणे, पापा िमटणे आिण उघडणे या सव िया करतानाही तो योगी िवचार करतो की इंिये
आपा िवषयांमे आपला वहार करत आहेत. असे समजून मी चैत आहे अशी अनुभूती ाला झाली असा तवेा
(त जाणणारा), जो परमाासोबत यु आहे तो हे मानतो की हे सव मी करत नाही. डोळे बघतात, चा बघत नाही. चा
डोांसाठी एक उपकरण, एक साधन आहे. ाचमाणे डोळे हे मनाचे उपकरण आहे. डोळे एखादे  बघतात. नंतर ते
डोांसमोन िनघून गेले तरी मनावर अंिकत होऊन वारंवार ाची आठवण येते. Psychologically (मानिसकरीा)
ाासोबत entangle होतो (गंुततो). तो तवेा मनोवैािनक भावापासून आपा अंतरंगाला मु करतो आिण जाणतो
की हे इंिये, मन णजे मी नाही. ही detach – िवलग होाची कला भगवंत िशकवतात. Short circuit झाले तर आग
रोखासाठी बटणे असतात. ामाणे भावनांचे आवेग रोखासाठी भगवंत आपाला िविवध मागपी बटणे देतात.
ठाकुर रामकृ परमहंसांा जीवनातील एक संग आहे. ांना घशाचा कक रोग झाला होता. ामुळे िमठाई खाास मनाई
होती. ामी िववेकानंदांना हे बघून वाईट वाटे. तेा ठाकुर णाले, “अरे, तुा सवाा मुखातून कोण िमठाई खात आहे.
तुी सव माझीच पे आहात.” अशा कारे ते सवाशी एकाकार होते. ामीजी ांना णाले, “ठाकुर, तुी इतकी साधना
केली आहे, आई जगदंबेची कृपा आहे. तुी ा साधनेची शी घशावर एका कन रोग दूर क शकता.” ठाकुर णाले,
“मी देह आहे या भावनेपासून मु होासाठी माझे मन जगदंबेमे एकप केले आहे. आिण तू णतोस की ा
जगदंबेमे एकप झालेले मन काढून पुा या देहात आणू.”
मनोबुहंकार िचतािन नाहं न च ोिजे न च ाणनेे ।
न च ोम भूिमन तेजो न वायुः िचदानपः िशवोऽहम् िशवोऽहम् ।। १ ।।
- रचना आिद शंकराचाय (िनवाण षटकम्)
मी िचदानंद प िशव आहे. मी मन, बुी, अहंकार आिण िच नाही. मी ते अिवनाशी आत आहे.

5.10

ाधाय कमािण, सं(न्) ा करोित यः꠰
िलते न स पापेन, पपिमवासा॥5.10꠱

जो पुष सव कम परमााला अपण कन आिण आसी सोडून कम करतो, तो पुष पाातील कमल पामाणे पापाने
िल होत नाही.

ाने आपले सव कम ा शीमे (सृी चालवणाया िनयामक शीमे) अपण केले, णजे हे सव कम मी ा
शीसाठी करत आहे ही भावना ठेवली, तर कम आिण कमफळांची आसी – Attachment तो ागतो - detach होतो.
ाचे अंतरंग पाात रानही न िभजणाया कमळाा पानामाणे असते. सवसामा मनुाचे अंतरंग ंजमाणे असते.
घडलेा, वाचलेा, बिघतलेा सुखद, दुःखद घटना ाला भािवत करतात. ामुळे िच बोजड बनते.
तो कम करी सकळ  । परी कमबंधा नाकळे ।
जैस न िसंपे जळी ंजळ  । पप ॥५.५० ॥ - संत ानेर (ानेरी)



कम ागून ापासून मु होता येत नाही. तर कम कन ाचे परणाम कृापण कन ापासून मु होता येते. ा
बनून जीवनाकडे बघाची, साी बनाची कला भगवंत िशकवत आहेत.
ामी िववेकानंद अमेरकेत ांा िशांना याच िवषयावर िशकवत होते. परंतु िशांना समजास अवघड जात होते
ामुळे ामीजी ांना समुिकनारी घेऊन गेले. ितथे पाावर एक जहाज होते. ामीजी णाले, “समजा, या जहाजाा
तळाशी िछ पडले तर काय होईल?” िश णाले, “ात पाणी िशरेल आिण पाणी वाढामुळे जहाज पाात बुडेल.”
ामीजी णाले, “ाचमाणे या संसारातील घटना, संग आपा आत वेश करतात आिण आपाला संसार सागरात
बुडवतात. जर यावर तरंगायचे असेल तर ापासून तःला मु ठेवावे लागेल.”

5.11

कायेन मनसा बुा, केवलैरयैरिप।
योिगनः(ख्) कम कुव, सं(न्) ाशुये॥5.11॥

कमयोगी ममबुी सोडून केवळ इये, मन, बु आिण शरीर यांाारा आसी सोडून अ:करणाा शुीसाठी कम
करतात.

आशुीसाठी योगी परमााशी एकप होऊनही चार रांवर िनरंतर कम करतात - इंिय (ानिय, कमिय), मन,
बुी आिण शरीर. मा ाबाबतीत आसी ागतात. ांा िचावर कमाचा काहीच परणाम होत नाही. िभंतीवर टोकदार
वूने काही िलिहले तर ते कायम राहील मा पाावर काही िलिहले तर ते वाहासोबत वान जाईल. योगीचें अंतरंग कायम
वाहीत असते ामुळे ते कम आिण ांा परणामामुळे बोजड होत नाही.
जे. कृमूत णतात, Unscarred mind - मनावर कशाचेच ओरखडे नसणे. योगी वािवकता जाणतात मा
Psychological entanglement पासून मु आहेत. मनोवैािनकरा ते गंुतत नाहीत. यश िमळाले तरी सामा मनुाचे
िच बोजड, अहंकारी होते. असाच परणाम परत कसा िमळेल यातच मन रमते. ामुळे एक अहंगंड िनमाण होऊ शकतो
आिण अपयश आले तर ुनगंड येतो. ा बनून कसे जगावे ामुळे कम आिण ाा परणामांपासून मु होता येईल हे या
अायात गीता आपाला िशकवते. गुा आशीवादाने ितथपयत पोचता येते. रत तर हे श नाही. गीतेा
अयनामुळे ोध, मर आिद िवकार हळूहळू शांत झाले असे अिभाय लोक देतात. िवष जीवाला स करणाया या
गीतेची धून सदैव आपा मनात ंजी घालत राहो आिण आपले जीवन एक आनंदयाा बनो.

ानेर महाराज आिण सद्गु ामी गोिवंददेव िगर जी महाराज यांना वंदन कन िववेचनाचा समारोप झाला.

 उरे
अनीता ताई:
 - गीता िशकायला सुवात केापासून मन शांत रा लागले आहे. मा असे वाटते की आपा िय जनांनी िनंदा केली
तरी ापासून दुल कन आपले कत पार पाडावे आिण मन िवचिलत होऊ नये. हे कसे करता येईल?
िववेचक- हे  जीवनात आणासाठी सरावाची गरज आहे. इतरांनी कसे वागावे हे आपा हातात नाही. नेहमी आपली
शंसाच होईल ही अपेा यो नाही. कधी शंसा होईल कधी िनंदा. मरामुळेही लोक िनंदा करतात. लोकांा भावापासून
detach –िवलग होऊन परमााशी Attach- संल होाचा सराव करवा. जसजसे आपण इतरांा भावापासून मु
होऊ, लोक टोमणे मारणे बंद क लागतात. िनंदा िमळो अथवा ुती, ा भगवंताला अपण करा. असे केले तर िच हळूहळू
शु होऊ लागते. भगवंत णतात, ममैवांशो जीवलोके (१५.७)| तू माझा अंश आहेस, अिवकारी आहेस. मा या कृतीशी
एकाकार होऊन तू या कृतीचे िवकार हण करत आहेस.
भी कशासाठी करावी हे जाणून ावे. साता अायात चार कारचे भ सांिगतले आहेत - आत, अथाथ, िजासू,
ानी. बदात काही िमळावे णून केली जाणारी भी चुकीची णता येणार नाही. मा वािवक भी णजे ते
परमेम आहे, ात भ भगवंताशी िनरंतर एकप असतो. आपा संत महाांनी देखील लोकांची िनंदा-नाली, उपेा
सहन कन ांना मा केली. कारण ांचे िच भगवंताशी एकप होते. ांा जगातून हे िशकता येते. सरावाने हे जमले
की सृी देखील आपला भाव टाकणे बंद करते.



कृा ताई :
 - मन चंचल आहे. जे बिघतले ते हवे असे ाला वाटते. ाला िनयंणात कसे आणावे?
िववेचक - अजुन णतो, मन अितशय चंचल आहे. चलं िह मन: कृ मािथ बलवद्ढम् |६.३४| आिण ते भगवतांनीच
बनवले आहे. डोांनी काहीतरी बिघतले, कानांनी काही ऐकले तर मन ात उपथत असते आिण ा गोी ा
करासाठी धावास मन भाग पाडते. णजे मन कुठे आहे? तर देहासोबतच आहे. ामुळे अधून मधून ाला या बा
लोभनांपासून िवलग कन सृीकामे लावावे, अंतरंगात थत करावे. देहाचे आयुमान सीिमत आहे. इतरांकडील जे जे
चांगले आहे, ते सव आपण ा क शकत नाही. ामागे धावत रािहलो, तर जीवन समा होईल, ाचा आनंद न होईल.
जे आपाकडे आहे ासाठी भगवंताचे आभार मानायला िशकावे. भले भौितक संपदा कमी जा असतील, पण शारीरक
मता तर ाने िदलीच आहे. डोळे बघू शकतात, कान ऐकू शकतात – यासाठी आभार भावना ठेवली तर हळू हळू मन तृ
होते. योग, ाणायाम आिद ियांमाफ त बा िवषयात धावणाया मनाला देह भावनेतून आ भावनेत लावावे.

अंधती ताई:
 - िवास आिण भी यात फरक आहे का?
िववेचक - िवास (Belief) णजे ा. िवासामुळे जे ेम जागृत होते ती णजे भी. िवास ही पिहली पायरी आहे.
ानंतर भी जागृत होते आिण ातून ान ुटीत होते. मातािपता आिण गु यांावर आपली ा का असते? कारण
ांावर आपला िवास असतो.

समारोपाची ाथना आिण हनुमान चालीसेने साची सांगता झाली.
।।ीकृापणमु ।।

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.
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|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


