
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ଅନୁବାଦକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ଆଶ ୂେଗାୟଲ ଜୀ

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍ |: https://youtu.be/j6lG8yVi4o0

େଦବୀ ଓ ଆସରୁୀ ଗଣୁର ଲଣ

ନାମ ସଂକୀନ, ଭି ଗୀତ, ହନୁମାନ ଚାଳିଶା, ଦୀପ ଳନ, ାଥନା ଏବଂ ଗରୁୁବନା ସହ ଆଜିର ଵିେଵଚନ ସ ାର ହୁଏ | 

ଭଗବାନ ଅସୀମ କୃପାରୁ ଆେମାେନ ୀମଗବୀତାର ଅୟନ କରିବା ାର କରିଛି | ଯଗୁ ଯଗୁରୁ ସ ମହାା ବାରାର 
େଘାଷଣା କରିଅଛି େଯ, ଭଗବୀତା ସମ ମନୁଷ ଜୀବନ ନିମେ କଲାଣକାରୀ  ଅନ େକଉଟିଁ ବି ନୁେହ ଁ | ଭୁ କୃପାରୁ
ଆେମାେନ ବମାନ ିତୀୟ ରେର ଉପନୀତ େହାଇେଛ | ଥମ ରଟି େ ଗରୁ୍ପର ର ଥ ଲା | ବମାନ ଆେ ବିଦାଳୟ
ରେର ଉପନୀତ | ଥମ ରେର ଆେ ସଂତୃ ବାକରଣର ଅନୁ ାର, ବିସଗ, ଆଘାତ ଇତାଦି ବିଷୟେର ଅବଗତ େହେଲ | 
ାଦଶ ଅାୟେର ଆେ ଭ ଲଣ ଏବଂ ପଦଶ ଅାୟେର ପରୁୁେଷାମ େଯାଗ ସକେର ଅବଗତ େହେଲ | 
ପଦଶ ଅାୟେର ଭଗବାନ ନିଜର ପରୁୁେଷାମ ରୂପର ବନା କରି | ସ ାେନର ଏହ ିପଦଶ ଅାୟଟିକୁ ଗୀତାର ସମାପନ,
େଷାଡଶ ତଥା ସଦଶ ଅାୟୟକୁ ପରିଶି ଏବଂ ଅାଦଶକୁ ସାର ରୂେପ ଅଭିହତି କରି | ସମ ଓ ନବମ ଅାୟର କିଛି ଚା
କରିବା ମେର  ଅଜନୁର କିଛି ଶାର ସମାଧାନ କରିବାକୁ ଉଦତ ହୁଅେ, ଉ ଚା ଅସୂ ରହଯିାଏ | ଭଗବାନ ତା ଇା
ମତୁାବକ େଯତିକି ବିଷୟ ବାଖା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ଥାି, େସତିକି କରିପାରି ନାହି ଁ| େତଣ ୁନବମ ଅାୟେର ଅସୂ ରହଯିାଇଥ ବା
ଆସରୁୀ ଓ େଦବୀ ଗଣୁର ବନା ପରବୀ ସମୟେର ନିଜ ତରଫରୁ େଷାଡଶ ଅାୟେର ବିୃତ ବନା କରି |  

ଏହା ଆର ଇହଜ  କି ା ପବୂଜ ର ପଣୁ ଭାବ, ପିତୃ ପରୁୁଷ ପଣୁ, ଆଶୀବାଦ କି ା ଅନ ସ ମହାା ଆଶୀବାଦର ପରିଣାମ,
ଯାରା ଆେ ଗୀତା  ପଠନ-ପାଠନ ଏବଂ ଭଗବଦ େସବାେର ନିଯୁ େହାଇଛି, କାରଣ ଗୀତା ଅୟନ କରିବାର େସୗଭାଗ ନିଜ
ଚୟନ ାରା ହୁଏ ନାହି ଁ| ଏହା େକବଳ ଭୁ ାରା ଚୟନିତ | ଏଣ ୁଅାଦଶ ଅାୟେର ଭଗବାନ ବନା କରି -

ତେମବ ଶରଣଂ  ଗ, ସବଭାେବନ ଭାରତ |
ତତ ସାଦାତପରାଂ ଶାଂି, ାନଂ ାପସସି ଶାତମ ୍||18.62|| 

ୀକୃ ଭଗବାନ କହି, ତୁେମ ସବଥା ଭଗବାନ ଶରଣ ହଣ କର | ଏହ ିକାେର ଶାି ା କରି େସହ ିଶାତ ପରମାାୁ ଲାଭ
କରିପାରିବ | ଆଦିଗରୁୁ ଶରାଚାଯ ନବମ ଶତାୀେର ସମ ଶାର ସଂେଶାଧନ କରି ଓ ଅେନକ ାନ  ପରିମଣ କରି େବୗ
ମଠଗଡିୁକୁ ସନାତନ ବିହାର ଳେର ପରିଣତ କରି | 

ନିଜ ଭଜେଗାବିମ ୍ଭାଷେର ବନା କରି-

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।



ଭଗବୀତା କିଦିଧୀତା,
ଗା ଜଳଲବ କଣକିାପୀତା |
ସକୃଦପି େୟନ ମରୁାରି  ସମ|,
ୟିେତ ତସ ଯେମନ ନ ଚା ||20|| 

ଯଦି ଆେ ଗୀେତା କିତି ଉପେଦଶ ନିଜ ଜୀବନେର ଧାରଣ କରିବା, େତେବ ଆେ ପନୁବାର ଭଗବାନ ଆପଣାର େହାଇଯିବା |
ଯମରାଜା ଶାସନରୁ ମୁ େହାଇଯିବା | 
େବଦ େହଉଛି ଭଗବାନ ାସ | ଭଗବାନ ବିଷଣ୍ୁ ଶୟନ ସମୟେର ତା ନାସା ରର ାସ ନିରୁ ନିଗତ ହୁଏ େବଦ ଋଚନାର
ସିୃ , ତାହା ହି ଁଆ ନିମେ ସବେ ାନ ।  ମହାାମାେନ କହଛିିକି, ଜଗତେର ଗୀତା ସଦୃଶ  ବିରଳ, କାରଣ ଏହା ୟଂ
ଭଗବାନ ମଖୁାରବିରୁ କଟିତ ବାଣୀ |  
ମନୁଷ ଜୀବନର ଉାର ନମିେ ପାେାଟି 'ଗ' ର ଵାଖାନ ରହଛି ି| ଯଥା -
1) େଗାମାତା 
2) ଗା 
3) ଗାୟୀ 
4) ଗୀତା 
5) େଗାବି 
ସମ ଉପନିଷଦର ସାର ଭଗବଦ୍‍ ଗୀତା, େଗାମାତା ସହ ତୁଳନୀୟା | ଦଶମ ଅାୟେର ଭଗବାନ କହି - ନଦୀ ମାନ ମେର ମ ଁୁ
ଗା |  ଅନ ଏକ େାକ ଅନୁସାେର ’ଗାୟୀ ଛସାମହମ’୍ ଅଥାତ୍‍ - ଛ ମେର ମ ଁ ୁଗାୟୀ | 
ପନୁ ଭଗବାନ କହୁଛି, େହ ଅଜନୁ! 

ୟ ଇମମ ୍ପରମମ ୍ଗହୁମ ୍ମଦଭେଭିଧାସତ ି|
ଭିମ ମୟି ପରାମ କୃା ମାେମ େବଷୟତ ସଂଶୟଃ ||18.68||
ନ ଚ ତାନ ମନୁେସସ ୁକଷଚୁି  େମ ିୟ କୃମଃ |
ଭବତିା ନ ଚ େମ ତାନ ଅନ ିୟ ତେରା ଭୁବ ି||18.69||

ଅଥାତ୍, େମାର ଏହ ିପରମ େଗାପନୀୟ ାନକୁ େଯ ନିଜ ଜୀବନେର ଧାରଣ କରି, େସ େମାର ଅତ ିୟ ଏବଂ େମାେତ ହି ଁା
େହାଇଥାଏ, ଏଥ େର ସଂଶୟର  ନାହି ଁ | େଯ ଏହାର ଚାର ସାର କରି, େସ ମ େମାର ିୟ | ଏହା ୟଂ ଭଗବାନ ମଖୁ
ନିଃସତୃ ବାଣୀ େଯ, ଏପରି ଭ ଅତିରି  େମାର ଅନ େକହ ି ିୟ େହାଇ ପାରିେବ ନାହି ଁ| 
େଷାଡଶ ଅାୟର ନାମ େଦବାସରୁସଦବଭିାଗ େଯାଗ |  ଏଥ େର ଭଗବାନ େଦବୀ ଓ ଆସରୁୀ ଗଣୁର ବନା କରି | ସାଧକ େଯଉ ଁ
ମହୂୁେର େଯଉ ଁ ଗଣୁ( େଦବୀ କି ା ଆସରୁୀ) ଧାରଣ କରି, େସ ତାହା ହି ଁ େହାଇଯାି |  ଆେ ସମେ ିଗଣୁ(ସ,ରଜ ,ତମ)
ମିଣେର ସୃ | ଏହ ିିଗଣୁର ଭି ଭି ମାାର ସିଣେର ଆର ଭାଵ, ପସ-ନାପସ,ବବହାର, ରୂପ ଏବଂ ଆକାରେର ଅର
ଦୃିେଗାଚର େହାଇଥାଏ |

ବିେବଚକ ଏଠାେର, କବୀର ଦାସର ଏକ ସୁର ଭଜନ ’ସଂତନ େକ ସ ଲାଗ େର’ ଗାଇେଲ -

ସନ େକ ସ ଲାଗ େର, େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ,

ଅୀ ବେନଗୀ, େତରୀ ବଗିଡୀ ବେନଗୀ, େତରୀ ବହୁ ବଡଭାଗ େର, େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ

ସଂତନ େକ ସ, ପଣୁ କମାଈ, ରାମ ଚରଣ ଅନୁରାଗ େର, େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ ॥ 0 ॥

ସଂତନ େକ ସ ଲାଗ େର, େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ ॥ 1 ॥

ଧରୁ୍ବ ଜୀ କୀ ବନ ଗଈ, ାଦ ଜୀ କୀ ବନ ଗଈ,

ଗରୂୁ ସମିୁରନ େମଂ ଲାଗେର, େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ ॥ 2 ॥



କାଗା େସ େତାେହ ହଂସ କେରେ, ମିଟ ଜାଏ ଉର େକ ଦାଗେର, େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ,

ସଂତନ େକ ସ ଲାଗ େର, େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ ॥ 3 ॥

େମାହ ନଶିା େମ ଁବହୁତ ଦନି େରାେୟ, େମାହ ନଶିା େମ ଁବହୁତ ଦନି େସାେୟ,

ଜାଗ ସେକ େତା ବେ ଜଗ େର, େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ ॥ 4 ॥

ସତୁ ବନି ନାରୀ ତୀନ ଆଶାଏ,ଁ ତାଗ ସେକ େତା ତାଗ େର େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ,

ସନ େକ ସ ଲାଗ େର, େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ ॥ 5 ॥

କହତ କବୀର ରାମ ସମିୁରନ େମଂ, କହତ କବୀର ରାମ ଭଜନ େମଂ

ପାଗ ସେକା େତା ଅବ ପାଗ, େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ ॥ 6 ॥

ସନ େକ ସ ଲାଗ େର, େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ,

ରାମ ଚରଣ ଅନୁରାଗ େର, େତରୀ ଅୀ ବେନଗୀ ॥ 0 ॥

କବୀର ଦାସଜୀର ଭଜନେର, ଜୀବନ ସକାେଶ ସବୁଠାରୁ ଅଧ କ ଭାବଶାଳୀ େଯଉ ଁତଥ ପାଉ, ତାହା େହଉଛି, ’ସ’। ଚାଳିଶ ମିନିଟ
ଗୀତା ାସ କରିବା ସମୟେର, େସହ ିଚାଳିଶ ମିନିଟ େଯଉ ଁଭଲ େଳାକ ସ ା କରୁ, ତାହାର ବହୁତ ମହ ଅଛି। ଯିଏ ଆମର ଶିକ,
େସ ସ ଗଣୁେର ପୂ ଥାଆି। ଆମର ସାଥୀମାେନ ମ ସ ଗଣୁେର ଭରପରୁ ଥାଆି। େସମାନର ସର ଭାବେର ଆମର ଚିାଧାରା
ବଦଳି ଯାଏ। େସଥ ପାଇ ଁ ୟାସ କରିବା ଉଚିତ, େଯ େକୗଣସି ମେତ, ାସ ଛାଡିବା ନାହି ଁ । ବିେବଚନ ଅବଶ ଶଣୁବିା। ଆମ ଜୀବନେର
ସାିକତା ତଃ ବୃି ପାଇବ ତାହା ଆେମ ଅନୁଭବ କରିବା।

ଭଗବାନ ମାଗ ବତୀତ ଗବ ବିଷୟେର କହି। େସ ାଦଶ ଅାୟେର ଭର ଲଣର ସଚୂୀ େଦଇଛି, ଏବଂ ିତୀୟ ଅାୟେର
ିତର ସଚୂନା େଦଇଛି। େୟାଦଶ ଅାୟେର ାନୀର ସଚୂନା େଦଇଛି ଏବଂ ଚତୁଦଶ ଅାୟେର ଗଣୁାତୀତର ଲଣ ଦଶାଇଛି।
ଏହ ିେଷାଡଶ ଅାୟେର େଦବୀ ଓ ଆସରୁୀ ଗଣୁମାନ ବିଷୟେର ଜଣାଇଛି।

ଥମ ତିନି େ ାକେର ଭଗବାନ 26ଟି େଦବୀ ଗଣୁ ବନା କରିଛି। େସ କହୁଛି, ଯଦି ତୁେମ ନିଜକୁ ଭଗବାନର ମେନ କରୁଛ, ଭଗଭାନୁ
ଭୟ ଓ ସାନ କରୁଛ, ତାର ଭ ମେନ କରୁଛ, ତାେହେଲ ନି  ତାଲିକାରୁ େକଉ ଁଗଣୁ ତୁମ ପାଖେର ଅଛି େସହ ିଅନୁଯାୟୀ ନିଜକୁ ଚି।
ଏଠାେର ଭଗବାନ ତୁେମ କଣ କରୁଛ, ତାହା  କରୁନାହ ଁାି। ଭଗବାନ  କରୁଛି କି, ତୁମ ଅମନେର କଣ ଘଟିଲା? ଏହ ିଗୀତା ଏକ
ବବହାରିକ  ଅେଟ। େଯେତ ଆେମ ଗୀତା ପଢିବା, ଏବଂ େଯେତ ଆମର ଜୀବନ ସତ୍ ମାଗ ଦିଗେର ଅସର କରିବ, ଏହ ିଛବିଶ ଗଣୁ
ଛବିଶଟି ପୁ ସମ ଆମ ଜୀବନେର ସଫୁ୍ଟିତ େହବ । ଯଦି ଏହ ିଛବିଶଟି ପୁ କଟ େହଉଛି, େତେବ ଆମ ସାଧନାର ମାଗ ସଠକି ଅେଟ।
ଯଦି ଏହା କରିବା ସେ ପୁ ାପେନ ସଫୁ୍ଟିତ େହଉ ନାହାି, େତେବ ଆମ ସାଧନାର ମାଗ ସଠକି୍ ନୁେହ।ଁ

16.1

ୀଭଗବାନୁବାଚ
ଅଭୟଂ(ମ)୍ ସସଂଶିୁଃ(ର୍), ାନେୟାଗବବିତଃି
ଦାନଂ(ନ୍) ଦମ ୟ, ାାୟପ ଆଜବମ।୍।1।।

ୀ ଭଗବାନ କହେିଲ - ଅଭୟ , ଅଃକରଣର ସମକ୍ ଶିୁ , ାନ ନିମେ େଯାଗେର ଦୃଢ ିତି , ସାିକ ଦାନ, ଇିୟ ଦମନ , ଯ ,
 ାାୟ, କବ ପାଳନ ନିମେ କସହଷିଣ୍ତୁା, କାୟମେନାବାକେର ସରଳତା--



ବେିବଚନ :

ଆରରୁ ୀଭଗବାନ ଭୟଶନୂ େହାଇ କିପରି ଛଵିଶ କାର ଗଣୁମାନର ପାଳନ କରାଯାଇପାରିବ େସ ସେର କହୁଛି।

ଅଭୟ :-

ସାଧାରଣତଃ ଅଭୟ/ଭୟଶନୂତା ଏକ ଶାରୀରିକ ଗଣୁପରି ଅନୁଭୂତ େହାଇଥାଏ, େଯଉଥଁ େର େଦବୀ ଗଣୁର ଉପିତି ତୀତ େହାଇନଥାଏ।
ସାଧାରଣତଃ େଲାକମାେନ "ଅଭୟକୁ" ଭୟଶନୂତା େବାଲି ବୁଝଥିାି। ମାଫିଆ କାହାକୁ ଭୟ କରିନଥାି, ତା ମାେନ କ'ଣ େସମାେନ େଦଵୀଗଣୁ
ସ ଅଟି? ଏହ ିଥମ ଗଣୁଟିକୁ ଭଗବାନ ବହୁତ ଅୁତ େବାଲି କହଥିାି।

ହେିତାପେଦଶ ସୀୟ ଏକ େାକର ଅବତାରଣା କରିଛି -

"ଆହାର, ନିା, ଭୟ, େମଥନୁଂ ଚ ସାମାନେମତତ୍ ପଶଭିୁନରାଣାମ ୍।

ଧେମା ହ ିେତଷାମଧେକା ଵେିଶଷଃ ଧେମଣ ହନିାଃ ପଶଭିୁଃ ସମାନାଃ।।"

ତାଯ ଏହା କି, ଭଗବାନ ସମୁ ଆହାର/ଖାଦ, ନିା/ନିଦ,ଭୟ/ଡର ଏବଂ େମଥନୁ ଦାନ କରିଛି। ମନୁଷକୁ ତଥା ପଶକୁୁ ମ
େଦଇଛି। ଫରକ ଏହା କି, ମନୁଷ ଏଗଡିୁକର ଉପେଯାଗ ଵିେଵକର ସହତି କରି, ଯାହା କି ପଶଠୁାେର ନ ଥାଏ। ମନୁଷକୁ ାତ ଥାଏ କି
ଏହାର େୟାଗ େକେବ କରିବା ଉଚିତ୍ , ଓ େକେବ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ। ମନୁଷ ଏହାର ସଦୁପେଯାଗ କି ା ଦୁରୁପେଯାଗ ବି କରିପାେର।
ଭୟ ଆମକୁ ଭୂଲ୍ ରାାେର ଯିବାରୁ ନିବୃତ କରିଥାଏ। ଧମ ପାଳନ କେଲ ଜୀବନେର ଅଭୟତା ବା ନିଭୀକତା ଆସିଥାଏ। େଯଉ ଁମନୁଷର
ଜୀବନ େଯେତ ଧମ ପରାୟଣ ହୁଏ େସ େସେତ ଭୟଶନୂ େହାଇଥାଏ।

ଆହାର/ଖାଦ, ନିା/ନିଦ, ଭୟ/ଡର ଏବଂ େମଥନୁ – ଭଗବାନ ଏହ ିଚାରିଗଣୁ ମନୁଷ ଏବଂ ପଶ ୁଉଭୟୁ ଦାନ କରିଛି । ମନୁଷକୁ
ଧମର ାନ େଦଇଛି, ଯାହାକି ପଶଠୁାେର ଉପଲ ନାହି।ଁ ଧମ ମାମେର ଏହ ିଚାରିଗଣୁର ସଦୁପେଯାଗ କରିପାରିବ । ଭୟର ସଦୁପେଯାଗ
କିା ଦୁରୁପେଯାଗର ଦୁଇ କାରର ଗତି ଋଷି ମନିୁମାେନ ଦଶାଇଛି :-

ଅଥାତ୍ ଭୟ ଦୁଇ କାରର ଥାଏ। ସାିକ ଭୟ ବା ତାଶତି (ତିୀତ) ଭୟ ଏବଂ ଅତାଶତି ଭୟ। େଗାଟିଏ ଅଭୟ ଅଥ ନିଭୟତା ଅନ
ଭୟଟି ନିରୁଶତା । ମାଫିଆ ନିରୁଶ େହାଇଥାି, ଅପରପେର େସନିକ ନିଭୟ େହାଇଥାି। େସନିକ ଅନୁଶାସିତ ଥାଆି, ତଥା ନିୟମ ଓ
ଆେଦଶ ପାଳନେର ବାି େହାଇଥାି। ତାୁ ାତ ଥାଏ କି ସୂ ିୟା/ପତି ତା ସହ ଥାଏ। ଏଣ ୁନିଭୟେର େଦଶର ସୀମାେର
ମାତୃଭୂମିର ସରୁା ପାଇ ଁଠଆି େହାଇଯାି । ପର ମାଫିଆ ଦିଗ/ଦିଗହରା େହାଇ ଦୁବଳକୁ ଭୟଭୀତ କରାଇଥାଏ।

ପରମ ସ ୀରାମ ସଖୁ ଦାସ ଜୀ କହୁଛି :- େବପରୁଆ େହାଇଯାଅ, େଵଫିକର ବା ଦାୟି ହୀନ ନୁେହ।ଁ ଦୁଇଟି ଯାକ ଏକାପରି େବାଧ
େହଉଛି, କି ଠକି୍ ତାହା ନୁେହ।ଁ ଜେଣ ସାଧୁ ପେ େଭାଜନ ପାଇ ଁରୁଟି ାି ଚିା ନକରିବା େବପରୁଆ ଭାଵ ଅେଟ । ଜେଣ ଗହୃ
ଦିନତମାମ ବସି ତାସ ୍େଖଳି ସଂାେର ଗହୃକୁ େଫରି ରୁଟି ାି (ରା େଭାଜନ)ର ଚିା ନ କରିବା ଲାପରଵାହ ିବା ଦାୟିହୀନତା ଅେଟ।
ସାଧୁୁ େସଥ ପାଇ ଁପରୁାର ମିଳିବ, କି ଗହୃୁ ଏହାର ପରିଣାମ  ରୂପ ଦ ମିଳିବ। ଏହାକୁ ବୁଝବିା ପାଇ ଁଆଉ ଟିକିଏ େଚା କରିବା।
ଅାେର େବପରୁଆ େହବାକୁ କୁହାଯାଇଛି, କି ଦାୟି ହୀନ େହବାକୁ ନୁେହ।ଁ 

ଲାପରବାହ ିବା ଦାୟିହୀନତା ନକାରାକ େହବାେବେଳ େଵପରବାହ ିସକାରାକ ଅେଟ। ସାଂ େଭାଜନ ମିଳିବ କି ନାହି ଁ, େସଥ ପାଇ ଁଏକ
ସାଧ ୁଚିା କେରନାହି ଁ। ଏହାର ବିପରୀତ ଏହା ଅେଟ କି ୀ ପିଲା େଭାକ ଉପାସେର ବସିଛି, ଆଉ ଗହୃ ଜଣକ ବସି ତାସ ୍େଖଳୁଛି, ଏହା
ଦାୟିହୀନତା ବା ଅସାବଧାନତା ଅେଟ । 

ଏ ଦୁଇଟି ମେର ଅତି ସୂ ପାଥକ ଅଛି ଯାହାକୁ ଶାକାରମାେନ ନିଭୟତା ାନେର ଅଭୟ ବବହାର କରିଛି, ଲାପରଵାୟ ାନେର
େବପରଵାୟ ଶ େୟାଗ କରିଛି। ଲାପରଵାୟି ବା ଦାୟିହୀନ ବି ଅାନୀ େହଇଥ ବା େଳ େଵପରବାୟୀ େ/ପରମ ାନୀ ଅଟି।
ନିଭୀକ ାନୀ େହବା େଳ ନିରୁଶ ଅାନୀ ଅଟି।

ନିରୁଶ ଆସରୁୀ ଭାବର େହାଇଥାି ଏବଂ ଅନମାନୁ କ େଦଇଥାି। େସମାେନ ମାତାପିତା, ସମାଜ, ନୀତି ନିୟମ, ଶା, େପାଲିସ,
ଆଇନକାନୁନ ଇତାଦି େକୗଣସିଟିକୁ ପରଵାୟ, ଭୃେପ ବା ଭୟ କରି ନାହି।ଁ ପର ଜେଣ େଛାଟ ଵାଳକ ନିଜର ମାଆ େକାଳେର
େଵପରବାୟ େହାଇଥାଏ, ତାକୁ ପଡିଯିବାର ଭୟ ନ ଥାଏ, ତା'ର ମାଆ ଉପେର ବିାସ ଥାଏ,େସ ମାଆର ଆୟେର ଥାଏ। ସାଧ ୁେଯେବ ନିଜ
ପରମାା ଓ ଗରୁୁଠାେର ଏହପିରି ଆତି େହାଇଯାି, ତା ଜୀବନେର ଏହିକାର ନୀଭୟତା ଆସିଯାଇଥାଏ।



"ହମାେର ସାଥ ୍ୀ ରଘନୁାଥ ଫିର୍ କସି ୍ଵାତ୍ େମ ଡରନା।

ଚରଣ େମ ରଖ ଦୟିା ମାଥ ୍,ଫିର୍ କସି ୍ଵାତ୍ େସ ଡରନା।।

େହାଇ ହି ଁେସାଇ େଜାର ରାମ ରଚ ିରଖା। େକା କରି ତକ ଵଢାେବ ସାଖା।।

ଅସ କହ ିଲେଗ ଜପତ ହରି ନାମ । ଗଈ ସତୀ ଜହ ଁଭୁ ସଖୁଧାମା ।।"

ଯାହାର ଜୀବନେର ଭଗବଦ୍ ଆୟ େଯେତ େବଶୀ େହବ, ତା ଜୀବନେର ନିଭୀକତା େସେତ େବଶୀ ବଢିଚାଲିଵ। ଅଭୟର ଅନୁପିତିେର
ବାକି ସଦଗଣୁ ଗଡ଼ିୁକର ରା େହାଇପାେର ନାହି।ଁ ତପ, ସତ ଆଦି ସମ ଗଣୁ ତଥା ନିୟମ ଉପବାସ ଆଦି ମ ଭୟ କାରଣରୁ ଚାଲିଯାଏ।
ଏଥ ପାଇ ଁଭଗବାନ " ଅଭୟ" କୁ ପିଶ ତମ ଗଣୁର ମାନତା ଦାନ କରିଛି। ଭଗବାନ ଏବଂ ଗରୁୁ ଆୟ ନ କରିବା କାରଣରୁ, ଜୀବନେର
ଅନିର ଆଶା ଲାଗି ରହଥିାଏ, ସବୁକିଛି ପାଖେର ଥାଇ ମ ଜୀବନରୁ ଭୟ ଦୂର େହାଇନଥାଏ। ଭଗବଦ୍ ଆୟ େନେଲ ଜୀବନେର ଅଭୟ
ଓ ସଗଣୁ ବୃି େହାଇଥାଏ।

ରାବଣର ମନେର ଭୟ ଥ ଲା , କାରଣ େସ ଅସଦ୍ କାଯେର ଲି ଥ ଲା । ମାତା ଜାନକୀୁ କପଟ କରି ଅପହରଣ କରିେନଇଥ ଲା । ପର
ଭଗବାନ ରାମ ଅଭୟ ଅଟି।

"ଜାେକ ଡର ଅତ ିକାଲ େଡରାଈ । େଜା ସରୁ ଅସରୁ ଚରାଚର ଖାଈ।।

ତାେସା ଵୟରୁ କଵହଉ ଁନହି ଁକେିର। େମେର କେହ ଜାନକୀ ଦୀେଜ।। "

ସ ସଂଶିୁଃ :-

କଥ ତ ଅଛି ,

"ମନ୍ ଚା େତା କେଠ ୖ।ତି େମ ଁଗା"

। େଯଉ ଁମାେନ ପଜୂା ପାଠ କରି ନାହି ଁେସମାେନ ଅବଶ ଏପରି କଥା କହଥିାି, ପର, େସମାେନ ଭୁଲି ଯାଆି କି ଥେମ ମନକୁ ଚା
କରିବାର ଆବଶକତା ଅଛି । ଅେନକ େଲାକ କହି ପଜୂା ତ କରୁଛି, ମାଳା ତ ଜପଛିୁ, େହେଲ ମନ ଲାଗନୁାହି।ଁ ମନ ଲଗାଇବାକୁ େହେଲ ମନ
ଭିତରର ମଇଳାକୁ ସଫା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। ଆେମ କପଡ଼ାକୁ ସଫା କରୁନାହ ଁୁ , କପଡ଼ା ଉପେର ଲାଗି ଥ ବା ମଇଳାକୁ ସଫା କରୁଛୁ। ଯାହାର
ଅଃକରଣ ନିମଳ େହାଇଥାଏ, େସ ବିଶୁ ଆ ତର ଅଂଶ ଅେଟ , ଭଗବାନ ବି ୟଂ ଆମ ହ୍ରୃଦୟେର ବାସ କରି। କି ମଝେିର
ମଇଳାର ଅରଣ କାରଣରୁ ଆମକୁ ଭଗବାନ ଦୃଶ େହଉ ନାହ ଁାି ତଥା ା ବି େହଉ ନାହ ଁାି। ମଇଳା ଦପଣେର ତିବି  େଦଖାଯାଏ ନାହି।ଁ
ତାକୁ କପଡ଼ାେର ସଫା କରିେଦେଲ ତିବି   େହାଇଯାଏ। େସହପିରି ଯଦି ଭଗବାନୁ ଦଶନ କରିବାର ଅଛି ତାହାେଲ, ଵିକାର, ପାପ,
କାମନା, ବାସନା ରୂପକ ମଇଳା ଗଡ଼ିୁକୁ ଅଃକରଣରୁ ହଟାଇବାକୁ ପଡିଵ। େଯ ପଯ ଏହ ିମଇଳା ଦୂର ନ େହାଇଛି, େକାଟି େକାଟି ଜ  ପେର
ମ ଈର ାି େହାଇପାେର ନାହି।ଁ ମନ ଭିତେର ଈଷା, େଷ, କପଟ, ମିଥା, କାମନା, ଵାସନା ଭ ଅଛି ତ ପରମାା ା େହେବ ନାହି।ଁ
ଅପଵି ମନେର ପରମାା ଉପଲ ହୁଅି ନାହି।ଁ ମନ ନିମଳ େହେଲ ହି ଁପରମାା ବିରାଜମାନ େହାଇଥାି।

େଦଵୀଗଣୁ ପାଇ ଁମନରୁ କପଟ ଦୂର କରିବା ଉଚିତ, ତଥା ନିଜ ବବହାରୁ ମିଥା, ଅାନତା, େଷ ଓ ନକରାକତା ଆଦିକୁ ହଟାଇବା ଅତ
ଆବଶକ। କିଛି େଲାକ ଏପରି ବି କହଦିିଅି, କି ମ ଁ ୁତ ଏମିତି ଅେଟ, ଯିଏ ଯାହା ଭାବୁଛି ମେତ କିଛି ଫରକ୍ ପେଡନା। ଏକଥା ଗଵର ବିଷୟ
ନୁେହ ଁ, ବରଂ ଅନୁତାପର ବିଷୟ ଅେଟ। ଏମିତି ତ "ପନୁରପି ଜନମମ ୍ପନୁରପି ମରଣମ"୍ - ଯାହା ଯଗୁ ଯଗୁ ଧରି ଲାଗି ରହବି। ନିଜ ଭିତେର
େଯଉ ଁେଦାଷ ଗଣୁ ଅଛି େସସବୁର ନିରାକରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ।

ାନେୟାଗ ଵଵିତଃି:-

େକେବ େକେବ ଆେମ ବହୁତ ାନ ଵି କରୁ, ଵିେଵଚନ ଶଣୁ,ୁ ଗୀତା, ରାମାୟଣ ପଢ଼ ିବାେର ଖଵୁ ମନ ବି ଲାେଗ, କି ମନର ଏ ିତି ସବୁେବେଳ
ରେହନାହି।ଁ ଆଉ େଯପଯ ନିରର ଏହ ିିତି ରହନିାହି ଁେସ ପଯ ସବୁ ଅସୂ ରହଯିାଏ । ନିରରତା ଏବଂ ାୟୀ  ଆସିଗେଲ ଏହା
େଦବୀ ଗଣୁ େହାଇଯାଏ।

ଦାନଃ :-



ଦାନ ମରୁ ଏକ କାର ଦାନ େହଉଛି " ଧନଦାନ"। ଦାନ େଦବା େବେଳ େଯ ପଯ "ମ ଁ ୁେଦଉଛି, ମ ଁ ୁମହାନ୍ ଅେଟ, ମ ଁ ୁେଦଇପାେର" ଏ
କାର ମେନାଭାବ ରେହ, େସ ପଯ ଦାନେର ନି ତା ରେହ। ପର ଶାକାର କହି କି କବ ରୂେପ ଦିଆଯାଇଥ ବା ଦାନ ସଵେ
ଅେଟ।

ଭଗବାନ ତ ଦୁଇ େଣୀ ବିଭାଗ ସିୃ କରିଛି, - ଏକ େନବାବାଲା ଓ ଅନଟି େଦବାବାଲା ଅଥାତ୍ ଜେଣ ହୀତା, ଅନଟି ଦାତା। କିଛି
ମନୁଷୁ ଭଗବାନ ଦାତା ରୂପେର ଉ ତ କରିେଦେଲ , କି ସାରା ଜୀବନ େସମାନର େନବାର ଆକାା ଜାତ େହାଇରେହ। କାହାକୁ
େଦବାକୁ ପଡ଼ିେଲ, ମନ ଦୁଃଖ କରି ଦାନ କରି। ଭଗବାନ ଆପଣୁ ଦାନ େଦବାର ସାମଥ େଦଇଛି ତ ତା'ର ସଦୁପେଯାଗ କରିବା ଉଚିତ୍।
େକବଳ ଧନ େଦବା ଦାନ ନୁେହ ଁ, ବରଂ ସମୟ, ାନ ଆଦି େଦବା ମ ଦାନ ଅେଟ।

ଦାନ େଦବାର ବୃି ଉ େହବା ଆବଶକ। ଏହପିରି ଗୀତା ପରିବାର ଠାରୁ କିଛି େନେଲ ତ େସଵା ରୂପେର ତା'ର ପରିେଶାଧ କରିବା –
ଏପରି ଭାବନା ସିୃ େହବା ଉଚିତ। ଏଥ େର ଧନ ତ କିଛି ଖ ହୁଏ ନାହି ଁ, ବରଂ ନିଜର ତିଭା, ଶି ଓ ସମୟର ଉପେଯାଗ େହାଇଥାଏ।

ଆପଣ ତା ମ ଦାନ କରିପାରିେବ, େଯପରିକି ଧାନମୀ ୀ େମାଦିଜୀ  "  ଭାରତ " ଅଭିଯାନ ିୟା ଚାଲୁଛି। ଆପଣ ସତାର
ଦାନ ବି େଦଇପାରିେବ। ଆପଣ ନିିତ କରିନିଅ କି ଯାହା ସହ ବି ସାାତ େହବ, ିତ ହାସ େଦଇ ାଗତ କରିବା। ଭଗବାନ ୀକୃ ଏହା
ବିେଶଷତା ଅେଟ, କି ଯାହା ସହ ବି େଭଟ େହଉ ସହାସ ବଦନେର କରି, " ହସବି ଭାରତ"। ଅଜନୁ ନ କରୁଛି , ତଥାପି ୀକୃ ିତ
ହାସ ତଥା ସ ଚି ଅଛି। ଭଗବାନ ସ ଚି ଓ ସହାସ ବଦନ େଯାଗ ଁ ୁଅଜନୁ ନିଜକୁ ସାଳି ପାରିେଲ।

ଆପଣ ମାେନ ଏେଲାପାଥ , େହାମିଓପାଥ  ଓ ନାଚୁେରାପାଥ  ଶଣୁଥି େଵ । ଏଗଡିୁକ ଠାରୁ ଆହୁରି ଉପେଯାଗୀ " ସିାଥ " ଅଥାତ୍ "ସହାନୁଭୂତି ", 
େକହ ିଜେଣ କେର ଥାଏ ବା ଦୁଃଖୀ ଲାଗଥୁାଏ ତ ତା ପାଖେର ବସି ଆାସନାର ଦୁଇ ପଦ କଥା େହାଇଗେଲ ତା ପାଇ ଁତାହା ଔଷଧ ଭଳି
କାମ କେର। ନିଜ ପରିବାର, ପେଡାଶୀ, ସହକମୀ, କମଚାରୀ କି ା େକୗଣସି ଅାତ େଲାକୁ କିଛି ନା କିଛି େଦବାର ମେନାଭାବ େତକ
ମନେର ଉେକ େହବା ଆବଶକ। ଏକ ବହୁତ ସୁର ଗୀତ ଅଛି :-

"େଦଶ ହେମ େଦତା େହ ସଵକୁଛ, ହମ ୍ଭି େତା କୁଛ େଦନା ସୀେଖ,ଁ ସରୂଯ ହେମ େରାଶନୀ େଦତା, ହାୱା ନୟା ଜୀବନ େଦତୀ େହ।

ଭୂକ ମିଟାେନ େକା ହମ ସଵକୀ, ଧରତୀପର େହାତୀ େଖତୀ େହ, ଔରକା ଭୀ ହତି େହ ଜିସେମ , ହମ ୍ଐଷା କୁଛ କରନା ସୀେଖ।"

େଜା ଅନପଢ଼ େହ ଉେ ପଢାଏ, େଜା ଚୁପ ୍େହ ଉନେକା ବାଣୀ େଦ, ପିଛଡ ଗେୟ େଜା ଉେ ବଢାଏ, ପାସୀ ଧରତୀ େକା ପାନ ିେଦ।

ହମ ୍େମହନତ େକ ଦୀପ ଜଲାକର, ନୟା ଉଜାଲା କରନା ସୀେଖ, େଦଶ ହେମ େଦତା େହ ସଵକୁଛ, ହମ ୍ଭି େତା କୁଛ େଦନା ସୀେଖ।"

ଏହାର ତାଯ େହଉଛି, ଆମର କିଛି ନା କିଛି େଦବାର ମେନାଭାବ ଜାତ େହାଇ ରହୁ। କୃପଣ ଭାଵେର ଆେମ ବବିା ଉଚିତ ନୁହ।ଁ ରାଜା
ଭାବେର ବବିା ଉଚିତ୍ । ତା ପାଇ ଁପଇସାର ଆବଶକତା ନାହି।ଁ ପର ଆରିକତା ଦରକାର। ଭଗବାନ ାରା ା ଶି ତଥା ସାମଥକୁ
ଉଦାର ହୃଦୟେର ନିଜପାଇ ଁସଦୁପେଯାଗ କରି ଜନତା େସବାେର ଲଗାଇବାର ସଂକ େନବା ଉଚିତ। ତାହା ପଣୁ ିକଵ ଭାବ ରଖ ,
ତିଵଦଳେର କିଛି ା କରିବାର କାମନାରୁ ନିବୃତ ରହ ିଦାନ ଓ େସଵା କେଲ , ତାହାକୁ କୃତ ଦାନ େବାଲି କୁହାଯାଏ।

ାଚ ୁୀଶରଣାନ ମହାରାଜଜୀ କହୁଥ େଲ, " ସଵେକ କାମ ଆ ଜାଓ ଔର ବଦଲେମ କୁଛ ମତ ଚାେହା"

ଉମ ଜୀବନ ବବିାର ଇା ଅଛି ତ, ଏହ ିକାର ଦୃିଭୀ ରଖ ଵା ଉଚିତ େଯ, ମ ଁ ୁସମ କାମେର ଆସିଵି କି ତା ପରିବେ କିଛି ଆଶା
ରଖ ଵି ନାହି।ଁ ଏହାହି ଁସବେ ଓ ସଖୁୀ ଜୀବନ େହବ। ାମୀ ଶରଣାନ ଆହୁରି ମ କହୁଥ େଲ , ସଂସାର େଯାଗତାକୁ ନୁେହ ଁ,
ଉପେଯାଗୀତାକୁ ଆଦର ସାନ କରିଥାଏ। ଆପଣ ପାଖେର େଯେତ ବି ଡିୀ ଥାଉ, ବହୁତ ସାରା ଧନ ବି ଥାଉ, ଯଦି କାହାର କାମେର ଲାଗିଲା
ନାହି ଁ, େସସବୁ ବଥ ଅେଟ। 

ଦମଃ -

ଅଥାତ୍, ଇିୟମାନର ସ଼ଂଯମତା, ମ ଁ ୁକ'ଣ େଦଖ ବି, କ'ଣ ଶଣୁବିି, କ'ଣ ଖାଇବି, କ'ଣ କହଵିି, କ'ଣ ଆାଣ କରିବି, କ'ଣ ଶ କରିବି ଇତାଦି
ଇାକୁ କିପରି ନିୟିତ ରଖ ବି। େକେବ େକେବ ଯାହାର ଇିୟ ଗଡ଼ିୁକ ଉପେର ଆେଦୗ ନିୟଣ ରେହନାହି ଁ, ଏପରି ମନୁଷୁ ସିଧା ବସିବା
ମ କଠନି େହାଇପେଡ। ଇିୟମାନ ମେର େନ ସବାଧ କ ଚଳ ଅେଟ। 

ାମୀ ଶରଣାନଜୀ କହଛିି – "ଯାହାକୁ େଦଖବ ତାୁ ମନ େଦବାକୁ ପଡିବ, ଏଥପାଇ ଁପାଇ ଁନଜି ଦୃିକୁ ସାଳି କରି ରଖ"।  ବଥ
େଚାରୁ ନିବୃ ରହେିଲ ନିଜର ସମୟ ବଥ ଯିଵ ନାହି।ଁ



ଯଃ:-

ଚତୁଥ ଅାୟେର ଭଗବାନ ବାର କାର ଯର କଥା କହଛିି, ଆଉ ଦଶମ ଅାୟେର କହି "

ୟାନାଂ ଜପୟେାି" 

ଅଥାତ୍ ଯେର ମ ଁ ୁହି ଁଜପଯ ଅେଟ । ସମି ଭାବେର ସମ କଲାଣାେଥ ଉମ କମ କରିବା, ନିଜର କବ କରିବା, ଅିେହା ଆଦି
କମ କରିବା, େତକ ଦିନ ପଜୂାନା କରିବା ତଥା ନିଜ କୁଳପରରା ପାଳନ କରିବା – ଏ ସମ ଯ ହି ଁଅେଟ।

ାାୟଃ :-

ସାଧାରଣତଃ କିଛି ଉମ ପୁକ ପଠନ କରିବାକୁ ଆେମ ାାୟ େବାଲି ବୁଝଥିାଉ । ଶାକାର ମାେନ "ାାୟ" ର େଯଉ ଁେମୗଳିକ ଅଥ
େଦଇଛି, ତାହା େହଉଛି ’ୟଂର ଅୟନ', ଚିନ କରିବା, ଅଥାତ "ମ ଁ ୁକଏି ?" - ଏହାର ଉର େଖାଜିବାେର ଲାଗିବା ।

ଶରୀରର ତିମହୂୁେର ପରିବନ େହଉଛି। ଯଦି ଆେମ ଶରୀର ଅଟି, ନିଜର ବାଲ ଦିନର ଫେଟା େଦଖ  ତୁର ଚି ିନିଅେ। ଆଧନିୁକ
ବିାନ ଅନୁସାେର ଶରୀରର ସମ େକାଷ ଗଡ଼ିୁକ ସାେଢ଼ ତିନି ବଷେର ପରିବନ ହୁଅି। ତିଣ ଏ ଶରୀର ମତୁୃର ଶକିାର େହଉଛି।
େଶାଇସାରିବା ପେର ଆେମ େଶାଇଛୁ େବାଲି ଆମକୁ ାତ ରେହ କି? ଆଜି ଆମକୁ ସନିୁା େହଲା କି ନାହି ଁ- ଏକଥା କାହାକୁ ାତ େହଉଛି ?
ଯାହାକୁ ାତ େହଉଛି ତାହା ଶରୀର ଠାରୁ ଭି ଅେଟ। ତାକୁ ଅେ ଷଣ (େଖାଜିବା) କରିବାର ଆାିକ ଯାାକୁ "ାାୟ", କହି।

ତପଃ :-

ଏଠାେର ଶରୀରକୁ ଶଖୁାଇ କ େଦବା କଥା କୁହାଯାଇ ନାହି।ଁ ବରଂ ଜେଣ ଗହୃୁ ନିଜର ଧମ ପାଳନେର ଆନର ସହ େଯଉ ଁକ ସହ
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ, ତାକୁ "ତପ" କୁହାଯାଇଛି। କିଛି ଦିନ ପବୂରୁ 'କରବା େଚୗଥ' ତ ପଡ଼ିଥ ଲା। ଉ ତ ଅେନକ ୀେଲାକ କରିଥ େଲ। ଏହାକୁ
ସତାର ସହ ଖସିୁେର ପାଳନ କରିଥ େଲ କି ନାହି ଁ? ସତାର ଅଭାବ େହେଲ "ତପ" ଫଳଦ ହୁଏନାହି।ଁ  ନିଜର ନିୟମ ଓ ଧମ
ପାଳନେର ଯଦି ସତା ଲାଗି ରେହ େତେବ ତପେର ସଫଳତା ା ହୁଏ ।

ଆଜବ (ସରଳତା ) :

ଅଥାତ୍‍, ମ ଁ ୁେଯପରି ଅଛି େସପରି ହି ଁଅନମାନୁ େଦଖାଯାଏ । ଏହା ବୁଝବିା ପାଇ ଁବିେବଚକ ଶବରୀ ମାତାର କଥା ଶଣୁାଇେଲ -

ଶବରୀ ଥ େଲ ଭୀଲ ଜାତିର କନା l ଜାତିେର ଶବର େହାଇଥ ବାରୁ ତାୁ ଶବରୀ କୁହାଯାଏ ଓ ଭୀଲ ଜାତିର ଥ ବାରୁ ତାୁ ଭିଲନି ମ କୁହାଯାଏ
l ତାର କୃତ ନାମ ମଣା l େସ େଗା ୀ ମଖୁ ଆର ଝଅି ଥ େଲ l େସ ମଦୁୃଭାଷୀ ଓ େକାମଳ ଭାଵର ସାିକ କନା ଥ େଲ l ପିଲାଦିନରୁ
େସ େମା ଶାବକ ତି ଆସ ଥ େଲ l ତାୁ ବାର ବଷ େହଲାେବଳକୁ ତାର ବିବାହ ିର େହଲା l ବିବାହର ଦୁଇ ଦିନ ପବୂରୁ େଯେତେବେଳ
େସ ନିଦରୁ ଉଠେିଲ େସେତେବେଳ ତାୁ ତା େମା ଶାବକ ମିଳିଲା ନାହି ଁl େସ ସମୁ ପଚାରି ଉର ନପାଇବାରୁ ତାକୁ େଖାଜିବାକୁ
ଜଲକୁ ଗେଲ l ତାକୁ ନପାଇ ବାରୁ େସ େଗାଟିଏ ଗଛ ମଳୂେର ବସି କାିବାକୁ ଲାଗିେଲ l େସେତେବେଳ ତାର ଜେଣ ସଖ  େସଠାକୁ ଆସିେଲ
ଏବଂ କହେିଲ େଯ ତୁମର ବିବାହ ଥ ବାରୁ ବରଯାୀ ମାନର େଭାଜନ ବବା କରିବାକୁ େତକ ଘରୁ େଗାଟିଏ େଗାଟିଏ େମା ଛୁଆ େନଇ
ଖଉଆଡ଼େର ରଖାଯାଇଛି l  

ଏକଥା ଶଣୁ ିେସ ଥରି ଉଠେିଲ ଓ  େହାଇଗେଲ l େସ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିେଲ େଯ େମା େମା ଛୁଆକୁ େମା ବାହାଘରେର କାଟିକି
ଖଆୁଇେଦେବ, େମା ବିବାହେର େମା େମା ଛୁଆ ତ ମରିବ, ତା ସାଥ େର ଅନ େମାମାନୁ ବି କାଟି କି ଖାଇବାକୁ େଦେବ l ଏହାକୁ କିପରି
ବ କରିେବ େସ ବିଷୟେର ଚିା କରିବାକୁ ଲାଗିେଲ l େସ ଭାବିେଲ ତା କଥା େକହ ିମାନିେବନାହି ଁl କି ତା ପାଇ ଁଏେତ ପଶହୁତା
ନକେରଇେଦବାକୁ େସ ଚିା କେଲ l େସ ବିଚାର କେଲ େଯ ଯଦି େସ େସଠାରୁ ପେଳଇଯିେବ ଓ କାହାକୁ ମିଳିେବନି େତେବ ତାର ବିବାହ
େହବନି, ତଥା େକୗଣସି େମା ଛୁଆର ଜୀବନ ଯିବନି l ଏହା ଭାବି େସ େସଠାରୁ ପେଳଇଗେଲ l ତିନି ଦିନ ଯାଏ ଁବୁଲି ବୁଲି େଭାକ ଓ େଶାଷେର
ଆତୁର େହାଇ ଜଲେର ପଡିଗେଲ l େସ ପାଖେର ମତ ଋଷିର ଆମ ଥ ଲା l େକେତକ ଶଷି ତା ନିକଟରୁ ଶିା ହଣ କରୁଥ େଲ l
ମହଷ ନିଜର ଶଷି ମାନ ସାଥ େର େସହ ିବାଟେର ଯାଉଥ େଲ l େସ େସଠାେର ପଡ଼ିଥ ବା କନାଟିକୁ େଦଖ େଲ l ଏ ଘ ଜଲଭିତରକୁ ଏଇ
ଅେବାଧ ଝଅିଟି େକଉଠଁାରୁ ଆସିଲା େବାଲି େସ ଚିା କେଲ l େସ ତା ଉପେର ପାଣ ିଛିେିଲ l ତାକୁ ଜଳ ପାନ କେରଇବାପେର ତାର େଚତା
େଫରିଲା l ମଣା ଋଷିୁ େଦଖ  ଆଯ େହାଇଗେଲ, େସ ପବୂରୁ େକୗଣସି ଋଷିୁ େଦଖ ନଥ େଲ l ମନିୁର େହ େଦଖ  େସ ଭାବବି ଳ
େହାଇ କାିବାକୁ ଲାଗିେଲ l େସ କିଏ, ଏଠାକୁ କିପରି ଆସିେଲ େବାଲି ମନିୁ ପଚାରିବାରୁ େସ କିପରି େଗାଟିଏ େମା ଶାବକକୁ ବଂେଚଇବାକୁ
ପେଳଇଆସିଛି େସ ବିଷୟେର କହେିଲ l ମନିୁ ଅତ ୀତ େହେଲ ଓ ତାୁ ନିଜର ଆମେର ରଖ େଲ l ତା ମନ ମେର ଗରୁୁଭିର
ଭାବନା ଆସିଗଲା l



କିଛି ଦିନପେର େସ ଆଉ େକେତଦିନ ଏଠାେର ରହେିବ େବାଲି ଋଷିକୁମାର ମାେନ ଆପି କରିେଲ l େସମାେନ ଗରୁୁେଦବର ସାଥ େର େସ
ବିଷୟେର କଥା ହବାକୁ ଚିା କେଲ l ବଣା ଏକଥା ଶଣୁ ିଚିା କେଲ ଗରୁୁେଦବର ସାଥ େର କଥାେହେଲ ଗରୁୁେଦବ ସଂେକାଚ କରିେବ, ତା
ଅେପା େସ େସଠାରୁ ଚାଲିଯିବା ଉଚିତ େହବ l େସ କାହାକୁ କିଛି ନକହ ିେସଠାରୁ ବାହାରିଯାଇ ଘ ଜଲେର ରହେିଲ l େସ ଜଲେର
େକେତ ବଷ ଅତିବାହତି କରିେଲ l େସ ଭିଲନୀ ଥ ବାରୁ ାଭାବିକ ଭାବେର କମଳୂ ଖାଇ ଜୀବନ ନିବାହ କରିେଲ l ତା ମନେର ଗାଢ଼
ଗରୁୁଭି ଥ ବାରୁ େସ େସହ ିଜଲେର ରହବିାକୁ ଲାଗିେଲ l ଗରୁୁଜୀର ଗମନାଗମନ ପଥ ସଫା କରିବାକୁ ଭାବିେଲ ଓ େସ କାମେର ଲାଗିେଲ
l େସ ମ ଭାବିେଲ େଯ ଋଷିକୁମାରମାନୁ କାଠ ଆଣବିାକୁ ବହୁତ ଦୂର ଯିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି େତଣ ୁେସ ଦୂରକୁ ଯାଇ କାଠ ଆଣ ିଆମର ପାଖେର
ପେକଇଦିଅି l ସମେ ଆଯ େହେଲ l ଶଷିମାେନ କଣ ରାା ସଫା କରୁଛି କି େବାଲି ଗରୁୁ ପଚାରେ େସମାେନ ମନାକେଲ l ମନିୁ
ଭାବିେଲ ରାତିେର ଲୁଚିକି େଦଖ ବାକୁ ହବ କିଏ ଏହ ିକାଯ କରୁଛି l ରାତିର ଅାରେର େଗାେଟ ଆକୃତି କାମକରୁଥ ବାର େଦଖାଗଲା, ପାଖକୁ
ଯାଇ ମନିୁ ବଣାକୁ ଡାକେଦବାରୁ େସ  େହାଇଗେଲ l ସମମ୍ଖୁେର ଗରୁୁୁ େଦଖ  େସ କାିବାକୁ ଲାଗିେଲ l କିଛି ନ ଜଣାଇ େସ କୁଆେଡ
ଚାଲିଯାଇଥ େଲ େବାଲି ଗରୁୁ ପଚାରିବାରୁ େସ ନିରୁର ରହେିଲ l େଯାଗବଳେର ଗରୁୁ ସମ ଅବଗତ େହେଲ ଓ ପନୁଃ ତାୁ ନିଜର ଆମକୁ
େନଇଗେଲ l ଶଷିମାେନ ମ ନିଜର ଶିା ସମା କରି େକେତଦିନପେର ଚାଲିଗେଲ l ଗରୁୁେଦବର ପରିଣତ ସମୟ େହାଇଯାଇଥ ଲା l
େସଠାେର େକେତ ଦିନ, େକେତ ବଷ ରହବିାପେର ଗରୁୁେଦବ କହେିଲ, ଝଅି ! ଜୀବନର େଶଷ ଅବାେର ହମିାଳୟ ଯାଇ ନିଜର ାଣ ତାଗ
କରିବାକୁ ମ ଁ ୁଇଛା କରୁଛି େତଣ ୁମ ଁ ୁେସଠାକୁ ଯାଉଛି l ତୁେମ ଏହ ିଆମେର ରହଥିାଅ l ମ ଁ ୁତୁମକୁ ବର ଦଉଛି େଯ େମା ତପସା ଭାବରୁ
େକୗଣସି ଜଲୀ ପଶ ୁଆମ ବିତରକୁ େବଶ କରିବନାହି ଁଏବଂ ତମର େକୗଣସି କାରର ଭୟ ରହବି ନାହି ଁl ଏଠାେର େକୗଣସି କାରର
ଖାଦ ପଦାଥର ଅଭାବ ରହବିନାହି ଁl ମନିୁ କହେିଲ, ଝଅି ତୁେମ େମାର ବହୁତ େସବା କରିଛ, ମ ଁ ୁଆଶୀବାଦ କରୁଛି ଦିେନ ଭଗବାନ ୀରାମ ତୁମ
ପାଖକୁ ଆମକୁ ଆସିେବ l ମନିୁ ଏପରି କଥାେର େସ  େହାଇଗେଲ l େସ କିଛି କହବିା ପବୂରୁ ମନିୁ େସଠାରୁ ଚାଲିଗେଲ l ଭଗବାନ େକଉ ଁ
ଦିଗରୁ ଆସିେବ େବାଲି ଗରୁୁେଦବ ତ କହନିାହାି l ଆସିେଲ େକଉଠଁ ିବସିେବ ମ ଁ ୁତାୁ କଣ ଖାଇବାକୁ େଦବି, କଣ ପିଇବାକୁ େଦବି ଚିାକରି େସ
ତିଦିନ ଜଲରୁ କମଳୂ ଆଣି,  ଜଳ ଭରି , ଭଗବାନ ପାଇ ଁଆସନ ୁତ କରି ଓ ଆମର ଚତୁଦ ଗ ନିମଳ କରି । ତା
ମନେର ଏହ ିଭାବନା ଥ ଲା େଯ ଗରୁୁେଦବ କହଛିି ମାେନ ଭଗବାନ ୀରାମ ନିୟ ଆସିେବ l ଆେମ େଛାଟ କଥାେର ଭାବି ଗରୁୁେଦବ ମନ
ଭୁେଲଇବା ପାଇ ଁଏପରି କହଥି େବ, େକେତଦିନ ଆଉ ଅେପା କରିବି, ଏେତେବଳକୁ ତ ଆସିଯିବା କଥା l କି ଶବରୀ ଅତ େଧଯଶୀଳା
ଥ େଲ l

େଷାଡଶୀ ଶବରୀ ତୀା କରି କରି ଛୟାଅଶ ିବଷୀୟା ଵୃା େହାଇଗେଲ l ଭଗବାନ ଆସିେବ େବାଲି ତାର ବିାସ ଥ ଲା l େଯେତେବେଳ
ସତୂୀୁ ଦଶନ େଦଇସାରି ଭଗବାନ ରାମ େସଠାକୁ ଆସିେଲ େସ ଅତ ସ େହେଲ l ଭଗବାନୁ େଦଖ  ଶବରୀ ମନେର ସବଥେମ
ଏହ ିକଥା ଆସିଲା େଯ, େମା ଗରୁୁେଦବ କଥା ସତ େହଲା, ଭଗବାନ େମା ଆମକୁ ଆସିେଲ l

’ତାହ ିେଦଇ ଗତ ିରାମ ଉଦାରା । ସବରୀ େକଂ ଆମ ପଗ ୁଧାରା ॥

ସବରୀ େଦଖ ରାମ ଗହୃ ଁଆଏ । ମନୁ ିେକ ବଚନ ସମଝୁ ିଜିୟ ଁଭାଏ ॥’

’ସରସିଜ େଲାଚନ ବାହୁ ବସିାଲା । ଜଟାମକୁୁଟ ସିର ଉର ବନମାଲା ॥

ସାମ େଗୗର ସୁର େଦାଉ ଭାଈ । ସବରୀ ପରୀ ଚରନ ଲପଟାଈ ॥’

ଶବରୀ ଭଗବାନ ପାଦତେଳ େଲାଟିପଡିେଲ l ଶାମଳ ବ, ମୁେର ଜଟା ବାଳ ଉପେର ବନ ମାଳ, ବୁଢ଼ୀ େହାଇଯାଇଥ େଲ, କୁଜ ବାହାରି
ଆସିଥ ଲା ତଥାପି େସ ଭଗବାନର ପାଦଧରି ପଡିଗେଲ l

'େମ ମଗନ ମଖୁ ବଚନ ନ ଆୱା । ପନୁ ିପନୁ ିପଦ ସେରାଜ ସିର ନାୱା ॥

ସାଦର ଜଲ େଲ ଚରନ ପଖାେର । ପନୁ ିସୁର ଆସନ େବଠାେର ॥’

େସ ବହୁତ କିଛି କହବିାକୁ ଚାହ ଁୁଥ େଲ କି କହପିାରୁନଥ େଲ l ଭଗବାନ ପାଦତେଳ ମୁ ନୁଆଇ ଁବାରାର େଲାଟିପଡୁଥ େଲ l େସ ଜଳେର
ଭଗବାନ ପଦେଧୗତ କରିେଲ ଏବଂ ଗଛ ଲତାେର ତିଆରି କରିଥ ବା ସୁର ଆସନ ଭଗବାନୁ ଓ ଲଣୁ ବସିବାକୁ େଦେଲ l

’କ ମଲୂ ଫଲ ସରୁସ ଅତ ିଦଏି ରାମ କହ ଁୁ ଆନ ି। େମ ସହତି ଭୁ ଖାଏ ବାରାର ବଖାନ ି॥’

ଶବରୀ ଭଗବାନୁ ଚାଖ  ଚାଖ  େକାଳି େଦଉଥାି ଏବଂ ଶବରୀ େକାଳି େଦେଲ ଖାଇବାକୁ ଭଗବାନ ହାତ ବେଢ଼ଇ ବସିଥାି l ଲଣ ରାଗିଗେଲ
କି ଭଗବାନ େମେର ଅଇଠଁା େକାଳି ଖାଉଥାି l  ଲଣ ଭାବିେଲ,ମ ଁ ୁଏେତ ବଷ ଯାଏ ଁଭଗବାନ ପାଇ ଁଫଳ େଖାଜି େଖାଜି ଆଣଲିି
ଭଗବାନ େକେବ ଶଂସା କରିନାହାି ଆଉ ଏଠାେର ଭଗବାନ ଶବରୀର ଅଇଠଁା େକାଳି ଅତି େମେର ଖାଉଛି ଓ ବହୁତ ଶଂସା ମ
କରୁଛି l େକବଳ ଥେର ନୁେହ ଁ, ଭଗବାନ ଅେନକ ଥର ଶବରୀର େକାଳିର ଶଂସା କରିଛି l ଉରା କାେର ଭଗବାନର ରାଜଭିେଷକ



େହବାକୁ ଥ ବାେବେଳ ତାର ାଗତ ପାଇ ଁଛପନ େଭାଗ ୁତ କରାଯାଇଥ ଲା l େସେତେବେଳ େସଠାେର ବି ତାୁ ଶବରୀ ମାତାର େକାଳି
ମେନପଡୁଛି େବାଲି ଭଗବାନ ଲଣୁ କହଥି େଲ l ଶବରୀ ମାତା େକାଳିେର େଯଉ ଁାଦ ଥ ଲା ତାହା ଛପନ େଭାଗେର ମ ନାହି ଁl ଏହପିରି
ଭଗବାନ ମାତା ଶବରୀର େକାଳିର ଶଂସା କରିେଲ, ଭଗବାନ ଲଣୁ ମ େକାଳି େଦେଲ କି ଲଣ ଖାଇେଲନି, ଚୁପଚାପ ପଛକୁ ଫିି
େଦେଲ l

’ପାନ ିେଜାର ଆେଗ ଁଭଇ ଠାଢି । ଭୁହ ିବେିଲାକ ିୀତ ିଅତ ିବାଡୀ ॥’

ଶବରୀ ମନେର େମ ଭାବର ସଫୁ୍ରଣ ହଉଥ ଲା l େସ ଭଗବାନୁ ଚାହି ଁରହଥି େଲ ଏବଂ ନିଜର ଅଇଠଁା େକାଳି ତାୁ େଦଉଥ େଲ l

"େକହ ିବଧି  ଅୁତ ିକେରୗଂ ତୁାରୀ । ଅଧମ ଜାତ ିେମଂ ଜଡମତ ିଭାରୀ ॥

ଅଧମ େତ ଅଧମ ଅତ ିନାରୀ । ତି  ମହ ଁମତମିଂଦ ଅଘାରୀ ॥"

ଶବରୀ କହୁଛି, ମ ଁ ୁନୀଚ ଜାତିର ଅବୁି ନାରୀ, େହ ଭୁ! େମାେତ କିଛି ଜଣା ନାହି ଁl ମ ଁ ୁତ ସମ ଅଧମ ନାରୀ ମାନଠାରୁ ମ ଅଧମ, ମ ଁୁ
ଆପଣ ୁତି କିପରି କରିବି େମାେତ କିଛି ଆେସନାହି ଁl େଯେତେବେଳ ଶବରୀ ଭଗବାନୁ ଏପରି ତିନିଥର କହେିଲ, େସେତେବେଳ ଭଗବାନ
କହେିଲ

’ଜାତ ିପାଁତ ିକୁଲ ଦମ ବଡଈ । ଧନ ବଲ ପରିଜନ ଗନୁ ଚତୁରାଈ ॥

କହ ରଘପୁତ ିସନୁୁ ଭାମିନ ିବାତା । ମାନଉ ଁଏକ ଭଗତ ିକର ନାତା ॥’

ଭଗବାନ କହେିଲ, ମ ଁ ୁତ ଜାତି - ପାତି, କୁଳ - ଧମ, ୀ - ପରୁୁଷ, ନିଧନ - ଧନୀ କିଛି ବି ମାେନ ନାହି ଁ, ମ ଁ ୁେକବଳ େଗାଟିଏ ସ ମାେନ  - ଭ
ଓ ଭଗବାନ ମେର ଥ ବା ସ l ଆଉ େକୗଣସି ସ ଜାେଣନି l ଯିଏ େମାେତ ଭି  କେର ସିଏ େମାର l

ଏଠାେର େଗାେଟ ବିେଶଷ କଥା ଅଛି, ଏହା ମ ଶାର ନିୟମ ଏବଂ ଭଗବାନ କୃ ମ ଅଜନୁୁ େସେତେବେଳ ଏହ ିାନ େଦେଲ
େଯେତେବେଳ େସ ମାଗିେଲ ।

’କାସମମ୍ଢୂେଚତାଃ ।ପଣେଦାେଷାପହତଭାବଃ, ପୃାମି ାଂ ଧମ 

ୟେୟଃ ସାିିତଂ ବ୍ରୁହ,ି ତେ ଶଷିେଽହଂ ଶାଧ ମାଂ ାଂ ପମ୍‍ ॥ 2.7 ॥’

ଶବରୀ କି ଭଗବାନୁ କିଛି ମାଗିେଲନି l ଶବରୀ ସ ହି ଁତ l େତଣ,ୁ ଏଠାେର ଭଗବାନ ତାୁ ନିଜଠାରୁ ନବଧା ଭିର ାନ େଦଉଛି l
ଭଗବାନ କହୁଛି, େହ ଶବରୀ, ମନ େଦଇ ଶଣୁ, ଆଜି ମ ଁ ୁତୁମକୁ ନବଧା ଭିର ଉପେଦଶ େଦଉଛି l 

   ଭି ନ କାରର :- 

 - ଥମ ଭି େହଉଛି ସତସ କରିବା l 

 - ିତୀୟ ଭି େହଉଛି ଉମ ମହାପରୁୁଷ ଠାରୁ େମା କଥା ଶଣୁବିା l 

 - ତୃତୀୟ ଭି େହଉଛି ନିରାଭିମାନ େହାଇ ଗରୁୁର ପଦ ପଜର େସବା କରିବା ଓ 

 - ଚତୁଥ ଭି େହଉଛି ନିପଟ ଭାବେର େମାର ଗଣୁ ଗାନ କରିବା, ଓ ମ ଜପ କରିବା l 

 -  େମା ଉପେର ଦୃଢ ବିାସ କରିବା େହଉଛି ପମ ଭି l 

 - ଇିୟ ସଂଯମ, ଉମ  - ଚରି, ବହୁତ କାଯେର େବରାଗ, ଏବଂ ବହୁତ ସାଧ ୂପରୁୁଷ ଧମ ଆଚରଣ ସାଥ େର ଲାଗିରହବିା େହଉଛି ଷ
ଭି l 

 - ସମ ଭି େହଉଛି ସଂସାର ବା ଜଗତର େତକ ାନେର େମାେତ େଦଖ ବା ଏବଂ ସମାନୁ େମାଠାରୁ ବଡ ମାନିବା l ଏଣ ୁଆମର
ଏଠାେର ସ ଏବଂ ଗରୁୁମାନୁ ଏେତ ସାନ ଦିଆଯାଏ େଯ ତାର ଚିକୁ ଭଗବାନ ସାଥ େର ମିରେର ଲଗାଯାଏ l 



 - ଅମ ଭି େହଉଛି ‘ଯଥା ଲାଭ ସେାଷ‘ , ଅଥାତ୍, େଯତିକି ମିଳୁଛି େସଥ େର ସ େହବା ଓ   େର ବି କାହାର େଦାଷ ନେଦଖ ବା l 

- ଏବଂ ନବମ ଭି େହଉଛି ଛଳ କପଟ ଶନୂ େହାଇ ସମ ପରିିତିେର ଭଗବାନ ଉପେର ଭରସା ରଖ  ସବଦା ସ ଚି ରହବିା l

ଶବରୀ ! ଏହ ିନବ ଭି ଭିତରୁ ଯାହା ପାଖେର େଗାଟିଏ ବି ଭି ଥାଏ େସ ପରୁୁଷ େହଉ ବା ନାରୀ, ପଶ ୁପୀ େହଉ ବା ମନୁଷ, ଚର େହଉ ବା
ଅଚର େହଉ, େସ େମାର ଅତ ିୟ l

’େସାଇ ଅତସିୟ ିୟ ଭାମିନ ିେମାଁେର । ସକଲ କାର ଭଗତ ିଦୃଢ େତାେର ॥’

ଭଗବାନ କହେିଲ ଏହପିରି ଭ େମାର ଅତି ିୟ, କି ତୁମ ପାଖେର େଗାଟିଏ ନୁେହ ଁ, ଏ ସମ ଗଣୁ ଅଛି, ଏଣ ୁତୁେମ େମାର ଅତ ିୟ ଭ
l

’େଜାଗି ବୁଂଦ ଦୁରଲଭ ଗତ ିେଜୗଈ । େତା କହ ଁୁ ଆଜ ୁସଲୁଭ ଭଇ େସୗଈ ॥

ମମ ଦରସନ ଫଲ ପରମ ଅନୂପା । ଜୀବ ପାବ ନଜି ସହଜ ସରୂପା ॥

ଜନକସତୁା କଇ ସଧୁ  ଭାମିନୀ । ଜାନହ ିକହୁ କରିବରଗାମିନୀ ॥’

ଭଗବାନ କହୁଛି େକାଟି େକାଟି ଜ ରୁ ତପସା କରୁଥ ବା େଯାଗୀମାନୁ ବି େଯଉ ଁଗତି ଦୁଲଭ େସ ଗତି ଆଜି ତୁମକୁ ମ ଁ ୁଦାନ କରୁଛି l
ଭଗବାନ ଶବରୀକୁ ନିଜର େ ନାମ େଦେଲ ଏବଂ େସହଠିାେର େଯାଗାି କାଶତି କରି ଶବରୀ ନିଜର ନର େଦହ ତାଗ କରିେଲ ଓ
ନିଜର େଚତନକୁ ଭଗବାନ ନିକଟେର େଯାଗ କରିେଦେଲ (ମିେଶଇେଦେଲ ) l

’କହ ିକଥା ସକଲ ବେିଲାକ ିହରି ମଖୁ ହୃଦୟ ପଦ ପଂକଜ ଧେର ।

ତଜି େଜାଗ ପାବକ େଦହ ପରି ପଦ ଲୀନ ଭଇ ଜହ ଁନହଂି ଫିେର ॥

ନର ବବିଧି କମ ଅଧମ ବହୁ ମତ େସାକଦ ସବ ତାଗହୁ ।

ବିସ କରି କହ ଦାସ ତୁଲସୀ ରାମ ପଦ ଅନୁରାଗ ॥’

ଭଗବାନ କୃପାରୁ ଶବରୀ େସଇ ଉମ ଗତିକୁ ା େହେଲ, ଯାହା େକାଟି େକାଟି ଜ ରୁ ତପସା କରୁଥ ବା େଯାଗୀମାନୁ ମିେଳନାହି ଁl
ଭଗବାନୁ ବହୁତ ଚତୁର ତାକକ ାନୀ େଲାକର ଆବଶକତା ନାହି ଁ, ତାୁ ାବାନ ଭ ଆବଶକ l ଶବରୀ ନିକଟେର େକୗଣସି ବିେଶଷ
ନାହି ଁ, ତା ପାଖେର ଖାଲି ା ଓ ଅତୁଲ ଗରୁୁଭି ଅଛି l ଅେନକ ବଷ ଅତିବାହତି େହାଇଗେଲ ବି ତା ମନେର ଗରୁୁ ବଚନ ତି ବିାସ
ଥ ଲା େଯ, ୀରାମ ତା କୁଟୀରକୁ ନିୟ ଆସିେବ l ନିଜର ସାରା ଜୀବନ ୀରାମର ଚରଣେର ଅପତ କରି େଶଷେର େସ ୀରାମ
ଚରଣେର ଲୁ େହାଇଗେଲ l

ଶବରୀୁ ରଣ କରି ଆଜିର ଏ ଭାବ ଚିନ ଏଠାେର ସମା େହଲା, ଏବଂ ଏହାପେର େାରୀ ସ ଆର େହଲା l

ବଚିାର ମନ - (େାରୀ) :-

କା - େଯାେଗଶ େଗାଏଲ

 - ଭଗବାନର କଣ କଣ ନାମ ଓ େଦବତାର କଣ କଣ ନାମ ଅଛି ?

ଉର -  ଭଗବାନ ଚତୁଥ ଅାୟ 11 େାକେର କହୁଛି:-

େୟ ଯଥା ମାମ ୍ପଦେ ତାଂେଥବ ଭଜାମହଂ



େଯ େଯମିତି ନାମେର, େଯମିତି ଭାବେର େମାର ଉପାସନା କରି ମ ଁ ୁତାୁ େସହ ିଭାବେର, େସହ ିରୂପେର, େସହ ିାେର ା ହୁଏ I ନାମର
କିଛି ତାଯ ନାହି ଁI ଭଗବାନ ବିଷଣ୍ୁୁ ଯଦି ଆେମ େଦବତା ରୂପେର ଉପାସନା କରିବା ଯଦିଓ େସ ପରଂ, ତଥାପି ଆମକୁ େଦବତା ରୂପେର
ା େହେବ I ଗେଣଶ ଉପାସନା ପରଂ ରୂପେର କରାଗେଲ େସ େଦବତା େହାଇ ମ ପର ରୂପେର କଟ ହୁଅି I ପର
େତକ ଅଣ ୁପରମାଣେୁର ିତ I େସ ଆମକୁ େଦବତା ଅବା ଗରୁୁ ରୂପେର ଆରାଧନା େଯାଗ ୁା ହୁଅି I ଭାବ େହତୁ ପଥର ବି ଭଗବାନେର
ରୂପାର ହୁଅି I

କା - ଶବିାୀ ଦିଦି

 - ପରୁୁଷ ଓ କୃତିେର େଯ ଉମ େସ ପରୁୁେଷାମ ଆେମ କୃତି ଓ ପରୁୁଷକୁ କିପରି ପରିଭାଷିତ କରିବା ?

ଉର  - ଏ ଶରୀର ଆମର କୃତି ଓ ଶରୀର ମେ ଥ ବା େଚତନ ପରୁୁଷ । କୃତିେର ବିକାର ନିରର ଆେସ ଓ ପରିବତ ହୁଏ I କି
ପରୁୁଷ ବା ଆାର ବୃି, ଅ ଅବା ନଥାଏ, ଏବଂ ତାହାକୁ ମତୁୃ ବି ା ହୁଏ ନାହି ଁI

  - କିେଶାରୁ କିପରି ଶା ାନ ା େହବ ?

ଉର - କିେଶାର ସହ ନିତ େଭାଜନ କର I େଭାଜନ ସମୟେର ତାୁ ଗୀତାେସର ବିଭି କାହାଣୀ ସଂହରୁ ବୀର ବାଳକ, ବୀର
ବାଳିକା, ମହାଭାରତ କାହାଣୀ କୁହ I ଏହା ାରା ସୂ ଗହୃର ବାତାବରଣ ସାିକ େହବ I

କା - ଶୀତଳ ଦିଦି

 - କାହାର କିଛି ଅନି ନ କେଲବି କିଛି େଲାକ ଆମର ନିା କରି େତେବ ଏ ପରିିତିେର ଆମକୁ କଣ କରିବା ଦରକାର ?

ଉର - ଏହ ିପଯାୟେର ଲଣ ଓ ନିଷାଦରାଜ ଦୃା େଦଉଛି I ଲଣ ଓ ନିଷାଦରାଜ ବାାଳାପେର ନିଷାଦରାଜ କହୁଛି, ’ମାତା
େକେକୟୀ ଅତ କେଠାର ଯିଏ ଆପଣ ପରି ଆାକାରୀ, ସଦାଚାରୀ ବାଳକୁ ବନକୁ ପଠାଇେଦେଲ’ I ଲଣ ତାୁ ହଠାତ  କରାଇ
କହେିଲ -

"କହୁନ େକାଉ ସଖୁ ଦୁଃଖ େକ ଦାତା

ନଜି କୃତ କମ େଭାଗ ସବ ାତା"

ସମେ ନିଜ କମଫଳକୁ ା ହୁଅି I େକହ ିକାହାର କର ଉରାଧ କାରୀ ନୁହି I େସଥ ପାଇ ଁକାହା ତି କୁଚିା ନ କରିବା ଉଚିତ I ସମେ
ଭଗବାନ ିୟ I େଲାେକ େମାେତ ଶ ଭାବ ପେଛ ମ ଁ ୁକାହାକୁ ଶ ନ ଭାେବ ଏ ଭାବନା ମନେର ଆସ ୁI

ଭଗବାନ କହି - ’ଅେାହ ନାତି ମାନିତା’I

ମ ଁ ୁକାହା ତି େାହ କରୁ ନାହି ଁ, େମାର େକହ ିଶ ନୁହି , ମ ଁ ୁକାହାର ଅମଳ କରୁ ନାହି ଁ, ଏ ଭାବନା ଆସିେଲ କୃତ ଭିର ଉଦୟ ହୁଏ I ମ ଁୁ
ଭୁଲ କରିବି ନାହି ଁଏହା େମା ହାତେର ଅଛି କି ଅନ େକହ ିଏପରି କରୁ ତାହା େମା ହାତେର ନାହି ଁI ଅନ ବିର ବବହାରେର ମ ଁ ୁପରିବନ
କରି ପାରିବି ନାହି ଁI େସ ନିଜ ଭାଵେର ଚାଲିବ। ଯଦି ଏସି ରିେମାଟେର ଟିଭି ଚଳାଇବାକୁ ଚାହିବଁା ତାହା ଚାଲିବ ନାହି ଁI େସମିତି ଅନର
ଚାବିକାଠ ିଆମ ହାତେର ନାହି ଁI ଆେମ ଅନକୁ ନିୟଣ କରି ପାରିବା ନାହି ଁI ଆେମ େଯେତେବେଳ ଏହା ବୁଝପିାରିବା େସେତେବେଳ ଦୁଃଖ କମ୍‍
େହବ I

କା - କୀ ଗୁା

 - ମନର ବିକାରକୁ କିପରି ବୁଝବିା ?

ଉର - େକାଟି େକାଟି ଜ  ପେର ସଂାର ଆେସ I େକୗଣସି ଜ େର ଆେମ ହଂି ପଶ ୁ, ପଣୁ ିେକୗଣସି ଜ େର ଗାଈ ପରି ସାିକ ପଶ ୁ, ପୀ
ପଣୁ ିମନୁଷ, କିଛିେର ବୃ େଯାନି ା ହୁଅି I ମନୁଷର ସମ ବିକାରର ସମାିର ମତା ଅଛି I



ଭଗବାନ କୁହି -   ବେଡ ଭାଗ ମନୁଷ ତନ ପାଵା । ସରୁ ଦୁଲଭ ସବ ନ ିଦାବା ॥ ’

େଦବତା ବି କହି - ମନୁଷ େଯାନିେର ଜ  େନେଲ ଧୀେର ଧୀେର େକାଟି ଜ ର ପାପ େଧୗତ ହୁଏ କି ଏଥ ପାଇ ଁଆବଶକ ନିରର ୟାସ I

କା - ଗିରିଜା ଦିଦି

 - ଆେମ ସମ ସହ ଭଲ ବବହାର କରି , କି ଅନ ମାେନ ଆମସହ କାହିକିଁ ଖରାପ ବବହାର କରୁଛି ? ଏଥ ପାଇ ଁଆେମ କଣ
କରି ପାରିବା ?

ଉର - ଭଗବାନ ଆମକୁ ଅନର ବବହାର ପରିବନର ଅଧ କାର େଦଇ ନାହାି । ଆେମ ନିଜକୁ େଦାଷ ଶନୂ, ନିବ କାର ରଖ ପାରିବା ଅଥାତ୍
ଆେମ ୟଂ ନିଜକୁ ନିୟଣ କରିପାରିବା I

             *ବିେବଚକ ଗାଇଥ ବା ନବଧା ଭି *

नवधा भगित कहउँ तोिह पाही।ं सावधान सुनु ध मन माही॥ं थम भगित संत कर संगा दूसर रित मम कथा संगा॥ गुर पद
पंकज सेवा तीसर भगित अमान। चौथी भगित मम गुन गन करइ कपट तिज गान॥मं जाप मम ढ़ िबासा। पंचम भजन सो बेद
कासा॥छठ दम सील िबरित ब करमा। िनरत िनरंतर सन धरमा॥सातवाँ सम मोिह मय जग देखा। मोत संत अिधक कर
लेखा॥आठवाँ जथालाभ संतोषा। सपनेँ निहं देखइ परदोषा॥नवम सरल सब सन छलहीना। मम भरोस िहयँ हरष न दीना॥नव मँ
एकउ िज क  होई। नार पुष सचराचर कोई   ॥3॥

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
ଆସ ଆେମ ସମେ ଗୀତା ପରିବାରର ଏହ ିେୟ ସହତି େଜାଡି େହାଇଯିବା, ଏବଂ ନିଜର ବୁ େସାଦର - ମି-ପରିଚିତ ବଗୁ ଗୀତା

େଣୀର ଉପହାର େଦବା ।

https://gift.learngeeta.com/
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


