
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।

ଅାୟ | 17: ାୟବଭିାଗ େଯାଗ
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ଅନୁବାଦକ: ଗୀତା ବୀଣ କବତିା ଜୀ ବମା

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍ |: https://youtu.be/3Ejwn0KkJPY

େବଧି ଆହାର, ଯ ଏବଂ ତପର ଲଣ

ପାରରିକ ାଥନା, ଦୀପ  ଳନ ଏବଂ ଗରୁୁବନା ସହତି ଆଜିର ବିେବଚନ ସ ଆର େହଲା |

ସଦଶ ଅାୟର ନାମ ାୟ ବିଭାଗ େଯାଗ, ଅଥାତ ୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତାେର ତିନି କାର ା ବିଷୟେର କୁହାଯାଇଛି | ା ଏକ
ଆବଶକ ଓ ମହପୂ ଶ |

ୀମଦ ଭଗବତ ଗୀତା ଅନୁସାେର କୃ ଅଜନୁ ସାଦରୁ ଭଗବତ ଗୀତାର ଆର େହାଇଛି | ଅଜନୁ ଭଗବାନୁ ନିଜର ସଖା (ମି ) ରୂେପ
ବବହାର କରୁଥ େଲ କି ିତୀୟ ଅାୟର ସମ େାକେର େସ କହେିଲ - "ମ ଁ ୁଆପଣର ଶଷି, େମାପାଇ ଁଯାହା କଲାଣକାରୀ ଆପଣ
େସ ାନ ଓ ଉପେଦଶ ଦିଅ | େମାେତ ଉଚିତ ମାଗ ଦଶନ କରା |" 

ଏହପିରି ଅଜନୁ ନିଜର ା ବଳେର ନିଜକୁ ଭଗବାନ ପାଖେର ସମପଣ କରିେଦେଲ ଏବଂ ଏପରି ଭଗବତ ଗୀତାର ଆର ହି ଁ ାରୁ
େହାଇଛି |

ଏେବ ଏଠାେର  ଉେଠ େଯ ାୟ ବିଭାଗେଯାଗ ବିଷୟେର ସଦଶ ଅାୟେର ଭଗବାନ କାହିକିଁ କହେିଲ? ଗୀତାେର ଭଗବାନ
ସଗଣୁ, ରାେଜାଗଣୁ ଏବଂ ତେମାଗଣୁର ବାଖା େକେତକ ାନେର ଭଲଭାବେର କରିଛି | କି ଚତୁଶ ଅାୟର ଗଣୁୟବିଭାଗ
େଯାଗେର ଆମକୁ ଅଧ କ ବିାର ଭାବେର ମିଳିଥାଏ | ସ ଗଣୁ, ରାେଜାଗଣୁ ଏବଂ ତେମାଗଣୁ କଣ, ଏମାନର ବିେଶଷ କଣ, ଏମାନର
ଭାବ କଣ ହବ ଏବଂ କାହାକୁ ସାିକ ରାଜସିକ ଅଥବା ତାମସିକ କୁହାଯାଏ, ଏପରି ଅେନକ କଥା ଏହ ିଅାୟେର କୁହାଯାଇଛି | େଶଷେର ଏହି
ଗଣୁୟ ାରା ମନୁଷ କିପରି ସଂସାର ବନେର ପଡ଼ିଯାଏ ଓ େସଥ ରୁ କିପରି ମୁ ହୁଏ ତଥା ଗଣୁାତୀତର ଲଣ ଇତାଦି ସମ ବିଷୟେର
ଭଗବାନ କହଛିି |

ଏହାପେର େଦବାସରୁସତବିଭାଗେଯାଗ ନାମକ େଷାଡଶ ଅାୟେର ଭଗବାନ େଦବୀଗଣୁ ଓ ଅସରୁୀଗଣୁ ବିଷୟେର ଜେଣଇ ଶାକୁ ାଧାନ
େଦଇ ଶାାନୁେମାଦିତ କମ କରିବାକୁ କହଛିି | ଛବିଶ େଦବୀଗଣୁ ପେର ଆସରୁୀ ଗଣୁ ବିଷୟେର କହଛିି | ଆମର କବ କଣ, େଦବୀଗଣୁ
କଣ ଓ ଆସରୁୀଗଣୁ କଣ ଭଗବାନ ଜେଣଇେଦେଲ | କି ଆେମ େଦନଦିନ କାଯ କରିଲାେବେଳ ଠକି କରୁଛୁ ବା ଭୁଲ କରୁଛୁ ବୁଝପିାରୁନାହ ଁୁ |
ବିେବକ ାନ ନରହେିଲ କଣ କବ ଜାଣ ିହୁଏନି, ଏପରି ସଂଶୟରୁ ମୁ େହବାର ଉପାୟ ବିଷୟେର ଭଗବାନ କହଛିି େହ ଅଜନୁ, ଏଭଳି
ପରିିତିେର ଶା ଲିଖନକୁ ଉମ ମାଣ ମାନି ନିଜର କାଯ କର | ଭଗବାନ େଷାଡଶ ଅାୟର ଚବିଶତମ େାକେର କହଛିି େଯ-

ଶା ହି ଁମାଣ, ଶାାନୁେମାଦିତ କବ-ଅକବ ଜାଣ ଏବଂ େଯଉ ଁକମ ତମର କରଣୀୟ ତାହା କର | ଏେବ ଏ କଥା ଏଠାେର େଶଷେହଲା |

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।



ବମାନ ଆମର ସମ ମନେର େଯଉ ଁ ଆସିବ େସ  ସଦଶ ଅାୟେର ଅଜନୁ ମନେର ଆସିଲା ଓ ଅଜନୁ ପଚାରିେଲ, ଶାକୁ
ମାନି ନିଜର କମ କରିବାକୁ ଆପଣ କହୁଛି େତେବ ଏହ ିଶା କଣ? ଯଦି ଶା ଅଛି,େସଥ େର କଣ େଲଖା େହଇଚି େମାେତ ଜଣାନାହି ଁ| ଆେମ
ଶା ଅୟନ କରିନୁ, ଆେମ ଶା େନାହ ଁୁ , େତେବ ଶା ଵିଧ  ଛାଡି ଯିଏ ାବାନ େହଇ କମ କେର ତାର ନି ା କିପରି? ସାିକ ନା
ରାଜସିକ ନା ତାମସିକ? ଅଜନୁ ମନେର ଏପରି  ଆେସ େଯ ଆେମ ସମେ ଶା ପଠନ କରିେନ ଚାରି େବଦେର କଣ େଲଖା ଅଛି
ଜଣାନାହି ଁ କି ଆେମ ସମେ ାବାନ େହାଇ କମ କରୁେଛ, େତେବ ଭାବ ଯୁ େହାଇ କମ କରୁଥ ବା ବିର ନି ା କିପରି? ଏଠାେର
ଭଗବାନ ଭଲ ଭାବେର ବୁେଝଇଛି େଯ ା ତିନି କାରର | ଏ ସଂସାରର ଏପରି େକୗଣସି ବି ନାହି ଁବା ଏପରି େକୗଣସି ାନ ନାହି ଁଯିଏ
ଏହ ିତିନି ଗଣୁର ଭାବରୁ ମୁ | ଏଣ ୁଭଗବାନ ସମ କଥାକୁ ଓ ା କୁ ସାିକ, ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ ଏପରି ତିନି ଭାଗେର ବିଭ କରିଛି |
ଗତ ସାହେର ଆେମମାେନ ଏହାର ବାଖା ଶଣୁେିଛ |

ତିନିକାର େଭାଜନ କଣ, ଏବଂ ଆେମ କିପରି େଭାଜନ କରିବା ଉଚିତ ଯାହା ଅନୁସାେର ଆମର ା ହବ, ଆେମ େସ ବିଷୟେର ଆଗରୁ ଶଣୁି
ସାରିେଛ | ଏେବ ଭଗବାନ େଭାଜନ, ଯ, ାନ, ଏବଂ ତପ ବିଷୟେର କହୁଛି | ଆେମମାେନ ନିୟମିତ ଭାବେର କରୁଥ ବା େଭାଜନ ଅନୁସାେର
ଆମର ମନିତି େହବ | ସାିକ େଭାଜନ େହେଲ ମନିତି ସାିକ େହବ | େଯପରି ଆମର ମନିତି େହବ େସହପିରି ଆମର ାନ, ଯ ଏବଂ
ତପ ହବ | ଅଧ କ ରାଜସିକ େଭାଜନ କରିେଲ ରାଜସିକ ମନିତି େହବ, କି ଆେମ ତାକୁ ସାିକ କରିପାରିବା | ଏଥ ରୁ େକଉଠଁାେର ଆେମ ଠଆି
େହାଇେଛ ଜଣାପଡିଲା ଏବଂ ଆମର ଗବ ିର କରିବାକୁ ପଡିବ | ଭଗବାନ ଆମକୁ ସହଜ ଉପାୟ ବେତଇଛି େଯ ଯଦି ଆପଣ ରାଜସିକ
େଭାଜନ କରୁଛି େତେବ ବମାନ ଠାରୁ ସାିକ େଭାଜନ କରିବା ଆର କରିଦିଅ | ସାିକ େଭାଜନ ବିଷୟେର ଭଗବାନ ଅମ େାକେର
ଅତି ସୁର ଭାବେର କହଛିି | ଏଠାେର ଭଗବାନ ଏପରି ସାିକ େଭାଜନର ବନା କରିଛି |  

ଆଜି ରାଜସିକ େଭାଜନ କଣ, ଆେମ ତାର ବାଖା କରିବା | ଆଜିକାଲି ସଂସାରେର ଅଧ କାଂଶ େଲାକ ରାଜସିକ େଭାଜନ କରିବାକୁ ଇା
କରୁଛି |

17.9

କଲବଣାତୁ, ତୀଋବଦିାହୀନଃ
ଆହାରା ରାଜସେସା, ଦୁଃଖେଶାକାମୟଦାଃ ||9||

ପିତା, ଖଟା , ଲୁଣଆି , ଅତି ଉ , ରାଗ , ରୁ , ଦାହ କାରକ ଏବଂ ଦୁଃଖ, ଚିା ତଥା େରାଗ ଉ କରୁଥ ବା ଆହାର ରାଜସିକ ପରୁୁଷର
ିୟ |

ବିେବଚନ -

ଭଗବାନ କହୁଛି େଭାଜନେର ଅତି କଡା, ଅତି ଖଟା, ଅତି ଲୁଣଆି ଅତି ଗରମ ପଦାଥ ହଣ କରିେଲ ହାନିକାରକ େହାଇଯାଏ, ଏହା ରାଜସିକ
େଣୀ ଅଗତ | ଏ କାର ବହୁତ କଡା ବହୁତ ଖଟା , ବହୁତ ଲୁଣଆି , ବହୁତ ଗରମ, ବହୁତ ଶୁ ବହୁତ ଦାହ କାରକ (ଯାହା େଭାଜନ କରିେଲ
େପଟ େପାେଡ ଖାଦ ନଳୀେର ାଳା ହୁଏ) ଖାଦ ରାଜସିକ ଅେଟ | ଏହ ିକାର ଖାଦ ରାଜସୀ େଲାକର ିୟ |

େାକର େଶଷେର ‘ଦୁଃଖ େଶାକାମୟଦା‘ ଅଛି େଯଉଠଁାେର ଭଗବାନ ତିେନାଟି କଥା କହଛିି, ଦୁଃଖ, େଶାକ ଓ େରାଗ ଦାନକାରୀ | କି
ଏହା ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ େଯ ରାଜସିକ ଆହାରରୁ ଦୁଃଖ, େଶାକ ଓ େରାଗ କିପରି େହବ? ଆେମ ରାଜସିକ େଭାଜନ କରିେଲ ରାେଜାଗଣୁର
ବୃି ହବ ଏବଂ ଏକାର ବୃି ବଢ଼ିଯିବ ତାପେର ଇା ବୃି ହବ, ତାପେର ଆସି ଓ ଆସି ପୂ କରିବାର ଇଛା ବୃି େହବ ଓ େସପରି କମ
ଆେମ କରିବା | କମ କରିବାେର ା େହାଇଯାଉ | କମ ହି ଁ ଦୁଃଖ ରୂପ। କମ କରୁ କରୁ ଆମକୁ ଦୁଃଖ ମିେଳ | କାଯ େଶଷେର ଆମକୁ
ସଫଳତା ମିଳିେଲ ମ ଣକି ସଖୁ ାି ହୁଏ ଓ ଯଦି ସଫଳତା ନମିେଳ ସଖୁ ାି ହୁଏନି, େତେବ ଦୁଃଖ, େଶାକ ଏବଂ େଶଷେର େରାଗ
େହାଇଯିବା | ଏକାର ଖାଦ ଖାଇେଲ େରାଗ ହୁଏ, ଏହାର ଅନୁଭବ ଆମମାନର ଅଛି |

ଏକଥା କହବିାର ତାଯ େହଉଛି, ଏକାର ଖାଦ ହଣ କରିପାରିବା କି ମାାଧ କ ନୁେହ ଁ| ଆେମ ମନୁଷ େହାଇଥ ବାରୁ ଆମ ଭିତେର ଏହି
ଗଣୁୟ ସଦାେବେଳ ଥାଏ ଆେମ ସୂ ରୂେପ ସାିକ େହାଇପାରିବାନାହି ଁ, କି ଅକିଛି ରାଜସିକ ଗଣୁ ଯୁ େହବା ଆବଶକ | େଯଉ ଁ
ତାମସିକ ଖାଦ ଆମକୁ ତାଗ କରିବାକୁ ପଡିବ େସ ତାମସିକ େଭାଜନ ବିଷୟେର ଆେମ ପରବୀ େାକେର ଆେଲାଚନା କରିବା |
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ୟାତୟାମଂ(ଙ୍) ଗତରସଂ(ମ)୍, ପତୂ ିପୟୁ ସିତଂ(ଞ୍) ଚ ୟତ୍
ଉିମପି ଚାେମଂ(ମ)୍, େଭାଜନଂ(ନ୍) ତାମସିୟମ ୍||10||

େଯଉ ଁଖାଦ ଅଧସି , ରସରହତି , ଦୁଗ ଯୁ , ବାସି ଓ ଅଇଠଁା ତଥା ଅପବି , େସହ ିଖାଦ ତାମସିକ ପରୁୁଷର ିୟ |

ବିେବଚନ -

ଆୟୁେବଦେର ଚବିଶ ଘାକୁ ଆଠ ଭାଗେର ବିଭ କରାଯାଇଛି | େତକ ଭାଗର ଅବଧ  ତିନି ଘା | ଏହ ିଅବଧ କୁ ‘ୟାମ‘ କୁହାଯାଏ।

‘ୟାତୟାମ‘ ର ଅଥ େହଉଛି େଯଉ ଁଖାଦ ତିନି ଘା ପବୂରୁ ୁତ େହାଇଛି, ତାହା ତାମସିକ କୁହାଯାଏ | କି ତିନି ଘା ବହୁତ କମ ସମୟ
େହାଇଥ ବାରୁ ଆେମ ତାକୁ ବାସି ଖାଦ ବୁଝବିା କି? ଭଗବାନ ଏଠାେର ‘ପଯୁଷିତ‘ କହଛିି, ଯାହାର ଅଥ ମ ବାସି ଅଥାତ େଗାେଟ ରାତିପବୂରୁ
ରଖାଯାଇଥ ବା ଖାଦ | ଏଣ ୁ‘ଯାତୟାମ‘ର ଅଥ ବାସି େହାଇପାରିବନି। ଆଦି ଶରାଚାଯ େଲଖ ଛି, ଏହାର ଅଥ ଯାହା ଅ ପାକ େହାଇଛି
(ଅସିଝା)|

ଯାହାର ରସ ବାହାରିଯାଇଛି ତାହା ‘ଗତରସ‘, େଯପରି ସକାଳୁ କଟାଯାଇଥ ବା ଫଳ ରାତିେର ଖାଇଲା େବଳକୁ ତାର ରସ ସଖୁ  ଯାଇଥାଏ |

ଦୁଗ ଯୁ େଭାଜନ, େଯପରି ସିରକା ଇତାଦି େଗାେଟ ରାତି ପବୂରୁ ରଖାଯାଇଥ ବା ଖାଦ | ାମୀଜୀ ଅନୁସାେର ଲଡ୍ଡୁ ଭୃତି ମିଠାଈ
ଏହାର ଅଗତ ନୁେହ ଁ, ଆେମ ତାକୁ େଭାଜନ କରିପାରିବା |

‘ଉି‘ ର ଅଥ ଖାଇସାରି ଥାଳିେର ଛାଡ଼ିଥ ବା ବଳକା ଖାଦ | ଆଜିକାଲି ଅେନକ େଗାଟିଏ ଥାଳିେର ଖାଉଛି, ଯାହା ଅନୁଚିତ | ‘ଆେମ‘,
ଅଥାତ େପାଷା କୁକୁର ବିେଲଇ ଶେର ଅପବି େହାଇଥ ବା ଖାଦ ଯାହା ଯାଦିେର ବବହାର କରାଯାଇପାେରନି |

ଏ ସମ ଖାଦ ତାମସିକ କୁହାଯାଏ | ଏ େଭାଜନ ତାମସିକ େଲାକୁ ଭଲଲାେଗ | ଆଳୁ ପରଟା ପରି େକେତକ ଖାଦ ସେ ସେ ନଖାଇ
ତା'ପରଦିନ ଖାଇବାକୁ ଭଲ ଲାେଗ କି ତାହା ତାମସିକ ଖାଦ ହୁଏ | ଏଠାେର ଭଗବାନ ସାେତିକ ଭାବେର ବନା କରିଛି େଯ ଆେମ
ହଠାତ୍ ସାିକ େହାଇପାରିବାନି, ଧୀେର ଧୀେର ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ ଖାଦକୁ କେମଇ ଆେମ ସାିକ େହବାକୁ ଆେଗଇବା |

’େଜସା ଖାଏ ଅ,ଐସା ବେନ ମନ’  

ଅମୟ ଶରୀର, େତଣ ୁଖାଦ ଅନୁସାେର ଶରୀର, ବୀଯ ଓ େତଜ ହବ | ସାିକ ଆହାର ହଣ କରିେଲ ମଖୁମଳେର ତାର ଭାବ ଦୃଶ
େହବ | େକବଳ ଏକାଦଶୀ, ମଳବାର, ଗରୁୁବାର ନୁେହ ଁ, ପର ନିୟମିତ ଭାବେର ସାିକ ଆହାର ହଣ କରିେଲ ତାର ଭାବ ଆମର
ଶରୀର ମନ ଓ ବିଚାର ଉପେର ପଡିବ | ଆେମ େଯେତ େଯେତ ସାିକ େଭାଜନ କରିବା ାନ ତି ଆମର ଆକଷଣ େସେତ ବୃି ପାଇବ,
ସାିକ ଭାବ ଓ ବିେବକ ଭାବେର ମ ଉତି ହବ େତଣ ୁ ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ େଭାଜନକୁ ଦୁେରଇ ସାିକ େଭାଜନ ହଣ କରିବା
ଅତାବଶକ |

ଏସବୁ େହଲା ଖାଦର କଥା | ଆେମ େତକ ଦିନ ତିନି ଚାରି ଥର ଖାଦ ହଣ କରୁ, େଭାଜନ ଆମର ସୂ ଜୀବନକୁ ଭାବିତ କେର େତଣୁ
ଭଗବାନ ଥେମ େଭାଜନ ଚା କରିଛି | ଆମ ଜୀବନର ଦିଗ ନିରୂପଣ କରିବାକୁ େହେଲ ଆମକୁ ଶୁ େଭାଜନ ଉପେର ାନ େଦବାକୁ ପଡିବ
|

ଭଗବତ ଗୀତାେର େଭାଜନର ଉେଶ େକବଳ ସଥ୍ଳୁ ଆହାର ନୁେହ ଁବରଂ ଆମ ାେନିୟ ସବୁ (ଚ ୁକ ଭୃତି) କଣ ହଣ କରୁଛି |
ଆେମ ଆଖ େର ଭଲ ଜିନିଷ େଦଖ ବା, କାନେର ଭଲ କଥା ଶଣୁବିା, ପାଟିେର ଭଲ କଥା କହବିା | ଆେମ ସବୁ ଗୀତା ପରିବାରେର େଯାଡି େହାଇ
ଯାଇ ଥ ବାରୁ ଆମର ଦିନଚଯା ନିୟ ସାିକ ହବ | ଆେମ ୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତା ପାଠ କରୁେଛ ଭଗବାନ କୃ କଥା ବଣ କରୁେଛ ଏବଂ
ମହୁେଁର ତାହା ଉାରଣ କରୁେଛ ତ ତଃ ଆମର ଦିନଚଯା ସାିକ େହବାକୁ ଲାଗିବ |
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ଅଫଲାକାିଭିୟେା ବଧି ଦୃେା ୟ ଇଜେତ
ୟବେମେବତ ିମନଃ(ସ)୍, ସମାଧାୟ ସ ସାିକଃ ||11||

େଯଉ ଁଯ ଶା ବିଧ େର ନିୟତ, ଯାହା କରିବା ହି ଁଉଚିତ େବାଲି ମନକୁ ସମାହତି କରି ଫଳ ଇା କରୁନଥ ବା ପରୁୁଷ ାରା କରାଯାଏ ,
ତାହା ସାିକ |

ବିେବଚନ -

ଭଗବତ ଗୀତାେର ଯର ବାଖା ଭଲଭାବେର କରାଯାଇଛି | ଭଗବାନ ତିନି କାର ଯର ଉେଖ କରିଛି | ଏହ ିେାକେର ଭଗବାନ
ସାିକ ଯର ବନା କରି | ଭଗବାନ ଚତୁଥ ଅାୟେର ାନ, ଯ, ତପ ଇତାଦି ବାର କାର ଯ ବିଷୟେର କହଛିି ଯାହା ଆପଣ ମାେନ
ବିେବଚନ ସାଇଟରୁ ଶଣୁପିାରିେବ | ଆେମମାେନ କରୁଥ ବା ଯ, େହାମ ଓ େତକ ନିତକମ ହି ଁଯ | େକେବେକେବ ଆେମ କହି, ଆସ ଏଇ
ଗୀତା ମହାଯେର େସବି େହାଇ ଆହୁତି ଦିଅ, ଅଥାତ ଏହା ମହା ଯ |

ଭଗବାନୁ ସମପଣ କରି େଯଉ ଁକମ କରାଯାଏ େସ ସବୁ ଯ | ଆମର ଯ କିପରି େହବା ଉଚିତ ଭଗବାନ ଏଠାେର କହଛିି, ଫଳ କାମନା
ନକରି କମ କରିବା ଉଚିତ |

ଗୀତା ପରିବାରେର ଆେମ େଦଖେୁଛ 8000 କାଯକା ନିାଥ ଭାବେର ଭାରତେର ଓ ଭାରତ ବାହାେର ରାତିଦିନ କାଯ କରୁଛି | ାତଃ
5ଟାରୁ ରାତି 2ଟା ପଯ ଫଳ କାମନା ନକରି କାଯ କରୁଛି | ଏହା ଏକ ଯ | େସମାେନ ପଦ ବା ଧନ କାମନା କରି ନାହି ଁ | େକେତଜଣ
କାଯକା ତ ରାତି 2,3ଟାେର େଫାନ ପାଇ ତୁର କାଯେର ଲାଗି ଯାଆି | ଏ କାଯ େମାର, ଚିା କରି େଯଉ ଁକମ କରାଯାଏ ତାହା ଯ
େହାଇଯାଏ ଓ ତାକୁ ସାିକ ଯ କୁହାଯାଏ | ଶାେର ଲିଖ ତ ଵିଧ  ଅନୁସାେର କାଯ କରି |  ଉେଠ ଶାେର କଣ େଲଖା ଅଛି କିପରି
ଜାଣବିା ? ଆମ ଗରୁୁଠାରୁ, ଆମର ଗରୁୁଜନଠାରୁ ଓ ାନୀମାନଠାରୁ ଆେମ ଜାଣପିାରିବା |

ଆେମ ଗୀତା ପରିବାରେର େଯାଡି େହାଇ ପଜୂ ାମୀଜୀ କଥା ବଣ କରି ଶବିିରକୁ ଯିବାକୁ େଚା କରି | ସୟ ଭାଇ, ଆଶ ୁ ଭାଇ
ଭୃତିର ବାଖା ଶଣୁ ିଆେମ ଜାଣପିାରୁ ଓ ାେର ପାଳନ କରୁ | ଭଗବାନ କହି ଯିଏ େବଦେର ଲିଖ ତ ଓ ଶାେର ଲିଖ ତ ଵିଧ  ଅନୁସାେର
କମ କରି ତାହା ସାିକ ଯ ଅଗତ |

େବଦେର କମକୁ 6 ଭାଗେର ବିଭ କରାଯାଇଛି |

1- ନିତ କମ

ସା ବନ | ଆପଣ ଏହ ିକାଯ ନକରିେଲ ତବାୟ ଲାଗିବ | ତବାୟ ମାେନ ଏକକାର ପାପ | ଆେମ କରୁଥ ବା କିଛି କମ ଫଳେର
ପରିଣତ ହୁଏନାହି ଁେସଠାେର ରହଯିାଏ ଓ ଆେମ ଭଲ କମ କରିଚାଲି, ଭି, ପଜୂନ, ପରୁୁଷାଥ ଆଦି କରି, େସସବୁ ପାପେର ପରିଣତ ହୁଅି
ନାହି ଁ, କି ଆେମ ନିତକମ ନକରିେଲ ପାପ ସମମ୍ଖୁେର ଉପିତ ହୁଏ ଓ ଆମକୁ ଦୁଃଖ େଶାକ ଆଦି ା ହୁଏ | ଏଠାେର ଭଗବାନ କହଛିି
ଆମର ଦାୟି ଓ କବ େହଉଛି ନିତ କମ, ଯାହା ଆେମ ନିୟ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ |

2- େନମିିକ କମ :

କିଛି କମ େକୗଣସି ଉେଶେର କରାଯାଏ | ତାହା େନମିିକ କମ | େଯପରି ସଯୂପରାଗ, ଚହଣ ଆଦି ଲାଗିଲାେବେଳ ାନ, ଦାନ ଆଦିର
ବିଧାନ ଅଛି | ଆେମ େସ ସମୟେର ମାଳା ଜପ କରିବା ଉଚିତ |

3 - କାମ କମ :

ନିଜର ାଥ ପାଇ ଁ, କାମନାପରୂଣ ପାଇ ଁେଯଉ ଁଯ କମ କରାଯାଏ ତାହା ଆମର କାମ କମ | େଯପରି ପୁ ାି ନିମି ଯାନୁ ାନ |

4 - ନିଷି କମ :

ଏହ ିକମ କରିବା ଅନୁଚିତ | 16 ଅାୟେର ବିାର ଭାବେର ବତ େଗାହତା, ାଣ ହତା, ଆସରିୁକ କାଯର ତାଗ କରିବା ଉଚିତ | ଏ
ସମ ନିଷି କମ ଅଗତ |

5 - ାୟି କମ :



େକୗଣସି ପାପକମ େହାଇଗେଲ ବା ଭୁଲ େହାଇଗେଲ ତାର ାୟି ପାଇ ଁେଯଉ ଁକମ କରାଯାଏ ତାକୁ ାୟିତ କମ କୁହାଯାଏ, େଯପରି
ଚୟାଣ ଉପବାସ |

6 - ଉପାସନା କମ :

େବଦେର ଉପନିଷଦ ମାନେର ଏହାର ବହୁତ ବନା କରାଯାଇଛି |

ବମାନ ଆମକୁ ଚାରିକାର କମ ଉପେର ବିେଶଷ ାନ େଦବାକୁ ପଡିବ | କାମ କମ କମ୍‍ କରିବାକୁ େହବ, ନିଷି କମ ସୂ ତାଗ କରିବାକୁ
େହବ ନିତ ତଥା େନମିିକ କମ େଯେତ ସବ କରିବାକୁ ହବ | ଏହପିରି ସାିକ ଯର ବନା କରି ସାରିବା ପେର ଭଗବାନ ଆଗକୁ ରାଜସିକ
ଯ ବିଷୟେର କହଛିି |

17.12

ଅଭିସାୟ ତୁ ଫଲଂ(ନ୍), ଦାଥମପି େଚବ ୟତ୍
ଇଜେତ ଭରତେ, ତଂ(ମ)୍ ୟଂ(ମ)୍ ବିି ରାଜସମ ୍||12||

କି େହ ଅଜନୁ! େକବଳ ଦାଚରଣ ପାଇ ଁଅଥବା ଫଳାି ଉେଶ ରଖ  େଯଉ ଁଯ କରାଯାଏ, େସହ ିଯକୁ ତୁେମ ରାଜସ େବାଲି
ଜାଣ |

ବିେବଚନ —

ଆେମ କାଯ କଲାେବେଳ ପରିଣାମର ଆଶା ରଖ ଥାଉ, ଏତଦବତୀତ କାଯ େଯେତ ୁ େହେଲ ମ ଫଳାଫଳ ଅଧ କ ଚାହିଥଁାଉ। ଆମକୁ
କ'ଣ ମିଳିଲା, ତାହା ବିଷୟେର ଚିା ନ କରି, କ'ଣ ଆେମ ଅପଣ କେଲ, ଏହା ଚିନ କରିବା ଉଚିତ୍।

ଆମକୁ େଚୗରାଅଶୀ ଲ େଯାନୀମାନ ମରୁ ସବେ ମନୁଷ େଯାନୀ ା େହାଇଛି। ପରମାା ମନୁଷମାନୁ ପଯା ମତା ଦାନ
କରିଛି, ଯଥା – ବଳ, ବୁି, ଶରୀର । ଆେମ ଈର ଦାନ ସେର ଚିନ କରିବା ଉଚିତ୍। କି ରାଜସୀ ମନୁଷମାେନ ମନେର ସବଦା
ଫଳର ଚିା ରଖ ଥାି । ତା'ଛଡ଼ା, ମନେର 'ଦ' ଥ ବା କାରଣରୁ େଲାକ େଦଖାଣଆି କାଯ ବି କରିଥାି। ଅେନକ େଲାକ ମକେର ତିଳକ
ଲଗାଇ ଭ ଛଳନା ବି କରିଥାଆି।

କଵୀର ଦାସ କହୁଛି:

"माला तो कर म िफरे, िजहवा तो मुख निहं…,"

ଅଥାତ୍ , ମାଳା ତ ଦିବାନିଶ ିହାତେର ଗଡୁଛି, କି ମନ ଅନ େକଉଠଁ ିଲାଗି ରହଛିି। ମାଳା ଗେଡଇ ଗେଡଇ େଘାରି ଚିଣ େହଇ ଚକ୍ ଚକ୍
େହାଇଯାଏ, େହେଲ ମନର ମଳିନତା ଦୂର େହାଇନଥାଏ। ମାଳା ତ ହାତେର ଚମକୁଛି, ପର, ମନେର େସ ଚମକ୍ ଆସିନଥାଏ। ତାର ଏ ମାଳା
ଜପ ତଥାପି ବଥ େହାଇ ନ ଥାଏ, କାରଣ ାମୀଜୀ କହି କି କିଛି ନକରିବା ଅେପା କିଛି କରିବା େତର ଅେଟ। ପରୁାପରିୁ ତାମସିକ େହବା
ଅେପା ମାଳା ଜପିଵା େୟର । ଜପ କରିବା ସମୟେର େଯଉ ଁ ନାମ ବା ମ, ଯଥା – 'ରାମ ରାମ', 'କୃ କୃ' ଇତାଦି ଜପ କରୁ,
ଏମାନର ଅଥର ଚିନ ସମ୍ତୃି ପଟେର େସହ ିସମୟେର ରହବିା ଉଚିତ। େସହ ିରୂପର ବା ପଦାଥର କନା ଓ ଚିନ ଆମ ମନେର ଆସିବାକୁ
ବାରାର ଦୀଘ କାଳ ପଯ ୟାସ କଲାପେର ତାହା ଆସିଵାକୁ ଲାେଗ । ଏହ ି ସମୟେର ଚିନ କରିବା ନାହି ଁ େଯ   ଆପ ୍ ାଟସ୍‍େର
ଅେଡଟ୍ କେଲ ବହୁତ ମହାନ୍ କୃତି କରିଛୁ େବାଲି ଚୁର ଶଂସା ମିଳିଵ – ଏସବୁ କେଲ ଅଭିମାନ ଆମକୁ େନଇ ଅକାର ଗେର େନଇ
ନିେପ କରିବ, ଯାହାକୁ "ଦ"ର ଆଖା ଦିଆଯିଵ। ଏହିକାର କମ ବା ଯକୁ 'ରାଜସିକ' କୁହାଯାଏ। "ଡାମସିକ ଯ" କ'ଣ ତାହା ପରବୀ
େାକେର କୁହାଯିବ।

17.13



ବଧିହୀନମସୃାଂ(ମ)୍, ମହୀନମଦିଣମ୍
ାବରିହତିଂ(ମ)୍ ୟଂ(ନ୍), ତାମସଂ(ମ)୍ ପରିଚେତ ||13||

ବିନା ମେର, ବିନା ଦିଣାେର, ଏବଂ ବିନା ାେର କରାଯାଉଥ ବା ଶା ବିଧ  ରହତି ତଥା ଅବଦାନ ରହତି ଯକୁ ତାମସ ଯ େବାଲି
କୁହାଯାଏ |

ବିେବଚନ : -

ସବଥେମ ଭଗବାନ ଶାବିଧ  ରହତି ଯ ସେର କହଛିି। ଆେମ ଅେନକ ଥର େଦଖ ଚୁ ଯକୁ େକୗଣସି ଗଣମାନ ବିୁ, ଅଥବା
ଆଖପାଖ େକୗଣସି ପେଡାଶୀୁ େଦଖାଇବା ପାଇ ଁଆମଣ କରାଯାଇଥାଏ, ମହୀନ ଅଥବା ଅସଣୂ ମ ପାଠ କରାଯାଇଥାଏ, ପିତୁ ଅତି
ଶୀ ଯ ସଂପୂ କରିବାକୁ କୁହାଯାଏ, ଜି ବାଜି କରାଯାଇଥାଏ, ଯ ସଂପୂ ପେର ାଣମାନୁ ଅଵିତରଣର ବିଧାନକୁ ଅମାନ
କରାଯାଇଥାଏ, ଦାନ େଦବା ମତା ଥ ବା ସେ ଦାନ କରିବାକୁ ଚାହି ଁନ ଥାଆି, ପିତମାେନ ଯଥାବିଧ  େାକ ପାଠ କେଲ ସଂେପେର ତଥା
ଅତି ଶୀ ସମା କରିବାକୁ ନିେଶ େଦଇଥାି, ଏପରିକି େସମାନୁ ଚୁପ ୍କରିବା ପଯ କଥା ମ କହଥିାି। ଏହା ତାମସିକ ଯର ଲଣ।

ପିତୁ ପା ହଜାର ଟା ଦିଆଯିବ ସିା କରି ପରିେଶଷେର କମ ୍େଦବା, ଣାମ କରିବା ପରିବେ କଳହ କରିଵା, ଏସବୁ "ଅଦିଣମ"୍
େଣୀଭୁ। ନିଜର ଅେନକ କାଯେର ଆେମ ବହୁତ ଅଥ ଖ କରିଥାଉ। ପର, ଯାଦି କମେର ଅଥ ଖ ଇା ନକରି କାପଣତା ଦଶନ
କରି ଥାଉ। ଏପରି ଯକୁ "ତାମସିକ ଯ" କୁହାଯାଏ।

ଏକଦା ଜେନକ ବି  କେଲ "ଗୀତା କ କରୁଥ ବା ଗୀତା େସବୀ ଏେତ େଧଯ ସହ ଶିଣ େଦଇଥାି, ଅଡିଓ ପଠାଇେଲ ଅଡିଓେର
ଉର ବି େଦଇଥାି। ଆେମ ତାୁ କ'ଣ େଦଇପାରିବା?" ଵିେଵଚିକା ମେହାଦୟା ଉର େଦେଲ, "ଏହା ଆପଣର କାଯମ, ଆପଣ ଗୀତା
ପରିବାରର େକୗଣସି ବି କେର େଯାଡି େହାଇ େସବା ଦାନ କରିପାରିେବ। ଆସା ଡ଼ିେସର ମାସର ଦଶ ତାରିଖେର ଗୀତା ପରିବାରର
ଗୀତା େସବୀ କାଯମେର ଅ ାଇନ େଯାଗଦାନ କରି ଏହାର ଲାଭ ଉେଠଇ ପାରିେବ।"

ଏହାପେର ଭଗବାନ ଆହୁରି ବି କହୁଛି କି ‘ା ରହତି‘ େହାଇ ଯ କରିବା, ଓ ଅନ ସମୁ େଦଖାଇବା ପାଇ ଁ , ନିଜର ମାନ, ଦର
ପୂପାଇ ଁେସାସିଆଲ ମିଡ଼ିଆେର ସାରଣ କରିବା ଉେଶେର େଯଉ ଁଯ ତି ାନ କରାଯାଏ େସହ ିଯକୁ ମ "ତାମସିକ ଯ" କୁହାଯାଏ।
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େଦବଜିଗରୁୁା, ପଜୂନଂ(ମ)୍ େଶୗଚମାଜବମ୍
ଚୟମହଂିସା ଚ, ଶାରୀରଂ(ନ୍) ତପ ଉଚେତ ||14||

େଦବତା , ାଣ, ଗରୁୁ ଏବଂ ାନୀ ଜନର ପଜୂନ, ପବିତା, ସରଳତା, ଚଯ ଏବଂ ଅହଂିସା - ଏହାକୁ ଶରୀର ସୀୟ ତପ
କୁହାଯାଏ |

ଵେିଵଚନ –

ଏଠାେର ଭଗବାନ "ତପ"ର ଵାଖା କରୁଛି। 'ତପ' ତିନି କାରର, ଯଥା :- ତାମସିକ, ରାଜସିକ ଏବଂ ସାିକ। ପର, ୀମଗଵୀତା
ଏପରି ଏକ  ଯାହାକି ଅତ ୁକାୟ େହେଲ ମ ତାର ଗଭୀରତା ଓ ବିଲଣ ଏେତ େଯ ଭଗବାନ ଏତିକିେର ଅଟକି ନଯାଇ 'ତପ'ର
ଆହୁରି ତିନିଟି କାେର ବିଭ କରିଛି, ଯଥା :-- ଶାରୀରିକ,ଵାଚିକ ତଥା ମାନସିକ।  ଅଥାତ୍ ଭଗବାନ ପନୁବାର େତକ ତପକୁ ତିନି ଭାଗେର
ବିଭି କରଣ କରି ଏଠାେର ସମଦୁାୟ ନଅ କାର ତପ ସେର ବତାଇେଵ।

େଦବତା - ଇ, ବରୁଣ ଆଦି

ିଜ - ାଣ, େଯଉମଁାେନ  ଚିନ କରୁଥାି, ଉପନୟନ ସଂାର ପେର ମ ିଜ କୁହାଯାଏ।

ଗରୁୁ, ଗରୁୁଜନ, ଓ ା - ଅଥାତ୍ ତ ବା ଜୀଵନ୍ମୁ/ ାଶୀଳ/ ବିାନ ମହାପରୁୁଷ – ଜାତି, ଧମ, ବ , ଲି ଓ ସଦାୟ ନିବେଶଷେର ।

ଉପେରା ସମ ପଜୂା କରିବା ଉଚିତ। ଅଥାତ୍ ଏମାନୁ ାସହ ଚିନ କରିବା ଉଚିତ୍। େଯେବ ଏହ ିମହାପରୁୁଷମାନୁ ସାନ େଦବା,



ପଜୂା କରିବା, େତେବ ଏମାନ ଗଣୁ ଆମର ଅଃକରଣେର ସଂମିତ େହବାକୁ ଲାଗିଵ। ବାହ ତଥା ଅରର ଶୁତା ବୃି େହଵ।

"ଆଜବ' ଅଥାତ୍ ସରଳତା, ଶରୀର, ବଚନ ତଥା ମନେର ହଂିସା ନକରିବା। ଏସବୁକୁ "ଶାରୀରିକ ତପ" କୁହାଯାଏ। ଉେଖ େଯାଗ ଏହା େଯ,
ଅନ କାହାର ଥା ପରିହାସ କରିବା ବି ଏକ କାର ହଂିସା ଅେଟ ଯାହା କି ନିହାତି ବଜନୀୟ ଅେଟ।
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ଅନୁେଗକରଂ(ମ)୍ ବାକଂ(ମ)୍, ସତଂ(ମ)୍ ିୟହତିଂ(ଞ୍) ଚ ୟତ୍
ାାୟାଭସନଂ(ଞ୍) େଚବ, ବାୟଂ(ନ୍) ତପ ଉଚେତ ||15||

ଯାହା ଉଦ୍ େବଗ ସିୃ କେର ନାହି ଁ , ଯାହା ିୟ ହତିକର ଏବଂ ଯଥାଥ ଭାଷଣ ତଥା ଯାହା େବଦ-ଶା ପଠନର ଏବଂ ପରେମର
ନାମ ଜପ କରିବାର ଅଭାସ , ତାହାକୁ ହି ଁବାଣୀ ସୀୟ ତପ କୁହାଯାଏ |

ବିେବଚନ -

ଏହ ିେାକେର ଭଗବାନ "ବାଣୀ ବା ଵାଚିକ ତପ" ବିଷୟେର ଅବଗତ କରାଉଛି। େକୗଣସି ବି ମନେର ଉେଗ ସିୃ କଲାପରି ବାକ ଓ
ଶ େୟାଗ କରିଵା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ ସତଵାଣୀକୁ ଏପରି କାଶ କରିବା ଉଚିତ ଯାହା ିୟ, ଶତୃିମଧରୁ ତଥା ହତିକାରୀ େହାଇଥ ବ । ଏହାର
ଅଥ ଇଏ ନୁେହ ଁକି ଆେମ ଅସତ/ମିଥା କହବିା ! ସା ାଵାଲାକୁ କଟୁ ନଲାଗିଵା ପରି ିୟ ସତ କହବିା ଉଚିତ।

ଏଠାେର ଏକ ସୁର କାହାଣୀର ଉେଖ ଵିେଵଚିକା ମେହାଦୟା କରୁଛି -

ଏକଦା ଜେନକ ରାଜା ନିଜ ହେରଖା ଜାଣବିା ଉେଶେର ଉତ୍ସକୁତାର ବଶବୀ େହାଇ େଜାତିଷ ଦୁଇଜଣୁ ଆମଣ କେଲ ଯିଏ କି ଦୁଇ
ଭାଇ। େସମାନ ଭିତରୁ ଜେଣ େଜାତିଷ ବଳ ଵାତୁର/ ବାକପଟୁ ଥ େଲ । ଅନକୁ କହବିା େଵେଳ ବାକେର ସଂଯମତା ରାକରି ପାରୁ
ନଥ େଲ। ଚତୁରତାର ସହ କହବିାର କଳାେର ଅନଭି ଥ େଲ। ଥମଥର ପାଇ ଁଏକ ସାଦାସିଧା ସରଳ େଜାତିଷ ରାଜଦରବାରକୁ ଆଗମନ
କରିଛି। ରାଜା ତାୁ ନିଜର ହ େଦଖାଇେଲ। େଜାତିଷଟି ହାତ େଦଖ ଵାଣ ିତଣାତ ଭୟେର କିବାକୁ ଲାଗିଲା। ରାଜା ଆଯ େହାଇ
କ'ଣ େହଲା େବାଲି  କରିଵାରୁ େଜାତିଷଟି କାଶ କଲା,"ରାଜନ୍, ଆପଣ ହେରଖା ଅତ ବିପରୀତ ଦୃଶ େହଉଛି। ଆପଣ
ସାାେର ଆପଣ କୁଳ ନାଶ େହାଇଯିବ"। ରାଜା ଅତ େାଧ ତ େହାଇଗେଲ। ଏସବୁ ତ ସତ ହି ଁତ ଥ ଲା, ପର ଅିୟ ଭବିଷତ ବାଣୀ
ଥ ଲା। ଫଳେର ରାଜା ତାୁ େଜଲେର ନିେପ କେଲ। ତାପେର ିତୀୟ େଜାତିଷୁ ହାତ େଦେଖଇବା ମାେ ରାଜା ଅତି ଶୀ ହେରଖା
େର କ'ଣ େଲଖାଅଛି। "ମହାଭାଗ ! ଆପଣ େରଖା ଏେତ ସୁର ଭବିଷତ ଇିତ େଦଊଛି ଆପଣ ଅତ ଭାଗବାନ ଅଟି, ଆପଣ
ଵଂଶେର ଆପଣ ଓ ସଵୁ ବଂଶଧର ମାେନ ଅଧ କ ଦୀଘଜୀଵୀ େହେଵ ଓ ଦୀଘଦିନ ଧରି ରାଜତୁି କରିେଵ, ଆପଣ ନିଜ ପୁ, େପୗୁ ବହୁତ ଲା
ସମୟ ପଯ େଦଖ େବ। ରାଜା ଅତ ସ େହାଇ ନିଜ ଇା ଅନୁସାେର ପରୁାର ମାଗିବାକୁ ଅନୁମତି େଦେଲ। େଜାତିଷଟି ଏହ ିକାର
ିୟ ବାକ କହ ିନିଜ ଭାଇକୁ ମ ମୁ କରିେଦଇଥ େଲ।

ଗୀତାଜୀ ଆମକୁ ଏହ ିଶିା ା କରାି, ଆମର ଦୃିଭୀ େଯେତ ସାକାରକ େହଵ ଆମର ବାଣୀ େସେତ ମାଜତ, ତଥା ଶତୃିମଧରୁ େହଵ
ଯାହା ଆମକୁ ଗୀତାଜୀ ଅୟନ ାରା ସହଜ େହାଇଥାଏ। ାାୟ ଓ ୀମଗଵଦ୍ ଗୀତା ଅୟନ ଏ ଦୁଇଟି ଵାଚିକ ତପ ଅେଟ। ଅେନକ
ବି କହି ଗୀତା ପ।ଠ ସମୟେର ଅଥ ବି ଜାଣଵିା ଆବଶକ। େଦଖ ବାକୁ ଗେଲ କୃତେର ଗୀତାର ତିଟି େାକ ଅତ ମମୟ ଅେଟ।
ାମୀ େଗାବି ଗିରିଜୀ କହିକି ଏହ ିମ ଗଡିୁକର ଭାଵ ଆମ ମନ ଉପେର ଅଲଗା କାର ପଡ଼ିଥାଏ। ଏହାର ସାକାରାକ ଭାବ ସେାଷ
ଓ ସତାର ା େହାଇଥାଏ। ାାୟ ଅଥାତ୍ େକୗଣସି ଶା ବା ର ଅୟନ ବାଣୀର ତପ ଅଗତ। ବାରାର ଅୟନ ାରା ନି ା
ପରିପୁ/ପରିପ େହାଇଥାଏ।
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ମନଃ(ଫ୍) ସାଦଃ(ସ)୍ େସୗମଂ(ମ)୍, େମୗନମାବନିିହଃ
ଭାବସଂଶିୁରିେତତତ୍, ତେପା ମାନସମଚୁେତ ||16||

ମନର ସତା , ଶାଭାବ , ଭଗବତ ଚିନ କରିବାର ଭାଵ , ମନର ନିହ ଏବଂ ଅଃକରଣ ିତ ଭାବ ମାନର ସମକ ପବିତା -
ଏହ ିସବୁକୁ ମନ ସୀ ତପ କୁହାଯାଏ |

ବେିବଚନ -

ମାନସିକ ତପ କ'ଣ ଅେଟ ? ମାନସିକ ସତା ପାଇ ଁମାନସିକ ରେର ତପର ଅତ ଆବଶକତା ଅଛି।  େତେବ ଏହା କିପରି କରାଯିବ?

ଅଜନୁ ବିଷାଦ ଅବାେର କହୁଛି "ମ ଁ ୁ ଯୁ କରିପାରିବି ନାହି"ଁ, ଏହା କହ ି େସ ରଥର ପାତ୍ ଭାଗେର ବସିପଡିେଲ। ଏପରି ବିପରୀତ
ପରିିତିେର ମ ଭଗବାନ ିତ ହାସ େଦଇ ସତାର ସହ କହୁଛି । ଆେମ ଯଦି ବିଷମ ପରିିତିକୁ ସକରାକ ଭାଵେର ସା ା କରିବା
ତାହାକୁ "ମାନସିକ ତପ" କୁହାଯିଵ।  

“େସୗମ ଭାବ" - େକହ ିକେଠାର ବଚନ କେହ, କି ା ତିରାର କେର, ବିନା କାରଣେର େଦାଷାେରାପ କେର, ଅଥବା ଧନସି ଚାଲିଯାଏ,
ଏଠାେର େସୗମ ଭାବ ଥ େଲ ସାମାନ ବି ପାଥକ େଦଖାଯାଏ ନାହି।ଁ

"େମୗନତା" - ରାଗେଷ, ସଂେଯାଗ-ଵିେୟାଗ, ସଖୁ-ଦୁଃଖ ଇତାଦି  ମନେର ଅଶାିସିୃ ନ କରିବା। େମୗନ ରହ ିେମାବାଇଲେର  ାଟସ୍
ଆପ ୍ଚାଟି୍, ଏହା ମାନସିକ ତପ ନୁେହ।ଁ ମନେର େକୗଣସି କାର ଵିଚାର ନଆସିବା େହଉଛି କୃତ େମୗନ।

"ଆ ନିହ" - ମନକୁ ନିୟଣେର ରଖ ବା, ଅଥାତ୍ ମନର ଵିଚାର ବାହକୁ େରାକିବା। ସାଧକ ମନର ଵଶୀଭୁତ େହାଇନଥାଏ, ବରଂ ମନ
ସାଧକର ବଶୀଭୂତ େହାଇ କମ କରିଥାଏ।

"ଭାଵସଂଶିୁ" - େଯଉ ଁଭାଵେର ନିଜର ାଥ ଓ ଅଭିମାନ ନଥାଏ, ଅନମାନର ମଳ ମନେର ପରିପଣୂ େହାଇ ଥାଏ, ତାହାକୁ ଭାଵସଂଶିୁ ,
ଅଥାତ୍‍ ଅତୀଵ ପବି ଭାଵ କହି । ଯଦି ଆେମ ସାିକ େଭାଜନ ହଣ କରିବା ଆମ ମନେର ସାିକ ବିଚାର ଅଧ କ ଆସିଵ ଏବଂ ଏହାର ମାା
ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିଵ। ଯଦି ଅଃକରଣେର ରାଜସିକ କି ା ତାମସିକ ଵିଚାର ଆେସ, େସସବୁକୁ ଶୁ କରି ସାିକ ଭାବକୁ ଆଣବିାକୁ ଵି ଭାଵସଂଶିୁ
କୁହାଯାଏ।

ମନେର କାହାର ଅନି ଚିା ନଆସିବା, ଏସବୁ ମାନସିକ ତପ। କିଛି ଛା ମନ ପାଠ ପଢ଼ାେର ଲାେଗ ତ କିଛି ଛା ମନ ଲାେଗନାହି।ଁ
ିତୀୟ କାର ଛାୁ ମାନସିକ ତପର ଅଧ କ ଆବଶକତା ଅଛି।

17.17

ୟା ପରୟା ତଂ(ନ୍), ତପିବଧିଂ(ନ୍) ନେରଃ
ଅଫଲାକାିଭିୟୁ େ ଃ(ସ)୍, ସାିକ(ମ)୍ ପରିଚେତ ||17||

ଫଳ ଇଛା କରୁ ନଥ ବା େଯାଗୀ ପରୁୁଷ ମାନ ାରା ପରମ ାର ସହତି କରାଯାଉଥ ବା େସହ ିପେୂବା କାୟିକ, ବାଚିକ, ଓ ମାନସିକ -
ତିନିକାର ତପକୁ ସାିକ ତପ କହି |

ବିେବଚନ:

େଯେତେବେଳ, ଉପେରା ତିନି କାରର ତପ (କାୟିକ, ବାଚିକ ଏବଂ ମାନସିକ) ାଯୁ ଭାେବ କରାଯାଏ, ଏବଂ ୟଂକୁ ଫଳର ଇାରୁ
ରହତି କରାଯାଏ, େତେବ େସହ ିତପକୁ ସାିକ କୁହାଯାଏ।

17.18



ସାରମାନପଜୂାଥଂ(ନ୍), ତେପା ଦେନ େଚବ ୟତ୍
ୟିେତ ତଦହି େା(ମ)୍, ରାଜସଂ(ଞ୍) ଚଲମଧରୁ୍ବମ ୍||18||

େଯଉ ଁତପ ସାର, ମାନ ଓ ପଜୂା ପାଇ ଁତଥା ଅନ େକୗଣସି ାଥ ସିି ପାଇ ଁଦ ପବୂକ କରାଯାଏ, େସହ ିଅନିିତ ଏବଂ ଣକି ଫଳ
ଯୁ ତପକୁ ରାଜସ ତପ କୁହାଯାଏ |

ବିେବଚନ:

ଏଠାେର ଭଗବାନ ରାଜସିକ ତପ ବିଷୟେର କହୁଛି। ଏକ ବି େଯେତେବେଳ ନିଜର ସାର ପାଇ ଁ, ନିଜର ମାନ ତି ା ପାଇ ଁ, ନିଜର ପଜୂା
ପାଇ ଁତପ କରି, େଯଉ ଁତପ େକବଳ ଦୃଶମାନ େହବା ପାଇ ଁ(େଦଖାଣଆି ମେନା ଭାବ) ଦ ସହକାେର କରାଯାଏ, ଏହପିରି କାୟିକ, ବାଚିକ
ଏବଂ ମାନସିକ ତପକୁ ରାଜସିକ ତପ କୁହାଯାଏ।

17.19

ମଢୁାେହଣାେନା ୟତ୍, ପୀଡୟା ୟିେତ ତପଃ
ପରେସାାଦନାଥଂ(ମ)୍ ବା, ତାମସମଦୁାହୃତମ ୍||19||

େଯଉ ଁତପ ମଢୂତା ପବୂକ ଜିଦ୍ ଧରି ମନ , ବାଣୀ ଓ ଶରୀରର ପୀଡା ସହତି ଅଥବା ଅନର ଅନି କରିବା ନିମେ କରାଯାଏ , େସହି
ତପକୁ ତାମସ ତପ କୁହାଯାଏ |

ବିେବଚନ:

ୀଭଗବାନ କହି, ମଢୂ ବିମାେନ ୟଂ ଶରୀର ଏବଂ ମନକୁ କ େଦଇ କି ତପ କରି। ଅନର ଅହତି ବା ଅନି ପାଇ ଁତପ କରି।
େବଦେର ଏହାର ବନା ଅଛି ; ’େସନୟାନ‘, ଯାହା ଶକୁ ହତା କରିବା ପାଇ ଁକରାଯାଏ, ଏହପିରି ତପକୁ ତାମସିକ ତପ କୁହାଯାଏ। ଆେମ
ଅେନକ ଥର େବଷଣ୍େୁଦବୀ ଯାଉ େଯେହତୁ ତାହା ତୀଥଳ, କି କିଛିେଲାକ ଅଛି, େସମାେନ ନିଜ ଆଣଠୁ୍େର ଚାଲିକି ଯାଆି। ଆଣଠୁ୍ ଛିଡି
ଯାଇ ଏବଂ ରା ହୁଏ। ଅନୁମାନ କର ଏହପିରି ଅବାେର େକହ ିବି ଆପଣ ଘରକୁ ସାଦ େନଇକି ଆସି, ତାହାେଲ ଆପଣୁ
େକେବବି ଭଲ ଲାଗିବ ନାହି।ଁ େସହପିରି ଭଗବାନୁ ମ ଭଲ ଲାଗିବ ନାହି ଁେକହ ିଶରୀରକୁ କ େଦଇକି ତପ କରୁ। ଆଣଠୁ୍ ାରା, ଅଥବା
କହୁଣୀ ାରା ଚାଲିକି େସମାେନ ଭଗବାନ ାରେର ପହ ିଯାଉଛି, କି ତା ତପ ଭଗବାନ ହଣ କରୁ ନାହାି। ଭଗବାନ କହୁଛି, ା
ସହ ଆସ, ମନଭାବକୁ ଶିୁ କରିକି ଆସ। ଏହପିରି ତପ କରିବା ମନୁଷମାେନ ନିଜ କାମନା ପୂ ପାଇ ଁ ଆସି, େସମାନୁ ମେନହୁଏ େଯ,
େଘାର ତପ କରିେଲ ମନାମନା ଶୀ ପୂ େହବ। କି ଭଗବାନ କହି କି ମନ େଦଇ ଭଗବାନ ପଜୂା କରିବା, ଏବଂ ମନେର ା ଭାବ
ରଖ ବା ଉଚିତ।

ପରବୀ େାକମାନେର ଭଗବାନ ଦାନ ବିଷୟେର ବୁଝାଇଛି, ଯାହାର ବାଖା ଆେମ ଆସା ସାହେର କରିବା। ଏଠାେର ବିେବଚନ
ସ େଶଷ େହଲା ଓ -ଉର ଆର େହଲା।

େାରୀ:

(1)

କା: ଦିବାକର ଭାଇ

: ଉନବିଂଶ େାକେର ଭଗବାନ ଅନକୁ ଦୁଃଖ ପହାଇ େଯଉ ଁତପ କରାଯାଏ, ତାହାକୁ ତାମସିକ ତପ େଣୀଭୁ କରିଛି। ଯଦି ଆେମ
ଅନର ଭଲ ପାଇ ଁୟଂ କ େନଇ ତପ କରୁ, େତେବ ତାହା େକଉ ଁେଣୀେର େହବ?

ଉର: ତପ ଅନର ଭଲ ପାଇ ଁକରାଯାଉଛି ଏବଂ େସଥ ପାଇ ଁଆପଣ ନିେଜ କ େନଉଛି, କି ଏଠାେର ଏହ ିଶରୀର ଭଗବାନ ାରା
ଦ। େତଣକୁରି ଏହାକୁ ମ ତାମସିକ େଣୀେର ଅଭୁ  କରା ଯିବ।



(2)

କା: ାଣକୃ ଭାଇ

: ଆଜବମ୍‍ର ଅଥ କଣ?

ଉର: ଆଜବମ୍‍ର ଅଥ ସରଳତା। େଯପରି ଆପଣ ମନ, େସିହପିରି ଆପଣର ବବହାର େହେଲ, ତାହାକୁ ଆଜବମ କୁହାଯିବ।

(3)

କା: ଶବିଶର ଭାଇ

: େଭାଜନ ପବୂରୁ େକଉ ଁେାକ କହବିା ଉଚିତ?

ଉର: ଚତୁଥ ଅାୟର ଚବିଶତମ େାକ -

ापणं हिवाौ णा तम्।

ैव तेन गं कमसमािधना।।4.24।।

ଅାଦଶ ଅାୟର ଛଷଠତିମ େାକ ମ ଖାଇବା ପବୂରୁ ପଢ ି ପାରିବା -

सवधमार मामेकं शरणं ज।

अहं ा सवपापेो मोियािम मा शुचः।।18.66।।

ନେଚତ, ଶରାଚାଯ ରଚିତ ଅପୂା େାର ଅିମ େାକକୁ ମ ଆପଣ ବବହାର କରିପାରିେବ -

अपूण सदापूण शराणवभे ।

ानवैरािसथ िभां देिह च पावित ॥

ଏକ େବଦ ମ ମ ଅଛି, ଯାହା ଗୀତା ପରିବାରେର ବାଳ ସାଧକମାନ ାରା େଭାଜନ ପବୂରୁ େବାଲାଯାଏ

-

ॐ सहनाववतु।

सह नौ भुनु।

सह वीय करवाव है।

तेज नावधीतमु मा िविषावहै।

(4)

କା: ଶୀତଲ ଦିଦି

: ମାଳା ଜପିବା ସମୟେର ାନ ଭଟକି ଗେଲ, ମନକୁ ମାଳାେର ଲେଗଇବା ପାଇ ଁକଣ କରିପାରିବା?

ଉର: ମନ ତ ବାରାର ଭଟକିବ, କି ତାହାକୁ ମାଳାେର ଲଗାଇବାକୁ ପଡିବ। ଏଥ ପାଇ ଁଆପଣ ନିଜ ାସ ଉପେର ାନ େକିତ କରି ଦୀଘ
ାସ ନିଅ। େଯେବ ାଣ ିର େହବାକୁ ଲାଗିବ, ମନ ମ ଧୀେର ଧୀେର ିର େହବ। ଯାହା ବି ଆପଣ ଜପ କରୁଛି, ତାହାର ଚି ମନ
ମେର ଅା େହାଇଥ ବା େଦଖ ବାକୁ େଚା କର। ଅଭାସ ାରା ଧୀେର ଧୀେର ମନର ଏକାତା ଆସିବ ଏବଂ ମନ ମାଳାେର ଳାଗିଯିବ।



(5)

କା: ମେନାରନ ଭାଇ

: ଅମ େାକେର ବତ ସାିକ ଖାଦମାନ ବିଷୟେର ଟିେକ ବୁଝାଇଦିଅ।

ଉର: ସାିକ ଖାଦ ଆୟୁ ଓ ବଳ ବୃି କେର ଏବଂ ଆମକୁ ନିେରାଗ ରେଖ। ଏହ ିେଣୀେର ରସଯୁ ଫଳ, େଗାମାତାର ୀର, ଘିଅ ଆଦି
ଖାଦ ଯାହା ଦୀଘ ସମୟ ପଯ ଶରୀରକୁ ଲାଭ େଯାଗାଏ, ତାହା େଣୀଭୁ େହାଇଛି।

(6)

କା: ଚାରୁ ଦିଦି

: ଅନୁେଗ ଶର ଅଥ କଣ?

ଉର: େଯଉ ଁଶ େୟାଗ ାରା କାହାରି ମନେର ଉେଗ ଉ ହୁଏ, ତାହା ବବହାର ନ କରିବା।

(7)

କା: ରମାକା ଚତୁେବଦୀ ଭାଇ

: େତବାଦ ଓ ଅେତବାଦ ବିଷୟେର ବୁେଝଇ ଦିଅ।

ଉର: ଏହା ଏକ ଧାଡିେର ବୁଝାଯାଇ ପାରିବା ବହୁତ କଠନି। କି ଯଦି ଆେମ ଅେତବାଦକୁ ଏହ ିକାେର ବୁଝବିାକୁ ଲାଗିବା -  

‘ବାସେୁଦବ ସବମିତି’, ଅଥାତ୍ ସବୁକିଛି ପରମାା ରୂପ ଅେଟ, େଯେବ ଏହ ି କାରର ିତି ଆମ ମନେର ଜାତ େହବ, େତେବ ଏହା
ଅେତବାଦ ଅେଟ।

େଯେତ ପଯ ଆମ ମେର େଭଦ-ବୁି ଥାଏ, ଅଥାତ୍ େଯେବ ଆେମ ୟଂ, ପରମାା ଏବଂ ଏହ ିସଂସାର ମେର ଅର କରିବା, ଏବଂ
ସମୁ ଭି ଭି ବୁଝଥି ବା, େତେବ ଏହା େତବାଦ ଅେଟ।

(8)

କା: ଖଶୁବୂ ଦିଦି

: େମାର ଦଶ ଏବଂ ଉେଣଇଶ ବଷର ଦୁଇ ପଅୁୁ କିପରି ଗୀତା ସହ େଯାଡିବି?

ଉର: ଦଶ ବଷର ପଅୁକୁ ବାଳ ସଂାର ଶବିିର ମାମେର ଏବଂ ଗୀତା େସର ଗ ପୁକର କାହାଣୀମାନ ମାମେର େଯାଡି ପାରିେବ।

(9)

କା: ୀଧର ଭାଇ

: େଯେବ ଆେମ କାହାକୁ ସାହାଯ କରୁ, କି ବଦଳେର େସ ଆମ ତି ଭଲ ବବହାର ରଖି ନାହି ଁ, େତେବ ଆେମ ମ େସହପିରି ଚିା
କରିବାେର ଲାଗିଯାଉ, ଏହାର କଣ କରାଯାଇ ପାରିବ?

ଉର: ଏହା ଆମର ଭୁଲ, ଆେମ ସାହାଯ ବଦଳେର କିଛି ପାଇବାର ଆଶା କରିଛୁ । ଯଦି ଆେମ ତାଶା ସହ କାହାକୁ ସାହାଯ କରୁ, େତେବ
ତାହା ରାଜସିକ କମ େହବ। ଯଦି ଆେମ ବିନା ତାଶାେର କାହାକୁ ସାହାଯ କରୁ, େତେବ ତାହା ସାିକ କମ େହବ। କାହାକୁ ସାହାଯ କରିବା
ସମୟେର ତାହା ପରିବେ ଆେମ କିଛି ପାଇବା ଆଶା କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

(10)

କା: ମୀନାୀ ଦିଦି



: ଗୀତା େଣୀେର ପଢ ିବା ପେର ମ ଆମର ବିଚାର ଧାରାେର ପରବନ କାହିକିଁ େହଉ ନାହି ଁ

ଉର: ଗୀତା େଣୀେର େକବଳ ପଢ ିେଲ ଆମର ବିଚାର ଧାରାେର ପରବନ େହବ ନାହି।ଁ ଏଥ ପାଇ ଁଆେମ େକେତ ୟାସ କରୁଛୁ, େକେତ
ସମୟ ସାିକ କାଯେର ବିତଉଛୁ, ତାହା ମହପୂ ଅେଟ। ଏହା ପେର ବିଚାରେର ସାିକ େହବାର ିୟାର ାର ହୁଏ।

(11)

କା: ମିତା ଦିଦି

: ଭଗବାନ ୀକୃ ଓ ଅଜନୁ ମେର ବାାଳପ େହଉଥ ଲା, ଏହ ିଅାୟଟି କିପରି ଆସିଲା?

ଉର: ଭଗବାନ ୀକୃ ଓ ଅଜନୁ ମେର ସିଧା ସାଦ େହଇଥ ଲା । ଏହାକୁ େବଦବାସ ମେହାଦୟ ଆମକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇ ଁଏହପିରି
ପିୁକା ସିୃ କେଲ ଯାହାାରା ଆେମାେନ ଏହାକୁ ସହଜେର ବୁଝପିାରିବା ।

(12)

କା: ସଂା ଦିଦି

: ପଜୂା ସୂ ବିଧ  ଅନୁସାେର କେଲ ହି ଁତାହାର ଫଳ ମିେଳ?

ଉର : ପଜୂାେର ଭାବର ଅତି ମହ ରହଛିି। େଯେତ ଭାବ ଏବଂ ପଜୂା ବିଧ  ସହ ଆପଣ ପଜୂା କରୁଛି, େସହ ିକାେର ଆପଣୁ ଫଳ ମିଳିବ।
କି, ଭଗବାନ ଆପଣ ସରଳ ଭାବେର କରିଥ ବା ପଜୂା ମ ୀକାର କରି।

(13)

କା: ମନିଷା ଦିଦି

: ଅା ଏବଂ େବଦା ମେର କଣ ତଫାତ୍ ?

ଉର: େବଦାର ସି ବିେଦ - େବଦ ଅ

‘ଅ‘ ର ଅଥ, ଯାହା ପଛେର ଅଛି, ଯାହା େବଦର େଶଷେର କୁହାଯାଇଛି, ଅଥାତ୍ ଉପନିଷଦ।

‘ଅ‘ର ଅନ ଅଥ େହଉଛି ପରିଣାମ ବା ନିୟ, ଅଥାତ୍ େବଦମାନର ସାର, ଅଥବା ତାଯ େଯଉଠଁାେର ଅଛି, ଅଥବା ନିୟ ରୂପ।

ଅାର ସି ବିେଦ - ଅଧ  ଆା

ଅଥାତ୍ ସାଂସାରିକ ସଖୁ ତାଗ କରି, ନିଜ ଆା ସହ ଏକ େହବା, ଏବଂ ସଖୁ ଅନୁଭବ କରିବା, ଏହା ଅା ଅେଟ।

(14)

କା: ଅଂଜ ୁଦିଦି

:  ଏବଂ ଶା ମେର େଭଦ କଣ?

ଉର: ସାଧାରଣ ଭାଷାେର େଯ େକୗଣସି ପୁକକୁ ଆେମ  କହପିାରିବା। ଯଥା, ‘ଅଭିାନ ଶକୁଲମ‘୍ କାବ ଅେଟ, ଏହାକୁ ଆପଣ  କହି
ପାରିେବ।

ଶାେର ଚତୁଶ ବିଦା ିତ, ଯାହା ମେର େବଦ, ନାୟ, ମୀମାଂସା, ପରୁାଣ ଅଦି ଅଭୁ ।

= = ଓ ଁୀ କୃାପଣ ମୁ = =
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ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
ଆସ ଆେମ ସମେ ଗୀତା ପରିବାରର ଏହ ିେୟ ସହତି େଜାଡି େହାଇଯିବା, ଏବଂ ନିଜର ବୁ େସାଦର - ମି-ପରିଚିତ ବଗୁ ଗୀତା

େଣୀର ଉପହାର େଦବା ।

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


