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మన స వం మన   అణం ఉంం

ఈ సత  వందన, ర న మ   పజ లన రంభం. మన   త
ఆంచడం,  నం యడం, గంచడం, అర ం వడం,  వడం మ ఆచంచడం
వం   న మన భగవం అరన దయ  ం. మన ర  జన ల
ణ ఫల క మన  ల ణ  క ఎవ ఒక మ  ఆ ద మన పం 
య, అం మనం  చదవడం రంం. మనం ఈ  తరగ ఎం మ
మనం ఎ  ంచడ, బ మనం ఎ బ మ అర ం .  ఎవ
చ అ ంద  భగ  . భగవం అగంన  త
భగవం గలర మనం అర ం . ఈ  ధనల   ందబడ, ంద ఈ
అగహం లం. భగవం కృప ఉం తప , మన పయ ల   త భగవం
రం ళ . పదరవ అ యం వర,   అం  ద  

యః ( ) సత ృజ  ,   వర  మరతః।
న స మ , న ఖం( ), న పం() గ।।16.23.

త  సం() పణం() ,  ర వ వ।
   సక ం (), కర  కర।।16.24.

 భగ అ అ  :: ఎవ  ల , ఇరం ప  , 
ఆనం  ంద   ఏ ప జయవంతం య, మరనంతరం ఎవం
మం ఫల ంద. మ అ ఏం ? ఏ యడ? అం గంల
దర  నం ం. అ  అ సకల ల మం సం భగవం ఈ పశ
అ, ఓ ప !  ల ం య  ఎ పవ  ? ఈ పశ  భగ పడవ
అ యం సన .

17.1

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం



అన ఉచ
 సత ృజ , యజ శద ః

ం()     కృష, సత  రజసమః।।1।।

అ ప - ఓ కృ ! స త ం, భ శద ల యజ ల , వజల
ంద ం. ష ( న)  క? జస? మస?

అ ఓ కృ ! స న , వత దన భ  ం  యత
ఏ?  క  జక  మక ? ఇక డ అ  సం ం  ,
ఎంకం     ఖ త ఇ , అత   ఆ ట   
వం.
డవ అ యం   ఒకటవ కం
శ వంనయం,
 సం ఉన  ం డ   . లవ అ యం     దవ
కం
శదలభ  నం()   న    సం అవసరమ భగవం   మ  సం
 శనం అడ  .
లవ అ యం నలవ కం: అజ శదనశ  సంశ  నశ  ।
అం  సం , నం  , అస ద స వం ఉన  అ ప.
ఆరవ అ యం  ఇ అం :
శ న జ  (), స  క త మతః॥6.47॥
 సం ఉన  న  ండ భగవం  .
ప ండవ అ యం  ఇ అం :
శద పర  ః( ),   క త మః||12.2||
 సం అం ఏ? శద  అ పదం ం పల ంంచబం. శ + . శ అం
సత ం,  అం  అం స   ర ం.   వ కం సంహం. తన తం
సం ఉన  స   . సంహం ఉన  వ   స   ంద. అత అ
సంల  .  సం ఉన  ట సంహం ఉండ. ఒక మన అరన
నమ కం ఉం ఎవ వ  ఏం  ,  అంచం. సంహం ఉన  ట  సం
ఉండ. శద   ఉన తన  నం క ం.ఒక క ఇ అ :

సంహం  కమక ప క  
న , నమ కహం వలన చవడం  .

ఈ    ఇం య  వ . ంబ స ల  బయ వ ల
అనం ఉన  మన   పక ల అస ద మన   .
ఈ షయం మచతనస ం ఒక పసంగం ఉం. భర  చరం న ం మ
తల  మచం   కలవ త  . అధ   భర తం
న ం వ డ      ల   య . భర   , ఇ
 సన  అ ంద, అత  ఇద  అంతం య అడ వన 
క ంద అం. ల    అత ట సనన అం . భర
మన ష ఉంద,  ప ళ త త  అధ      శ తం తన హసగతం
  ఇద  అంతంంలం  అ అం. ల   మ
      ఈ స  అం  మ ల   
ంంచకం, తం     ం అ  .  న  ం
ఉం, వర ల  ,   ఉదంచం ఉండగల, ఈ  సదం



క అవశం ఉం,  భర మన ర ఉం అవశం  అ అం.
  సం అం. ల   న ఏ  పవం ప.

మక అందన కథ ఈ సందర ం  ఉం: ం  ఒక ఒక మపం  అ,  ఇం 
త ం చ,  ఈ యణం, మర ఊజత కథ, క ఊహ త అ 
అ. ం న  న , .  న తనం  హశ ంద   న,
సత   హశ ంద   తన తలం   ఎ  సత   ల
ర ం న  . ం తన తం మక కథ  . ఒక ం 
సద ర ం  లండ పణం . ఆ పణం  కష న పణం. ణ భయం
 ఉం. ఎవ పణం ఉ   సంబంంన ప ఒక  మ  క  అ
భయం ఉం.    త  ఏం ఐ ల యల ఇ    ం.
పణం ద ట  తన వల  త  జంద ం మన ం. 
ఏ ఐ  అన య    డల   డ, అన య  భ క 
 . అ ద  కం ఇం ఎ  వ ండన  జం. పణం
ం లండ  , ఇ   ల న, ర అంద, ల ర
యమ ద ం .
 సం మ శద   ఖ న. అం శద  మ  సం మధ  వ  సం ఉం.
 టల ద క  సం,  నం,  ఏ చన   ఏ న  ,
  శద  ఉంం.  సం తప .  అభవం వ న షయం  సం. 
చ, ఒ ం, ఇ శద  ,    అభం, ఇ  సం.
 ర   ఇ అ : ఉ,  అభవం . 

హ భజన సత ం, జగ స ప ం. ॥
కం  గ  ఇ అ :
ఇ   స ంత అభవం .
హ భజన యం క  .
శద  అ ఒక ధనం . శద  ధన పర త ఇం. ఇతల అభ  బ మనం
  శద  మ మనం స ంతం అభం  సం.
ఆశంకర   క మ   –

స వచనం  వచనం.
డడం-నడం-అంకంచడం ఇ శద . ఈ  సం గంల మ  క  టల
సత ం అంకంచడం. మనం ప , అం మన శ  .  ప బం,
 ,    మ  అంకం, ఇ శద  .   స శద . 
  పపం.
   లండ  ఇ అ :

భశంక వ శదశ  ।
 ం  న పశ ం  ః  ంతసశ ర।।

ఇం అత భ  మ శద  పం  మ ర  ం.  ఈ కథ
భ   , అ న  భ త శద  పం    వంన.   స
పం ఉ .   వ    వక  ఆత  సం   అ శద  పం 
హృదయం పం.    పక,    శద  పక.
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 భగచ
 భవ శ , ం()  స వ

  జ వ, మ  ం() శృ।।2।।

 భగ ప -  క  ండక వల స వ అసం ఏర ం
నల శద   క, జస, మస అ  ధ ఉం.  
వంద. .

  యకవడం వల న సహజం ఏర   సం  క,  జక, మక అ
 ర ఉంంద  భగ  .

 భగ   శద  ద రకం - స వ అం పకృ ం న శద . ఇ ంగత 
ం , గంల ం  న . ర  జన  సం  ల వల స వం  ఉన  శద ,
  జ  ంనన  నమ కం పడవ న మన ఉన . పడవ
న   దట  ద జ  తత పడవ న అ   , ఇ
అత సహజన శద . మనంద ఈ  సం ఉం. మన  ఎవ ఏ చంచక  
షల మన సహజన శద  ఉంం. శద  పపంచం ఏ అంశం ఉండవ . ఇ
జ సంబంంన అంశం .
ండవ సజ శద . మనం గంల చదవడం మ    నం నడం వలన, మన  సం
అక  ం.
డవ ంగత  వలన వ  శద .  మనం ఎం వ ల సహసం  . మనం తరగ
 న  అక డ  ఎ  , మన  ఎంత అంతవం
చం  ం మన హృద  ం శద  ంగత  శద  అం. ఇతల శద 
 మన క శద   ంగత  శద  అం.
శద  గల   లం  సత  ంగం న  మన తం   శద  కం.
అం   సమయం త సత  ంగం యటం వల  సంల   న అవసరం ద
 భగవం ఉపం.     దృఢం ఉంవ,    లం
 ఆచం.  ఒక ఉహరణ అర ం ంం.
ఒక    ం. అం   క ల  . అం   , ళ
  బ     త వం.  మ  లభం క.
ఇ  అ   ఒక ట ఒక ల  ఉం, ఒక ల త త,   అం ఉం ,
తం   త ం. ఒక ల   మ  క ఉం,  
ప  కం. వ క స  కన వ ల ఎ  వ లం  ఉం, 
స వం  ప ం ం, అం సత  ంగం  లం  .
  న డ  మన స వం   వం. మన మన  పంతం న
అం. ఇ  మన పం తం   ంత లం త త ఈ చ వ  ఆ
లల త త మ  ప స వం క ఉంం.  ఈ  తరగ  ఎ వ లం ఉం అ
మన  ం. మన వ  త ం అంత  గం మం. ఎ ల పట 
మన ఉం రవ   సంగ శద  అం. తం శద  ఉన  ఒక    మనం
కం, అత సహసం   మన మన తం శద  వం.
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స   సర స , శ  భవ రత
శ మ౽యం() ,  యచ దః() స ఏవ సః।।3।।

ఓ అ! మ  లంద శద   అంతః కరణల తన ఉం. పవ   ఏ ఒక
శద ఉండ ఉం. అత వన న మంత అత శద  అణ న
ం. బ అత శద  కన  నవ .

 భగ అం  :: ఓ ర, అ ! నలంద శద   మన  అణం
ఉంం. వ    ఉన  శద  బ అత క  స వం ఏర ం. ఒక వ   ఏ    క
ఉం, అత అం , అం    అత ంత ఖ న అంశం    .
ఒక      ధర ప. ఆ జ ం ఒక అ  తన   ఉం. ఆ    సం
అక గల త . ఒక     ం    జ ం వంచడం
 అదృష ం అ  .  జ ం  కృష భగ గహం క   ఆల
 ంలం . ఇం గ   త  రన  నమ కం  ఉం, 
డ ల టర  ం పజ వ  అ  అ .    సంం,  
ద  నమ కం ఉం బ,    శ  అం గ  త య
పయ  , అ మ,  వలన    అ   . 
వలన  ం అ  .      న  రం ం
 ళ వ .   తన ప ద ప  నమ కం. ళ    ఆ   తన
 న  అంం. ఆ ల ళ  ళ ఎం . ఆ  ళ తన
గ ఉం. అత ద  ప రంం. , ఉ ఆ   
 ట , అంత ధ తన ఆ  ం ఒక ం ంం.  మ
 ఉపంలం,  ం,   ధ భంచ. ఇ    ండవ
 ంంచడం రంం. ం లల తత, ఆ  ం  ఒక స రం
వ ం,    భంచ, న  వయం.   ఆ    .
ఇ    డవ  ప రంం. అత ఆ లల   ఆకృ
ఉం . ఆ లల త త, ఆ  ం  ఒక స రం వ ం,  ఈ ధ
భ న అ ,  ఇ   భంచ,   ఆ    . 
లవ  దగ ర  .ఆ   ఆ  ం ఒక స రం వ ం, సం
ఇంతలం ఎ.   అంతమ  .    ఏ పం ఇ ల , 
 ఉ .   సంం. ఆ    ంళ ప   ఉ . ం
సంవత ల తత,  ం  అందన మ అ తన  కృ గహం
బయట వ ం.    ం  ంగ నమ రం .  కళ పజ  ం
  జం  ,  అంతవం వల ఇ ధ ం అ     .
  గ  ం వ , గ  న త త    ఉ . 
 గ వందనం . ఒక ప  ల   ం. గర   అందన
కృ గ  ఏ  . ఆ గ  ం  మం తరవ . ఎవ
నమస  , ఎవ  ఆ    , ఎవ అందన ల ల  , ఎవ
అందన సన మ అందన బట   . న  ఆరం ఉన    ఆలయ
సంభం ఉం. స   న ం ంబ   ట  ,   అస 
తక ' ద ఉ య' అం ద ంబ  పగల    త .
అక డ ళ  ఉ . ఒక  సంభం, ఒక  అం , ఒక క  క  అం.
ం అత ంత ధ భంన  భగవం గహం అం. వ   క   సం
పరం, అత ం పం  అ ఉంం.
  నంద అ :



మ ర. అత ఆచన ఎ ఉం అత అ  . 

మనం ఆచనల  , శద    సృ ంచబ . పంక వ   ల శద  ఉంం,
భ ల నమ కం ఉంం మ నం ఉన  వ   క షల  సం
ఉంం. ప ఒక  క శరం ఒ ఉంం  అంద మన  న ం ఉంం.
క ఇ :
ఓ  ,  రం ఏ?
ం  క అ అ!! 

 అందన భజన ఉం:

                                                 భజన ం

https://drive.google.com/file/d/17vnbWBnFqvYjWKjkAn-pDBudcYqACCt9/view?usp=drive_link

ఈ మన మన ఎం  సం ఉం, తం అ ఉంం, అం సంహం . 
మన  భగవం  సం ఉం,  తం అవృ  ంం. మన  భగవ 
ద ఉం మన  మయ అం.

17.4

యజ   , యరం జః
 తగం  , యజ మ జః।।4।।

   వతల, జ య ల, మ తతగణల
ంద.

 భగ  టం,   సం పరం, ఎవ తన యన వ   అ ధం
  .   వతల, జ యల మ ల   మ
మస పజ త ల  . ఒక వ   తన నమ కం ఉన  ఆ .  ర
 ంన.
"ఓం య నమః"  ఇ య జ.
ంతమం   పల మ   సమ ంచడం వం మస జ   . ం
ద ం డ.  ంక మ మ జ అం.

17.5

అసతం() రం(), తప   త జః
ద హ రసం ః (), మగబ ః।।5।।

దంభ, అహంర గల, క ఆస  కం, బలగ  ఐన,
సద  మనఃక తన రతప  ల ఆచం...

   ంచం కర తప  , అహంరం మ దం  క ఉం,
 , అబంధం మ ంతనం ం ఉం, శరం ఉన  ఐ త ల
అం ఐ క శల మ హృదయం ఉన  పరత  అన న   కృంప



  ఆ సంపద క ఉన  ం.

17.6

కర యనః() శరసం(), తమమతసః
ం() నః()శరసం(),    రశ ।।6।।

శరలయంన  ల, మఅంత  అన పర డన న  కృంప
 అన ఆరస వ గలర ం.

అ క ం కరన తప  , అహంరం ంన , ఖ పరమ యం
, శరం ఉన  పంచల,  హృదయం ఉన  పరత   శనం 
పయత ం  అ.  స   కల, అ అర ం ం.

ప  తప   , మతపరన ర కల ర న  కం వ ల మనం 
 ,     ల అసంన కంచ. భగవం ఇ అం, ట ం
వల ఎ  పజనం ఉండ.  మ  సం క న తప  త
ఆనం  ఇం.   మనం    నం మ తప    కం,
  తం ఆనందం ఉండ.  రణం ఏ ల రదర  కత ం ం తన
మన న న ప యడ.

17.7

ఆరస  సర స ,  భవ యః
యజసపస నం(), ం() దమం() శృ।।7।।

మ  ల స వల అసం,  ఇష న ఆర డ  ధ
ఉం. అ ఆమ   ఆచం యజ , తప , న 
ధ ఉం.     శదపరద .

 భగ అ , ఓ అ! ప ఒక   రల ఆ  ఇష పడ. అ గ,
తప , న అ  ధ.   ఆరం   కం ఉంం. అత గం,
తప  మ నధ    కం ఉం.
ఒక స వం పరం,  అ ఉం మ అత చర   అ ఉం.
మనం ఎ రం ఊంలం ఎ రం ఉన  ఏ వ
ఊం, అ  మనం ఎ రం ఊంగ. ఒక వ    సం పరం, ఆ
వ   అ ఉం. ఒక వ   ఎం శద  క ఉం, అత అం  కం
మ తదణం జపం  . అత అం షల ఆస  క ఉం.

17.8

ఆః()సత బగ , ఖవరః
ర ః()   ః()  హృ , ఆః()  కః ।।8।।

ఆ,  , బల, ఆగ , ఖ,  న  అవృ పఱ న, , చ ర
దల రసపర , న ,   దల  గ పర , ఓజ   అవృ  పఱ



 రపర ,  క స వ ం హృద  పర   ల ఇష న.

ఆ , సత , బలం, ఆగ ం, ఆనందం మ ఆనం  ం,  రం ఉం,
హృద బ  ఇ , రసవంతన మ మృన వం ఆ  క వ  
ఇష మ  భగ  .
మన స వం  వలం  కం, జకం  మకం త అవ. ఈ  క పకృ
స   ఏర ం.
యంతం మ హ ం త త   , యంతం త త  ంట  , యంతం
 మ  త   వం. ఈ ధం ఈ    త మ
.
మనం ఆ  ఉహరణ పగ , సర ప    కం, నప ప   మకం మ
కం ప  జకం పగ . ఇ  సర ప   నడం ధ ం . సర ప
లభం ర మం,  శ వంతన , నపప  శ వంతన,  లభం ర ం
. ఇ సర ప  పణం మ   బ జకం  మకం వ . ఏ
సమయం ం మ ఎంత పణం ం అ  ఆరప  పవర న
ం. ఉహరణ, మనం చ వన  అర ం ం, చ వ  లం తప
  వ ం, బ అత అం క క ,  నడం   అత 
లం ంచగల. అధం, ల గం  కం పగంచబం. అర, 
పం ఆ   ఇ య . ఇ  ప బం:
 ఒక  క  రం ఉంం.

రసం మ దవం ఉన  ఆ   కం పగ . ఎ  వ మక ఆరం ం
స వం కరం అం.. , న  దన ఆరప ల  కం పగ . ఈ
   నడం ంచబం,  రణం ఏటం, ఈ   మన లం   క
ఆల ం ,  క ఆల ం వ   మం  అంం మ  క
ఆరం పగంచబం.

 క ఆరం, వయ   బ, సమ  బ, ప  బ మ ఆక బ 
ష పగంచబడ. ఉదయం , మ హ  మ గ ,   ఇ మనం ఏ
సమయం ం  క  ం  కం అం. ఇ  ఎవ ఉదయం , 
మ గ  ఆ సమయం అలం ఉండ. ఎ  వ  ం జసం, మ
ఎ  వ  ం మకం  పగ . వయ  బ ఆరం 
పగంచబం. ఇర ఏళ వ  ంగ ఆ  ఎన ఏళ వ    ం.
ఆక ం ఆరం నడం జకం, మకం పగంచబం. సం 
ప   త , వంట న  క  అ ఏ? పభత ఎ ఉంం? వ
 వ   ఖ ఎ ఉంం? ఈ షల   పగణన ం.
ఆరం  థక ణం ం పగంచబం. ఒక న తన ఇద    న
ల మ మ  ల క ం ల ం  . ం    ఆరం
లంచ.     జం  ం  ట  కరన వంట
పం. న  ఇం ఆరం నడం రంంచ.  మ మ   ఆక
ఉ . ఇద   ప ప ఆరం అ, న ంం  ఆగమ అ . ఇ
యడం వల ం గంటల త త ఆరం చల ం. అ  ఒక క    డ ఆ
 ఒక ండ   ం, ఆ  న ఆ  న మ అంకం. ఆ
 ఆర ం. న  ల మ మ  ల , మనం ఇ  జనం  ం అ  .
ఇద  ం చ ఇ  నడం ద .  ఇ ఎం   అ ఇద 



 ఆశ ర .  అ , ,  జం ం  న ఆ  ం
గంట ఉం , మ  క      ం  మ మ క
ఈ వంటకం ం .  ఆ ఆరం ఎం న? అ .  న  అ 
ం పంన     గ ం ం ం రక ం పం. క    పంన  
ం ం ం  ప. క    కష ప తన ఆ  సంంం,
జం ల రక ం ం డ  సం . క    పంన   నడం వల మన
సత ణం ం అ  .
ప తల అనంతరం హ శరణం ర న  చర  ం.

ప త:

పశ కర :  య 
పశ : మక రల మగ న వ   ద  ర కల ర  .  
ఈం ళం ఇ ?
జ: ఈం మన సహరం,  ఇ ం, ఆ వ ల ఇవ క,  ఖ ం
ఆం  న అవసరం .  కం అ  అ లం ఆ సంఘటన త
. ఈం ర ం వ  ఉ ,   క ఉన   , ఒక ప  వ  
అవరణ ఉంం, అ  మనం ఆ   ఎ వ శద  వం.

పశ కర : క  
పశ :  సం మ మ మధ   ఏ?
సనం:  సం మ మ ం   ష. మద  న వ   మద ం
నమ కం ఉండవ .  అత  పట  మ ఉండద అర ం వ .

పశ కర : ఉదయ చం 
పశ : కృ గహం  ఆలయం జ జ , ఇ సన?
జ: ఎవ  ం  ం లం, స పరం, న గల
ంచడద  ప గల.

పశ కర :  శర  
పశ : మనం ఎం రకం  ధల అభ ?
జ: మన ర  జన  కర ల వల, ఈ జన  న కర ల వల  మనం రక ధల
అభంచవల వం. అ ఒక  జం ఏటం ఈ జన   మన ఆ   
పరవ . మన రబ ంవల ఏ   వ , ఆరం, మం మ   
మనం ఈ జన   స  వ  .

పశ కర : బజరం 
పశ : సంభ సమ  ం ఏకం వడం ఎం  అ?
జ: ఎ వందల ఏళ సత ం వల మన ఆత రవం, సంస  ృ మ త ం. ఈ ద
మనస   ఎ    ? ఇంసం మన శ ప   కృ  . ఆయన
ఆశయ ధన ఆయన   అంంచడం మనంద కర వ ం మ ఎం శ 
అవం ప మనం రం  డ.

పశ కర : ప   
పశ : భగవం  ఎ ం?



సనం:  సం,   వంన   సంబంంన  మ PDF
త ర learngeeta.com  అం ఉంం.

పశ కర : అ ం 
పశ : ఎష మ  సం మధ   ఏ?

జ:  సం అ  గం క  న  పం మ  గం అ అక వ  కరణల
క ఉన  సృత పం.

పశ కర : ంద  

పశ :   ఏ వంద ం   ఉండవ న   ఒక దం .
ఎంకం  అ ద రంగం తన  ఖం     . బ ఇ
 ప డం ధ ం  అ  ం.

జ:  తం యణం నల ం నల ఐ ల ర ం, బ 
ద మన   ఎ  వ సమయం ందడం అరణన సంఘటన , మనం 
 సం మ నమ కం క ఉండవ .

పశ కర : శృ 
పశ :   తమ  ల   అ మక ?
సనం: తృ కం అ  న ఉన  పపంచం, ఇక డ వన  మన   తమ
రల ఆర ం హ   క ఉ .  ల ఆధన ఏ ధం మస జ .
మన  ల ంచడం   మనం ఐశ    ం.

పశ కర :   హ 
పశ : శద  మ  సం మధ  వ    మ  వంచం?
సనం:  అభవం    న   సం మ     సంకల ం
మ  సం పజల ప గల. వక   సం క ఉండటం తప స మ   
హృదయం శద  ఉన   వక   సం ం పజనం ం. నడం   మన
 మ న  ఉంం,   శద ..

 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ  ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం
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శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
రం, మనమందరం క ఈ  ప ల ం . మనయన , స 

మ ంబ స లంద  ప ఆౖ  తరగ అ బమ ఇ.

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన రన. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర ణమ ।।


