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ঈর াির পথ

াথ না ও দীপ লেনর পর আজেকর িবেবচন স  হয়। ভগবােনর অপার আশীব াদ এবং আমােদর
পূব জের কম  এবং পূব পুষেদর আশীব ােদ আমরা সবাই গীতা সাধনায় ম হেয়িছ। মহাপুষরা বারবার
বেলেছন য গীতার মত কলাণকর আর কান ধম  নই। আমরা গত িবেবচেন পদশ অধােয়র ছয়ট াক
িনেয় িচন কেরিছ। ভগবান যােগর ী কৃ এই অধায়টেক য়ং শাের উপমা িদেয়েছন। একট উােনা
বেৃর উপমা িদেয় িতিন পিৃথবীর বাপকতার কথা এবং াের িবিভ যািনর উৎপি ইতািদ বাখা কেরেছন।
কন আমরা কন বারবার এই জ-মতৃ র চে আটকা পেড় যাই? বােব আমােদর কামনা-বাসনার কারেণই
আমরা আটেক পিড়, িকন্ত  কীভােব?

অসশেণ দৃেঢন িছা

িকভােব আমরা অসের শ থেক মু হেত পাির। গত সােহর িবেবচেন আমরা কেদব মুিন এবং জনক
রাজার গ বাঝার চা কেরিছ।

ভগবান যােগর ী কৃ ষ অধােয় বেলেছন িযিন আমার ধােম আেসন, সই ধাম কমন হয় ?

য়ং-কািশত।

ভগবানেক যখন দীিময় বলা হয় তখন তা হেলা পক।

উপিনষেদ বেলেছ-

তমেসা মা জািতগ ময়।

ভগবানেক জািতর প বলা হেয়েছ।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



ধুমা ভারতবেষ র দশ নশােই ভগবানেক জািতম য় বেল বণ না করা হয়িন। িানরা ঈরেক িডভাইন
লাইটও বেল। মুসলমানরা এেক নূর-ই-ইলাহীও বেল। পারিস ধেম  সূয েক ঈর বলা হয়। আমােদর মেন রাখা উিচত
য এই সম শিল হেলা উপমা কারণ একমা ঈরই ঈেরর মেতা হেত পােরন। প ভূত(পাচঁট মৗিলক
উপাদান-পিৃথবী, বায়ু ,আকাশ, জল ও অি)  যখন ঈেরর ারাই িনিম ত, তাহেল িতঁিন িকভােব তােদর মেধ
একজন হেত পােরন?

ঈর সূণ েপ এই প ভূেতর উে। ঈেরর মূল আরাধনা চারট েপ করা হয়। সন পূজা চার কার-
ভগবােনর নােমর পূজা, ভগবােনর েপর পূজা, ভগবােনর লীলার পূজা এবং ভগবােনর ধােমর পূজা। য এই
সন পূজার অেলৗিকক প বুেঝ নয়, সই ভ া কের। য ঈেরর লৗিকক বা জাগিতক েপ আটকা
পেড় আেছ, স এখেনা ভ পেথর ারিক অবায় রেয়েছ। 

ঈর সম অধােয় িনেজর এবং জীবাার প বণ না কেরেছন। এই াকট পরম েয় লীন ামী
রামসুখদাস জীর অত িয় াক িছল।

পদশ অধােয়র সম াক-
মৈমবাংেশা জীবেলােক, জীবভূতঃ(স্) সনাতনঃ

মনঃ(ষ্) ষানীয়ািণ, কৃিতািন কষ িত॥১৫.৭॥

ভগবান বেলেছন য, সম জীবাারা আমারই অংশ এবং তা সনাতন। দুট শ আেছ: সনাতন এবং
পুরাতন। দুটর মেধ পাথ ক হল এই য পুরাতন অথ াৎ এটা জানা যায় না কত বছর আেগর, যমন সূেয র জ
ল ল বছর আেগ। সনাতন অথ াৎ যার কখেনা উৎপি হয়িন এবং যার কােনা অ নই । যা সব দা আেছ এবং
অনকাল থাকেব।

গাামী জী এই াকট একট সুর কিবতার মাধেম বেলেছন:

ईर अंस जीव अिबनासी। चेतन अमल सहज सुख रासी।।

জীব ঈেররই অংশ। (অতএব) স অিবনাশী, চতন,  এবং ভাবগতই স সুেখর রািশ।
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মৈমবাংেশা জীবেলােক, জীবভূতঃ(স্) সনাতনঃ
মনঃ(ষ্) ষানীয়ািণ, কৃিতািন কষ িত॥7॥

এই জগেত আমারই সনাতন অংশ জীবেপ অবিত ; িকন্ত  স কৃিতেত অবিত হেয় মন ও প ইয়েক
আকিষ ত কের ( িনেজর বেল মেন নয়) ॥ ৭ ॥

িবেবচন: এই াকট পরম েয় লীন ামী রামসুখদাস জীর অত িয় িছল। ী ভগবান বেলেছন
জীবাা হেলা আমারই অংশ এবং এট সনাতন।

দুট শ আেছ, সনাতন ও পুরাতন। আমােদর ধম েক সনাতন ধম  বলা হেয়েছ। দুটর শের মেধ পাথ ক হল য
পুরাতন অথ াৎ এটা জানা যায় না এ কত পুরােনা, যমন সূেয র জ কাট কাট বছর আেগ হেয়েছ। সনাতন
অথ াৎ যার কখেনা উৎপি হয়িন, যা কখেনা শষ হেব না, যা সব দা িবদমান এবং সব দাই থাকেব।

যার জ হেয়েছ তার মতৃ  িনত। সূয  দবতার বয়স কাট কাট বছর। ার বয়স কাট কাট বছর, িকন্ত



তার একটা সীিমত সময়কাল আেছ। যারা নত ন নত ন আধাক পেথ আেস তােদর মেন একট  থােক য
ঈর জীবাােক থমবার কখন সৃ কেরেছন? এই ট আমােদর মেন এই জেন আেস কারণ আমােদর বু
জড় এবং জড় বু ারা অনেক বুঝেত পারা যায় না। আমােদর বু িদেয় আমরা অসীম, অনেক বুঝেত
পাির না, যিদও আমরা এটা জািন য মহাকাশ অন  ছায়াপথ(Galaxy) আেছ, িকন্ত  তারপরও  থেক যায় য
এক িমিলয়ন গালা থাকেব।

ভগবান বেলেছন য এই জীবাা সনাতন। আমরা মেন কির আমােদর সকেলর আা আলাদা আলাদা িকন্ত
আসেল তা নয়। তাহেল  জােগ য, শরীর যিদ িভ হয় এবং কৃিত িভ হয় তাহেল আা এক িকভােব  হেত
পাের? এই উদাহরণ থেক বাঝা যাক, পরমাণু িবদুৎ কে িবপুল পিরমাণ িবদুৎ উৎপাদন করা হয় এবং তা বড়
বড় পাওয়ার হাউেস িনেয় আসা হয়। সখান থেক শহেরর ধান িবদুৎ কে এবং তারপের আমােদর এলাকার
াফরমাের িনেয় আসা হয়। তারপর ইেলকক পােলর মেধ িদেয় একট পথৃক তােরর মাধেম আমােদর
বািড়েত রণ করা হয়। আমরা এই িবদুৎেক আমােদর বািড়র িতট ঘের সুইচ বােডর মেধ সীমাব কির।
এখন বলুন এই িবদুৎ িভ নািক সই একই? এর উর হেলা, এক। আমােদর বািড়েত এবং আমােদর িতেবশীর
বািড়র িবদুৎ িক আলাদা নািক এক? এরও উর হেলা এক, িকন্ত  উভয় গেৃহর ইেলকক িবল িভ িভ হয়।

এইকাের এই আ ত একই, যা শ, চতনা আমােদর মেধ িবদমান রেয়েছ, তা একই। এই সম সৃেত
একই চতন ত আেছ। এমন নয় য ভগবান এই চতনেক শত কাট টকেরা কেরেছন। এটাই একতার িসা
'অহম্ া'।

এটা কম   ারাই িনধ ািরত হয় য কান জীবেক কান যািনেত জ িনেত হেব।

একট শ পরমাা, একট শ আা, একট শ জীবাা এবং একট শ জীব(দহধারী)। এই চারট শ িভ
হওয়া সেও একই জিনেসর সংেকত দয়। আমরা যখন সম চতনা শর কথা িচা কির তখন তা হেলা
পরমাা। যখন আমরা আমােদর ইেলকক িমটােরর মেধ িবদুৎ সীমাব কির এবং কউ সই িবদুৎ চ ির কের,
তখন আমরা  বিল য আমার িবদুৎ চ ির হেয়েছ, এট হেলা ব ভাব। যখন আা ত থােক, তখন তার কান
ক থােক না, সুখ থােক না, আস থােক না, িকন্ত  যখন তার সােথ সত কম  যু হেয় যায়, পাপ-পুেণর
িহসাব যাগ হয়, কামনা বাসনার সােথ যু হেয় যায়, তখন তােক জীবাা বেল। আর যখন এই জীবাা কান
দেহ েবশ করেব, স মানবেদহ হাক, প হাক, গাছ হাক, নদী হাক বা কেরানাভাইরাস হাক, তখন তােক
দহধারী বলা হেব।

পরমাা থেক আায়, তারপর জীবাায় এবং অবেশেষ দহধারী। এট একই ত িদেয় গঠত একট সূণ 
য়া। ভগবান বেলেছন য এই দেহ য সনাতন আা আেছ, তা আমারই একট অংশ এবং তাই আমরা
সকেলই সই পরম শরই এক অংশ এবং সই কারেণই আমরা এই পরমাােক সদান বিল। সদান
প পরমাা, স আিমই, 'িশেবাহম্ িশেবাহম্'।

আিমই সই িশব। িকন্ত  এটা তখনই ঘেট যখন আিম পরমাার সােথ একপ হেয় যাই এবং িনেজেক এই দহ
থেক পথৃক মেন কির। আমার ভ ল এটাই হেয়েছ য আিম িসংেহর বাা, িকন্ত  জের সােথ সােথ আিম
নকেড়েদর সােথ থাকেত  কেরিছ।  িনেজেক কখেনা িচনেত পািরিন তাই স িনেজেক নকেড় বেল ভাবেত
 কেরিছ। আমরা মনুষেদেহ জ িনেয়িছ এবং অানী মানুেষর মেধ বাস কির, যারা বেল য আিমই এই দহ
এবং এই কথা েন আমরাও িনেজেক এই দহ বেল মেন িনই। আমরা পুণবান য ামী গািবেদব িগির জী
মহারােজর মেতা একজন মহাপুষ আমােদর সই দৃ দান কেরেছন, যার কৃপায় আমরা ীমগবীতার
িচন, মনন এবং অধয়ন করার সৗভাগ া কেরিছ। তখন আমােদর মেন এই বাধ আেস য আিম এই দহ
নই, আিম এই দেহর অিতির  অন একট সা। এই শরীর িত মুহেূত  বদেল যায়। যিদ আেগ িনেজর শশেবর
ছিব না দেখ থািক তেব আজেকর িদেন সই ছিব দেখ িনেজেক িচনেত পারেবা না য এট আিম । বালেকর য
অনুভূিত িছল য এ হলাম আিম, িবশ বছর বয়েসও তার মেধ সই একই অনুভূিত রেয় গেছ।  আমার বদেল



যাওয়া শরীের যা কখেনা বদলায়িন, তা ধু আিমই। িত মুহ েত  যা পিরবিতত হে তা কবলমা শরীর।

প ইেয়র মেধ মন য ইেয়র সােথ যু থােক, সই ইয়ই সয় থােক। ধন আমরা িবেবচন নেত
বেসিছ, আমােদর মেনােযাগ যিদ অন কাথাও থােক তাহেল সখােন বেস থাকা সেও আমােদর মন সখােন
থাকেব না, কউ যিদ তখন আমােদর জেস কের আ ভাইয়া িক বলেলন? আমরা কােনা উর িদেত পারেবা
না কারণ আমরা সখােন উপিত থেকও না থাকার সমান িছলাম। আজকাল আমােদর সবার অবা এমনই হেয়
গেছ। আপিন খাবার খাবার সময় যিদ ফােন কথা বেলন বা ফােনর মাধেম কােনা কাজ করেছন, তখন আপিন
যা খােন তার কােনা াদই আপিন অনুভব করেত পারেবন না।

এই িবষেয় ামী শরনান জী মহারাজ একট সূ িলেখেছন য, িনেজেক দৃ এিদক ওিদক ঘারােব না, কারণ
যােক ত িম দৃ দেব, তােক তামার মনও িদেত হেব। মন সকল ইেয়র ামী। যার সােথ এট যু হেয় যায়, সই
ইয় সিকত ভাগেকই অনুভব কের। মন ও ইেয়র সংেযােগই বাসনা-কামনা সৃ হয়। ধুমা সংেযাগ
হেল কান সমসা নই, তেব উদাহরণ প, আপিন যিদ একবার কােনা জায়গায় খুব সুাদু জিলিপ খেয়
থােকন, তাহেল সই ােদর অনুভূিত দশ বছর পেরও মেন থােক, তখন সই সংেযাগই সমসার মূল। 

ভগবান এখােন একট খুবই পূণ  িসাের কথা বেলেছন। জীবাা যিদ পরমাার অংশ হয় তেব কন
বারবার জ-মতৃ র চে আটকা পেড় যায় ? আিদ শরাচায  বেলেছন য -

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्।
इह संसारे बदुारे, कृपयाऽपारे पािह मुरारे ॥
भजगोिवं भजगोिवं, गोिवं भजमूढमते।

नामरणादमुपायं, निह पामो भवतरणे ॥

বার-বার জ, বার-বার মতৃ  , বার-বার মাতৃগেভ শয়ন, কন এত ক? ভগবান এই িবষেয় একট অত
পূণ  সূ বাখা কেরেছন।

15.8

শরীরং(য়্ঁ ) য়দবাোিত, য়াপুৎামতীরঃ।
গৃহীৈতািন সংয়ািত, বায়গু ািনবাশয়াৎ॥15.8॥

বায়ু যমন গের ান থেক গ হণ কের িনেয় যায়, তমনই শরীেরর অিধপিত জীবাাও একট দহ পিরতাগ
করার কােল মন সহ ইয়ািদেক সে িনেয় অন দহেক আয় কের। ৮ ॥

িবেবচন: আত সত কম িলেক িকভােব এক শরীর থেক অন শরীের িনেয় যায়, ী ভগবান বায়ুর(বাতাস)
একট সুর উদাহরণ িদেয় তার বাখা কেরেছন।

বায়ু যমন সব বাপী হেয়ও িকন্ত  এক ান থেক অন ােন বেয় যায়, একইভােব আতও সব বাপী এবং এক
ান থেক অন ােন ানািরত হয়। বাতাস যমন িনেজর সােথ সুগ ও দুগ , উভয়ই বহন কের, িকন্ত  গ
বাতােস লেগ থােক না। একইভােব, আা একজন মানুেষর সত কম িল বহন কের এক শরীর থেক অন
শরীের চেল যায় িকন্ত  স শরীেরর সােথ লেগ থােক না। মন ও শরীেরর আকষ েণ জীবাা িবিভ যািনেত জ
নয়। য িবচার-ভাবনার সােথ মানুষ দহ তাগ কের, সই ভাবনা অনুসােরই স পরবত যািনেত জ নয়।

যমন কােনা মানুষ যিদ িনেজর গেৃহর আকাা িনেয় তার মতৃ  হয়, তাহেল পরবত জীবেন স টকটিক হেয়
সই একই গেৃহ িবচরণ কের। যিদ কউ ধন-সেদর িচা মেন িনেয় জীবন তাগ কের, তাহেল পেরর জে স



সাপ হেয় জ নয়। বায়ু যমন গেক এক ান থেক অন ােন বহন কের, তমিন আত মানুেষর সত
কম েক এক দহ থেক অন দেহ বহন কের িনেয় যায়।

যিদ মনুষ জীবেনর অিম সমেয় ভগবানেক রণ কের তার াণ তাগ কের, ভগবান বেলন য িনত স
আমােকই া কের নেব, িকন্ত  এটা এত সহজও নয়।

গাামী ত লসীদাস জী বেলন-

ज ज मुिन जतनु कराही।ं अंत राम किह आवत नाही॥ं
जासु नाम बल संकर कासी। देत सबिह सम गित अिबनासी॥

আপিন সারা জীবেন যখন এর অভাস কেরনিন, তখন শষ সমেয় এই নাম মুেখ আসা মুশিকল।

উপিনষেদ এ সেক একট িবেবচনেযাগ িবষয় আেছ য, যিদ একট াচীর থােক এবং তা যিদ দিণ িদেক
ঝঁুেক থােক তেব তা দিেণর িদেকই ভে পড়েব এবং যিদ এট উেরর িদেক ঝঁুেক থােক তেব তা উেরর িদেক
ভে পড়েব। আমােদর িসেমটও একট পনাইেভর মেতা যা পূব জের সত সংার বহন কের। তাই
অেনক সময় আমরা দিখ য িতন বছেরর িশ গীতার ভ এবং আঠােরাট অধায় মুখ কেরেছ, বা িশট খুব
ভাল সাতঁা, কউ খুব ভাল গিণতিবদ। পূব জের সত কম ফেলর কারেণই তারা এই জে এমন করেত সম
হয়।

15.9

াং(ঞ্) চুঃ(স্) শ নং(ঞ্) চ, রসনং(ঙ্) াণেমব চ।
অিধায় মনায়ং(ব্ঁ ) , িবষয়ানুপেসবেত॥15.9॥

এই জীবাা মনেক আয় কের কণ , চু, ক, জা ও নািসকা- এই পেেয়র সাহােয িবষয় উপেভাগ কের
থােক৷ ৯ ৷৷

 ী ভগবান পাচঁট িবষেয়র কথা বেলেছন – বণ, দখা, শ , াদ এবং গ। আমােদর পাচঁট ইয় এই পাচঁট
জিনস উপেভাগ কের।

াম্ ইয় (বণ করার ) আমরা সবাই জািন য হিরণ খুব িতার সােথ দৗড়ায়, িচতাবাঘ যিদ ধরেত চায়
তেব একবাের হিরণেক ধরেত পাের না ,তােক কম পে শ বার হিরণটেক ধরার চা করেত হয়, তেব স
হিরণেক ধরেত পাের। অনিদেক একট িশকারী হিরণটেক একবাের ধরেত সফল হয় কারণ িশকারী হিরেণর
দুব লতা জােন। স জােন সংগীত হিরেণর িয়। স যখন হিরণ িশকার করেত বর হয়, তখন স তার সােথ একট
িবেশষ ধরেনর গােনর সুেরর রকিডং িনেয় যায় এবং িশকার করার জায়গায় সই রকিডং বাজায়। এই শ
হিরেণর কােন পৗছােনার সােথ সােথ স সুেরর আওয়ােজ মমু হেয় যায়। িশকারী যখন দেখ য হিরণট এখন
গােনর সুের পুেরাপুির ম, তখন িশকারী হিরণটেক ধের তার অেকােষর পাশ থেক কস্ত রী বর কের, যার
জন স হিরণটেক িশকার করেত চায় এবং আঘাতা হিরণটেক ফেল চেল যায়। .এইভােব, শের আকষ েণ
হিরণ তার জীবন হারায়।

চুঃ ইয় (দখার ) বষ ার সময় এবং ীের সময়,অেনক সময় আমরা রাার আেলােত এবং বািড়র মেধ
বা এবং টউব লাইেট অেনক পত দখেত পাই, তারা সারারাত সই ল বািলেত ধাা মারেত থােক।
যখন সকাল হয়, তখন আমরা বািলর নীেচ সই পতিলেক মতৃ অবায় দখেত পাই। হাজার হাজার বছর
ধের এভােবই হেয় আসেছ। আমরা এটা িনেয় যখন িচা কির এবং ভািব য এই পতরা যখন বািলেত ধাা



মাের বা দীেপর আেন পেড়, তখন িক তােদর কান ক হয় না? তা নয়, তারা বথা অনুভব কের এবং ালাও
অনুভব কের। তাহেল কন এত িকছ র পেরও পতরা বারবার একই রকম কাজ কের। এর কারণ হল, পতট
দীপ ও বািল থেক য আেলা দখেত পায়, তা স পেত চায় এবং এই েপর আকষ েণ তােক তার জীবন
িবসজন িদেত হয়। শের আকষ েণ হিরণ াণ হারায়, আর পত েপর আকষ েণ াণ হারায়।

শ নম্ ইয় (েশ র) আমরা সবাই জািন হািত সবেচেয় শশালী, িবশালকায় এবং বুমান াণী। এট
এত শশালী য এট গাছও উপেড় ফলেত পাের, এমনিক একট িসংহও একট হািতেক আমণ করেত ভয়
পায়। িসংহ জােন য হািতট যিদ তােক িনেজর ঁেড় জিড়েয় মাটেত ফেল দয় তেব তার মদ ভেঙ যােব।
িকন্ত  আপিন িক একট সাকােসর হািত বা এমিন কােনা হািত রাায় হাটঁেত দেখেছন? সখােন হািতর সােথ
সােথ একট মাহ ত থােক এবং স একট ছাট লাঠর সাহােয  হািতেক িনয়ণ কের। মাহ ত হািতেক যমন যমন
করেত বেল, হািত সইরকমই করেত থােক যমন হাটঁা, উঠা, সালাম করা, িপেঠ বসােনা ইতািদ। এটাই ভাবার
িবষয় য, এত িবশাল ও শশালী াণীেক মাহ ত িকভােব িনয়েণ কের? অমাবসার রােত যখন সূণ  অকার
থােক, তখন মাহ ত বেনর মেধ আট ফুট চওড়া, আট ফুট লা এবং আট ফুট গভীর একট গত খােঁড় এবং তার
উপর কাঠ রেখ খড় িবিছেয় দয়। তরপর স একটা হনীর আকৃিতর কােঠর ম সই খেড়র ওপর দাড়ঁ কিরেয়
তার উপর হনীর তাজা গাবর লেপ দয় এবং তারপের হনীর কের একট রকিডং বাজায়। হািতটেক
আকৃ করার জন স এমনট কের, যােত হািতট সিদেক চেল আেস। হনীর শ  হািত খুব পছ কের, তাই
সই হনীর গাবেরর গ হািতর নােক পৗছেলই হািত সই েশ র আশায় সই িদেকই ছ েট আেস। অমাবসার
রােতর অকাের স িকছ ই দখেত পায় না এবং হনীেক শ  করার ইায় কােঠর খেড়র উপর পা রাখেতই
হািতট গেতর মেধ পেড় যায়। গেত পড়ার সােথ সােথ হািতট তার সম শ  িদেয় গত থেক বেরাবার চা
করেত থােক। িকন্ত  গতট এমনভােব তির করা হয় য হািত যতই চা কক না কন, এট থেক বিরেয়
আসেত পাের না, তবুও মাগত দুিদন ধের হািত িনেজর সম শ েয়াগ কের গত থেক বিরেয় আসার চা
আেস এমনিক আহতও হয়। তার শরীেরর িবিভ অংেশ স আঘাতা হয়। থম দুিদন মাহ ত হািতর কােছ
আেস না। দুিদন পর যখন মাহ ত এেস গেতর পােশ দাড়ঁায়, স দেখ য হািতর চােখ তখেনাও রাগ দখা যাে,
তখন মাহ ত সখান থেক চেল যায়। এভােব দু-িতন িদন কেট যায়। এখন হািত বুঝেত পাের য স যতই বুমান
এবং শশালী হাক না কন, এখান থেক বর হওয়া তার পে এখনও অসব। তৃতীয় িদন সকােল মাহ ত
আবার হািতর কােছ আেস এবং তােক দেখ সখান থেক চেল যায়। সইিদন সায় স হািতর জন কলা ও ট
িনেয় আেস এবং এই খাবার হািতর কােছ ফেল দয়। যেহত  হািতট িতন িদন ধের ুধাত, তৃাত ও আহত, তাই
স মাহ েতর দওয়া ট ও কলা তাড়াহ েড়া কের খেয় নয়। চত থ  িদন সকােল, মাহ ত আবার এেস হািতর কােছ
কলা এবং ট ফেল দয় এবং চেল যায়। িকন্ত  মাহ ত যখন চত থ  িদন সায় আেস, তখন স হািতটেক ঁড়
ত লেত বেল। হািত যখন ঁড় ত েল নয় তখনই স তােক ট এবং কলা খেত দয়। ধীের ধীের এখন হািত বুঝেত
পাের য স তার ঁড় ত লেলই খাবার পােব। এভােব ধীের ধীের মাহ ত তােক সবিকছ  শখােত  কের এবং একই
য়া পরবত সাত িদন পয  চলেত থােক। অবেশেষ মাহ ত যখন বুেঝ যায় য হািতট সূণ েপ তার
িনয়েণ, তখন স হািতেক গত থেক বর কের আেন। এখন মাহ ত যা বেল, হািত তাই কের। এখন হািত মাহ েতর
সূণ ভােব আয়াধীন হেয় গেছ। য হািত সাত িদন আেগও জেলর রাজা িছল, জেলর িসংহও তােক শ 
করার সাহস পত না, আজ সই হািত হনীর েশ র িত লু হেয় বািক জীবনটা সূণ ভােব মাহ েতর
অধীেন কাটােত বাধ হে। েশ র বাসনার জেন হািতট তার সম শ হািরেয় মাহ েতর দােস পিরণত হয়।

রসনম্, ইয় (ােদর অনুভূিত): জেলর মােছর ােদর িত আকষ ণ থােক। জেলরা মাছ ধারার জেন যখন
িছপ ফেল, তােত আটার বল লািগেয় দয়। আটার বেলর েলাভেন মাছ আটকা পেড়, আটার বল মুেখ িদেলই
হ কট তার িভতের আটেক যায় এবং জেল মাছটেক ধের ফেল। তারপর জেল আবার িছপটেত  হ ক লািগেয়
সই একই আটার বল লািগেয় অেনক মাছ ধের। এমনিক মাছ যিদ দেখ য িছপটেত তখনও কােনা মাছ আটেক
আেছ, তবুও সই ােদর আকষ েণ মাছট িছেপ আটেক যায়। এভােব মাছও ােদর আকষ েণ াণ হারায়।

াণম্ ইয়(গ)  আপনারা িনয়ই ভামরার নাম েনেছন। ভগবান ভামরােক এত শ িদেয়েছন য
কােনা গাছ যতই শ ও মজবুত হাক না কন, স সই কােঠ গত কের বাসা তির করেত পাের। ভামরার



সামেনর দাতঁ খুব তী্ণ, তাই এ শ গােছও গত করেত পাের। িকন্ত  এই ভামরার কােছ গ খুব িয়। পফুল
বা অন কান ফুেলর মধু হণ করার জন  ভামরা ফুেলর উপর িগেয় বেস। প ফুেলর িবেশষ হল এট
সকােল সূেয র আেলায় ফুেট ওেঠ এবং সূয াের সােথ সােথ এর পাপিড়িল সঙ্কুিচত হেত  কের এবং
অবেশেষ ব হেয় যায়। ভামরা যখন মধু খেত প ফুেলর পাপিড়র ওপর বেস, তখন স ভ েল যায় য সার
সময় পাপিড়েলা ব হেয় যােব এবং মধুর গের লােভ স ফুেলর মেধ বেস থােক। ধীের ধীের সায় যখন
তােদর পাপিড় ব হেয় যায়, তখন ভামরা ফুেলর মেধ আটকা পেড় যায়। তখন িকন্ত   ভামরা চাইেলও তার
ধারােলা দাতঁ িদেয় পাপিড় িছ কের বিরেয় আসেত পাের, িকন্ত  গ ও মধুর লােভ, স তা কের না এবং
পাপিড়েতই আটেক যায়। গের আকষ েণ ভামরাট াণ হারায়।

এভােব আমরা দিখ শের আকষ েণ হিরণ মারা গল, েপর আকষ েণ পত মারা গল, েশ র আকষ েণ
হািতেক তার শ তাগ করেত হয়, ােদর আকষ েণ মাছ াণ হারায়। াদ এবং গের আকষ েণ ভামরার মতৃ 
হয়।

এই সম জীবেক এক একট ইেয়র িবষেয়র িত আসর কারেণ াণ হারােত হয়, তাহেল ভেব দখুন,
মানুেষর িক গিত হেব। যার শানার জন সুর সংগীত চাই, দখার জন সুর দশ নীয় ান চাই, শ  করার জন
মখমেলর গিদ চাই, খাওয়ার জন সুাদু খাবার এবং ােণর জন সুগির েয়াজন। এই প ইেয়র িবষেয়র
িত আসর কারেণ মানুষ এই সংসাের বারবার জ নয় এবং মতৃ বরণ কের।

15.10

উত্ামং(ম্) িতং(ব্ঁ ) বািপ, ভানং(ব্ঁ ) বা ণািতম্।
িবমূঢা নানুপশি, পশি ানচুষঃ॥ 15.10॥

শরীর কীভােব পিরতাগ করা হয় এবং অন শরীের কীভােব অবিিত হয়, ণ সংযু হেয় জীবাা কীেপ
িবষয়ািদ ভাগ কেরন অ বগণ তা জানেত পাের না, ানপ নের সাহােয ানীগণই তা জানেত
পােরন। ১০।

িবেবচন: হ অজুন! এই দহ তাগ কের অথবা দেহ িত থেক িবষয়েক ভাগ করেত িগেয় আমরা কৃিতর
েণর ারা ভািবত হই। যারা িবেবকবান ানী, ধুমা তারাই এই তসমূহ জােনন। ভগবান বেলন, একমা
তানী মহাপুষরাই এটা উপলি কেরন। 

িকছ  িকছ  মানুষ ভােবন র কী আবশকতা আেছ। আমরা গীতা েন নেবা, িকছ িকছ  অধায় পেড় নব, 
তাহেলই ান া কের িনেত পারেবা, িকন্ত  তা হয় না। তার জন িদব চু থাকা েয়াজন। অজুন বলেলন,
আিম আপনার িবরাট প দখেত চাই, আপনার িবপ দখেত চাই, তাই ভগবান অজুনেক িদবচু দান
করেলন। আমরা যিদ পরমাােক জানেত চাই তাহেল আমােদর একজন র আবশকতা আেছ , একমা
িতিনই আমােদর িদবচু দান করেত পােরন। ভগবান অজুেনর কােছ দৃশমান িছেলন িকন্ত  ভগবােনর
িবপ দখার জন অজুেনর িদব চু থাকা আবিশক িছল। এই গভীর িবষয়িল শানার পের আমরাও এটা
অনুভব কির য আমরা এইসব কথা বুঝেত পেরিছ িকন্ত  বােব তা আমােদর জীবেন ঘেট না, তাই আমােদরও
এমন একজন র েয়াজন, িযিন আমােদর িদবচু দান করেত পােরন। একিদন সবাইেক এই সংসার তাগ
কের  যেত হেব িকন্ত  যারা ানী, তারা জােনন য সংসাের এেসেছ, তােক একিদন না একিদন সংসার থেক
চেল যেতই হেব। এই সংসাের কউই িচরকাল থাকেবন না। 

আমরা সবাই জািন য সংসাের এেসেছ স একিদন না একিদন চেল যােবই, তবুও মােহর বেন আটেক থাকা
মানুষ কােরা মতৃ  হেল শাক ও িবলাপ কের। এটাই সবেচেয় বড় আয ।



এটাই একজন ানী ও অানীর মেধ পাথ ক। তাই ধু ভােলা কথা শানা বা শংসা করাই যেথ নয়, এই
জিনসেলােক আমােদর জীবেন আচরেণ আনা উিচত। আমােদর এই জীবন অনন, আমরা সৎস ও পূজা-
পােঠ িনেজেক িনিব রেখ জীবনেক সুখময় কের ত লেত পাির।

15.11

য়তো য়ািগনৈনং(ম্) , পশানবিতম্
য়তোপকৃতাােনা, ননং(ম্) পশেচতসঃ।।11।।

যশীল যািগগণ আপনােত অবিত এই পরমাতেক অনুভব কের থােকন, িকন্ত  যারা িনেজেদর িচ
(অঃকরণ)  কেরিন, এপ অিবেবকী মানুষ য করেলও এই ত অনুভব করেত পাের না৷৷ ১১ ৷৷৷

িবেবচন:অেনেকর মেন একটা  ওেঠ। আমােদর চারপােশ অেনক মানুষ আেছ যারা িবিভ ধরেনর আধাক
অনুশীলন কেরন। িকছ  মানুষ িতিদন হাজারবার, লবার ভগবােনর নাম জপ কের, কউ কউ বা িতন-চার
ঘা ধের পূজা-পাঠ কের, তা সেও সই একই মানুেষরা এমন িকছ  কাজ কের তা অত অনুিচত যমন জিম ও
সি িনেয় গািল-গালাজ করা বা মারামাির করা ইতািদ। এইসব দেখ তখন আমােদর মেন হয় য এরা য এত
পূজা-অচনা কের, তােত লাভ িক?

ী ভগবান বেলেছন য আমােদর চা করেত হেব িকন্ত  এর সােথ আমােদর িবেবকেকও  করেত হেব।
সণী ব জােনন য তার িনেজর িক িক অবণ(দাষ) রেয়েছ। িকন্ত  িনেজর এই দাষ-ণ দরূ করা অন
বাপার। সব থম আমােদর জেন িনেত হেব য কাম, াধ, লাভ এবং মাহ, এই অবেণর মেধ কানট
আমােদর উপর আিধপত িবার করেছ। একজন রেজাণী বা তেমাণী বও তা জােন না। স িনেজর দাষ-
ণিল দখেত অম এবং সব দা অনেদর ওপর দাষােরাপ কের।

আমােদর সকেলর এটা মেন হয় য িক করেল আমরা এই জীবন ও মতৃ র চ থেক পিরাণ পেত পাির, মা
লাভ করেত পাির এবং ভগবৎ াি কের িনেত পাির। ধুমা "িকছ  কের িনেলই" হেব না। যারা যাগী, যারা
অিবরাম েচায় লীন থােকন, তারা িনেজর দেয় িত পরমাােক জােনন, তােদর অঃকরণ । যারা
িনেজেদর অঃকরণ  কেরিন ,সই অানী লােকরা শত চা কেরও তা জানেত পাের না। অেনক সময়
আমােদর মেন হয় য আমরা িবশ বছর ধের গীতা পাঠ করিছ, এত বছর ধের ধান কেরিছ, ভগবােনর আরাধনা
কেরিছ, নাম-জপও কের যা। আমরা এই সবই কির িকন্ত  সােথ সােথ যখনই সুেযাগ পাই, অেনর ম
করেতও িপছপা হই না। কখেনা কখেনা এমন কেঠার কথা উারণ কির যা অেনর দেয় আঘাত কের। যখন
কউ এমন কের, তখন অনেদর মেন সংশয় দখা দয় য এমন অিয় ভােবর মানুেষর এত পূজা-পাঠ কের িক
লাভ হেলা। একইভােব অনেদর এটাও মেন হেত থােক য যখন এত পূজা-পাঠ কেরও মানুষট এত কটূ কের ,
তাহেল আমােদর পূজা-পাঠ কেরই বা িক লাভ হেব।

ী ভগবান বেলন, অঃকরণ  না হেল মানুষ অানী থেক যায়। আমােদর য(অিবরাম চা) করেত
হেব, আধাক সাধনার সােথ সােথ তা আচরেণও েয়াগ করেত হেব। আমরা যিদ িনেজেদর পাপ তাগ না কির,
অভ ভাবনােক তাগ না কির, তেব আমরা িনেজর পরমাােক িক কের া করেত পারব? আয়নায় যিদ বহ
বছর ধের ধুেলা জেম থােক, তাহেল সই আয়নায় আমরা িনেজর িতফলন দখেত পাির না, িকন্ত  কাপড় িদেয়
আয়নার ধুেলা মুেছ িদেলই িকন্ত  আমরা আবার তােত িনেজর িতিব দখেত পাই। িতিব িকন্ত  সখােনই
রেয়েছ িকন্ত  ধুেলার কারেণ আমরা তা দখেত পাই না।

আমােদর পরমাােক া করেত হেব না, িতিন আমােদর সােথই আেছন। আমরা কন সিল উপলি করেত
পাির না তার কারণ আমােদর ওপর কামনাপী ধুেলার আাদন পেড় আেছ এবং কম  বেনর মিলনতার বাঝা
আমােদর িপেঠ। ভগবােনর নাম-জপ এবং ধােনর মাধেম অঃকরণ  হয়, িকন্ত  এই সব আমােদর অর



থেক করেত হেব, তেবই আমরা  হেত পারব। আমােদর মেধ দবী ণ বৃ পাে িক না তা দখেত হেব।
অঃকরণ  না হেল আমরা ান উপলি করেত পারেবা না। আমােদর অঃকরণ  হেল আমরা সব 
ভগবােনর দশ ন া করেত পারেবা।

15.12

য়দািদতগতং(ন্) তেজা, জগাসয়েতিখলম্
য়মিস য়াৌ, তেেজা িব মামকম্।।12।।

সূয েক আয় কের য তজ সম জগৎ উািসত কের এবং য তজ চ ও অিেত আেছ, সই তজ আমারই
বেল জানেব ৷ ১২ ৷৷

িবেবচন: ভগবান বেলন, হ অজুন! য তজ সূেয র মেধ থােক এবং সম িবেক আেলািকত কের, সই তজ
চেও রেয়েছ এবং সই তজ অিেতও রেয়েছ, আমােকই সই তেজর উৎস বেল জেন নাও।

পেরর িতনট ােক ভগবান তারঁ সূ থেক সূতম সােক  বাখা কেরেছন। ভগবান িকছ  িকছ  উদাহরেণর
মাধেম আমােদর বেলন য আিম সব  উপিত, বা। িতঁিন বেলন, সূয , চ ও অিেত য জািত দৃশমান, তা
আমারই তজ। ভগবান শ অবতার কেরন। িতঁিন বেলন য আকাশেক ধারণ কের রাখার শ, চমার য
রসাক শ, এই সব আিমই। অভাস িবনা অঃকরণ  করা যায় না। উদাহরণপ: যমন মাবাইেল যিদ
ভগবােনর কােনা া বা কথা ডাউনেলাড করেত হেল আমরা বিল, ফােনর মমির কম। যিদও আমরা অন
িভিডও সিরেয় ফােনর মমির খািল করেত পাির, িকন্ত  আমরা তা কির না, কারণ আমরা আসেত জিড়েয়
থািক। িকন্ত  জায়গা খািল না করেল ভগবােনর কােনা া বা কথা ডাউনেলাড করা যােব না। তমিন আমরা
যিদ িনেজর বুেক এমন অবািত িবচার-ভাবনা িদেয় ভের রািখ তাহেল আমােদর অঃকরণ িকভােব  হেব?
আমরা ভািব য যন িকছ ই সরােত না হয় এবং সবিকছ ই যন এেস যায়। একইভােব, আমরা চাই য জীবেন যন
আমােদর িকছ ই তাগ না করেত হয় আর আিম ভগবানেক া কের িনই, িকন্ত  এটা তা হেত পাের না।
আেনর শ দুই কার; একট হল দহন করার শ এবং অনট হল আেলািকত করার শ। আমরা
রাাঘেরর গােসর আেন খাবার রাা করেত পাির িকন্ত  সই আেনর আেলায় পড়ানা করেত পাির না।
আমরা চােঁদর আেলায় পড়ানা করেত পাির িকন্ত  সই আেলায় রাা করেত পাির না কারণ তা দহন করেত
পাের না। সূেয র আেলােত দহন করার এবং আেলািকত করার, উভয় শই আেছ। ভগবান  বেলন য আমার
মেধ দহন এবং আেলা, উভয়ই আেছ। আিমই জািত, সম জািতই আমার ারা পিরবা।

15.13

গামািবশ চ ভূতািন, ধারয়ামহেমাজসা
পুািম চৗষধীঃ(স্) সব াঃ(স্) , সােমা ভূা রসাকঃ।।13।।

আিমই পিৃথবীেত অনুেবশ কের িনজ শর সাহােয সম াণীেক ধারণ কির এবং আিমই রসযু চের েপ
ওষিধ (বনিত) সমূহেক পিরপু কির৷ ১৩ ৷৷

িবেবচন: ভগবান বেলন, আিমই এই সংসাের েবশ কের এই কির। আিমই রসময় এবং অমতৃময় চ হেয় সম
বনিতিলেক পু কির। ভগবান  ল েপর বণ না কের সূ েপর কথাও বেলেছন। সূয  ও চ তা অেনক
দেূর িত। ভগবান এই ােক উদাহরেণর মাধেম বেলেছন য মানুেষর িনকটবত যা যা িকছ  আেছ, সেবেতই
আিম রেয়িছ। ভগবান বেলেছন য পিৃথবীর মাটেত িব হেয় তােক ধারণ কের রেয়িছ। সম ঔষিধ আমার
ারাই স্ফুটত হয়।

15.14



অহং(ব্ঁ ) বানেরা ভূা, ািণনাং(ন্ ) দহমািতঃ।
াণাপানসমায়ুঃ(ফ্), পচামং(ঞ্) চত িব ধম্॥15.14॥

াণীগেণর শরীের অবিত আিম াণ ও অপান বায়ুর সিহত িমিলত হেয় বানর (জঠরাি) েপ চত িবধ
কােরর অ পিরপাক কির৷ ১৪ ॥

িবেবচন: হ অজুন! আিম সকল াণীর দেহ িত াণ এবং অপান ারা যু হেয় আিম চার কার খাদ
পিরপাক(হজম) কির।

অি িতন কােরর হয়। এখােন ভগবান বানর অির কথা বেলেছন। একট বড়বাি(সমুত অি), একট
হয় দাবাি  এবং একট জঠরাি। বড়বাি যা সাগের দখা যায়, দাবাি যা বেন দখা যায় এবং জঠরাি যা
আমােদর পেট খাবার হজম কের। ভগবান বেলন আিম সই অি।

চার কােরর খাদ  আেছ যা ধু আিমই হজম কিরেয় িদই। চার কােরর খাদ িক িক? ভ, পয়, লহ এবং
চাষ (যা যথােম িচিবেয় খাওয়া, পান করা, চেট খাওয়া ও চ েষ খাওয়া হয়)।

াণও পাচঁ কােরর হয় : বান, সমান, অপান, উদান ও াণ। ভগবান বেলন আিম এই িদেয়ই সব খাবার হজম
কির। সূেয র শ বনিতেক পিরপ কের তােল, রার শীতলতা িশিশরেক পু কের। বনিত ধুমা সূেয র
আেলা ারা পিরপ হয় না। থেম সূেয র আেলা ও তারপর চােঁদর শীতলতা পেয়ই বনিত পু হেয় পিরপ
হয়, তেবই আমােদর শরীরেক সই বনিত পু যাগায়।

খাদ আমােদর শরীের েবশ করেল আমােদর জঠরাি খাবার হজম কের। আমরা যিদ উোভােব ঝুল
অবায়ও খাবার খাই, তবুও মাধাকষ ণ শর িবপরীেত িগেয় খাদ আমােদর পেট যায়। এই সবই হে াণ ও
অপান বায়ুর ারাই সব হয়, তারপর জঠরাি তা পিরপাক কের র থেক মা এবং তারপর অিেত পিরণত
হয়। সূয  ও চে য শ থােক সই একই শ আমােদর শরীেরর িতট রােম শর েপ আেস। আমরা য
খাবার খাই তা ভগবানই জঠরাি েপ আমােদর শরীের পিরপাক করান। সূয াের আেগ খাবার খেয় নওয়া
উিচত, কারণ সই সমেয় জঠরাি সবেচেয় বল থােক, সূয াের পের এর তীতা াস পায়।

15.15

সব স চাহং(ম্) িদ সিিবো,
মঃ(স্) ৃিত ানমেপাহনং(ঞ্) চ

বৈদ সৈব রহেমব বেদা,
বদাকৃেদিবেদব চাহম্।।15।।

আিমই সকল াণীর দেয় অিধত। আমা হেতই সকেলর িৃত, ান ও অেপাহন (সংশয়ািদ দােষর নাশ) হেয়
থােক। বদসমূেহর াতব িবষয় আিমই। বেদর ত িনণ য়কারী এবং বদােথ র াতাও আিম-ই॥ ১৫ ॥

িবেবচন: ভগবান বেলন আিম বাইের কাথাও নই, ধু তামার িভতেরই রেয়িছ। আিম সকল াণীর দেয়
অয ামী েপ িত রেয়িছ। আমার থেকই ৃিত, ান ও অেপাহন( িবেলাপ) হয় এবং সম বেদর ারা
আমােক জানা যায়।

ৃিত অথ াৎ অতীেতর কথা। অতীেত যা িকছ  আমরা মেন রািখ এবং অনুভব কেরিছ, সটাই িৃত।

ান অথ াৎ নত ন িকছ  শখা, নত ন িকছ  শানা, নত ন িকছ  জানেত পারা, এটাই ান।



অেপাহন অথ াৎ িবচার-ভাবনার সংশেয়র িনবারণ। অেনকসময় আমােদর মেন হয় য, আমরা যা জািন সটা
ঠক িক না বা এটা ঠক নািক ওটা ঠক, এই হেলা মেনর সংশয় আর সই সংশেয়র িনবারণ হেলা অেপাহন ।

এই সম শ আমার কাছ থেক আেস এবং আিমই বেদর মাধেম জানার যাগ।

15.16

ািবেমৗ পুেষৗ লােক, রার এব চ
রঃ(স্) সব ািণ ভূতািন, কূটোর উচেত।।16।।

এ জগেত র ( িবনাশশীল) এবং অর (অিবনাশী) –এই দু’কােরর পুষ অবিত। তার মেধ সম াণীর দহ
িবনাশশীল এবং কূটই (জীবাা) হল অিবনাশী ৷৷ ১৬ ॥

িবেবচন: এই পিৃথবীেত দুই ধরেনর জীব আেছ, নাশবান(যার িবনাশ হয়) এবং অিবনাশী। উভয়ই িভ-িভ নােম
পিরিচত, র ও অর, দহ ও দহী,  ও , যািন ও বীজ, পুষ ও কৃিত।
এ সবই  একই জিনস। মতৃ  হেয় গেল এই শরীর পুেড় যায় িকন্ত  আার কখেনা মতৃ  হয় না। স পরবত দেহ
চেল যায়। সম ভূতমাের শরীর নাশবান এবং জীবাা অিবনাশী।

15.17

উমঃ(ফ্) পুষনঃ(ফ্), পরমােতদাতঃ
য়া লাকয়মািবশ, িবভতবয়ঈরঃ॥17॥

িকন্ত  উম পুষ হেলন অন িবিশ একজন, যােঁক পরমাা নােম অিভিহত করা হয়। সই অিবনাশী ঈর
েলােক িব থেক সকেলর পালন-পাষণ কেরন ॥ ১৭ ॥

িবেবচন: কৃিত ও মানুেষর চেয় িযিন উম, িতিন হেলন পুেষাম ঈর এবং িতিন সব  পিরবা।
পুেষাম - কৃিত এবং পুেষর চেয় উম। িযিন ঘেট ঘেট আেছন এবং িতিন সব  বা রেয়েছন। 

আমরা এবং পরমাা  এক এবং অিভ। এটা সত িকন্ত  এক হওয়া সেও পরমাা আমােদর থেক উের
িত। পরমাা আমােদর সৃ কেরেছন িকন্ত  আমরা পরমাােক সৃ করেত পাির না। উদাহরণপ, যিদ
সমু থেক জেলর একট িব ু আলাদা কের পরীা করা হয়, তাহেল সই জেলর িবরু ও সমুের জেলর
বিশ একই হেব। িকন্ত  সই জেলর িবেুক সমু বলা যােব না। সই জেলর িব ু যিদ সমুে িমেশ যায়,
তাহেল আবার সমুের অংেশ পিরণত হেব। একইভােব, পরমাা আমােদর সৃ কেরেছন, আমরা পরমাার
একট অংশ এবং অিম সমেয় আমরা তারঁ সােথ একীভূত(একত) হেয় যাব।

15.18

য়াত্রমতীেতাহম্, অরাদিপ চামঃ
অেতা লােক বেদ চ, িথতঃ(ফ্) পুেষামঃ।।18।।

আিম েরর অতীত এবং অেরর থেক উম, তাই জগেত এবং বেদ পুেষাম নােম আিম িস ৷৷ ১৮ ৷৷

িবেবচন: ী ভগবান বেলেছন, আিম নাশবান  জড় জগেতর থেক সব েতাভােব  এবং অিবনাশী জীবাা
থেকও উম। তাই জগেত ও বেদ আিম পুেষাম নােম িবখাত।

ভগবান এই ােক িনেজেক পুেষাম বেল অিভিহত কেরেছন। তাই এই অধােয়র নাম পুেষাম যাগ। যিদও



আা এবং পরমাা এক এবং অিভ, তবুও পরমাার পিরচয় । এক িব ুজল ও সাগেরর মূল ত একই
িকন্ত  যতণ জেলর িব ুসাগর থেক আলাদা, ততণ তােক সাগর বলা যায় না, ঠক সই কােরই আা ও
পরমাা এক হওয়া সেও তারা িভ িভ। এভােবই কৃিত, পুষ ও পুেষাম এই িতনট িভ সা।

15.19

য়া মােমবমস ূেঢা, জানািত পুেষামম্
স সব িবজিত মাং(ম্) , সব ভােবন ভারত।।19।।

হ ভরতবংেশাদ্ভূত অজুন! এইপ মাহবজত হেয় য ব আমােক পুেষাম বেল জানেত পােরন, িতিনই
সব  হন এবং িতিন সব েতাভােব আমারই ভজনা কের থােকন৷ ১৯ ॥

িবেবচন: ী ভগবান বেলন, য ব আমার পুেষাম পেক জােন স আমােক বাসুেদব েপ পূজা কের,
য পরেমরেক জােন স সম মাহ-মায়া থেক মু হেয় আমার িচন কের। িযিন ানীপুষ, িতিন এই পরম
ত জােনন।

15.20

ইিত হতমং(ম্) শাম্, ইদমুং(ম্) ময়ানঘ
এতদ্বুা বুমাাত্, কৃতকৃত ভারত।।20।।

হ িনাপ অজুন! আিম এেপ এই অত গাপনীয় রহস তামােক জানালাম। হ ভারত ! এট জেন মানুষ
ানী (াত-াতব তথা া াব) এবং কৃত-কৃতাথ  হয়৷৷ ২০ ৷৷

হ িনাপ অজুন! এই ভােব আিম তামায় এই এট রহসময় অিতহ গাপন শা তামায় বললাম। ভগবান এই
অধায়েক অত গাপন শা বেলেছন অথ াৎ য এই ােনর অিধকারী সই ধুমা জানেব। য বুমান আর
ানী ব এটা জানেত পাের, সই মানুষ কৃতাথ  হয়। ভগবান বেলেছন আমার ান আিম আমার িয় ভেদর
দান কির। আমােদর মেন হেত পাের আমরা তা গীতা নিছ, গীতা পড়িছ। িকন্ত  সিত এটাই য আমরা গীতােক
বেঁচ িনইিন, ভগবােনর আমােদর ওপর কৃপা হেয়েছ আর উিন আমােদর এই কােয  বেছেছন। কাথাও গীতার
একটা অধায় পড়ার হয়, তাহেল এই অধায়টাই পড়া হয় কারণ এই অধায় এক সূণ  শা। ােনর মহারাজ
বেলেছন য ভগবান সব কথা এখােন বেলেছন আর গীতা এখােনই সমা। অাদশ অধায় ীমগবীতা
সারাংশ। হির নাম সংকীতেনর পর আজেকর স সমাপন হয় োর পব   হেলা।

: :োর পব : :

ক : মনীষা িদিদ
 : আপিন বলেলন ধু শরীর পাটবাত ান হয়, িকন্ত  আমােদর তা িবচােররও পিরবতন হয়। ছাটেবলায়
আমরা খুব সরল থািক তারপর সব পাায়। আমরা িক ভগবােনর জন কম  করেত পাির?
উর : যা দৃশমান তা স্থূল শরীর। সটা পাায়। মন, িচ, বু - যা সূ শরীর, তাও পাায়। হা ঁআপিন
িনয়ই ভগবােনর জন কম  করেত পােরন।  হে কেম র সময় আপনার মেন িক ভাব আেছ? যিদ ভগবৎ
ভাবনা থােক তাহেল সটা ভগবােনর কাজ। আজ মেন বাসনা থাকেল সটা সাংসািরক কাজ। ভাগবাবনা
আপনার কাজেক পূজায় পিরণত করেব। আমােদর এই যাগতা অজন করেত হেব। আমরা অহংকােরর বেশ
িনেজেক কতা ভেব ফিল। বাংেকর কািশয়ার যমন টাকা গােন। কম বা বিশ হেল তার বগত কােনা লাভ
িত নই। আমােদর সই ভােব কাজ করেত হেব। অহংকারেক দেূর রাখেল আমােদর কম ও পূজায় পিরবিতত



হেব।

ক : খুশবু িদিদ
 : বাােদর গীতাপাঠ করেত চাই িকন্ত  ওেদর মেন অেনক । কৃ তা গীতায় িনেজর শংসা কেরেছন,
এটা িক উিচত? এই সব ের উর আমার কােছ নই। আর আমার পুেজায় মন লােগ না, জপ করেত পাির।
এটা িক সঠক কাজ হে?
উর: বাােদর বাঝােনার চেয় পুরৃত কের াক মুখ করান। বাঝার জন পুেরা জীবন পেড় আেছ আর
কারও কারও বুঝেত তা একািধক জ লােগ। আপনার জপ করেত ভােলা লােগ, সটা তা ভােলা কথা। ভ নয়
কােরর, য ভেত আপনার মন লােগ সটা বিশ কের কন আর বািক ভও অ অ কন। এমন িনয়ম
রাখুন য এেতা সংখক জপ না কের েত যােবা না। এমন না হয় য অন পুেজাও করলাম না আর জপও
নামমা করিছ। তাহেল িকন্ত  জীবেন কলাণ হেব না।

ॐ তৎসিদিত ীমগবীতাসু উপিনষৎসু িবদায়াং(য়্ঁ ) য়াগশাে
ীকৃাজুনসংবােদ পুেষামেয়ােগা নাম পদেশাऽধায়ঃ।।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/
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|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


