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ান, কম  এবং কতার িবধ কার

পরমিপতা পরেমেরর াথ না কের, দীপ লন এবং র িত া জািনেয় অত মেনারম পিরেবেশ
মাসাসেযাগ নােমর অধােয়র িবেবচন সের ভার হয়।
গীতা পােঠর আমােদর এই তরণী এখন িনেজর গেবর িদেক এিগেয় চেলেছ। ী ভগবান তারঁ ীমুখ িদেয়
অত সহজ ভাষায় আমােদর কােছ জীবেনর সবেচেয় গভীর রহস বাখা করেছন।

18.16

তৈবং(ম্) সিত কতারম্, আানং(ঙ্) কবলং(ন্) ত  য়:
পশতকৃতবুান্, ন স পশিত দমু িতঃ॥16॥

এতৎসেও য-ব অবু হত  ঐ কম  সাদেন প আােকই কতা বেল মেন কের, সই মিলন
বুস অানী ব ঠক ঠক বােঝ না। ১৬

 

18.17

য়স নাহংকৃেতা ভােবা, বুয় স ন িলপেত
হাऽিপ স ইমােঁাকান্,ন হি ন িনবধেত॥17॥

য-বর অঃকরেণ ‘আিম কতা' এই ভাব নই এবং যারঁ বু সাংসািরক পদাথ  এবং কেম  িল হয় না, িতিন
জগেতর সকলেক হতা করেলও কৃতপে হতা কেরন না এবং পােপও িল হন না (১)। ১৭

ী ভগবান বেলন, যার অঃকরেণ কতা হওয়ার ভাব নই, যার বু সাংসািরক কােজ িল হয় না, এমন ব,
দুবৃ েক হতা কেরও কৃতপে হতা কেরন না এবং সই পােপর অংশীদারও হন না। এই কথা ভগবান অজুেনর
ঘুম িবেবকেক জাত করার জন কুেের যুেে বেলিছেলন। ীমগবীতা মানুেষর িবেবকেক

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



জাত কের। 

য ব দুজন ও সাসবাদীেক সমথ ন কের স িনেজও দুরাা ও সাসবাদী, তাই এই ধরেনর মানুষেক হতা
করার মেধ কােনা পাপ নই। ভগবান বেলন, আিম জািন বীর  ভী তামার িপতামহ, াণাচায  তামার
, িকন্ত  এরা সকেলই, রাজসভায় ৗপদীেক িযিন অপমান কেরেছ, সই দুেয াধনেক সমথ ন কেরিছেলন।
এরা কউই অনােয়র িবেরািধতা কেরনিন, তাই এেদর হতা করা কােনা পাপ নয়, এমন লাকেদর হতা করা
উিচত। এই ধরেনর লাকেদর হতা করার সময় মেনর মেধ কতবেবাধ থাকা উিচত কারণ আপিন একজন য়
এবং একজন য়র দািয় হে অনায়কারী ও সাসবাদীেদর দমন করা। এেত কান পাপ নই। ভগবান
বেলেছন আিম কতা এই বাধ িনেয় তােদর বধ করেব না, িকন্ত  িনেজর কতব পালন হত  তােদর হতা করেত
হেব। িনেজর কেম র কারেণ পূেব ই এেদর মতৃ  হেয় গেছ। তামােক তা আিম ধুমা িনিমের ভাগী কেরিছ।
তােদর িত িবেষ পাষণ কের, তােদর জন মেন কােনা শত্তা রেখ, তােদর হতা করা উিচত নয়। তােদর
হতা করেত হেব কারণ তারা অনায়েক সমথ ন কেরেছন এবং ত িম য়। দশ ও দেশর নাগিরকেদর রা করা
আপনার দািয়। এই ধরেনর মানুষেক হতা না করেল ভিবষেত তারা অন নারীেদর অপমান করেব। িনরীহ
মানুষেক িনয াতন করেব। সজন দুেয াধেনর মেতা মানুষেদর তামায় হতা করেত হেব।

যিদ ত িম রাজা হওয়ার জন এইসব করেছা, তাহেল সটা ভ ল, সাংসািরক িবষেয় িনেজর বুেক িল করা উিচত
নয়। এই কাজ আিম করিছ, এই ভাব মেনও আনেব না। িনেজেক জেন নাও। আিম শরীর নই, আিম আা।
শরীেরর মাধেম আমরা য কাজই কির না কন, তােত ত্ট থাকেলও, তা কােনা আকাা ছাড়াই, কতবেবাধ
থেক করা হেয়েছ। সম িবের ভােলার জন করা হেয়েছ। এেত যিদ সমাজ ও দশ উপকৃত হয়, তাহেল এ
ধরেনর কােজ কােনা দাষ নই। তামার এেত কান পাপ হেব না, এটা িনেয় মােটও িচা কেরা না।

18.18

ানং(ঞ্) য়ং(ম্) পিরাতা, িবধা কম েচাদনা
করণং(ঙ্)কম  কেতিত, িবধঃ(খ্) কম সঙ্হঃ॥18॥

াতা(২), ান(৩), য়(৪)—এই িতনট হল সকল কম  বিৃর হত  এবং কতা(৬), করণ(৬), য়া( ? ) এই
িতনট হল কম সংহ। ১৮

ী ভগবান বেলেছন য, াতা, ান এবং য়, এই হেলা িতন কার কেম র রণা। কতা, করণ এবং য়া,
এই হেলা িতন কার কম  সংহ (কােজর উপাদান)।

িতট কম  দুট ের সংঘটত হয়।
একট উদাহরেণর মাধেম বাঝা যাক। আমরা যিদ পুেরা পিরবারেক িনেয় কাথাও িনেয় যেত চাই, তাহেল থেম
আমােদর মেন এই িনেয় িবচার -ভাবনা জােগ। এরপর কাথায় যাওয়া হেব, এই িচা মেনর মেধ আেস, তার পর
কীভােব যাব, কখন যাব, িক িক জিনস িনেয় যাব, এসব কথা মেনর মেধ চলেত থােক। এট হেলা থম র,
এবার িতীয় ের এই সম ঘটনা তা ঘেট, অথ াৎ, বােব, আমরা যখনই কানও কাজ কির, থেম সই
কাজট করার ভাবনা জ নয়, এট িভতের ঘেট। এর পের, সই ভাবনাট বাইের আেস এবং একট ইার
আকাের দৃশমান হয়।

য কান ঘটনা দুট ের ঘেট, অভরীণ এবং বািহক।
উদাহরণপ, যখন আমরা তৃাত বাধ কির, তখন আমােদর ভতেরর ান জােন য আিম তৃাত, তখন
ান িচন কের উপলি কের য জল পান করেল তৃা িনবারণ হেব। এই ঘটনা যেহত  আেগও ঘেটেছ তাই এই
ান আেগ থেকই আেছ। এখােন জল য় হেয় গল কারণ এটা জানা গল য জল িদেয়ই তৃা মেট। আমরা
এটা জেন গিছ, িকন্ত  এখােন আিম ক? আিম তা শরীর নই, আিম হলাম আা। আমরা আমােদর চাখ িদেয়



দিখ িকন্ত  দখেছ অন কউ, চাখ তা ধুমা একট মাধম। িযিন এটা দখেছন, িতিন এই শরীেরর িভতের
রেয়েছন, িতিনই জােনন। িতিনই বুেঝেছন য এট করেত হেব। এসবই অভরীেণ ঘটেছ, বাইের থেক িকছ ই
দখা যাে না। াতা, ান এবং য়, এই িতনটই হেলা মনািক য়া, যা আমােদর মেনর মেধ ঘটেছ।
কতা, কম  এবং য়া, এই িতনট জিনস বিহরে ঘটেছ। শরীর এই কাজট করেছ িকন্ত  সটা ইেয়র
সাহােযই হে। ইয়িল কতার অধীেন আেছ, কতা যমন বলেব, ইেয়রা তমনই করেব। বােব কতা এবং
য়া দুটই কম  সংহ কের। কতাই কাজ কিরেয় নয়, এই ােনর উপলি হেল কতা, অকতা হেয় যায়। িতট
কম  আমার শরীরই করেছ, আমার আা নয়।

আা সব থা , িনিব কার এবং অকতা।

িতন কার কেম র রণা -
১. াতা: িযিন জােনন, িতিন াতা।
২. ান: যার ারা জানা যায়, তা হল ান।
৩. য়: য জিনসট জানা যায় তার নাম য়। 

িতন কার কম  সংহ -
১.কতা: য কাজ কের তার নাম কতা।
২.করণ: য মাধেম কাজ করা হয় তার নাম করণ।
৩.য়া : কম  করার নামই য়া ।

18.19

ানং(ঙ্)কম  চ কতা চ, ৈধব ণেভদতঃ
াচেত ণসংখােন, যথাবণৃু তানিপ॥19॥

সাংখশাে ান, কম  ও কতােক স, রজঃ ও তমঃ—এই েণর ভদ অনুসাের িতন কােরর বেল উেখ
করা হেয়েছ, সইিলও ত িম যথাযথভােব আমার িনকট শােনা। ১৯

ভগবান বেলেছন য, শাে কৃিতর িতনট েণর কথা বলা হেয়েছ- ান, কম  ও কতা। আমােদর এই শরীর
আটট জিনস িদেয় তির, সব িমিলেয় মাট তইশট জিনস রেয়েছ তেব এট মূলত পমহাভূত িদেয় তির।
পাচঁট ােনয় আেছ- নাক, কান, চাখ, জা এবং ক। শ  িদেয় বাঝা যায় য িক ঘটেব। চাখ িদেয়
দখেল বাঝা যায় এটা িক। কান িদেয় নেল আমরা জািন এটা িকেসর শ, জা িদেয় আমরা াদ
সেক জানেত পাির এবং নােকর মাধেম আমরা সুগের অনুভব করেত পাির। এই সব হেলা প ইয়।
িকন্ত  যখন কম  ঘটত হয় তখন তা কেম েয়র মাধেম ঘেট। পাচঁট কেম য় রেয়েছ। দুট হাত এবং দুট পা
আেছ, িকন্ত  আমরা তােদর এক একট ইয় িহসােব গণনা কির। মুখ ও িনগ মেনর দুট ইয় (পায়ু , উপস্হ) ,
মাট পাচঁট কেম য়। পাচঁট ােনয় এবং পাচঁট কেম য়, মাট ১০ট ইয় আেছ। এ ছাড়া কৃিত থেক
আমরা মন, বু ও অহংকার া কেরিছ।

শরীেরর আলাদা আলাদা ইয় আেছ, ােনয়, যা দখা যায় না সই মন, বু ও অহংকার রেয়েছ, এসবই
আমরা কৃিত থেক া কেরিছ। কৃিত জড়, এখােন আমােদর মেন এই  উঠেত পাের য কৃিত িকভােব
জড় হেত পাের কারণ একট গাছ ধীের ধীের বােড় এবং বড় হয়, তাহেল স িকভােব জড় হেত পাের। িকন্ত
যতণ পয  গােছ পুষ ত না আেস, যতণ না শরীেরর মেধ আা আেস, ততণ পয  তা জড় থােক।
গােছর মেধ পুষ তট আসার সােথ সােথ এট চলমান হেয় যায়। শরীেরর মেধ আার েবশ ঘটেলই স
চলমান হেয় যায়। আা শরীর তাগ করেলই শরীর জেড় পিরণত হেয় যায়। তাই কৃিতেকও জড় বলা হয়। কৃিত
িতনট েণর সমেয় গঠত, ণাক।



িতন কােরর ণ রেয়েছ - সাক, রাজসী ও তামসী। য িনিত, যা অকাের রেয়েছ, সসব হেলা তামসী। য
অধ  জাত িকন্ত  তার মেধ ান নই, স রাজসী, তার মেন িনরর একটা  চলেত থােক। য মুহেূত  তার
মেনর  শষ হয়, স িন  অথ াৎ মু হেয় যায়। সূণ  জাত হওয়ার সােথ সােথই তার মেধ সদণ
দৃশমান হয়।
কতাও িতন কার, ানও িতন কার এবং কম ও িতন কােরর হয়।

18.20

সব ভূেতষু য়ৈনকং(ম্) , ভাবমবয়মীেত
অিবভং(ম্) িবভেষু,তজ্ানং(ম্) িব সাকম্॥20॥

য-ােনর ারা মানুষ বহ ধা িবভ সব ভূেত অবিত এক অিবনাশী পরমাতেক অিবভেপ দেখ, সই
ানেক ত িম সাক ান বেল জানেব। ২০

ী ভগবান বেলন, য ােনর ারা একজন ব সকল পথৃক পথৃক জীেবর মেধ িবদমান একই অিবনর
পরমাােক দখেত পায় তােক সাক ান বেল।
সমুে ঢউ ওেঠ, িকন্ত  বােব ঢউও সমুেরই অংশমা। ঘেটর িভতের এবং বাইের একটই আকাশ আেছ,
যােক আমরা ঘটাকাশ বিল িকন্ত  বােব আকাশ ও ঘটাকাশ এক এবং অিভ। িভতের আর বািহের একটাই
আকাশ। সাগেরর ঢউেতও একই জল থােক। সই ঢউ সাগের আছেড় পড়েল তা আবার জলই হেয় যায়।

মাটর ঘট ভেঙ গেল ভতের বাইের এক হেয় যায়। বাইেরর বাতাস আর ভতেরর বাতাস এক হেয় যায়। িযিন
এটা জেন িনেয়েছন য সম জীেবর মেধ একই পরমাা ত িত রেয়েছ, িতিন সাক ান া কের
িনেয়েছন।

ােনরীেত, ােনর মহারাজ জী বেলেছন য সূয  িক অকারেক খুজঁেত পাের? বােব অকার বেল িকছ
নই। আেলার অনুপিিতই হেলা অকার। যই আেলা অকাের পৗছায়, সােথ সােথ অকার দরূ হেয় যায়।

িনেজর ছায়ােক আিলন করা যায় না। ঠক যমন আমরা আয়নায় িনেজর িতিব দিখ িকন্ত  তােক আিলন
করেত পাির না। য মূখ , স মেন কের য আয়নার ওিদেক আিমই আিছ আর আয়না ভেঙ িদেল িনেজেক
আিলন করেত পারেবা, আয়না ভাঙার সােথ সােথ িতিবও অদৃশ হেয় যায়। যতণ আয়না থােক ততণই
িতিব দখা যায়। আয়না ভাার সােথ সােথ তা অদৃশ হেয় যায়। সূয  এবং র একই, ঠক তমিন ব এবং
ছায়াও একই, এইভােব একজন সাক বও সম াণীর মেধ একই পরমাা ত দখেত পান। য এই ান
া কের নয়, স ােনর আেলায় আেলািকত হেয় যায়। সদ্বু জাত হেল সারা শরীের আেলা ছিড়েয় পেড়,
ােনর আেলা। এপ ানেক সাক ান বলা হয়।

18.21

পৃথ্েবন ত  য়জ্ানং(ন্) ,নানাভাবান্পৃথিধান্
বি সেব ষু ভূেতষু, তজ্ানং(ম্) িব রাজসম্॥21॥

িকন্ত  য-ােনর ারা মানুষ বহ ধা-িবভ সম ভূেত অবিত নানা ভাবেক পথৃক পথৃক েপ দেখ, সই
ানেক রাজস ান বেল জানেব। ২১

য ােনর ারা মানুষ সম াণীর মেধ িভ িভ কার ও িবিভ অনুভূিতেক জােন, সই ানেক রাজস ান
বেল।
উদাহরণপ : কউ যিদ সানার অলার তির কিরেয় তারপর ণ কারেক জেস কের য সানা কাথায় আর



ণ কার যখন বেল য এই অলারটাই সানা, তখন স যিদ উর দয় য এটা তা অলার, তাহেল সানা
কাথায়? মাট িদেয় পা তির করেল মাট দখা যায় না, তখন কউ যিদ জেস কের মাট কাথায় গল?  মাট
ও পা তা একই, িভ নয়, ঠক একইভােব এই সংসাের িবিভ ধরেনর াণী থাকেলও েতেকর মেধ একই
পরমাা ত রেয়েছ, সকেলই তারঁই প। আা হল পরমাারই বীজ।

আমরা যিদ একট মামবািত ািলেয় ঘের আেরকট মামবািত রািখ, তেব আমরা দুট মামবািতর আেলা
আলাদাভােব দখেত পাির না। এেকর আেলা অপেরর সােথ িমেশ যায়, আমরা সটা  আলাদাভােব দখেত পাির
না। এেক রাজস ান বেল।

18.22

য়তত্  কৃত্বেদকন্ , কােয়  সমৈহতকম্
অতাথ বদং(ঞ্)চ,তামসমুদাতম্ ॥22॥

য-ােনর ারা কােনা একট কায প দেহই সূেণ র মেতা আস জায়, সই যুিবহীন অযথাথ  এবং
ত  ানেক তামস ান বেল জানেব। ২২

ী ভগবান বেলন, য ােনর ারা কান একট িবেশষ কােয  সূণ  সদৃশ আসর উদয় হয় এবং যা যু
বজত এবং সাক অথ  বজত এবং ত  তােক তামিসক ান বেল। তার মেধ জানার কােনা কৗতূহল বা
জাসা নই। একজন তামিসক ব িনা এবং িনেজর ভাগ-িবলােস ব থােক। এমন বেক ভগবান
অানী বেলন না কারণ অান শটর মেধ ান শটও তা আেছ। এমন বেক ত  বেল। এই ধরেনর
মানুেষরা গভীর অকাের িল থােক, কােরা িত তােদর কান অনুভূিত নই। এই ধরেনর ান, যা িনিত, তােক
তামিসক ান বলা হয়।
ভগবান রাজিসক কম  এবং তামিসক কম  সেকও বাখা কেরেছন।

18.23

িনয়তং(ম্) সরিহতম্ ,অরাগেষতঃ(খ্) কৃতম্
অফলেুনা কম , য়তস্াকমুচেত॥23॥

য-কম  শািবিধর ারা িনিদ এবং কতৃ রিহত বর ারা ফলাকাাশনূ তথা রাগ-ষ- -বজত হেয় করা
হয় তােক সাক কম  বলা হয়। ২৩

ী ভগবান বেলন, য কাজ শা িবিধ অনুসার করা হেয়েছ এবং কতা অহংকার থেক মু হেয় এবং ফেলর
কামনা না কের, আস ও ষ বিতেরেক কম  সাদন কেরেছন, সই কম েক সাক কম  বেল।

িনয়তম কম ঃ : থম - শাে যা বলা হেয়েছ এবং িতীয় - ভাবগত কম , সহজ কম ।

সরিহতম্ : আস থেক মু এবং াথ রিহত ( িনঃাথ )। শা-িবিধ অনুযায়ী িনতকম  করা উিচত, আপনার
ভাব অনুযায়ী হওয়া উিচত, িনঃাথ  হওয়া উিচত এবং অহংকার থেক মু এবং রাগ-ষ ভাব থেক মু হওয়া
উিচত।

অফল-ুনা : তাশা ছাড়া, কােনা ফল পাওয়ার আকাা ছাড়াই য কাজ করা হয়। ফলাির আকাা
িনেয় কাজ করা উিচত নয়।

ীমগবীতায় বারবার বলা হেয়েছ য ফেলর আকাা তাগ কের িদন। ফল া করার ইা তাগ কন।



এর অথ  এই নয় য ফল পাওয়ার আকাা তাগ করেত হেব, সই ইা থাকেব িকন্ত  কাজ করার সময় সই
কথা মাথায় রাখা উিচত নয়। সই সময় আমােদর ধুমা কােজর িত সূণ  মেনােযাগ দওয়া উিচত। যখন
আমরা িনেজর কাজ পূণ  িনার সােথ কির তখন ফল অবশই া হয়।

উদাহরণপ : যিদ আমরা আেমর বীজ পুেঁত িদই, তাহেল আমই পাব িকন্ত  আমরা যিদ বারবার িগেয় দখেত
থািক য গােছ ফল এেসেছ িক না, যিদ দিখ য ফল আেসিন, তাহেল মাট খুেঁড় বীজ পরীা কির, তাহেল সই
বীজ ন হেয় যায় এবং গােছ আর ফল আসেব না। অনিদেক আমরা যিদ মেন কির য ফলট যখন আসার
তখনই আসেব এবং আমােদর জীবশায় যিদ ফল নাও আেস, তেব আমােদর পরবত জ সই ফল খেত
পারেব, তাহেল গােছ ফল ঠক সমেয়ই আসেব।

আজকাল অেনক ছেলেমেয় আইআইট-ত ভিতর ইা িনেয় পড়ােশানা কের এবং তােত সফলতা না পেল
িডেশেন চেল যায় এবং কখনও কখনও আহতাও কের বেস। িকন্ত  তারা যিদ ান অজেনর িত মেনােযাগ
দয় এবং চা কের যায়, তাহেল ান বৃর সােথ সােথ আইআইটেত ভিত হওয়াও সহজ হেয় যােব।

তাশা ছাড়াই ান অজন বা য কােনা কাজ করা উিচত। তাশার কারেণ িচা-ভাবনা বােড়, তাশা না
থাকেল মানিসক চাপও থােক না এবং সই কারেণ পিরণামও ভােলা হয়। অজুন অতিধক মানিসক চােপর মেধ
িছেলন এবং এই সমেয় ভগবােনর একমা উেশ িছল তােক স চাপ থেক মু করা। যিদ কান ব
অতিধক মানিসক চােপর মেধ থােক, তাহেল তা  থেক বিরেয় আসার জন তার ভগবীতা পড়া এবং
দয়ম করা উিচত।

আমরা যখন ফেলর তাশা িনেয় কােনা কাজ কির, ফল আমােদর থেক দেূর চেল যায়। িনেজর লে ির হেয়
কাজ করা উিচত। সিচে সাধনা করা উিচত। যখন আমরা সাধনার পেথ অসর হেয় আন পাই, তখন
আমরা িনত িনেজর গেব পৗছাই। তাই কােনা তাশা ছাড়াই সাধনা কের যাওয়া উিচত। আমরা যিদ
তাশা িনেয় কােনা কাজ কির তেব কবল দুঃখ া কির। তাশা িবনা কাজ করেল আনের অনুভূিতও
বােড়। C হল B এবং D এর মেধ। B মােন জ(Birth) আর D মােন মতৃ (Death)। জ এবং মতৃ র মেধ C আেছ,
অথ াৎ ইা (Choice) আপনার ইা য আপিন কীভােব জীবন অিতবািহত করেবন। এট আপনার ইার উপর
িনভর কের য আপিন িনরেপ ভাব িনেয় আনপূব ক জীবন কাটােবন না ফেলর তাশায় দুঃখী হেয় বেঁচ
থাকেবন।

আনের ঝণ া সবার িভতেরই বািহত হেত থােক, িকন্ত  সটা বাইের বর কের আনেত হেব। সুখ আর আনের
মেধ পাথ ক আেছ।  সুেখ থাকেল আমরা ঘুমাই না িকন্ত  আনে আমরা পিরতৃির সােথ ঘুমাই। যােদর মেধ
এই আনের ভাব থােক, তারা সাক কম  কেরন। কম  পিরবতেনর েয়াজন নই, মেনর ভাব বদলােত হেব।
যখন আমরা িনরেপ ভাব িনেয় কম  কির তখন আমরা আন া কির এবং এটই সাক কম । এেত আমরা
অবশই ফল া কির, তেব আমােদর ফেলর আকাা িনেয় কম  করা উিচত নয়।

18.24

য়তত্  কােমুনা কম , সাহােরণ বা পুনঃ
য়েত বহলায়াসং(ন), তাজসমুদাতম্ ॥24॥

িকন্ত  বহ  কসাধ, ফলকামনাযু বা অহারযু পুেষর ারা য কেম র অনুান করা হয় তােক রাজস কম 
বলা হয়। ২৪

ী ভগবান বেলেছন য য কাজট কেঠার পিরেমর সােথ যু থােক, ভাগ-বাসনার আকাত ব বা
অহংেবােধ পূণ  ব ারা করা হয়, সই কাজট হেলা রাজস কম । কউ কউ অত দ ও অহংকােরর  সােথ



ভাগবত পােঠর আেয়াজন কের। তার মেনর মেধ এই অনুভূিত থােক য এই আিম এই অনুানট আেয়াজত
কেরিছ, এমন লােকরা এর থেক িকছ  া কের না। অহংেবাধ থেক করা কান কাজ ফল দয় না। আমরা য
কাজই কির না কন, আমরা ধুই িনিম মা। ভগবান আমােদর এই কােজর জন মেনানীত কেরেছন, তার
িত আমােদর কৃততা কাশ করা উিচত। আপিন িক ধরেনর কাজ করেছন তা আপনার মেনর ভােবর উপর
িনভর কের।

ইঁদুর যমন শেসর দানার জন পাহাড়েক কুেড় কুেড় খায়, তমিন রাজিসক বিৃর বরা িনেজর িমথা
িতপির জন পুেরা পব ত ত েল িনেত পাের।

18.25

অনুবং(ঙ্) য়ং(ম্) িহংসাম্, অনেব চ পৗষম্
মাহাদারভেত কম , য়ামসমুচেত॥25॥

ভাবী ভাভ ফল, ধনয়, শয়, পরপীড়া ও সামেথ র িবচার না কের কবল অিবেবকবশতঃ য কম  করা
হয়, তােক তামস কম  বলা হয়। ২৫

ী ভগবান বেলেছন, য কম  পিরণাম, সাব িত বা অিহংসা িবেবচনা না কের ধুমা অতা থেক আর
করা হয়, তােক তামস কম  বেল।
ােনর মহারাজ জী বেলেছন য এট জেলর উপর রখা আকঁার মত, যার কান অথ  নই, তামিসক কৃিতর
লােকরা এই ধরেনর কম  কের থােক। এই কার মানুেষরা দইেয়র ঘাল থেকও মাখন বর করার চা কের,
িকন্ত  ঘাল থেক মাখন তির করা যায় না। তারা ছাইেয়র মেধও ফঁু মের সানা খাজঁার চা কের। ছাইেয়র
পাহােড় ত ত কের খুজঁেলও সানা পাওয়া যায় না। এই ধরেনর লােকরা অ, মূখ । বািল ঘেষ তল পাওয়া যায়
না। ধােনর ত ষ থেক শস পাওয়া যায় না, তার জেন ধান ভানেত হয়। আকােশ তীর িনেপ কের বাতাসেক ধরার
জন ফাদঁ ছ েড় মাের। এ ধরেনর অথ হীন কম কাে এইকােরর মানুষ সারা জীবন অিতবািহত কের।
হ ভগবান, আমােদর ওপর কৃপা বষ ণ কন যােত আমােদর জীবন যন িনরথ ক না কােট। আমােদর জীবন
সাক কেম  পিরপূণ  হেয় উঠক।

হ ভ , এমন কৃপা হাক য জীবন অথ হীন হেয় না যায়।
এই মন কত িকছ ই কিরেয় নয়, আর িকছ  না হাক মানুষেক যন আপন কের িনেত পাির।
হ ভ , আমার হাত  িদেয় পুণকম  সাদন হাক এবং আিম যন একজন সাক কতা হেয় উঠ।

18.26

মুসেাऽনহংবাদী,ধৃত তস্াহসমিতঃ
িসিসেািন িব কারঃ(খ্) ,কতা সাক উচেত॥26॥

ফেল অনাস, কতৃ ািভমানরিহত, ধয শীল, উদমযু এবং য়মান কেম র িসেত হষ হীন ও অিসেত
িবষাদরিহত কতােক সাক কতা বলা হয়। ২৬

ী ভগবান বেলন য কতা আস মু, অহংকােরর উে থােকন, ধয শীল, উদমী এবং িনেজর কাজ স
করার জন সদা স্ত ত, কম  িস হেলও তার কান হষ -উাস নই এবং যিদ কায  িবফল হেলও কােনা দুঃখ-
অনুতাপ নই, এপ কতােক সাক কতা বলা হয়।

বুেক ির রাখেত হেল মনেক স রাখা অত আবশক। পিরিিত যতই কঠন হাক না কন মেন সতা
থাকেল সই কাজ অবশই আনপূব ক ভােব করা সব হয়। আমােদর সতার অভাস গেড় ত লেত হেব।



সব দা তহাস মুেখ থাকেত হেব। কউ িকছ ই বলুক না কন, শাভােব তার কথা নেত হেব। হািসখুিশ
মানুষেক সবাই পছ কের। সদা উি , িচিত মানুষেক কউ পছ কের না। সদাস, হািস-খুিশ মানুষ
ভগবােনরও বিশ িয়। য সম মানুষ সব পিরিিতেত শা থােক, তারাই সাক কতা।

18.27

রাগী কম ফলেু:(র্ ) , লুেা িহংসােকাऽিচঃ
হষ েশাকািতঃ(খ্)কতা,রাজসঃ(ফ্) পিরকীিততঃ॥27॥

বাসনাকুলিচ, কম ফলাকাী, পরেব লাভী, পরপীড়ক, বাহার শৗচহীন, ইািেত হষ যু এবং অিন
ািেত িবষাদযু—এইপ কতােক রাজস কতা বলা হয়। ২৭

ী ভগবান বেলেছন য কতা আসেত পূণ , ফল কামনা কের, লাভী এবং অনেক ক দওয়ার ভাব, হষ  ও
িবষােদ িল থােক, য কতার মেধ সম ভাব নই, তােক রাজসী কতা বেল। মেনর আকাা যিদ তু ধাবমান
হয়, তেব দুঃখ-শাক অিত অবশই তােক অনুসরণ করেব। সুখ আর দুঃখ একটা মুার এিপঠ-ওিপঠ। অথ 
উপাজন করা খারাপ নয়, তেব অথ  উপাজেনর দৗেড় আমােদর এতটা ম হওয়া উিচত নয় য আমরা িনেজর
পিরবােরর িত মেনােযাগ িদেত অম হেয় পিড়। আমরা িনেজর সােনর মেধ মূলেবাধ দওয়ার সময় পাই না
কারণ আমরা অেথ র িপছেন দৗেড়ােত থািক আর ভািব আমরা অেনক অথ  উপাজন করব, আমরা সুখী
হেবা। িকন্ত  আমরা যিদ পিরবােরর িত মেনােযাগ না িদই এবং আমােদর সানেদর মূলেবাধ না িদই, তাহেল
আমােদর সানরা বহ  কে উপাজত সই টাকা মুহ েত র মেধ ন কের ফলেব। আমরা ভািব টাকা এেল সুখ
আসেব, িকন্ত  সুেখর পর দুঃখও য আসেব, সটা বুঝ না। সুেখর শষ দুঃেখ হয়, িকন্ত  আনের শষ
পরমানে হয়।
উপেরা ণাবলী যু কতােদর রাজস কতা বলা হয়।

18.28

অয়ুঃ(ফ্) াকৃতঃ(স্) ঃ(শ্), শেঠা নৃিতেকাऽলসঃ
িবষাদী দীঘ সূী চ, কতা তামস উচেত॥28॥

িবিিচ, অত অসংৃত বু, অন , ধূত , পরবিৃনাশক, সদা িবষণ্ন, অলস ও দীঘ সূী কতােক তামস
কতা বলা হয়। ২৮

ী ভগবান বেলন, য অযু অথ াৎ য িকছ েত যু নয়, স কােনা কােজর নয়, স অমেনােযাগী, অসভ,
অিশিত, অহংকারী, একঁেয়, অলস এবং য তার উপকার কের, স তারই িত কের। এই ধরেনর ব
সবসময় অশািেত ভােগ এবং আজেকর কাজ আগামীকােলর জন িগত রােখ। যিদ কােরা মেধ উপেরা
ণাবলীর একটও থােক, তেব এমন কতােক তামস কতা বলা হয়।

এখােন তামস কতার বিৃ একট গের মাধেম বাখা করা হেয়েছ। সাধু নােম এক ব িছল, স দীঘ সূী
(অথ াৎ িযিন যখন একট কাজ  কেরন, তখন সই কাজ শষ করেত দীঘ  সময় নন) িছল, অেনর উপর
িনভরশীল িছল, িবেশষ কের তার ীর উপর। একিদন তার মাথা বাথা করিছল, স তার ীেক জেস করেলা
এখন আমার িক করা উিচত। ী বলেলা ডাার দখাও। স আবার ীেক জাসা করেলা, ােমর ডাােরর
কােছ যােবা নািক শহেরর ডাােরর কােছ। তার ী শহেরর িচিকৎসেকর পরামশ  িনেত বলেলা । লাকট শহেরর
ডাােরর কােছ গল, ডাার তােক পরীা কের বলেলন, িবেশষ িকছ ই হয়িন, আপনার অািসিডট হেয়েছ,
আিম আপনােক এই দুট ওষুেধর বিড় িদ, খাওয়ার সময় খেয় নেবন।

লাকট জেস করল, ডাার বাবু , খাওয়ার সময় মােন খাবার আেগ খাব নািক খাওয়ার পের।



ডাার বেলন এই ওষুেধর বিড়ট খাওয়ার আেগ খােব এবং অন বিড়ট খাওয়ার পর খােব।
রাগী আবার জেস করল, ডাারবাবু , এই বিড়টা িক িচিবেয় খেত হেব নািক িগেল খাব?
ডাার বলেলন এই বিড়ট িগেল খেত হেব, কারণ এটা খুব তেতা, িচিবেয় খাওয়া যােব না।
রাগী বলেলা ঠক আেছ, িক িদেয় িগলেত হেব।
ডাার বলেলন- দুেধর সােথ িগেল খেয় িনও।
ঠক আেছ ডাারবাবু , কতটা দুধ িনেত হেব, এক বাট, এক াস না একট গামলা।
ডাার বলেলন- এক বাটই যেথ , না হেল বদহজম হেব। দুধ ঠাা না গরম হওয়া উিচত?
ডাার বলেলন- ঈষৎ গরম দুধ হেলই চলেব।
ডাারবাবু , দয়া কের আমােক ভােলা কের বুঝেয় বলুন দুধটা গর হওয়া চাই নািক মিহেষর।
ডাার তখন িবর হেয় বলেলন, ছাগেলর দুধও হেলও চলেব, এখন আপিন বািড় যান।
ডাারবাবু , আেরকটা কথা বলুন, দািঁড়েয় খােবা নািক বেস খেত পাির।
ডাার বলেলন, বেসই খেত হেব, িকন্ত  এখন উেঠ দাড়ঁাও, এখান থেক িবেদয় হও এবং আমার পািরিমক
িদেয় যাও।
ডাারবাবু , তাড়াহ েড়া করেবন না। আমােক ঠক কের বলুন আিম িনেজর হােত ওষুধ খােবা নািক আমার ীর
হাত িদেয় খােবা।
ডাার বলেলন- আমার পািরিমক ১০০ টাকা িদেয় এখান থেক যাও।
ডাারবাবু , ১০০ টাকার একটা নাট দব নািক খুচেরা কের দব ?
ডাার সােহব এতেণ খুব িবর হেয় গেলন, িতিন তার য়ার খুেল ৫০ টাকার দুট নাট বর কের তােক িদেয়
বলেলন, এেলা িনেয় এখন থেক যাও।
রাগী বচারা খুব িচিত হেয় পড়েলা। স িকছ ই বুঝেত পারিছল না। স বাইের এেস নাট দুটর িদেক মেনােযাগ
িদেয় দেখ আবার ডাােরর কােছ িগেয় জেস করল, ডাারবাবু , আপিন আমােক কন এই টাকা কন
িদেলন?
ডাার বলেলন, ৫০ টাকা িদেয় ওষুধ িকনুন আর বািক ৫০ টাকা িরকশাওয়ালােক দেবন, এখন আপিন এখান
থেক যান।
ডাারবাবু , রাগ করেবন না, শষ একটা ের উর িদন, আমােক বলুন কান ৫০ টাকা িদেয় ওষুধ িকনেত হেব
আর কানটা ৫০ টাকা িরকশাওয়ালােক িদেত হেব।

এই ধরেনর কতােদর বলা হয় তামস কতা। ভগবান অজুনেক এটা বুঝেয় িদেলন।

এর সােথই িবেবচন স শষ হয় এবং  হয় েার পব ।
: :েার পব : :

কতা: কমেলশ িদিদ
: আমরা কােক দান করা উিচত?
উর: ভগবান বেলেছন, সুপােক দান করা উিচত, যারা অেযাগ তােদর নয়, যারা দেশর কলােণ কাজ
করেছন তােদরও দান করা উিচত, দােনর সময়টাও যন যথাযথ ও উপেযাগী হয়। আমরা যিদ আমােদর দশেক
বাচঁােত চাই, ভারতেক যিদ ভারত িহসােব রাখেত চাই, তেব এই চা করেত হেব যন বেদর সুর আমােদর দেশ
অনুরিণত হয়, যােত মানুষ ঈের িবাস রােখ এবং মানুষ ধময় কম কাের সােথ যু থােক। বদ রা হেল,
বদ-শা রা হেল আমােদর দশ রা পােব।
যাগ বেক খুজঁেত িগেয় যন আমরা দােনর অভাসই না ভ েল যাই। তাই আমােদর উিচত অ অ কের দান
করা যােত এই অভাসট আমােদর মেধ থেক হািরেয় না যায়।

কতা: এস ক পাঠ ভাইয়া
: অকতা - এই িবষয়ট আবার বাখা কন।
উর: কতা হওয়ার ভাব বা অনুভূিতই হল কতা। আপিন য কাজট করেছন তা আপনার ারা করা হে না, সই
কাজট আপনার শরীেরর ারা স হে। আপিন একট আা এবং য কাজ করা হে তা শরীেরর মাধেম



করা হে, এই অনুভূিত মেন জাত হওয়া উিচত। এই অনুভূিত যখন আপনার মেন জাত হেব, তখন আপিন
বলেবন য আিম এই কাজট কিরিন, আমােক িদেয় করােনা হেয়েছ। এই অনুভূিত িনেয় কাজ করেল তা হয়
অকম  এবং য সই কাজ কের স অকতা হেয় যায়। কাজটা একই থােক িকন্ত  মেনর ভাব পিরবতন হওয়ার
কারেণই কতা অকতা হেয় যায়।

কতা: সুশীলা িদিদ
: য করার সময়, আমরা যিদ িতট মের পের াহা বিল, াহার অথ  কী?
উর: াহা অথ াৎ এটা আমার নয় তামার। আমরা মেন এই ভাব িনেয় অিেক িনেবদন কির য এটা আমার নয়,
এটাই হেলা াহার অথ ।

কতা: মঞ্জ ুিদিদ
: আমরা েনিছ মা সবেচেয় বিশ িনঃাথ  ভাব িনেয় সবা কেরন। চার জ ধের আিম ল কেরিছ য
একজন মােয়র এই আশা থােক য তার একট পু হেব য স বড় হেয় আমার সবা করেব কারণ িবেয়র পর
মেয় তার র বািড়েত চেল যায়। িকভােব মােয়র মন থেক এই তাশা দরূ করা যায়?
উর : দুঃেখর অিম পিরণিত হল দুঃখ। যারা এই মেনাভাব িনেয় একট পু সােনর জ িদেয়েছন তােদর ল
রাখেত হেব য েয়াজেনর সময় িতিন তার ছেলর িত বিশ িনভরশীল না মেয়র িত। আপনার ারে
(ভােগ) যা আেছ, আপিন তাই া করেবন, পু বা কনা। আপনার চারপােশ দখুন, ছেল হওয়ার পরও মানুষ
বৃােম একাকী জীবন কাটাে এবং তােদর ছেল বাইের থােক, তােদর সােথ থােক না। আমােদর য়ংেকই বৃ
বয়েসর ববা করা উিচত এবং আমােদর ছেল বা মেয়র উপর িনভরশীল হওয়া উিচত নয়। ছেল মেয়
উভয়েকই এক সমান দখেত হেব।

ভগবান আমােদর সকলেক ভালবােসন তাই আমােদর সােথ যিদ িকছ  ভ ল হেয় থােক তাহেল তার জন ভগবানেক
দাষ দওয়া ঠক না। আসুন একট গের মাধেম িবষয়ট বুেঝ িনই।
একবার এক যমদতূ পিৃথবীেত এেসিছল। কােরা াণ িনেয় স যমেলােক িফের যােলা। যমদতূ যার াণ িনেত
এেসিছল িতিন একজন মা িছেলন, স দখেলা মােয়র মতৃেদেহর পােশ বেস তার িতনট সান তার দহেক
জিড়েয় ধের কাদঁিছল। এই দৃশ দেখ যমদেূতর মন কঁেপ উঠল। স সই মােয়র াণ িনেয় যমেলােক পৗেছ
ভগবানেক বলেলা য আপিন কত বড় অনায় করেছন জােনন, এনার িতনট ছাট বাা আেছ, তারা অনাথ হেয়
গেছ, আর আিম এই কাজ করেত পারেবা না, দয়া কের আমার পদতাগপ িনন কারণ আিম জািন য এই
মােয়র িশরা ুধা-তৃায় ক পােব, তােদর মতৃ  হেব, তারপর আপিন আমােকই তােদর াণ িনেত পাঠােবন,
আিম এ কাজ করেত পারব না। ভগবান বলেলন, এখােন পদতাগপ দওয়ার কােনা িনয়ম নই। ত িম এই কাজ
করেব না, ঠক আেছ, িকন্ত  এর জন তামােক শা ভাগ করেত হেব। তামােক যমেলাক ছেড় চেল যেত
হেব এবং পিৃথবীেত িগেয় বাস করেত হেব এবং সখােন যখন ত িম িতনবার হাসেব, তখনই ত িম এখােন িফের
আসেত পারেব। যমদতূ বলেলা আিম পিৃথবীেত যেত চাই না, এখােনই থাকেত চাই িকন্ত  ততেণ যমরাজ তােক
পিৃথবীেত পাঠেয় িদেয়িছেলন। যমদতূ পিৃথবীেত নেম দখেলা য সই সময় শীত কাল িছল এবং তার শরীের এক
টকেরা কাপড়ও িছল না। স ঠাায় কাপঁেত লাগেলা, সখােন এক ব এেস তােক কাপঁেত দেখ তার পশেমর
গরম জামা কাপড় তােক পিরেয় িদল। যমদতূ বলেলা, আমার খুব িখেদ পেয়েছ, আমােক িকছ  খেত দাও?
লাকট তার জন িকছ  খাবার িনেয় এল। খাওয়ার পর যমদতূ বলেলা, ত িম আমােক ব িদেয়ছ, খাবার িদেয়েছা,
এখন আমােক থাকার জন জায়গাও দাও। লাকট বলল, "আমার বািড়েত ত িম িক কাজ করেত পারেব?" যমদতূ
বলেলা, "ত িম য কাজই কর, তােত আিম তামােক সাহায করব।" লাকট মুিচর কাজ করেতা, স বলেলা, ঠক
আেছ, ত িম আমার বািড়েত এেস থাক। লাকট যমদতূেক িনেয় িনেজর বািড়েত পৗছেল তার ী তার উপর খুব
রেগ যায় ও বেল, আমােদর বািড়েত দু'জেনর জেনও পয া খাবার নই, আর ত িম আেরা একজনেক িনেয়
এেসেছা। একথা েন যমদতূ উের হাসেত লাগেলা। তাই দেখ লাকট বলল, আমার ী আমার উপর রেগ
গেছ আর আপিন হাসেছন, বাপার িক? যমদতূ বলেলন, এখন বলেত পারব না, আিম িতনবার হাসার পর বলেবা
য আিম কন হাসিছ।



যমদতূও মুিচর সােথ চল এবং জতুা তির করেত  কের। স য জতুা এবং চল তির করেতা তা অত
মজবুত ও সুর মােনর িছল, সই জেুতািল চড়া দােম িব হেত লাগেলা। ধীের ধীের মুিচ অেনক ধন-সি
অজন করেত লাগেলা, তার বড় বািড় তির হল।

একিদন সই দেশর রাজা সখােন এেস মুিচেক িকছ  পিরমাণ চামড়া িদেয় বলেলন, এটা খুবই মূলবান চামড়া,
আমার এই চামড়ার জতুা পরার খুব ইা, তাই ত িম আমার জন একেজাড়া জতুা তির কের দাও, চল নয়। মুিচ
সই চামড়া যমদতূেক িদেয় বলেলা, মহারাজার জন জতুা তির করেত হেব, ভ েলও চল তির করেব না। িকন্ত
যমদতূ রাজার জন চল তির কের িদেলা। মুিচ তা দেখ খুব অসন্ত হেলা কারণ রাজা তােক এরজন শা
দেবন। মুিচ বলেলা, এ ত িম িক করেল? আিম তামােক জতুা বানােত বেলিছ। ত িম চল কন তির কেরেছা ?
তখন এক ব রাজাসাদ থেক এেস বলল, রাজার মতৃ  হেয়েছ। ত িম সই চামড়া িদেয় জেুতা তির কেরা িন
তা ? এখন সই চামড়া িদেয় চল বািনেয় দাও কারণ সই দেশর থা অনুযায়ী মতৃ র পর রাজােক চল পিরেয়
শষকৃত করা হেতা। মুিচ লাকটেক চলট িদেয় বলল য আিম তা চলই বািনেয়িছ, লাকট সটা িনেয় িবদায়
িনেলা।

িকছ  িদন পর রাজাসাদ থেক রাণী মুিচেক ডেক পাঠেয় বলেলন য তার ছেলেদর িবেয় হে, এেস জতুার
মাপ িনেয় যাও। মুিচ তার পুরােনা কািরগর অথ াৎ যমদতূেক রাজকুমারেদর পােয়র মাপ নওয়ার জন রাজাসােদ
িনেয় গল। রানী বলেলন, আমার িতন পুবধূরও পােয়র মাপ িনেয় যাও এবং তােদর জনও জতুা বািনেয় আেনা।
যমদতূ যখন িতন রাজকনার পােয়র মাপ নওয়া  করেলা, তখন স ল করেলা য িতনজেনরই পােয়র
মাপ একই রকম। তখন স তােদর িদেক তািকেয় দখেলা, িতনজনেক দখেতও একই রকম। যমদতূ জেস
করেলন তামরা ক? তখন িতন রাজকনা বলল য আমরা আমােদর বাবা-মােক কখেনা দিখিন, িকন্ত  েনিছ
লােক বেল যখন আমরা খুব ছাট িছলাম, তখন আমােদর মা মারা গেছন। আমােদর ােমর মহাজন ও তার ী
আমােদর লালন-পালন কেরেছন এবং তােদর জেনই আজ আমরা রাজপিরবাের িববােহর যাগ হেয়িছ। একথা
েন যমদতূ হাসেত লাগেলা এবং মেন মেন বলেলা এেকই িনয়িত বেল। সই মা যখন াণ হারায় তখন আিম খুব
ক পেয়িছলাম, িকন্ত  িতিন বেঁচ থাকেল তার কনারা আজ রাজবধূ হেয় উঠত না। মা চেল যাওয়ার কারেণই
এই মেয়েদর অবার উিত হেয়েছ।

যখন কােনা িতকূল ঘটনা ঘেট, তার পছেন কােনা না কােনা কারণ িনয়ই থােক, যা আমরা জািন না।
িকন্ত  সসব িবষেয় আমরা ঈরেক দাষােরাপ কির, কাদঁেত  কির এবং দুঃখ পাই। যমদতূ মুিচর সামেন হাত
জাড় কের বলেলা, আজ আিম তৃতীয়বার হাসেত পেরিছ, আজ আিম আমার ভ ল বুঝেত পেরিছ, এখন আিম
িফের যা। আিমই এই কনােদর মােয়র জীবন কেড় িনেয়িছলাম। সিদন আিম খুব দুঃখ পেয়িছলাম, অেনক
কঁেদিছলাম, এমনিক আমার কাজেক খারাপ বেল সমােলাচনা কেরিছলাম, িকন্ত  আজ আিম আমার ভ ল বুঝেত
পেরিছ। এই বেল যমদতূ অদৃশ হেয় গল। এেকই ার(িনয়িত) বেল।

াথ না ও হনুমান চািলসা পােঠর মাধেম অেলৗিকক পিরেবেশর মেধ িদেয় আজেকর সের সমাপন হেলা।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


