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হির নাম সংকীতন, ারিক াথ না ও দীপ লেনর পর আজেকর িবেবচন স  হয়। অাদশ অধােয়
ভগবান ীকৃ অজুনেক উপেদশ িদেয়িছেলন। ভগবান অজুনেক মালাভ ও  সােসর পাথ ক িক স কথা
িবািরত ভােব বেলিছেলন। এট আমােদর সকেলর জন একট অত পূণ  অধায়।

18.29

বুেেভদং(ন্ ) ধৃেতৈব, ণতিিবধং(ম্) শৃণু
াচমানমেশেষণ, পৃথ্েবন ধনয়॥29॥

হ ধনয় ! স, রজঃ ও তেমাণানুসাের বু ও ধিৃতর িতন কােরর ভদ পথৃক পথৃক ভােব বলিছ শােনা। ২৯

ভগবান ীকৃ বেলন, হ ধনয়! ণ অনুসাের বু ও ধিৃত (সুগভীর ান), উভেয়রই িতনট কার আেছ,
তার িভ-িভ প আেছ, তা পূণ েপ শােনা। যভােব আমরা আমােদর িয়জন বা পিরবােরর সদসেদর িবিভ
নােম সোধন কির, যােত আমরা তােদর মেনােযাগ িনেজর িত আকৃ করেত পাির। একইভােব, ভগবান ীকৃ
অজুনেক িবিভ নােম সোধন কেরেছন এবং এখােন িতঁিন অজুনেক ধনয় নােম সোিধত কেরন। অজুন
অেনক যু জয় কের চর ধন-সি অজন কেরিছেলন, তাই ভগবান অজুনেক এই নােম সোধন কেরেছন।
খাব বন পুিড়েয় যখন পােবরা ই নগরী গেড় ত লিছেলন, তখন নগরী িনম ােণর জন অেথ র েয়াজন
িছল, তখন অজুন অেনক রাজােক পরাজত কের চর ধন-সদ অজন কেরন। সই থেকই অজুনেক ধনয়
নােম সোিধত করা হয়। এই ধন-সদ লৗিকক (জাগিতক) িছল, িকন্ত  যা অেলৗিকক ধন, তা যন া
কের অজুন কৃত েপ ধনয় হেয় যান, এইজেনই ভগবান অজুনেক বলেছন য এখন আিম
তামােক বু ও ধৃিতর (সুগভীর ান) সাক, রাজিসক ও তামিসক প বলিছ। ত িম মেনােযাগ িদেয়
শােনা।

18.30

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



বৃিং(ঞ্) চ িনবৃিং(ঞ্) চ, কায় াকােয়  ভয়াভেয়
বং(ম্) মাং(ঞ্) চ য়া বি, বুঃ(স্) সা পাথ  সাকী॥30॥

হ পাথ  ! য-বুর ারা বিৃ(২) ও িনবিৃ, (৩) কতব ও অকতব, ভয় ও অভয়, বন ও মা ঠকমেতা
বুঝেত পারা যায়, তা হল সাকী বু। ৩০

হ পথৃানন ! য বু বৃি ও িনবৃি, কতব ও অকতব, ভয় ও অভয়, বন ও মুেক সঠকভােব
জােন, সই হেলা সাক বু। এখন আমােদর মেন এই  আেস য এই বিৃ ও িনবিৃ িক? বিৃ অথ াৎ
যখন আমরা িনেজর জন কায  কির। অনিদেক, আমরা যখন সমাজ কলােণর জন কাজ কির, তখন তা হেলা
িনবিৃ। িনবিৃর অথ  ঘের বেস থাকা নয়। ষাট বছর বয়স পিরেয় গেল অবসর হণ কের ঘের বেস থাকােক
িনবিৃ বেল না। আবতৃ অথ াৎ আবরেণ ঢেক দওয়া, যমন কাউেক চাদর িদেয় ঢেক দওয়া বা কােনা পােক
ট িদেয় ঢাকা িদেয় রাখা, একইভােব আমােদর বু ও মনও আবতৃ থােক।

যমন একজন িশক যখন িবদালেয় কাজ কেরন, তখন িতিন িবদালেয়র িবিভ িনয়েম আব থােকন। িতিন
িবদালয় িতান, উপাচায , ধান িশক ইতািদ িবিভ িনয়ম কানুেনর মেধ থেক কাজ কেরন। তারপর
আবার তােক এই সম িনয়েমর উপের িশা িবভােগর িনয়ম, রাজ সরকােরর িনয়ম ইতািদ ারা আবতৃ হেয়ও
কাজ কের যেত হয়। এই সম িনয়মকানুেনর সীমাবতার মেধ থেক িনরর কাজ করার পর, সই িশক
ষাট বছর বয়স পিরেয় যাওয়ার পর কাজ থেক িনবৃ হেয় যান, তখন কােনা চােপর মেধ না থেক, িনে,
কােনা িনয়মাধীন না হেয়, সই িশক তার িনেজর মেনর মেতা কাজ করেত পােরন। অথ াৎ িনেজর ইানুসাের
জীবনযাপন করেত পােরন। এখন িতিন আবতৃ না থেক িনবতৃ হেয় কাজ করেত পােরন।

যখন আিম িনেজর বা পিরবােরর জন কাজ কির, তখন সটাই বৃির মাগ । আিম যখন সমােজর
জন, দেশর জন, সদােয়র জন বা ঈেরর জন কাজ কির, তখন সটাই িনবৃির মাগ  ।

যখন আমরা চােপর মেধ থেক কাজ কির, আমরা আবতৃ হেয় কাজ কির, তখন আমরা সই কাজট ততটা
উপেভাগ কির না, িকন্ত  যখন আমরা সই একই কাজ িনবৃ হেয় কির, কারণ তখন আমােদর মেন কান ইা
এবং আকাা থােক না। সমােজর জন বা অর থেক অেনর জন কাজ করা হেলা িনবিৃর মাগ । কারণ তখন
আমােদর মেন কােনা আকাা থােক না। এটাই কতব এবং অ-কতব, উভেয়র মেধ তফাৎ। কতেবর মেধ
াথ  থােক এবং অ-কতেবর মেধ পরমাথ  থােক। এই একই বাপার ভয় আর অভেয়র মেধও আেছ। ভয়
আমােদর অতা, যমন- অকাের পেড় থাকা দিড়েত পা রাখেল আমরা অতার কারেণ তােক সাপ মেন কির
এবং যখন আেলা থােক, যখন আমরা জেন যাই য এট একট দিড়, তখন আমরা ভয় পাই না, এ হেলা অভয়।
য বাপার েত আমােদর ভয়ভীত কের, তা ধীের ধীের ান াির ারা আমােদর অভয়ও দান কের। যখন
আমরা ান া কির, তখন আমােদর ভয়ও সমা হেয় যায়। য ব ভয় ও অভয়, কতব ও অ-কতব,
বিৃ ও িনবিৃ, বন ও মালােভর মেধ পাথ ক বুেঝ নয়, স মালােভর পেথ অসর হেয় যায়।

বন হল মেনর বন।

মালােভর জন িহমালয় বা বৃাবন বা মথুরা বা হিরাের যাওয়ার আবশকতা নই। ভগবান অজুনেক বেলন য
ত িম যখােনই থােকা না কন, সই ান যন বৃাবনসম হেয় যায়। এই মুহেূত  ত িম ধুমা কতেবর পেথ চলেত
থােকা। িকন্ত  তামার এই কতব পেথ যন কােনা াথ  না থােক, সই পথ যন অ-কতব হেয় যায়।

জেন নওয়া এবং মেন নওয়ার মেধ পাথ ক রেয়েছ। কান িদেয় েন মেন নওয়া যায়, িকন্ত  সটা জানার
জন চাখ িদেয় দেখ নওয়া আবশক। মেন নওয়া হেলা বািহক বাপার। কােনা িকছ  জানেত হেল গভীের
যেত হয়। িযিন জেন নন ও তা অনুভব কেরন, তার বু হেলা সাক।



পরবত ােক ভগবান রাজিসক বুর বণ ন কেরেছন। 

18.31

য়য়া ধম মধম ং(ঞ্) চ, কায় ং(ঞ্) চাকায় েমব চ
অয়থাবত্জানািত, বুঃ(স্) সা পাথ  রাজসী॥31॥

হ পথৃানন ! য-বু ধম -অধম  এবং কতব অকতব সে যথাযথ জােন না তা হল রাজসী বু। ৩১

হ পাথ ! য বুর ারা মানুষ ধম -অধম , কতব-অকতব সেক যথাথ েপ জােন না, তােক তামিসক বু
বেল। য সাক ব, স এর যথাথ  প সেক অবগত, িকন্ত  য রাজিসক, স িকছ মাায় জােন, িকন্ত
স সূণ েপ তা জােন না। স এর পাথ ক বুঝেত  কেরেছন, িকন্ত  অনুভব কেরনিন, তাই সই বু হেলা
রাজিসক।

18.32

অধম ং(ন্ ) ধম িমিত য়া, মনেত তমসাবৃতা
সব াথ ািপরীতাং, বুঃ(স্) সা পাথ  তামসী॥32॥

হ পাথ ! য-বু তেমােণ সমাবতৃ হেয় অধম েক ‘ধম ” মেন কের এবং সম িবষেয়ই িবপরীত অথ  কের, তা হল
তামসী বু। ৩২

হ পথৃানন ! তেমাণ ারা পিরেবত য বু অধম েক ধম  বেল মেন কের এবং সম িকছ েক িবপরীত বেল
মেন নয়, সই বু তামিসক। তামিসক বু সবসময় নিতবাচক যুর পেথ চেল। এমন বু মেনর কথাই
শােন, বুর কথা নয়, তাই সেে মনই িবজয়ী হেয় যায়। মন বড় বড় যু দয়, এমনিক ভ ল কােজর জনও
তক স্ত ত কের। এট হেলা তামিসক বু।
 
কউ কউ বেল, য বৃাবেন যাওয়ার ইা নই, কারণ সখােন পাারা টাকা-পয়সার জেন িপছেন ধাওয়া কের।
ভগবােনর িচন িকভােব করেবা? আজকাল মের দুই িমিনেটর জন ভগবােনর দশ ন করেত হেল ১০০ টাকা
িদেত হয়। বিভচার ও দুনিত বেড়ই চেলেছ। ভগবােনর মরও যিদ এমন হেয় যায়, তাহেল মের িগেয় লাভ
কী? আিম তা বািড়েতই ঠক আিছ। এই সব হেলা মেনর যু-তক। আপিন তীথ ােন পাােদর সে দখা করার
জেন যানিন। আপিন সখােন ভগবােনর দশ ন করেত গেছন এবং ভগবােনর দশ ন এত সহজ নয়। আমরা
দখেত পাই য সম িস মরিল পাহাড়-পব েতর উপের অবিত। মর দশ ন করার জন ভেদর
অেনক ক সহ কের সইসব ােন পৗছেত হয়। সটা জ-ুকাীেরর বো দবীর মর হাক বা মহারাের
সশৃী মর। ক সহ করেত হেব। একইকার কই আমরা পাােদর কাছ থেক পাই। আমােদর সসব
কের িচা না কের িনেজেক ভগবােনর িচেন একািচ হওয়া উিচত। আমােদর একাতা ীকৃ, রাধা রমন
জী, গাবধ ন িগিরধারীর দশ েনর িত থাকা উিচত, অনান অসুিবধার িদেক নয়। তেবই আমরা ফুিচে
ভগবােনর দশ ন করেত পাির। যখন ভগবানেক দশ ন করেত যাই এবং তখন যিদ আমােদর মন ফুল িবেতার
কােছ রেখ আসা জেুতার ওপের পেড় থােক, তেব আমরা ভগবান দশ েন আন া করেত পাির না। এই ধরেনর
বু হল তামিসক বু। জীবেনর অিম সমেয়ও এই তামিসক বু মনেক কাথাও না কাথাও আটেক রেখ
দেব, যমন মের িগেয় মন জেুতায় আটেক থােক, ঠক তমিনই েগ  যাওয়ার সময় িকছ  না িকছ েত আটেক
যােবই। জীবন শষ হেয় গেলও, মন আার সােথ আটেক থাকেব এবং পুনজ হণ কের পুনঃ এই সংসাের
িফের আসেব।

पुनरिप जननम्, पुनरिप मरणम्।
पुनरिप जननी जठरे शयनम्।



পুনরায় পুনজ া করা, দুঃখ-ক, এসব থেক মু পাওয়ােক মা বেল। এই মা লােভর জন
সাক বু থাকা আবিশক।
পেথ যেত যেত অেনক সময় িভুক, দীন-দির বা িকর এেস টাকা চায়। সই সময় আমােদর মন িক বীভূত
হেয় যায়? নািক আমােদর বু অেনক যু-তক িদেত থােক। য বু এই যু তির কের তা হল তামিসক বু।

18.33

ধৃতা য়য়াধারয়েত, মনঃােণয়য়া:
য়ােগনাবিভচািরণা, ধৃিতঃ(স্) সা পাথ  সাকী॥33॥

হ পাথ  ! য অবিভচািরণী ধারণাশেত মানুষ ধানেযােগর ারা মন-াণ-ইয়ািদর য়া ধারণ কের, তােক
সাকী ধিৃত বেল। ৩৩

হ পাথ ! সমতা যু অবিভচািরণী ধিৃত, যার ারা একজন ব মন, াণ এবং ইেয়র য়াসকলেক িনয়ণ
কের অথ াৎ সংযম বজায় রােখ, সই ধিৃত সাকী। ভােগর আকাা অথ াৎ বিভচার। িনঃাথ  উপলি,
আস, ষ ও িচা থেক মুই হেলা সাক বু।

এই সে একট গ বলা হেয়েছ: জিম সংা িববােদর নািনর জন এক পিরবােরর ভাইেয়রা জলা
আদালেত যেতন, আবার সই পিরবােরর মিহলারা িনেজেদর মেধ িমেলিমেশ একসে থাকেতন। এই িববােদর
িবষেয় পিরবােরর মিহলােদর কােনা িচা িছল না, কারণ তােদর বু সাক িছল। ভাইেদর রাজসী বু িছেলা,
আর তােদর ীেদর িছল সাক বু। আমােদর মেন দুই ধরেনর িবচার-ভাবনা, নিতবাচক এবং ইিতবাচক,
িতিনয়ত চলেত থােক।

Think of devil and devil is there.

অভ িচা আমােদর মেধই থােক। এ কারেণই সাকােল দীপ ালােনার সময় এই াকট বলা হয়-

शु बु िवनाशय, दीप ोित: नमोुते।

এখােন ঈেরর কােছ াথ না করা হয় য আমার মেনর শত্ বু িবন হাক। শত্ নােশর কান কামনা করা
হয় িন। এখােন অন কােরা শত্ বুর িবনােশর কথাও বলা হে না। এখােন য়ং িনেজর শত্ বুর িবনাশ
করার কথা বলা হেয়েছ।

मन ाणिय िया:।

মন এবং ােণর মেধ একট িনিবড় সক রেয়েছ। মেনর সম য়া যখন াণেক সংযিমত কের, তখন মন
িনেজ িনেজও সংযমী হেয় যায়। সাজা হেয় বসুন, একট দীঘ  াস হণ কন, তারপর ধীের ধীের াসট ছাড়ুন।

ीकृ: शरणम् मम।

এই উারেণর সােথ াস হণ করেত হেব এবং এই একই উারেণর সােথ সােথ াস ছাড়েত হেব। যমন যমন
আমরা িনেজর মনেক িনয়ণ কির, সােথ সােথ আমােদর ইয়িলও য়ংয়ভােব িনয়িত হেয় যায়। মনেক
সংযমী করেল ধীের ধীের ইেয়র ওপর িনয়ণ আেস। মেনর সংযম ােণর সংযম থেক আেস। িতট াস
হেণর সােথ ইিতবাচকতার েবশ এবং িতট াস তােগর সােথ নিতবাচকতার ােনর এই য়া িনরর
চলেত থােক।



मन ाणिया िया: योगेना िभचारेणा।

এই ধান যােগর মাধেম িযিন িনেজর মন ও াণেক সংযেম রাখেত পাের, সই ধিৃতেক সাক ধিৃত বলা হয়।
পরীার সময়, প হােত িনেয় িশাথেদর মদ সাজা কের বসেত হেব, শরীেরর মেধ সম ভাব
থাকেল বুর একাতা আেস। 

সমং কায়িশেরাীবং ধারয়চলং িরঃ ৷
সংে নািসকাং ং িদশানবেলাকয়ন্ ॥৬.১৩॥

বিহরের সম িদক এখন অদৃশ, সূণ  মেনােযাগ এখন অভরীেণ কত হেয়েছ। সাজা হেয় বেস াস
নওয়া এবং াস ছাড়ার য়ায় মেনােযাগ কত কন। নািসকার অভােগ দৃ িনব কন। এট দশবার
কন এবং তারপের প পড়া  কন। পরীা হেল বেস যখন িশাথরা এট কের, তখন তােদর মন,
াণ এবং ইয় একা হয় এবং পরবত িতন ঘা তারা মেনােযাগ সহকাের পট সমাধান কের। পরীার
আেগ সবেচেয় বড় ভয় exam phobia থেক মু পায়।

রামায়েণ, িবভীষণ সাক ধিৃতর সােথ যু। রাবণ রাজসী ধিৃত এবং কুকণ  তামসী ধিৃতর সােথ যু। স ছয় মাস
ঘুমায় আর ছয় মাস জেগ থােক। এই িতনট চিরের মাধেম আমরা সাক, রাজিসক এবং তামিসক বিৃেক
আরও ভালভােব বুঝেত পাির। একিদেক যখােন কুকণ  ছয় মাস ঘুিমেয় ছয় মাস জেগ থাকার বরদান চান,
অনিদেক রাবণ ভগবানেক স কের বর পাওয়ার জন িনেজর মাথা কেট ভগবানেক িনেবদন করেতন।
এইজন রাবণ নয়ট হেক কােজ িনযু কেরিছেলন। কুেবেরর কাছ থেক পুক িবমান কেড় িনেয়িছেলন।
িতিন সবাইেক িনেজর কােজ িনযু কেরিছেলন এবং সম াের উপর িনেজর শাসন িতা কেরিছেলন।
তােক আমরা িহরণকিশপুর পও বলেত পাির। িহরণকিশপুও তপসার মাধেম অমরের বর চেয়িছেলা। া
তা তাখান করেল স বলেলা, আমােক এমন বর িদন যােত কােনা মানুষ, দানব বা কােনা দবতা যন
আমােক হতা না করেত পাের। না আিম িদেনর বলা মরব, না আিম রােবলা মরব, না আিম অের আঘােত
মরব। না আিম ঘেরর মেধ মরব, না আিম ঘেরর বাইের মরব, না আিম পিৃথবীেত মরব, না আিম পাতােল মরব, না
আিম আকােশ মরব। া তােক তথাস্ত  বলেলন এবং সই বর পেয় িহরণকিশপু সম াে ভীিত-সােসর
সৃ করেলা, তখন ােক বাচঁােত ভগবান িবুেক নরিসংেহর েপ অবতীণ  হেত হেয়িছল। িতিন মানুষও না,
পও না, আবার দবতাও না। িহরণকিশপুেক িনেজর উেত ঝুিলেয় নখ িদেয় পট িচের িদেয়িছেলন। না অ
িদেয় না শ িদেয়, তখন সাকাল িছেলা, না িছেলা িদন না িছেলা রা। তােক ঘেরর িভতের বা বাইের হতা করা
হয়িন, তার হতা দারেগাড়ার ওপর করা হেয়িছেলা। িহরণকিশপুর ঘেরই ােদর জ হয়, িযিন িছেলন সাক
বিৃর।

18.34

য়য়া ত  ধম কামাথ ান্,ধৃতা ধারয়েতऽজুন
সেন ফলাকাী, ধৃিতঃ(স্) সা পাথ  রাজসী॥34॥

িকন্ত , হ পথৃাপু অজুন ! ফলাস মানুষ য ধারণাশর ারা অত আসপূব ক ধম , অথ  ও কামনােক
ধারণ কের, তােক রাজসী ধিৃত বেল। ৩৪

হ পথৃানন অজুন ! মনুষ ফেলর আকাায় য ধিৃতর বশবত হেয় ধম , কাম, ভাগ ও সদেক পরম
আস সহকাের ধারণ কের, সই ধিৃতই হেলা রাজিসক। সই ব কম ফেলর আকাা রােখ। ঠক যমন
একজন ব ভাগবত পােঠর আেয়াজন কের এবং মেন মেন এই ইা পাষণ কের য সবাই যন তােক িনেয়
কথা বেল, তার ণগান কের। আমার যন অেনক নাম হয়, আিম যন িবখাত হেয় যাই। কান ধময় কােজ যিদ
এই ধরেণর ইা পাষণ করা হয়, তেব এই কার ধিৃতেক রাজিসক বলা হয়।



18.35

য়য়া ং(ম্) ভয়ং(ম্) শাকং(ম্) , িবষাদং(ম্) মদেমব চ
ন িবমুিত দেুম ধা, ধৃিতঃ(স্) সা পাথ  তামসী॥35॥

হ পাথ  ! দুবু স মানুষ য ধারণাশর ারা িনা-ভয়-শাক-অবসাদ ও মদ তাগ কের না অথ াৎ
এইিলেক ধের রােখ তােক তামসী ধিৃত বেল। ৩৫

হ পাথ ! দু বু স মনুষ য ধিৃতর কারেণ িনা, ভয়, িচা, দুঃখ, মতা ও অহংকার তাগ কের না, সই
ধিৃত তামিসক। তারা এই কার ধিৃতর ারা আ থাকার কারেণ বিশ না ঘুিমেয় পাের না। ধম রাজ যুিধর ও
দুেয াধেনর সে বলা যায় য একজন অত সাক এবং অনজন অত রাজিসক। কণ  ও অজুেনর কথা
উঠেল অেনেকই বেল থােকন য কেণ র িত অিবচার করা হেয়েছ। কণ েক আদশ  নায়ক িহেসেব উপাপন করার
জন অেনক লখনী ও রচনা লখা হেয়েছ। ভগবান ীকৃের িত িক কম অিবচার করা হেয়েছ? মা কুী যমন
কণ েক পিরতাগ কেরিছেলন, তমিন ভগবান কৃেকও মা দবকী পিরতাগ কেরিছেলন। ভগবান কৃের জের
পূেব ই কংসপী মতৃ  তারঁ িদেক ঘিনেয় এেসিছেলা। িত পেদ পেদ ভগবান ীকৃের িত অিবচার করা
হেয়িছল। দুেয াধন কণ েক অ দেশর রাজা কের িদেয়িছেলা কারণ তার মেন আকাা িছল, ফল াির কামনা
িছল। কণ  অনায়েক সমথ ন কেরিছেলা, রাজসভায় জনসমে ৗপদীর বহরেণর দৃশ কণ  উপেভাগ
কেরিছেলা। আমােদর এই পাথ কিল বুঝেত হেব। য ধৃিত , ভয়, িচা, িবষাদ, দ ইতািদেক তাগ
কের না, সই ধৃিতেক তামসী বেল জানেব।

18.36

সুখং(ন্) িদানীং(ন্ ) িবধং(ম্) ,শৃণু ম ভরতষ ভ
অভাসামেত য়, দঃুখাং(ঞ্) চ িনগিত॥36॥

 

18.37

য়দে িবষিমব, পিরণােমऽমৃেতাপমম্
ততস্ুখং(ম্) সাকং(ম্) াম্, আবুসাদজম্ ॥37॥

হ ভরতে ! িতনকার সুেখর িবষয় এইবার ত িম আমার িনকট শােনা। য সুেখ মানুষ ভজন, ধান এবং
সবািদর অভােসর ারা ীত ও পিরতৃ হয় এিবং পিরণােম দুঃখ হেত সমােপ মু হয়— এইপ সুখ, যা
আরে িবষত ল মেন হেলও পিরণােম অমেৃতর নায় হেয় থােক; সই পরমা িবষয়ক বুর িনম লতা হেত
উৎপ সুখেক সাক সুখ বলা হয়। ৩৬-৩৭

হ ভারতে অজুন! িতন কার সুেখর কথাও ত িম েন নাও। য সুেখ একজন ভ িনরর ধান, সবা ও
সাধনার আন ভাগ কের এবং যা দুঃেখর অবসান ঘটায়, য সুখ ারে িবষত ল মেন হেলও শষ পয  তার
পিরণাম অমতৃ ত ল হেয় যায়। পরমা-িবষয়ক বুর দীি থেক উৎপ এমন সুখ, যা সংসােরর
আসর কারেণ েত িবেষর মেতা মেন হেলও শেষ তা অমৃত সমান মেন হয়, সই সুখেক সাক
বলা হয়। ারে খুব কঠন বেল মেন হয়। যমন কেরানার সমেয় আমােদর তেতা ােদর ভষজ পানীয়
খেত হেয়িছল, িকন্ত  সই পানীয় অমতৃ ত ল হেয় আমােদর কেরানা মহামারী থেক অেনক ে রা
কেরেছ।

াতঃকােল ঘুম থেক ওঠা কঠন মেন হয়, িকন্ত  একবার যিদ ঘুম থেক ওঠার অেভস তরী হেয় যায়, তখন



দখেবন আপনার াের উিত হেত  কেরেছ, অথ াৎ েত ক হেলও এর পিরণাম অমতৃ ত ল।
একইভােব, ভগবােনর িচন-মনন করা েত খুব কঠন মেন হয়, কারণ মন তােত আন উপেভাগ কের না।
মন িবা থােক, িবচিলত হেয় পেড়, িকন্ত  একবার যখন একা হেয় ধােন মেনািনেবশ করা  করেবন,
তখন আপিন ফুিত বাধ করেবন। য কার, করলার সবজ ােদ তেতা হেলও এর সবন াের জন
উপকারী। আমরা যখন আমােদর াের খয়াল না রেখ ধু জেভর ােদর জন খাই, তখন তার ফল িকন্ত
িবষ ত ল হেয় যায়। 

কউ কউ মেন কের গীতা শখা আর ক করার একটা পাগলািম? এত সময় কার কােছ আেছ য গীতা পড়েব
আবার তা মুখও করেব। িকন্ত  যারা এর াদ একবার পেয়েছন এবং এর ফলপ তােদর জীবেন পিরবতন
হেত  হেয়েছ, তােদর জন এর পিরণাম হেলা অমতৃ ত ল। গীতা মাহাে বলা হেয়েছ-

সেব াপিনষেদা গােবা দাা গাপালননঃ।
পােথ া বৎসঃ সুধীেভাা দুং গীতামৃতং মহৎ।।

গীতা পঠন হেলা অমতৃ সমান। ী কৃ উপিনষদপী গাভীেক দাহন কের, বাছ র পী পােথ র মাধেম গীতাপী
সুর অমতৃ আমােদর দান কেরেছন। যখন ীমগবীতা অধয়ন বা মুখ করার কথা আেস, তখন িকছ
িকছ  লাক িধািত হেয় ভােব এ িকেসর মেধ আটকা পড়লাম ? িকন্ত  এই পেথ একবার অসর হেয় পড়েল
ধুই আনের অনুভূিত া হয়, অথ াৎ এর পিরণাম অমতৃ সম হয় । ছাশট দবী েণর মেধ ভগবান
দমনেকও (সংযম, শাসন) দবী সদ বেল বণ ন কেরেছন। শচীন তন্ড লকার তার কেঠার অনুশীলেনর
ারা সকেলর দেয় একট িবেশষ ান কের িনেয়েছন।

18.38

িবষেয়য়সংেয়াগাদ্ ,য়দেऽমৃেতাপমম্
পিরণােম িবষিমব, ততস্ুখং(ম্) রাজসং(ম্)  ৃতম্॥38॥

য-সুখ িবষয় ও ইয়ািদর সংেযােগ হয়, যা ভাগকােলর ারে অমতৃবৎ মেন হেলও পিরণােম িবষত ল(১)
হয়—সই সুখেক রাজস সুখ বলা হয়। ৩৮

য সুখ ইয় ও িবষয়সমূেহর সংেযােগ া হয়, েত সটা অমতৃ সদৃশ এবং পের তা িবষ সদৃশ তীত হয়।
এইকার সুখেক বলা হেয়েছ রাজিসক। ারে এর াদ জায় অমতৃত ল মেন হয়। খাওয়ার সময়ও আমরা
ঘেম নেয় উঠিছ আবার খাবার চার ঘা পর চ অািসিডট হেয় গেছ, শরীেরর অ বাড়েত থােক, অথ াৎ
খাবােরর পিরণাম িবষ ত ল হেয় যায়। এমন সুখেক রাজিসক সুখ বলা হেয়েছ।

18.39

য়দে চানুবে চ, সুখং(ম্) মাহনমানঃ
িনালসমােদাং(ন্ ) তামসমুদাতম্॥39॥

য-সুখ ভাগকােল এবং পিরণােম আােক মাহ কের—িনা, আলস এবং মাদ হেত জাত সই সুখেক
তামস সুখ বলা হয়। ৩৯

য সুখ থেম ও শেষ িনেজেক মািহত কের রােখ, যা িনা, আলস ও মাদ থেক উৎপ হয়, তােক তামিসক
সুখ বেল। উদাহরণপ : মধুেমহ রােগ (ডাইিবটস) শকরার মাা চারেশা ছ ঁ েয়েছ, িকন্ত  তবুও সামেন জিলিপ
দেখ অতাবশত, ােদর লােভ জিলিপ খেয় ফলেলা। স তার ইয়েক সংযেম রােখিন অথ াৎ ইয়েক
িনেজর িনয়েণ রাখার চা কেরিন। এেত িনা, অলসতা ও মাদ সৃ হয়, এ ধরেনর সুখই হেলা তামিসক সুখ।



ভগবান সুেখর য সংা বাখা কেরেছন, সই অনুযায়ী আমােদর িনেজেক যাচাই করা উিচত।

িতিদন সকােল থেমই আমােদর মন ও বুর মেধ যু  হয়। বু বেল উঠেত, িকন্ত  মন বেল ঘুমােত।
বু বেল—আমােদর ওঠা উিচত, মন বেল—আমােদর ঘুমােনা উিচত এবং উভেয়র মেধ   হয়। মােঝ
মােঝ মন িবজয়ী হয়। তখন আমরা ভািব পাচঁ িমিনেটর জন ঘুিমেয় িনই এবং ঘিড়র কাটা এক ঘা পার কের
যায়। এটা সবার েই ঘেট। সই িদেনর সুখেক তামিসক সুখ বেল।

ীমগবীতা অধয়ন কের আমরা এটা বুেঝিছ য এই তামিসক সুখ জীবনেক িবন কের দেব। রােত েত
যাওয়ার সময় এই কথাট মেন মেন বেল যিদ ঘুেমােত যান, তেব াতঃকােল ঘিড়র অালাম  বাজার পাচঁ িমিনট
আেগই ঘুম ভেঙ যােব। আমােদর মেনর ভতেরর ঘা আমােদর জাত কের তােল। এট হেলা সাক সুেখর
অবা। অালাম  বাজেল যিদ আপিন উেঠ পেড়ন, তেব সটা রাজিসক সুেখর অবা। অালাম  বেজ ওঠার পেরও
যিদ ঘুম না ভােঙ, তেব সটা তামিসক সুেখর অবা। এভােব আমােদর িনেজই িনেজেক যাচাই করেত হেব।
াতঃকােল চা খাওয়া িনয়ণ কন। কারণ খািল পেট চা খেল অািসিডট হেয় যায়। চা করেল আমরা
অবশই এই অভাসটেক িতন িদেনই দমন কের িনয়ণ করেত পাির।

ীমগবীতা আমােদর ভতর থেক জাত কের তােল। িকছ  িকছ  মানুষ এটা জােন, িকন্ত  মন থেক তা
মেন নয় না, তােদর উপলি শনূ থােক। আমরা যখন উপলি করেত  কির তখনই আমরা এর মাহা
জানেত  কির।

কৃিতর িতনট ণ এবং তার থেক উৎপ আমােদর ভাব এবং ভােবর সােথ আমােদর বণ  িকভােব সিকত
থােক? বাণ, য়, বশ এবং শূ ইতািদ বণ  িকভােব িনধ ারণ করা হয়? এেদর ভাব িক কােরর হয়?
ভগবান ী কৃ এই সেক খুব সুর বাখা কেরেছন যা আমরা পরবত িবেবচন সে নেবা। এর সােথই
িবেবচন স শষ হয়। এর পর সাধকেদর শা ও সংশেয়র সমাধান করা হয়।

োর 

কতা- নিমতা যাদব িদিদ
- ঋিষ, মুিন, মহিষ  ও আচােয র মেধ পাথ ক কী?
উর -
মুিন - িযিন িচন কেরন, মনন কেরন, এমন িচক িযিন মৗন হেয় যান, িতিনই মুিন। িচন করেত করেত িযিন
গভীের চেল যান, িতিন িনেজর সােথই কথা বেলন। এই মৗনী থেকই মুিন। মৗন অথ াৎ বািহক কেথাপকথন ব
হেয় যাওয়া।

আচায  -  িযিন িনেজর আচরেণর ারাই অনেক  িশা দান কেরন, তােক আচায  বলা হয়। কাউেক িকছ  বলার
দরকার নই। আচায েক দেখই জীবনযাপন করার  মাগ  িক হওয়া উিচত, তা মানুষ িশেখ িনেত পাের। 

ঋিষ - িযিন য়ং পরীা-িনরীা কেরন, িতিনই হেলন ঋিষ। আমােদর সকল ঋিষরা অেষক। তারা সবাই
িবানী। অগ ঋিষ অেনক ধরেনর অ িনেয় গেবষণা কেরেছন। ঋিষ অগ একজন অনন অেষণকারী
িছেলন। ভ  ী রাম যখন যুে া হেয় পেড়িছেলন, তখন ঋিষ অগ আকাশ মাগ  থেক তােঁক উপেদশ
িদেয়িছেলন।

আিদত দয় া-
তেতা যুধপিরাম্ সমের িচয়া িতম্।
রাবণ চােতা দৃয়া যুায় সমুপিতম্ ॥১॥

অগ মুিন ী রামেক য উপেদশ িদেয়েছন, সই আিদত দয় াের মিল সেটর সমেয় পাঠ করা হয়।



মহিষ  - একজন ঋিষর চেয় বিশ ানবান ব হেলন মহিষ । যারা ঋিষেদর চেয় বিশ গেবষণা-িবেষণ ও
পরীণ কেরেছন, যারা অেনক এবং  অেষণ কেরেছন, তারা হেলন মহিষ । আমােদর শাে েতকট
কথার গভীর অথ  আেছ। কথািলর অথ , তােদর উৎপি য়ার তেথর মাধেম বাঝা যায়।

কতা- িমতা িদিদ
- বিভচািরণী বু ও অবিভচািরণী বু কােক বেল?
উরঃ াথ  সিহত বু হেলা বিভচািরণী বু। াথ  রিহত বু হেলা অবিভচািরণী বু। সহজ ভােব বাঝােত
হেল, য বুেত াথ  আেছ তা বিভচািরণী। য বুেত িনঃাথ  ভাব আেছ তা অবিভচািরণী।

কতা- িমতা িদিদ
ঃ সাক বু িকভােব বজায় রাখা যায়?
উর: বুেক ির করার জন িতীয় অধােয়র শষ ােক তার সমাধান দওয়া হেয়েছ। এর জন িনয়িমত
অনুশীলন কের যাওয়া আবশক। আমরা িনেজর জীবেন িক কার আচরণ কির ? কউ আমােদর সােথ দখা
করেত এেল আমরা িনেজর সমসার কথা বলেত  কির। আমরা িক সুেখ থািক? নািক থািক না? ? আমােদর
চহারায় িক ভাব ফুেট ওেঠ ? এই সবই ধুমা অনুশীলেনর মাধেম করা যেত পাের। এই সংসাের এমন ক
আেছ যার সবসময় মুেখ হািস লেগ থােক? খাজঁ করেল আমরা দখেত পাই য একমা ভগবান ী কৃই
আেছন, যারঁ মুেখ সবসময় হািস। আর কাউেক আমরা সবসময় হািসমুেখ থাকেত দিখিন। অজুেনর ওপর রাগ
করার সময়ও িকন্ত  ভগবান হাসেছন-

তমুবাচ ষীেকশঃ হসিব ভারত ॥
সনেয়াভেয়াম েধ িবষীদিমদং বচঃ ॥২.১০॥

আমােদর িক সবসময় কাদঁেত থাকার ভাব? নািক হাসেত থাকার ? ভগবান বেলেছন, য অনুশীলন কের যায়,
সই আমােক া করেত পারেব -

অথ িচং সমাধাতং ন শোিষ মিয় িরম্ ।
অভাসেযােগন তেতা মািমাপ্তং ধনয় ॥১২.৯॥

অজুন জেস করেলন, মন তা সব দা চল থােক। কখনই ির হয় না। মনেক িকভােব ির করা যােব ?

চলং িহ মনঃ কৃ মািথ বলবৃঢ়ম্ ৷
তসাহং িনহং মেন বােয়ািরব সুদুরম্ ॥৬.৩৪॥

মন হেলা বাতােসর মেতা। এেক িকভােব ধের রাখা যায়। ভগবান বলেলন-

অসংশয়ং মহাবােহা মেনা দিুন হং চলম্ ৷
অভােসন ত  কৗেয় বরােগণ চ গৃহেত ॥৬.৩৫॥

ভগবান বেলন, হ অজুন ত িম অনুশীলন কের যাও। ত িম অনুশীলেনর ারা বরাগও া করেত পােরা। আমরা
যিদ অনুশীলন করেত থািক, তাহেল আমােদর বুেত সাকভাব থাকেব। যিদ থেম আমরা িনেজর সােথই
হাসেত িশিখ, তাহেল অনেদর সােথও হাসেত িশেখ যাব। কউ যিদ আপনার সােথ কট  কথাও বেল, তবুও আপিন
হািসমুেখই তার সােথ কেথাপকথন চািলেয় যােবন। িনেজর মুেখর হািস ভগবান ীকৃেক অপ ণ কের িদন, যন
ভগবােনর নায় আমােদরও মুখও সদাহাসময় থােক।

िवष को ालो राणा भेो,



पीवत मीरा हाँसी रे।

মীরা হািসমুেখ িবেষর পয়ালা পান কেরিছল, কারণ স ভগবােনর কথা বুঝেত পেরিছল।

যদে িবষিমব পিরণােমহমৃেতাপমম্ ।
তৎসুখং সাকং ামাবুসাদজম্ ॥১৮.৩৭॥

মীরা িবষেক ভগবােনর সাদ ভেব পান কেরিছেলন। মীরার এই ভাবনা ও উপলিই িবষেক অমেৃত পিরণত
কেরিছল। মীরার অটল ভর কারেণই ভগবান সই িবষেক অমেৃত পািরত কেরিছেলন। আসুন, আমরা
মীরার মেতা অনুশীলন কির। আসুন শবরীর মত অনুশীলন কির। এত িকছ  যিদ করা সব না হয়, অত একট
একট  কের অনুশীলন করা  কন। পিরবােরর সবার সােথ হািসখুিশ থাকুন। অনুশীলেনর মাধেম এট িনয়ই
সব হেব।

কতা- সুশীলা িদিদ
- বু ও ধিৃতর মেধ পাথ ক কী?
উরঃ বু থােক মে আর ধৃিত থােক মেনর মেধ। মন িসা নয়। ধৃিত হেলা উপলি করা।
বাা লখা-পড়া কের। লখা-পড়া জন বুর েয়াজন। মন িসা নয় য এক জায়গায় বেস পড়ােনা
করেত হেব। িকন্ত  মন ির হেয় বসেত চায় না। এক ঘা ধের এক জায়গায় বেস পড়েত হেব, এই িসা
নওয়া, এই হেলা ধিৃত।

কতা- ী জা িশবরাম দাস ভাইয়া
- তাগ ও দােনর মেধ পাথ ক িক?
উরঃ দান করেত হেল, কােনা পািথ ব (জাগিতক) বস্ত  িদেত হয়। তাগ করেত হেল পািথ ব বস্ত  না িদেলও
হেব, মেনর মাধেমও করা যেত পাের। যমন, চা খাওয়া ছেড় দওয়া। এেত কােনা জাগিতক বস্ত র আদান-
দান হয়িন, ধুমা মন িসা িনেয়েছ য চা খাওয়া উিচত নয়। দান কাউেক না কাউেক িদেত হয়। দােনর
িবিভ বাখা দওয়া হেয়েছ-

দাতবিমিত যানং দীয়েতহনুপকািরেণ ।
দেশ কােল চ পাে চ তানং সাকং ৃতম্ ॥১৭ .২০॥

আপনার কােছ আেছ, তাই আপিন িদেয়েছন। এটা হেলা দান। আপিন কাউেক যটা দন িন, িকন্ত  আপিন
িনেজই সটা ছেড় িদেয়েছন, এট হেলা তাগ।

কতা- কুমুদ িদিদ
- দেহ আা কাথায় িত থােক ?
উর: দেহ আার কােনা িনিদ ান নই। দীেপর ালানার সােথ সােথ তার িশখা উপের নীেচ হেত থােক।
এইভােবই আেলা চািরিদেক ছািড়েয় পেড়। একইভােব শরীেরর মেধ আা উপের িনেচ নাড়াচাড়া কের শরীরেক
জীিবত রােখ। যাগ সাধনার মাধেম, আােক মুলাধর থেক সহার পয  এেন কপােল ভ্যুগেলর মেধ িনেয়
আসা যায়। সাকভােবর কারেণ
আা উপেরর িদেক ওেঠ এবং তামিসকতার কারেণ নীেচর িদেক নেম যায়। কখনও কখনও এট মল এবং
ােবর সােথ শরীর থেক বিরেয় যায়।



Sum-Bn-18(4_6)-SM-L4May23-211023/3886/v1/231114-1848

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


