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ভাবগত কতব কেম র িভিেত গঠত চারট বণ 

ভগবােনর মল াথ না, দীপ লন এবং ামী গািবেদব িগির জী মহারাজেক ণাম জািনেয় আজেকর এই
সুর িবেবচন স আর হয়। পূব বত িবেবচন সে অাদশ অধােয়র ােকর মাধেম ভগবান ী কৃ িতন
কােরর সুখ - সাক সুখ, রাজিসক সুখ, তামিসক সুেখর বণ না কেরেছন।

18.40

ন তদ পৃিথবাং(ম্) বা, িদিব দেবষু বা পুনঃ
সং(ম্) কৃিতৈজমু ং(ম্) , য়েদিভঃ(স্) সাৎ িভৈণঃ॥40॥

পিৃথবীেত বা েগ  (মনুষ বা দবতা) এমন কােনা াণী বা বস্ত  নই, যা কৃিত হেত উৎপ এই িতন ণ রিহত।
৪০

িবেবচন: ভগবান বেলেছন, পিৃথবী, আকাশ বা দবতাগণ বা এই সৃর মেধ এমন কােনা ত নই যা িতনট
ণ থেক বজত। এই িতনট ণ কৃিতর অিবেদ অংশ। অতএব, এই ণিল এই পিৃথবীর য সম াণী
বা ত রেয়েছ, তােদর মেধ াভািবকভােবই বা রেয়েছ। ভগবান পুনরায় বাখা কেরেছন য িবিভ বেণ র িক
কাজ এবং তার িক িক বিশ। ী কৃ বেলেছন য এই চারট বণ  আমার ারাই িনিম ত হেয়েছ। িতট বেণ র
িকছ  িকছ  বিশ রেয়েছ, সই অনুসােরই বর বেণ র িবভ িনধ ারণ করা হেয় থােক, তার বণ না িনিলিখত
েপ দওয়া হেয়েছ-

1. ণ - একজন বর ণ অথ াৎ যাগতা িক?
2. কম - একজন বর কম  অথ াৎ অনুভব িক?

এই অনুসাের, সম াণীেদর চারট বেগ  ভাগ করা হেয়েছ। বােব এই িবভাজন কেম র উপর িভি কের করা
হেয়েছ, জের উপর নয়। এখােন লণীয় য, আমরা ধুমা বতমান জের কম ফল নয়, পূব বত বহ জের
কম ফল অনুযায়ী বতমান জ া কির। আমােদর মেন রাখা উিচত য িকছ  আমােদর িনজ কেম র কারেণ
া হয় এবং িকছ  বংশ-পররাগত বিশের কারেণ যা আমরা িনেজর িপতামাতা বা পূব পুষেদর থেক া

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



কেরিছ। যমন বাবা-মােয়র যা যা ণ রেয়েছ, সানেদর মেধও সই ণেলা দখা যায়। তােদর মেধও একই
কার বিৃ দখেত পাওয়া যায়। তেব এট সবেচেয় বিশ মানুেষর কেম র উপর িভি কেরই হয়। আমােদর
সংৃিতেত বণ  পিরবতনও করা যেত পাের। উদাহরণপ- রাজিষ  িবািম িষ  হওয়ার জন অেনক
ধরেনর তপসা ও বাধার সুখীন হেয়িছেলন এবং িতিন কেঠার তপসার মাধেম িষ  হেয়িছেলন।

18.41

াণয়িবশাং(ম্) , শূাণাং(ঞ্) চ পরপ
কম ািণ িবভািন, ভাবভৈবৈণঃ॥41॥

হ পরপ ! াণ, য়, বশ তথা শূেদর কম  ভাবজাত ণ-অনুযায়ী ভাগ করা হেয়েছ। ৪১

 

18.42

শেমা দমপঃ(শ্) শৗচং(ঙ্), ািরাজবেমব চ
ানং(ম্) িবানমাকং(ম্) , কম  ভাবজম্॥42॥

অঃকরেণর সংযম, ইয়ািদ দমন, ধম পালেনর জন কীকার করা, অের ও বাইের িচতা(১) রা করা,
অপেরর অপরাধ মা করা, কায়মেনাবােক সরল থাকা, বদ, শা, ঈর এবং পরেলাকািদেত া রাখা,
বদািদ ের অধয়ন-অধাপন করা এবং পরমাত অনুভব করা—এ সবই হল ােণর ভাবজাত কম । ৪২

ভােবর অথ  হেলা, আমােদর প, কৃিত। আমােদর সহজাত বৃিেক আমােদর ভাব বলা হয়।
উদাহরণপ: একট াণ পিরবাের জহণকারী িশর মেধ াণ বেণ র সম ণ নাও থাকেত পাের।
অেনক াণ পিরবাের জ নওয়া বালকরা মাছ ইতািদ খায়। এমনিক তােদর মদ খেতও দখা যায়। অতএব,
আমােদর সহজাত বিৃই আমােদর বেণ র িভি হয়।

ছাটেবলায় আমরা যত গ পেড়িছ,সই সব গেলােতই ায়ই একজন দির ােণর স থাকেতা। এর
কারণ িছেলা য, িতিন তার ধম  পালন করার জন অেনক ক সহ করেতন এবং িনেজেক  রাখার আাণ
চা কের যেতন। (অথ  উপাজেনর জন অেনক সময় মেনর তা তাগ করেত হয় এবং অেনক অনায় কাজ
করেত হয়।)

ী কৃ, এখােন াণ বেণ র মূলভােবর বাখা করেত িগেয় বেলেছন

মাশীল কৃিতর মানুষ ।
িযিন মন ও ইয়েক িনয়ণ কেরন।
িযিন সরল।
িযিন বদ, শা, ঈর এবং পরকােলর িত িবাসী।
িযিন বদ শা অধয়ন কেরন ও অধাপনা কেরন।
িশাদান ও অধয়েনর বংশানুিমক ণ াণেদর মেধ দখেত পাওয়া যায়। পরমাা তেক া
কের নওয়া,  তেক া করা, এই হেলা ােণর াভািবক কম ।

18.43



শৗয ং(ন্ ) তেজা ধৃিতদাং(ম্) , য়েু চাপপলায়নম্
দানমীরভাব, াং(ঙ্) কম  ভাবজম্॥43॥

শৗয , তজ, ধয , দতা, যু হেত পলায়ন না করা, দান করা এবং শাসনমতা—এই সবই হল য়েদর
ভাবজাত কম । ৪৩

য় বণ -  ািম ভাব অথ াৎ আিমই মািলক। এই ভাব য় ধেম  পিরলিত হয়। এইজেনই রাজা
হওয়ার অিধকার য়েদর আেছ। এর সােথ সােথ েয়র অনান ণিলর বণ না দওয়া হেয়েছ-

িনেজর দশেক এিগেয় িনেয় যাওয়া।
িনেজর দশেক রা করা।
িনেজর জােক আমণ থেক বাচঁােনার সাহস ও ধয  থাকেত হেব।
তােক তজী হেত হেব। 
কৗশলী হেত হেব।
মেন কােনা ভয় থাকা উিচত নয়।

এখােন ীকৃ অজুনেক য় ধেম র কথা রণ কিরেয় িদেন। মহাভারেতর যুে িয়জনেক হারােনার ভেয়
অজুন যুে ছেড় চেল যাওয়ার কথা বেলিছেলন। অজুন বেলিছেলন য িয়জনেক হািরেয় রাজপাট ভাগ
কের িক হেব? এই মেনাভােবর কারেণ অজুেনর মেন যুে তাগ করার অনুভূিত জেগ উেঠিছল। িকন্ত
ীকৃ তােঁক বলেলন, হ ভরত! পািলেয় যও না, জেগ ওেঠা। 

পািলেয় যও না, জেগ ওেঠা! এট গীতার মূল ম, এর ারাই ী কৃ তারঁ িয় বন্ধু অজুেনর পরাম
জাত কেরিছেলন।

এখােন লণীয় িবষয় হেলা, ী কৃ যিদ অজুেনর পিরবেত কােনা াণেক ীমগবীতার ান দান
করেতন, তাহেল িতঁিন ধান ও ােনর কথার ওপর বিশ জার িদেতন। ভগবান াণেদর বুঝেয় বলেতন য
িহংসা করা আপনােদর কাজ নয় কারণ আপনারা অিহংসার পূজারী। িকন্ত  কউ যিদ াণ পিরবাের জহণ
কেরও যুে অংশহণ কের, তেব তােকও  য়ই বলা হয়। সজন ভগবান এখােন ভাবগত কতব কম েকই
বিশ মাহা িদেয়েছন। 

এখােন ভগবান অজুনেক পরােমর ান িদেয়িছেলন, কন এই যু অজুেনর জেন ? , এ কথা বেলেছন।
ধেম র জন যু করেল, তােত কান পাপ হয় না , এটা বাঝােলন। এর সােথ সােথ ভগবান আরও বেলেছন য
একজন য় যা অজন কেরন, তা দান কের দওয়া তার ভাবগত কতব কম ।

18.44

কৃিষেগৗরবািণজং(ম্) , বশকম  ভাবজম্
পিরচয় াকং(ঙ্) কম , শূসািপ ভাবজম্॥44॥

কৃিষ, গাপালন, য়-িবয়প সত ববহার (১) —এইিল বশেদর ভাবজাত কম  এবং সব  বেণ র সবা করা
হল শূেদর াভািবক কম । ৪৪

বশ বণ - কৃিষকাজ, ববসা ইতািদ করা একজন বেশর ভাবগত কতব কম ।

শূ বণ :- তার ভাবগত কতব কম  হল সকেলর সবা করা এবং তােদর য করা।



আমােদর ভারতীয় সংৃিতেত এমনটাই মানা হয়, এই কারেণই ী বীর সাভারকর জী একজন নাস েক সিবকা বেল
অিভিহত কেরিছেলন ( িযিন রাগীর সবা কেরন এবং রাগীেক সু কের তােলন)। িযিন রাগীর িত সবার ভাব
রােখন িতিনই শূ। এখােন চারট বণ েকই সান দওয়া হেয়েছ। বেণ র িবভাজন তােদর ভাবগত কম 
অনুযায়ী করা হেয়েছ। বতমােন সমেয়ও এই একই ণালী মেন চলা হয়, যমন াস ওয়ান অিফসার, াস ট
অিফসার, াস ী এবং াস ফার কম চারী। েতেকই তােদর িনেজর িনেজর দািয় অনুযায়ী কাজ কের। চত থ 
ণীর একজন কম চারী কােনা সরকাির কাগেজ ার করেত পাের না কারণ তার সই অিধকার নই।
েতেকর িনজ অিধকার আেছ এবং তারা তােদর অিধকার অনুযায়ী কাজ কের এবং সইমেতা িনয়ম পালন
কের। িযিন য িবভােগর অিধকারী, িতিন তার অিধকার অনুযায়ী িবভাগীয় পিরপ(িবি) ার করেত পােরন।
েতক বর িবেশষ আেছ, িতট পেদর িনজ িবেশষ আেছ এবং যিদ এই িনয়মিল পালন না করা হয়
তেব সই ব তার কতব থেক িবচ ত হয়। ঠক যমন সনাবািহনীেত িনেয়াজত একজন সিনেকর দািয়
সীমা রা করা। অন কােনা িবভােগর একজন কম কতা সীমাে িগেয় একজন সিনেকর কাজ করেত পােরন
না কারণ িতিন সই ধরেনর িশা া কেরনিন, এবং না তার কােছ সই অিধকার আেছ, না তার কােছ অ
রাখার অিধকার আেছ। বতমান কােল য় হওয়ার অিধকার সনাবািহনী ও পুিলশ কম চারীেদর দওয়া হেয়েছ।

একইকাের সমাজ সবা করার ভাব য বেণ র মেধ আেছ তা হল শূ বণ । এখােন ভগবান ভাবগত কতব কম 
অনুসাের আিম ক তা িচিত করার জন আমােদর চকিল িদেয়েছন।

একজন রাজনীিতিবেদর পিরবাের জ নওয়া সােনর মেধ সই কােজর িবেশষ না থাকেল স চা কেরও
ভােলা রাজনীিতিবদ হেত পারেব না। যিদ কােনা পিরবােরর িশ ভাবগতভােব খুব ভােলা িচিশী হয়, িকন্ত
িতেবশীর সােনর সে িততার কারেণ তােক ইিনয়ািরং বা আইআইট পরীায় উীণ  হেয় যায়,
তাহেল সই িশট, য একজন িবখাত িচিশী হেত পারেতা, স পশায় ইিনয়ার হেয় যায়। য িশট
ভাবগতভােব িচিশী হেত পারেতা, স একজন ইিনয়ার হেয় জীবন অিতবািহত করেত বাধ হয়।
িপতামাতার অপূণ  তাশা সই সােনর উপর চািপেয় দওয়া হয়। একইভােব, সীতিশের ণস কােনা
িশেক যিদ আইনজীবী হেত বাধ করা হয়, তাহেল স ভােলা আইনজীবীও হেত পাের না, ভােলা গায়কও হেত
পাের না। তাই ঈর বারবার ভাবেক  িদেন। আপনার ভাবগত কম েক ল কন। তাই সানেক তার
ভাব অনুযায়ী এিগেয় যেত উৎসািহত করা বাবা-মােয়র দািয়। িশ তার বংশগত বিশ অনুসাের তার ভাব
া কের। গায়ক বাবা-মােয়র ছেলর মেধ ভােলা গায়ক হওয়ার সাবনা থােক। িকন্ত  যিদ সই সাবনার
অভাব থােক, তাহেল সােনর ভাব অনুযায়ী তার ভিবষৎ বা পশা (career) বেছ িনন।

18.45

  কম ণিভরতঃ(স্), সংিসং(ম্) লভেত নরঃ
কম িনরতঃ(স্) িসং(ম্) , য়থা িবিত তণৃু॥45॥

িনজ িনজ ভাবজাত কেম  তৎপর ব ভগবৎ ািপ পরমিস লাভ কেরন। িনজ াভািবক কেম  তৎপর
ব কীেপ কেম র ারা পরম িস লাভ কেরন, আমার িনকট সই িবিধ শােনা। ৪৫

 

18.46

য়তঃ(ফ্) বৃিভূতানাং(ম্) ,য়ন সব িমদং(ন্) ততম্
কম ণা তমভচ, িসং(ম্) িবিত মানবঃ ॥46॥

য-পরেমর হেত সম াণীর উৎপি হেয়েছ এবং িযিন সম জগেত পিরবা(১) হেয় আেছন, সই
পরেমরেক িনেজর াভািবক কেম র ারা অচনা কের(২) মানুষ পরম িস লাভ কের। ৪৬



িযিন তার কাজ কুশলতার সােথ কেরন তােক যাগী বলা হয়। য ব তার ভাব বা কৃিতেক অনুধাবন
কের িনেজর কম  সাদন কের সই িস লাভ কের। স িনেজর কােজ পারদিশ তা অজন কের, স বােব
ঈেরর সমীেপ পৗেছ যায় কারণ িতট কাজ কুশলতাপূব ক করার সােথ সােথ স িস লাভ করেত  কের।
তাই স সিচে িরতার সােথ িনেজর কাজ কের যায়। উদাহরণ: একজন িচকর যিদ খুব সুর িচ তির
কেরন, তেব াভািবকভােবই সই ছিব তির করার সময় িতিন তার পািরপািশ ক জগেতর কথা ভ েল একািচে
িনেজর কােজর মেধ ড েব যান এবং সই কােজর ধােন লীন হেয় যান। একইকাের, একজন গায়ক যখন গান
গাইেত  কেরন, তখন িতিনও গান গাইেত গাইেত ধােন লীন হেয় যান। একজন নতকী যখন ম হেয় নাচেত
 কেরন, তখন িতিনও ধােন লীন হেয় যান। যমন মীরাবাঈ যখন ভর ধােন লীন হেয় গেলন -

ऐसी लागी लगन, मीरा हो गई मगन। (মীরা ভেত লীন হেয় গেলন) 

একজন ব িকভােব জীবেন যশা করেত পােরন? এর সূ বাখা করেত িগেয় ভগবান বেলন- যখন একজন
বা তার মেনামুকর বাচনভির মাধেম সম াতােদর আকৃ কের নন, তখন সটাও এককার সমািধেত
লীন হেয় যাওয়া বলা যায়। একজন গায়ক যিদ অথ  উপাজেনর জন একট মধুর গান গায়, তেব স তা থেক অথ 
উপাজন করেত পাের, িকন্ত  সই গানট যিদ ভগবান াির জন গাওয়া হয় তেব স ভগবােনর সািধ লাভ
করেব। স মীরার নায় ভগবােনর ভেত লীন হেয় যায়। যিদ একজন ভ তার রিচত কাজ ভগবানেক উৎসগ 
কেরন তাহেল িতিন ত লসীদাস জীর নায় হেয় যান। সই ভের জীবেন এমন একট মুহতূ  আেস যখন িতট
মানুেষর মেধই িতিন ভগবান রামেক দখেত পান। তার মেন হয় য িতিন িনেজই যন ভগবানেক চেনর িতলক
লািগেয় িদেন। একজন  তার কােছ আসা িতট িশষেক বালকৃের প বেল মেন কেরন এবং িতট
কেম র মাধেম িতিন ী বালকৃের পূজা করেত চান। এই ভাব যখন র মেন থােক, তখন িশক েপ ও
িস লাভ কেরন। সমােজ এমন িশক খুব সািনত হন, সকেল তার সামেন মাথা নত কের। একজন তপী
সাধক, রাজার চেয়ও উ আসেন আসীন হন। তাই আমােদর দেশ সাধুেদর মহারাজ বলা হয়। রাজা অথ াৎ িযিন
পিৃথবী জয় কেরন, মহারাজ অথ াৎ িযিন মনেক জয় কের নন। এই কারেণই ী ছপিত িশবাজী মহারাজ বলা
হয়। সমথ  ীরামদাস ামীজ বীর িশবাজী মহারাজ সোধন কের বেলেছন - িতিন মানুষেক জােনন,
তাই িতিন মহারাজ কারণ িতিন মনেক জয় করেত জােনন। একজন ভােলা িশক তার িশেষর িদেক
তাকােলই বুঝেত পােরন য তার মেনর িক ভাব। যখন িতিন কােনা দুঃখী িশেষর িপেঠ হাত রােখন, তখন িতিন
তার দয় শ  কেরন এবং িশষট িশেকর কােছ তার মেনর সম অনুভূিত কাশ কের। আমােদর াভািবক
কম  আমােদর আরাধনা হেয় উঠক, এেক বলা হয়  পূজা। ভগবান আিদশরাচায  মানস পূজা করেতন।
ভগবান মহােদেবর আরাধনা করেত করেত বলেতন, এখন তামার সামেন বেস থাকার কাজ শষ হেয়েছ। এখন
আিম আমার কাজ কির, িকন্ত  আিম য কােজই িনেয়াজত থািক, তখনও যন আিম তামার পূেজাই করেত
থািক। আমার পদচারণা যন তামার দিণ হেয় ওেঠ। আমার সব কথা যন তামার ম হেয় ওেঠ। আমার িনা
যন তামার ধান হেয় ওেঠ। আিম য কাজই কির না কন তা যন তামার পূজা হেয় যায়। এই িবচার-ভাবনা এক
সুর এবং মহৎ আার পিরচায়ক। 

তাই িনার সােথ আমােদর ভাবগত কম  কের যাওয়া উিচত। আমরা যিদ অেনর অনুকরণ কের কােনা কাজ
কির তাহেল তােত িস া করা অসব। িতেবশীর সান যিদ ইিনয়ার বা ডাার হেয় যায়, তাহেল আমার
সানেকও ডাার বা ইিনয়ার হেত হেব, এমনটা ভাবা ঠক নয়। তাহেল আপনার সান কখেনাই ভােলা
ডাার বা ইিনয়ার হেত পারেব না, এটা িনত। ইে না থাকেল জার কের কােনা কাজ করেল সুফল পাওয়া
যায় না। যিদ কােনা দাকানদার ভােব য স সীমাে িগেয় শত্র মাকািবলা করেত সম, তাহেল সটা তার
ভ ল ধারণা, কারণ তার স বাপাের কােনা অিভতার নই এবং তার ফলপ তার মতৃ ও হেত পাের। িকন্ত
িতিন যিদ ভােলা ববসা কেরন এবং ববসা থেক উপাজত অথ  থেক সময়মেতা কর পিরেশাধ কেরন, তাহেল
তার দওয়া এই কর সনাবািহনীর জন একট অমূল যাগদান হেব। একটা সময় িছল যখন ভারতবেষ  আমরা
মাবাইল ফান িবেদশ থেক আমদািন করতাম। আজ, "মক ইন ইয়া" কের মাধেম ভারত িবের িতীয়
নর রািনকারক হেয় উেঠেছ। সড়ক-মহাসড়ক, সব েই বাপক উয়ন হেয়েছ। এমনটা হেয়েছ কারণ
আমরা কােরার অনুকরণ কিরিন, িনেজর ভাবগত কম ই কেরিছ।



18.47

য়া্বধেম া িবণঃ(ফ্), পরধম াৎনুতাত্
ভাবিনয়তং(ঙ্) কম , কুব ন্ নাোিত িকিষম্ ॥47॥

উমেপ অনুত অেনর ধম  হেত ণরিহত ধম   ; কারণ ভাবিনিদ ধম প কেম  মানুেষর পাপ হয়
না। ৪

ীমগবীতায় ধেম র একমা অথ  হেলা -কতব। িনেজর কতব িনাপূব ক পালন করা। ীমগবীতা
পাচঁ হাজার বছর পূেব  রিচত হেয়িছল। তখন মানুেষর কতবেক তার ধম  বেল মেন করা হেতা। অনান ধম  যমন
িান ধম , ইসলাম ধম , ইহ িদ ধম  সহ বছর পের তির হেয়িছল। আমােদর িচরন সনাতন সংৃিতেত
আমােদর ভাবগত কম েকই অত আবশক বেল িবেবচনা করা হেতা। কতবেক িনাপূব ক পালন করা একজন
মানুেষর ধম  বেল মেন করা হেতা।

ীমগবীতা ধেম র বাখা কের।

ধৃতরা কতৃক বলা গীতার থম ােকর থম বণ  'ধম  ে' বাঝা খুবই পূণ । আমােদর
জীবনও একট ধম  । আমােদর জীবেন িতিদন অেনক ধরেণর
িতকূল পিরিিত দখা দয়। এ কারেণ মন ও বুর মেধ পারিরক মতেভদ চলেতই থােক। এটা
বাঝা এবং জানা খুবই পূণ  । সয়, িযিন িদবদৃ া কেরিছেলন, িতিনই গীতাজর শষ ােকর শষ
কথাট বেলিছেলন, সই শট িছল মমঃ। গীতাজর থম অর হল 'ধ' এবং শষ অরট 'ম' , এই দুট অর
িদেয় 'ধম ' শট গঠত, তাই এখােন ভগবান বেলেছন, য ব কম  করার সময় ধম  মেন চেল, স পাপ অথ াৎ
িকিষম্ া কের না। ীকৃ অজুনেক বেলিছেলন য ধম  রা করার জন কতব পালন করার হত  ত িম যু
কর। হ পাথ ! এই যুে মানুষ আহত হেলও কতবেবাধ থেক করা কাজ কখেনাই পাপ হয় না। একজন য়র
কতব হেলা তার দেশর মানুষেক রা করা। আততায়ী বা সাসীেদর হাত থেক জনগণেক বাচঁােনা। তােদর দ
দওয়া একজন েয়র কতব। ভগবান বেলেছন য ভাবগত কতব কম  করা খুবই পূণ । একজন বশ
যিদ েয়র কাজ করেত চায় এবং অনিদেক একজন য় যিদ বেশর কাজ করেত চায় তেব স িনা বা
মন থেক সই কাজ করেত পাের না কারণ তা তার ভাব অনুযায়ী কম  নয়।
 
ভাব শেরও দুট অথ  রেয়েছ - একট যা আমােদর মেনর ভাব অথ াৎ ভাব। অন অথ ট হল সহজাত অনুভূিত
অথ াৎ যা জ থেক া হেয়েছ। আমােদর বংশগত বিশ থেক আমরা য সহজাত মতা পাই তা আমােদর
ভাব গঠেন ধান ভূিমকা পালন কের। তেব এই কথাট সব  সত হেবই, তা আবশক নয়। ঠক যমন একজন
কুশল(পারদশ) নতার ছেলও য কুশল নতা হেবই, তা আবশক নয়। আগামী িদেন আমােদর অেনক
ভেবিচে দেশর নতা িনব াচন করেত হেব। এটা আমােদর দেশর জন খুবই পূণ ।

একট ছাট িশও েশ র মাধেম তার মােক িচনেত পাের। ী কৃও সুরী ীর ছেবেশ আসা পুতনা
রাসীেক িচেন িনেয়িছেলন। িতট মা তার সােনর শ  চেনন। এটাও দখা গেছ য বাইের বল বপাত
হেলও মােয়র মন িবচিলত হয় না, িতিন গভীর ঘুম থেক জেগ ওেঠন না িকন্ত  তার িশট ঘুেমর মেধ একট
নড়াচড়া করেলই মা জেগ ওেঠন। এটাই মােয়র ভাব। ভাব িবপরীত কাজ করা সবসময় িতকর হয়। যমন
একট মাছ যিদ জেলর পিরবেত উৎকৃ মােনর িঘেত সাতঁার কাটেত চায়, সটা িক কখেনা সব? মাছট এটা
করেত পারেব না, অনথায় তার মতৃ  হেয় যােব। নাংরা জায়গায় বেড় ওঠা পাকােক যিদ েড়র মেত রাখা
হয় তেব স বাচঁেত পারেব না, অথ াৎ ভাব অনুযায়ী কাজ ছেড় অন কাজ কের  া করা যায় না।

18.48



সহজং(ঙ্) কম  কৗেয়, সেদাষমিপ ন তেজত্
সব ারা িহ দােষণ, ধূেমনািিরবাবৃতাঃ॥48॥

অতএব, হ কুীপু ! দাষযু হেলও সহজকম (১) তাগ করা উিচত নয়, কারণ ধূমাবতৃ অির নায় সম কম ই
কােনা না কােনাভােব দাষযু। ৪৮

ভগবান বেলন, হ কৗেয়! দাষযু হেলও ভাবগত কম  কের যাওয়াই ঠক। তােক পিরতাগ করা উিচত নয়।
উদাহরণপ, অিেক সবেচেয় পিব বেল মেন করা হয়। পিব অি িলত কেরই চারট বেদর ণগান
করা হয়। িকন্ত  এেত কােলা ধায়ঁার সৃ হয় কারণ আন ালােত ববত কােঠর ভতের সামান জল থাকেলও
ধায়ঁা বর হয়। এটা একট দােষর নায় আেনর সােথই থােক। বােব, িতট কােজই িকছ  না িকছ  দাষ-ত্ট
থােক। রাা করার সময় আমরা যখন উনুন ালাই, তখন আেশপােশর অেনক পাকা-মাকড় এই আেন পুেড়
যায়। আমরা যখন জল ফাটাই তখন জেলর মেধ থাকা বাকেটিরয়া মারা যায়। কাপড় ধায়ার সময়, কৃিষকাজ
করার সময় অথ াৎ িতট কােজ কােনা না কােনা ু জীব আহত হয়। আমরা যিদ সবেচেয় পিব ববসা
িহেসেব িবেবিচত দুেধর ববসার িদেক তাকাই, তাহেল বােব এই দুধ িকন্ত  বাছ েরর জনই থাকা উিচত, তা
আমরা িনেজর বািড়েত িনেয় আিস। বাছ েরর দুধ বািড়েত এেন িব করাও পাপ। আেগকার িদেন এই কারেণই
ভারেত দুধ িব করা হেতা না। অিতির দুধ আেশপােশর বািড়েত িবতরণ করা হেতা। আমােদর সংৃিতেত
কখনই দুধ ও ান িব করা হেতা না। -িশষ পররায়  িশা দান করেতন। কুেলর অিম
িদেন িশষরা িনেজর ইানুযায়ী েক দিণা িদেতন। িকন্ত  িকছ  কারণবশত, (ােণর কােছ পু
অামােক দুধ খাওয়ােনার অথ  িছল না এবং ময়দায় জল িমিশেয় তােক দুধ বেল খাওয়ােত হেয়িছল)  াণ
পাব ও কৗরব রাজপুেদর অেথ র িবিনমেয় িশা দান কেরিছেলন। এখােনই তার পতন  হয়।

যুে আমার হাত িয়জেনর রে রত হেব! অজুেনর মেন এই ভাবনা এেলা য িয়জনেক হতা কেরই আিম
রাজ ভাগ করেত পারেবা, তা অত অনুিচত। এই অনুভূিত তােক িবচিলত কের তােল। আসেল অজুন বহ বার
কৗরবেদর পরাজত কেরিছেলন। ( িবরাট নগরীর যুে, িতিন তার মািহনী অ ারা সম কৗরব, কণ  এবং ভী
িপতামহেক অান কের যুে িবজয়ী হেয়িছেলন।)

এই িধা কাটেয় ওঠােনার জন ী কৃ তার পরম িম অজুনেক বলেছন য, যখােন ণ আেছ, সখােন দাষ
থাকেবই। দাষ-ণ হেলা একই মুার এিপঠ-ওিপঠ। আমরা যখন েণর উে  িগেয় ণাতীত হেয় যেত পাির,
তখন আমরা দােষরও উে  িগেয় দাষাতীত হেয় যেত পারেবা। অতএব হ অজুন! যু করা বা আততায়ীেক
হতা করেল কান দাষ নই।

তারঁ িয় বন্ধু অজুেনর মাধেম, ী কৃ আমােদর সকলেক বলেছন য আমােদর ভাবগত কম  সাদন
করেত িগেয় কােনা দাষ হেল, তারজন কানও অপরাধেবাধ থাকা উিচত নয়। উদাহরণপ, যখন একজন
ডাার িশেক ইনেজকশন দন, তখন িশট খুব কাাকাট কের। ডাার যিদ সমেবদনার বশবত হেয়
িশটেক সই ইনেজকশন না দন তাহেল সটা ভ ল হেব। িকন্ত  ডাার জােনন য এই ইনেজকশন িশেক
অেনক রােগর সােথ লড়াই করার শ দেব এবং অেনক রাগ থেক বাচঁােব, তাই ইনেজকশন দওয়াটা
আবশক এবং এট করেল িতিন িনেজর দািয়ই পালন করেবন।

18.49

অসবুঃ(স্) সব , জতাা িবগতৃহঃ
নম িসং(ম্) পরমাং(ম্) ,সােসনািধগিত॥49॥

নম িসং পরমাং সােসনািধগিত। সব  অনাস বুস, িনহৃ, জেতয় ব সাংখেযােগর
ারা সই পরম নম  িসলাভ কেরন। ৪৯



ভগবান বেলন, যারা লাভ, মাহ, কামনা-বাসনা থেক মু হেয় িনেজর মন ও ইয়েক জয় কের নয়, তারা
কেম র িত িনিল  মেনাভাব রেখ কম  সাদন কের, এই ধরেনর সাধক পরম িস লাভ কের। উ ােক
নম  িসর অথ  হেলা কম  থেক পিরাণ পাওয়া নয়, কম েক অকম  কের দওয়া। কম  সাদন করেত
আলসেবাধ যন না থােক, বরং কেম র িত  িনিল  থাকুন। কম েক যাগ কের ত লুন।

উদাহরণপ, একবার একজন ব ে দেখ য স জেল ড েব মারা যাে। ঘুম থেক জেগ ওেঠ স দেখ
য স ঘােম িভেজ গেছ ; স  দখিছল। তার দন বেড় যায়, তার অকরণ উপলি কের য স সু
হেয় বাব জগেত িফের এেসেছ। একইভােব, যখন কউ ােনর অনুভব কের, তখন তার মনু উীলন করা
এবং িনেজর িবেবকেক জাত করা আবশক হেয় ওেঠ। এই উপলির কারেণই যুবরাজ িসাথ  বু লাভ
কেরন, মহাবীর ভগবান মহাবীর হেয় যান। মীরােক সাী বলা হয়। এই সই মুহতূ  যখন গা সাগের িমিলত হেয়
গাসাগের পিরণত হয়। যখন গীতা আমােদর জীবেনর সােথ যু হেয় যান। আমােদর দনন জীবেনর িতট
কাজ যন ভগবােনর ধান হেয় ওেঠ। তাহেল সফলতা া করা সহজ হেব। যখন এই অনুভূিত জাত হয় য
আিম িনেজর কেম র মাধেম ভগবােনর সবা করিছ, তখন সই কম ও ধােন পিরবিতত হেয় যায়।

18.50

িসং(ম্) াো য়থা , তথাোিত িনেবাধ ম
সমােসৈনব কৗেয়, িনা ানস য়া পরা ॥50॥

যা ানেযােগর পরিনা, সই নম িস লাভ কের মানুষ যভােব  া হয়, হ কৗেয় ! ত িম সংেেপ
তা আমার িনকট শােনা। ৫০

ভগবান বলেলন, হ অজুন! অঃকরণ(িবেবক) র পর ােনর মাধেম িকভােব িসা হওয়া যায়, ত িম
তা আমার থেক শােনা।

18.51

বুা িবয়া য়েুা, ধৃতাানং(ন্) িনয়ম চ
শতাীিষয়াং্বা, রাগেেষৗ বুদস চ॥51॥

 

18.52

িবিবেসবী লঘ্বাশী, য়তবাায়মানসঃ
ধানেয়াগপেরা িনতং(ম্) , বরাগং(ম্) সমুপািতঃ॥52॥

 

18.53

অহংকারং(ম্) বলং(ন্) দপ ং(ঙ্), কামং(ঙ্) াধং(ম্) পিরহম্
িবমুচ িনম মঃ(শ্) শাো, ভূয়ায় কেত॥53॥

িব বুযু, সাক, িমতেভাজী, শািদ িবষয়সমূহ তাগ কের একা ােন বসবাসকারী, সাক



ধিৃতর(১) ারা অঃকরণ ও ইয় সংযম কের কায়মেনাবােক সংযমী, রাগ-ষ সব েতাভােব বজনপূব ক দৃঢ়
বরাগ-অবলন কের তথা অহার-বল-দপ -কাম-াধ এবং পিরহ তাগ, কের িনরর ধানেযােগ িনরত,
মমশনূ, শািচ পুষ সদানঘন ে অিভেপ অবান করেত সমথ  হন। ৫১-৫৩

এই াকিল আসেল ভগবীতার সারাংশ। সব থম হেলা - িনয়িমত খাদাভাস কী হওয়া উিচত। এ সেক
ভগবান ী কৃ বাখা কেরেছন য যুাহার অথ াৎ পিরিমত আহার, যতট কু েয়াজন ততট কুই হণ করা।
হালকা সাক খাবার খেত হেব।

মুখ থেক বর হওয়া িতট কথার িত মেনােযাগ িদেত হেব। আমােদর শরীর থেক যা যা জিনস িনগ ত হয়
যমন- ঘাম, নানতা চােখর জল, কােনর মাম, মল এবং াব, এেলা সবই দুগ যু ময়লা। উপযু শ
চয়ন কের আমরা আমােদর মুেখর কথা িম বা িত কের ত লেত পাির। তাই একমা এই শেলাই আেছ, যা
আমােদর শরীর সুগের মেতা বর হেত পাের। ফুেলর মেতা সুগিত কথা বলেত হেব। মদৃুভাষী হেত হেব। এমন
বাক বলা উিচত যা কােরা মেন উেগ সৃ না কের।  িম কথা বল। আমােদর প ইয় বািহক ত ারা
ভািবত হয়। জা মশলাযু খাবােরর জন লালািয়ত থােক, কান অেনর িনা-বনার শানার জন তৎপর
হেয় থােক। এসব থেক িনেজেক সিরেয় রাখা খুবই জরী। যা আমােদর ভ ল পেথ চািলত কের, ধানত সেলা
এিড়েয় চলা অত আবশক। িযিন মন ও ইয়েক িনয়ণ কেরেছন, িযিন আস ও ঘণৃােক সূণ েপ িবন
কের িদেয়েছন, িতিনই বরাগ া কের নন। িযিন দপ  ও অহংকারেক িনয়ণ কেরন, িযিন কাম, াধ,
আস অথ াৎ মেনর সম শত্ থেক দেূর থােকন। এই সম তাগ কের দওয়ার পর, য ব ধানেযােগ
যু হেয়, ধানেযাগ, যম, িনয়ম, াণায়াম, তাহার, ধারণা, এসেবর সােথ যু হেয় যােগ অিধত মমেবাধ
শনূহেয় যায়, সই মানুষ সদান ভগবােন িত হেয় যায়। ী কৃ বেলেছন-

িব বু যু হেয় মনেক িনয়ণ কেরেছন 
িনয়িমত হালকা সাক খাবার খান।
িযিন শ আিদ ইয় িবষয়সমূহ পিরতাগ কেরেছন।
িযিন ইয়েক সংযেম রাখার জন সাক িবচার-ভাবনায় িনেজেক সংযু রােখন ।
িযিন অঃকরণ ও ইয়েক সংযেম রােখন।
িযিন মন, কথা ও শরীেরর ওপর িনয়ণ রােখন।
িযিন রাগ ও িবেষেক সূণ েপ িবন কেরেছন।
িযিন অহংকার, দপ , কাম, াধ ও আস তাগ কেরেছন।
এবং িযিন িতিনয়ত ধান এবং যাগবায়ােম িনযু।
মমেবাধ শূন হেয় এবং শা িচে িতিন সূণ েপ সদানে অবান কেরন।  এই িতনট
ােকর মাধেম, ভগবান আমােদর সম ীমগবীতার সারমম  বেলেছন। 

: :োর পব : :

কতা:- হনুমান সাদ বাগিড়য়া ভাইয়া
:-  নেম র মাধেম কীভােব িস লাভ করা যায়?
উর :- কম ফেলর আকাা তাগ কের বা তাগ কের য কম  করা হয় তােক নম  কম  বলা হয়। যখন কউ
তার কম ফেলর আকাা তাগ কের কম  সাদন কের, তখন স িস লাভ কের। একজন ব যিদ পাচঁট
কাজ কের এবং তার মেধ দুট কাজ কােনা ফেলর আকাা না রেখই কের, তাহেল সব কাজিল তার
'নম  কম ' হেয় ওেঠ এবং সমেয়র সােথ সােথ সিলর ারা স িস লাভ কের। "সব  ভূত িহেত রতাঃ" অথ াৎ
সম ভূত মাের কলােণর জন কায  করেল িস লাভ করা যায়।

সােদ সব দঃুখানাং হািনরেসাপজায়েত ।
সেচতেসা হা বুঃ পয বিতেত ॥২.৬৫॥
অথ াৎ, ভগবান বারবার বেলেছন য, যিদ ত িম সম দুঃখ দরূ করেত চাও, তাহেল তামার মন যন সব দা স



থােক। মন তখনই স হেয় ওেঠ যখন আমরা কােনা ফেলর আকাা ছাড়াই কায  কির।  

কতা:- মঞ্জ ুিদিদ
:-আমােদর আেশপােশর লােকরা যখন এত িত কথা বেল, তখন আমরা িক কের ভােলা কথা বলেবা ?
উর:- কােনা িনিদ জায়গায় িগেয় বা কােনা িনজন, মেনারম জায়গায় িগেয়ই ভােলা ভােলা কথা বলেবা,
এমনটা যন না হয়। আমরা যখােনই থািক না কন, সই পািরপাি ক যন  বৃাবনসম হেয় যায়। এ জন যা িকছ
করেত হেব তা আমােদর মেনর িভতেরই হেত হেব, বাইের নয়। আমােদর মেন দৃঢ়সংক করা উিচত য আমরা
যন ভােলা িন, দিখ, খাই এবং আচরণ কির। তেবই আমােদর মুখ থেক সব দা িম, মধুর কথা বর হেব।
একবার এক িশষ ঠাকুর রামকৃের কােছ এেস বলেলন য তার মদ খাওয়ার কু অভাস গেড় উেঠেছ। এ থেক
মু হওয়ার জন আিম আপনার কােছ এেসিছ, আমােক কৃপা কন। সব েন রামকৃ পরমহংসেদব একট
গাছেক শ কের ধের িনেলন এবং িশষটেক বলেলন, আমােক এই গাছ থেক মু কর, তখন িশষ বলেলন এই
গাছটা আপিন িনেজই ধের আেছন, গাছটা তা আর আপনােক ধের রােখিন। তখন পরমহংসেদব িশষেক
বলেলন, আিমও সই একই কথা বলিছ। আপিন এই অভাসটেক ধের রেখেছন, অভাস আপনােক ধের রােখিন।
যিদন আপনার মন এই খারাপ অভাস তাগ করার দৃঢ়সংক নেব, সিদন আপিন এই অভাসট তাগ করেত
সম হেবন। 

কতা:- নীলম লাট িদিদ
:- কখনও কখনও বড়েদরও কড়া কথা বলেত হয়। এমতাবায় করণীয় কী?
উর:- অেনক সময় বাবা-মােয়র ডায়ােবটস রাগ থাকা সেও যখন তারা িম খাওয়ার জন বায়না কেরন,
তখন তােদর পুেরা িম না িদেয় এক টকেরা িম িদেয় তােদর ইা িনবারণ করা উিচত। ইা িনবারণ করাও খুবই
পূণ । যখন অনজন অবুেঝর মেতা আচরণ কের, তখন সই পিরিিতেত অিনাসেও আমরা অনুিচত
ববহার কের ফিল। এমতাবায়, িতিদন রােত একবার আমােদর মেনর মেধ একট তািলকা তির করা উিচত
য িদেন কতবার আমরা এইরকম কট  কথা বেলিছ বা কট  ববহার কেরিছ এবং তার জন ঈেরর কােছ মা
চাওয়ার পর তােঁক  িনেজর সারিথ কের নওয়া উিচত। সই সে ভগবানেক কােছ যন এই াথ না কির য
কালেক আিম এমন ভ ল না কির। পরিদন সকােল বড়েদর কােছ মা াথ না কের ণাম কন। এই ণাম করায়
একট অদ্ভ ত শ আেছ এবং আমােদর বড়রা আমােদর ভ লেলা মা কের দন।

কতা:- গায়ী িদিদ
:- বতমান সমেয় য়েদর কতব িক ?
উর:- আজও যখন য়রা যুেে বা দেশর সীমা রা করেত যান, তখন তােদর সম দািয় তােদর
ীরাই পালন কেরন। বতমােন নারীরাও সনাবািহনীেত েবশ করেত  কেরেছন এবং তারাও দশ রার
দািয়পালেন অংশহণ করেছন।

কতা:- বজরং ভাইয়া
 :- সি বেন বড় ভাই যিদ ছাট ভাইেয়র চেয় বিশ অংশ িনেয় থােকন, তেব িক বড় ভাই কম ফল ভাগ
করেবন?
উর: িনয়ই বড় ভাই এর কম ফল ভাগ করেবন। িতিন অনায়ভােব তার ছাট ভাইেয়র অংশ কেড় িনেয়েছন।
ছাট ভাই যিদ সামাজক ময াদার মেধ থেক সির কাগেজ ার কেরন, তেব এট তার মহ।
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


