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ভাবগত কতব কেম র িভিেত গঠত চারট বণ 

ভগবােনর মল াথ না, দীপ লন এবং ামী গািবেদব িগির জী মহারাজেক ণাম জািনেয় আজেকর এই
সুর িবেবচন স আর হয়। পূব বত িবেবচন সে অাদশ অধােয়র ােকর মাধেম ভগবান ী কৃ িতন
কােরর সুখ - সাক সুখ, রাজিসক সুখ, তামিসক সুেখর বণ না কেরেছন।

18.40

ন তদ পৃিথবাং(ম্) বা, িদিব দেবষু বা পুনঃ
সং(ম্) কৃিতৈজমু ং(ম্) , য়েদিভঃ(স্) সাৎ িভৈণঃ॥40॥

পিৃথবীেত বা েগ  (মনুষ বা দবতা) এমন কােনা াণী বা বস্ত  নই, যা কৃিত হেত উৎপ এই িতন ণ রিহত।
৪০

িবেবচন: ভগবান বেলেছন, পিৃথবী, আকাশ বা দবতাগণ বা এই সৃর মেধ এমন কােনা ত নই যা িতনট
ণ থেক বজত। এই িতনট ণ কৃিতর অিবেদ অংশ। অতএব, এই ণিল এই পিৃথবীর য সম াণী
বা ত রেয়েছ, তােদর মেধ াভািবকভােবই বা রেয়েছ। ভগবান পুনরায় বাখা কেরেছন য িবিভ বেণ র িক
কাজ এবং তার িক িক বিশ। ী কৃ বেলেছন য এই চারট বণ  আমার ারাই িনিম ত হেয়েছ। িতট বেণ র
িকছ  িকছ  বিশ রেয়েছ, সই অনুসােরই বর বেণ র িবভ িনধ ারণ করা হেয় থােক, তার বণ না িনিলিখত
েপ দওয়া হেয়েছ-

1. ণ - একজন বর ণ অথ াৎ যাগতা িক?
2. কম - একজন বর কম  অথ াৎ অনুভব িক?

এই অনুসাের, সম াণীেদর চারট বেগ  ভাগ করা হেয়েছ। বােব এই িবভাজন কেম র উপর িভি কের করা
হেয়েছ, জের উপর নয়। এখােন লণীয় য, আমরা ধুমা বতমান জের কম ফল নয়, পূব বত বহ জের
কম ফল অনুযায়ী বতমান জ া কির। আমােদর মেন রাখা উিচত য িকছ  আমােদর িনজ কেম র কারেণ
া হয় এবং িকছ  বংশ-পররাগত বিশের কারেণ যা আমরা িনেজর িপতামাতা বা পূব পুষেদর থেক া

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



কেরিছ। যমন বাবা-মােয়র যা যা ণ রেয়েছ, সানেদর মেধও সই ণেলা দখা যায়। তােদর মেধও একই
কার বিৃ দখেত পাওয়া যায়। তেব এট সবেচেয় বিশ মানুেষর কেম র উপর িভি কেরই হয়। আমােদর
সংৃিতেত বণ  পিরবতনও করা যেত পাের। উদাহরণপ- রাজিষ  িবািম িষ  হওয়ার জন অেনক
ধরেনর তপসা ও বাধার সুখীন হেয়িছেলন এবং িতিন কেঠার তপসার মাধেম িষ  হেয়িছেলন।

18.41

াণয়িবশাং(ম্) , শূাণাং(ঞ্) চ পরপ
কম ািণ িবভািন, ভাবভৈবৈণঃ॥41॥

হ পরপ ! াণ, য়, বশ তথা শূেদর কম  ভাবজাত ণ-অনুযায়ী ভাগ করা হেয়েছ। ৪১

 

18.42

শেমা দমপঃ(শ্) শৗচং(ঙ্), ািরাজবেমব চ
ানং(ম্) িবানমাকং(ম্) , কম  ভাবজম্॥42॥

অঃকরেণর সংযম, ইয়ািদ দমন, ধম পালেনর জন কীকার করা, অের ও বাইের িচতা(১) রা করা,
অপেরর অপরাধ মা করা, কায়মেনাবােক সরল থাকা, বদ, শা, ঈর এবং পরেলাকািদেত া রাখা,
বদািদ ের অধয়ন-অধাপন করা এবং পরমাত অনুভব করা—এ সবই হল ােণর ভাবজাত কম । ৪২

ভােবর অথ  হেলা, আমােদর প, কৃিত। আমােদর সহজাত বৃিেক আমােদর ভাব বলা হয়।
উদাহরণপ: একট াণ পিরবাের জহণকারী িশর মেধ াণ বেণ র সম ণ নাও থাকেত পাের।
অেনক াণ পিরবাের জ নওয়া বালকরা মাছ ইতািদ খায়। এমনিক তােদর মদ খেতও দখা যায়। অতএব,
আমােদর সহজাত বিৃই আমােদর বেণ র িভি হয়।

ছাটেবলায় আমরা যত গ পেড়িছ,সই সব গেলােতই ায়ই একজন দির ােণর স থাকেতা। এর
কারণ িছেলা য, িতিন তার ধম  পালন করার জন অেনক ক সহ করেতন এবং িনেজেক  রাখার আাণ
চা কের যেতন। (অথ  উপাজেনর জন অেনক সময় মেনর তা তাগ করেত হয় এবং অেনক অনায় কাজ
করেত হয়।)

ী কৃ, এখােন াণ বেণ র মূলভােবর বাখা করেত িগেয় বেলেছন

মাশীল কৃিতর মানুষ ।
িযিন মন ও ইয়েক িনয়ণ কেরন।
িযিন সরল।
িযিন বদ, শা, ঈর এবং পরকােলর িত িবাসী।
িযিন বদ শা অধয়ন কেরন ও অধাপনা কেরন।
িশাদান ও অধয়েনর বংশানুিমক ণ াণেদর মেধ দখেত পাওয়া যায়। পরমাা তেক া
কের নওয়া,  তেক া করা, এই হেলা ােণর াভািবক কম ।

18.43



শৗয ং(ন্ ) তেজা ধৃিতদাং(ম্) , য়েু চাপপলায়নম্
দানমীরভাব, াং(ঙ্) কম  ভাবজম্॥43॥

শৗয , তজ, ধয , দতা, যু হেত পলায়ন না করা, দান করা এবং শাসনমতা—এই সবই হল য়েদর
ভাবজাত কম । ৪৩

য় বণ -  ািম ভাব অথ াৎ আিমই মািলক। এই ভাব য় ধেম  পিরলিত হয়। এইজেনই রাজা
হওয়ার অিধকার য়েদর আেছ। এর সােথ সােথ েয়র অনান ণিলর বণ না দওয়া হেয়েছ-

িনেজর দশেক এিগেয় িনেয় যাওয়া।
িনেজর দশেক রা করা।
িনেজর জােক আমণ থেক বাচঁােনার সাহস ও ধয  থাকেত হেব।
তােক তজী হেত হেব। 
কৗশলী হেত হেব।
মেন কােনা ভয় থাকা উিচত নয়।

এখােন ীকৃ অজুনেক য় ধেম র কথা রণ কিরেয় িদেন। মহাভারেতর যুে িয়জনেক হারােনার ভেয়
অজুন যুে ছেড় চেল যাওয়ার কথা বেলিছেলন। অজুন বেলিছেলন য িয়জনেক হািরেয় রাজপাট ভাগ
কের িক হেব? এই মেনাভােবর কারেণ অজুেনর মেন যুে তাগ করার অনুভূিত জেগ উেঠিছল। িকন্ত
ীকৃ তােঁক বলেলন, হ ভরত! পািলেয় যও না, জেগ ওেঠা। 

পািলেয় যও না, জেগ ওেঠা! এট গীতার মূল ম, এর ারাই ী কৃ তারঁ িয় বন্ধু অজুেনর পরাম
জাত কেরিছেলন।

এখােন লণীয় িবষয় হেলা, ী কৃ যিদ অজুেনর পিরবেত কােনা াণেক ীমগবীতার ান দান
করেতন, তাহেল িতঁিন ধান ও ােনর কথার ওপর বিশ জার িদেতন। ভগবান াণেদর বুঝেয় বলেতন য
িহংসা করা আপনােদর কাজ নয় কারণ আপনারা অিহংসার পূজারী। িকন্ত  কউ যিদ াণ পিরবাের জহণ
কেরও যুে অংশহণ কের, তেব তােকও  য়ই বলা হয়। সজন ভগবান এখােন ভাবগত কতব কম েকই
বিশ মাহা িদেয়েছন। 

এখােন ভগবান অজুনেক পরােমর ান িদেয়িছেলন, কন এই যু অজুেনর জেন ? , এ কথা বেলেছন।
ধেম র জন যু করেল, তােত কান পাপ হয় না , এটা বাঝােলন। এর সােথ সােথ ভগবান আরও বেলেছন য
একজন য় যা অজন কেরন, তা দান কের দওয়া তার ভাবগত কতব কম ।

18.44

কৃিষেগৗরবািণজং(ম্) , বশকম  ভাবজম্
পিরচয় াকং(ঙ্) কম , শূসািপ ভাবজম্॥44॥

কৃিষ, গাপালন, য়-িবয়প সত ববহার (১) —এইিল বশেদর ভাবজাত কম  এবং সব  বেণ র সবা করা
হল শূেদর াভািবক কম । ৪৪

বশ বণ - কৃিষকাজ, ববসা ইতািদ করা একজন বেশর ভাবগত কতব কম ।

শূ বণ :- তার ভাবগত কতব কম  হল সকেলর সবা করা এবং তােদর য করা।



আমােদর ভারতীয় সংৃিতেত এমনটাই মানা হয়, এই কারেণই ী বীর সাভারকর জী একজন নাস েক সিবকা বেল
অিভিহত কেরিছেলন ( িযিন রাগীর সবা কেরন এবং রাগীেক সু কের তােলন)। িযিন রাগীর িত সবার ভাব
রােখন িতিনই শূ। এখােন চারট বণ েকই সান দওয়া হেয়েছ। বেণ র িবভাজন তােদর ভাবগত কম 
অনুযায়ী করা হেয়েছ। বতমােন সমেয়ও এই একই ণালী মেন চলা হয়, যমন াস ওয়ান অিফসার, াস ট
অিফসার, াস ী এবং াস ফার কম চারী। েতেকই তােদর িনেজর িনেজর দািয় অনুযায়ী কাজ কের। চত থ 
ণীর একজন কম চারী কােনা সরকাির কাগেজ ার করেত পাের না কারণ তার সই অিধকার নই।
েতেকর িনজ অিধকার আেছ এবং তারা তােদর অিধকার অনুযায়ী কাজ কের এবং সইমেতা িনয়ম পালন
কের। িযিন য িবভােগর অিধকারী, িতিন তার অিধকার অনুযায়ী িবভাগীয় পিরপ(িবি) ার করেত পােরন।
েতক বর িবেশষ আেছ, িতট পেদর িনজ িবেশষ আেছ এবং যিদ এই িনয়মিল পালন না করা হয়
তেব সই ব তার কতব থেক িবচ ত হয়। ঠক যমন সনাবািহনীেত িনেয়াজত একজন সিনেকর দািয়
সীমা রা করা। অন কােনা িবভােগর একজন কম কতা সীমাে িগেয় একজন সিনেকর কাজ করেত পােরন
না কারণ িতিন সই ধরেনর িশা া কেরনিন, এবং না তার কােছ সই অিধকার আেছ, না তার কােছ অ
রাখার অিধকার আেছ। বতমান কােল য় হওয়ার অিধকার সনাবািহনী ও পুিলশ কম চারীেদর দওয়া হেয়েছ।

একইকাের সমাজ সবা করার ভাব য বেণ র মেধ আেছ তা হল শূ বণ । এখােন ভগবান ভাবগত কতব কম 
অনুসাের আিম ক তা িচিত করার জন আমােদর চকিল িদেয়েছন।

একজন রাজনীিতিবেদর পিরবাের জ নওয়া সােনর মেধ সই কােজর িবেশষ না থাকেল স চা কেরও
ভােলা রাজনীিতিবদ হেত পারেব না। যিদ কােনা পিরবােরর িশ ভাবগতভােব খুব ভােলা িচিশী হয়, িকন্ত
িতেবশীর সােনর সে িততার কারেণ তােক ইিনয়ািরং বা আইআইট পরীায় উীণ  হেয় যায়,
তাহেল সই িশট, য একজন িবখাত িচিশী হেত পারেতা, স পশায় ইিনয়ার হেয় যায়। য িশট
ভাবগতভােব িচিশী হেত পারেতা, স একজন ইিনয়ার হেয় জীবন অিতবািহত করেত বাধ হয়।
িপতামাতার অপূণ  তাশা সই সােনর উপর চািপেয় দওয়া হয়। একইভােব, সীতিশের ণস কােনা
িশেক যিদ আইনজীবী হেত বাধ করা হয়, তাহেল স ভােলা আইনজীবীও হেত পাের না, ভােলা গায়কও হেত
পাের না। তাই ঈর বারবার ভাবেক  িদেন। আপনার ভাবগত কম েক ল কন। তাই সানেক তার
ভাব অনুযায়ী এিগেয় যেত উৎসািহত করা বাবা-মােয়র দািয়। িশ তার বংশগত বিশ অনুসাের তার ভাব
া কের। গায়ক বাবা-মােয়র ছেলর মেধ ভােলা গায়ক হওয়ার সাবনা থােক। িকন্ত  যিদ সই সাবনার
অভাব থােক, তাহেল সােনর ভাব অনুযায়ী তার ভিবষৎ বা পশা (career) বেছ িনন।

18.45

  কম ণিভরতঃ(স্), সংিসং(ম্) লভেত নরঃ
কম িনরতঃ(স্) িসং(ম্) , য়থা িবিত তণৃু॥45॥

িনজ িনজ ভাবজাত কেম  তৎপর ব ভগবৎ ািপ পরমিস লাভ কেরন। িনজ াভািবক কেম  তৎপর
ব কীেপ কেম র ারা পরম িস লাভ কেরন, আমার িনকট সই িবিধ শােনা। ৪৫

 

18.46

য়তঃ(ফ্) বৃিভূতানাং(ম্) ,য়ন সব িমদং(ন্) ততম্
কম ণা তমভচ, িসং(ম্) িবিত মানবঃ ॥46॥

য-পরেমর হেত সম াণীর উৎপি হেয়েছ এবং িযিন সম জগেত পিরবা(১) হেয় আেছন, সই
পরেমরেক িনেজর াভািবক কেম র ারা অচনা কের(২) মানুষ পরম িস লাভ কের। ৪৬



িযিন তার কাজ কুশলতার সােথ কেরন তােক যাগী বলা হয়। য ব তার ভাব বা কৃিতেক অনুধাবন
কের িনেজর কম  সাদন কের সই িস লাভ কের। স িনেজর কােজ পারদিশ তা অজন কের, স বােব
ঈেরর সমীেপ পৗেছ যায় কারণ িতট কাজ কুশলতাপূব ক করার সােথ সােথ স িস লাভ করেত  কের।
তাই স সিচে িরতার সােথ িনেজর কাজ কের যায়। উদাহরণ: একজন িচকর যিদ খুব সুর িচ তির
কেরন, তেব াভািবকভােবই সই ছিব তির করার সময় িতিন তার পািরপািশ ক জগেতর কথা ভ েল একািচে
িনেজর কােজর মেধ ড েব যান এবং সই কােজর ধােন লীন হেয় যান। একইকাের, একজন গায়ক যখন গান
গাইেত  কেরন, তখন িতিনও গান গাইেত গাইেত ধােন লীন হেয় যান। একজন নতকী যখন ম হেয় নাচেত
 কেরন, তখন িতিনও ধােন লীন হেয় যান। যমন মীরাবাঈ যখন ভর ধােন লীন হেয় গেলন -

ऐसी लागी लगन, मीरा हो गई मगन। (মীরা ভেত লীন হেয় গেলন) 

একজন ব িকভােব জীবেন যশা করেত পােরন? এর সূ বাখা করেত িগেয় ভগবান বেলন- যখন একজন
বা তার মেনামুকর বাচনভির মাধেম সম াতােদর আকৃ কের নন, তখন সটাও এককার সমািধেত
লীন হেয় যাওয়া বলা যায়। একজন গায়ক যিদ অথ  উপাজেনর জন একট মধুর গান গায়, তেব স তা থেক অথ 
উপাজন করেত পাের, িকন্ত  সই গানট যিদ ভগবান াির জন গাওয়া হয় তেব স ভগবােনর সািধ লাভ
করেব। স মীরার নায় ভগবােনর ভেত লীন হেয় যায়। যিদ একজন ভ তার রিচত কাজ ভগবানেক উৎসগ 
কেরন তাহেল িতিন ত লসীদাস জীর নায় হেয় যান। সই ভের জীবেন এমন একট মুহতূ  আেস যখন িতট
মানুেষর মেধই িতিন ভগবান রামেক দখেত পান। তার মেন হয় য িতিন িনেজই যন ভগবানেক চেনর িতলক
লািগেয় িদেন। একজন  তার কােছ আসা িতট িশষেক বালকৃের প বেল মেন কেরন এবং িতট
কেম র মাধেম িতিন ী বালকৃের পূজা করেত চান। এই ভাব যখন র মেন থােক, তখন িশক েপ ও
িস লাভ কেরন। সমােজ এমন িশক খুব সািনত হন, সকেল তার সামেন মাথা নত কের। একজন তপী
সাধক, রাজার চেয়ও উ আসেন আসীন হন। তাই আমােদর দেশ সাধুেদর মহারাজ বলা হয়। রাজা অথ াৎ িযিন
পিৃথবী জয় কেরন, মহারাজ অথ াৎ িযিন মনেক জয় কের নন। এই কারেণই ী ছপিত িশবাজী মহারাজ বলা
হয়। সমথ  ীরামদাস ামীজ বীর িশবাজী মহারাজ সেাধন কের বেলেছন - িতিন মানুষেক জােনন,
তাই িতিন মহারাজ কারণ িতিন মনেক জয় করেত জােনন। একজন ভােলা িশক তার িশেষর িদেক
তাকােলই বুঝেত পােরন য তার মেনর িক ভাব। যখন িতিন কােনা দুঃখী িশেষর িপেঠ হাত রােখন, তখন িতিন
তার দয় শ  কেরন এবং িশষট িশেকর কােছ তার মেনর সম অনুভূিত কাশ কের। আমােদর াভািবক
কম  আমােদর আরাধনা হেয় উঠক, এেক বলা হয়  পূজা। ভগবান আিদশরাচায  মানস পূজা করেতন।
ভগবান মহােদেবর আরাধনা করেত করেত বলেতন, এখন তামার সামেন বেস থাকার কাজ শষ হেয়েছ। এখন
আিম আমার কাজ কির, িকন্ত  আিম য কােজই িনেয়াজত থািক, তখনও যন আিম তামার পূেজাই করেত
থািক। আমার পদচারণা যন তামার দিণ হেয় ওেঠ। আমার সব কথা যন তামার ম হেয় ওেঠ। আমার িনা
যন তামার ধান হেয় ওেঠ। আিম য কাজই কির না কন তা যন তামার পূজা হেয় যায়। এই িবচার-ভাবনা এক
সুর এবং মহৎ আার পিরচায়ক। 

তাই িনার সােথ আমােদর ভাবগত কম  কের যাওয়া উিচত। আমরা যিদ অেনর অনুকরণ কের কােনা কাজ
কির তাহেল তােত িস া করা অসব। িতেবশীর সান যিদ ইিনয়ার বা ডাার হেয় যায়, তাহেল আমার
সানেকও ডাার বা ইিনয়ার হেত হেব, এমনটা ভাবা ঠক নয়। তাহেল আপনার সান কখেনাই ভােলা
ডাার বা ইিনয়ার হেত পারেব না, এটা িনত। ইে না থাকেল জার কের কােনা কাজ করেল সুফল পাওয়া
যায় না। যিদ কােনা দাকানদার ভােব য স সীমাে িগেয় শত্র মাকািবলা করেত সম, তাহেল সটা তার
ভ ল ধারণা, কারণ তার স বাপাের কােনা অিভতার নই এবং তার ফলপ তার মতৃ ও হেত পাের। িকন্ত
িতিন যিদ ভােলা ববসা কেরন এবং ববসা থেক উপাজত অথ  থেক সময়মেতা কর পিরেশাধ কেরন, তাহেল
তার দওয়া এই কর সনাবািহনীর জন একট অমূল যাগদান হেব। একটা সময় িছল যখন ভারতবেষ  আমরা
মাবাইল ফান িবেদশ থেক আমদািন করতাম। আজ, "মক ইন ইয়া" কের মাধেম ভারত িবের িতীয়
নর রািনকারক হেয় উেঠেছ। সড়ক-মহাসড়ক, সব েই বাপক উয়ন হেয়েছ। এমনটা হেয়েছ কারণ
আমরা কােরার অনুকরণ কিরিন, িনেজর ভাবগত কম ই কেরিছ।
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য়া্বধেম া িবণঃ(ফ্), পরধম াৎনুতাত্
ভাবিনয়তং(ঙ্) কম , কুব ন্ নােািত িকিষম্ ॥47॥

উমেপ অনুত অেনর ধম  হেত ণরিহত ধম   ; কারণ ভাবিনিদ ধম প কেম  মানুেষর পাপ হয়
না। ৪

ীমগবীতায় ধেম র একমা অথ  হেলা -কতব। িনেজর কতব িনাপূব ক পালন করা। ীমগবীতা
পাচঁ হাজার বছর পূেব  রিচত হেয়িছল। তখন মানুেষর কতবেক তার ধম  বেল মেন করা হেতা। অনান ধম  যমন
িান ধম , ইসলাম ধম , ইহ িদ ধম  সহ বছর পের তির হেয়িছল। আমােদর িচরন সনাতন সংৃিতেত
আমােদর ভাবগত কম েকই অত আবশক বেল িবেবচনা করা হেতা। কতবেক িনাপূব ক পালন করা একজন
মানুেষর ধম  বেল মেন করা হেতা।

ীমগবীতা ধেম র বাখা কের।

ধৃতরা কতৃক বলা গীতার থম ােকর থম বণ  'ধম  ে' বাঝা খুবই পূণ । আমােদর
জীবনও একট ধম  । আমােদর জীবেন িতিদন অেনক ধরেণর
িতকূল পিরিিত দখা দয়। এ কারেণ মন ও বুর মেধ পারিরক মতেভদ চলেতই থােক। এটা
বাঝা এবং জানা খুবই পূণ  । সয়, িযিন িদবদৃ া কেরিছেলন, িতিনই গীতাজর শষ ােকর শষ
কথাট বেলিছেলন, সই শট িছল মমঃ। গীতাজর থম অর হল 'ধ' এবং শষ অরট 'ম' , এই দুট অর
িদেয় 'ধম ' শট গঠত, তাই এখােন ভগবান বেলেছন, য ব কম  করার সময় ধম  মেন চেল, স পাপ অথ াৎ
িকিষম্ া কের না। ীকৃ অজুনেক বেলিছেলন য ধম  রা করার জন কতব পালন করার হত  ত িম যু
কর। হ পাথ ! এই যুে মানুষ আহত হেলও কতবেবাধ থেক করা কাজ কখেনাই পাপ হয় না। একজন য়র
কতব হেলা তার দেশর মানুষেক রা করা। আততায়ী বা সাসীেদর হাত থেক জনগণেক বাচঁােনা। তােদর দ
দওয়া একজন েয়র কতব। ভগবান বেলেছন য ভাবগত কতব কম  করা খুবই পূণ । একজন বশ
যিদ েয়র কাজ করেত চায় এবং অনিদেক একজন য় যিদ বেশর কাজ করেত চায় তেব স িনা বা
মন থেক সই কাজ করেত পাের না কারণ তা তার ভাব অনুযায়ী কম  নয়।
 
ভাব শেরও দুট অথ  রেয়েছ - একট যা আমােদর মেনর ভাব অথ াৎ ভাব। অন অথ ট হল সহজাত অনুভূিত
অথ াৎ যা জ থেক া হেয়েছ। আমােদর বংশগত বিশ থেক আমরা য সহজাত মতা পাই তা আমােদর
ভাব গঠেন ধান ভূিমকা পালন কের। তেব এই কথাট সব  সত হেবই, তা আবশক নয়। ঠক যমন একজন
কুশল(পারদশ) নতার ছেলও য কুশল নতা হেবই, তা আবশক নয়। আগামী িদেন আমােদর অেনক
ভেবিচে দেশর নতা িনব াচন করেত হেব। এটা আমােদর দেশর জন খুবই পূণ ।

একট ছাট িশও েশ র মাধেম তার মােক িচনেত পাের। ী কৃও সুরী ীর ছেবেশ আসা পুতনা
রাসীেক িচেন িনেয়িছেলন। িতট মা তার সােনর শ  চেনন। এটাও দখা গেছ য বাইের বল বপাত
হেলও মােয়র মন িবচিলত হয় না, িতিন গভীর ঘুম থেক জেগ ওেঠন না িকন্ত  তার িশট ঘুেমর মেধ একট
নড়াচড়া করেলই মা জেগ ওেঠন। এটাই মােয়র ভাব। ভাব িবপরীত কাজ করা সবসময় িতকর হয়। যমন
একট মাছ যিদ জেলর পিরবেত উৎকৃ মােনর িঘেত সাতঁার কাটেত চায়, সটা িক কখেনা সব? মাছট এটা
করেত পারেব না, অনথায় তার মতৃ  হেয় যােব। নাংরা জায়গায় বেড় ওঠা পাকােক যিদ েড়র মেত রাখা
হয় তেব স বাচঁেত পারেব না, অথ াৎ ভাব অনুযায়ী কাজ ছেড় অন কাজ কের  া করা যায় না।
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সহজং(ঙ্) কম  কৗেয়, সেদাষমিপ ন তেজত্
সব ারা িহ দােষণ, ধূেমনািিরবাবৃতাঃ॥48॥

অতএব, হ কুীপু ! দাষযু হেলও সহজকম (১) তাগ করা উিচত নয়, কারণ ধূমাবতৃ অির নায় সম কম ই
কােনা না কােনাভােব দাষযু। ৪৮

ভগবান বেলন, হ কৗেয়! দাষযু হেলও ভাবগত কম  কের যাওয়াই ঠক। তােক পিরতাগ করা উিচত নয়।
উদাহরণপ, অিেক সবেচেয় পিব বেল মেন করা হয়। পিব অি িলত কেরই চারট বেদর ণগান
করা হয়। িকন্ত  এেত কােলা ধায়ঁার সৃ হয় কারণ আন ালােত ববত কােঠর ভতের সামান জল থাকেলও
ধায়ঁা বর হয়। এটা একট দােষর নায় আেনর সােথই থােক। বােব, িতট কােজই িকছ  না িকছ  দাষ-ত্ট
থােক। রাা করার সময় আমরা যখন উনুন ালাই, তখন আেশপােশর অেনক পাকা-মাকড় এই আেন পুেড়
যায়। আমরা যখন জল ফাটাই তখন জেলর মেধ থাকা বাকেটিরয়া মারা যায়। কাপড় ধায়ার সময়, কৃিষকাজ
করার সময় অথ াৎ িতট কােজ কােনা না কােনা ু জীব আহত হয়। আমরা যিদ সবেচেয় পিব ববসা
িহেসেব িবেবিচত দুেধর ববসার িদেক তাকাই, তাহেল বােব এই দুধ িকন্ত  বাছ েরর জনই থাকা উিচত, তা
আমরা িনেজর বািড়েত িনেয় আিস। বাছ েরর দুধ বািড়েত এেন িব করাও পাপ। আেগকার িদেন এই কারেণই
ভারেত দুধ িব করা হেতা না। অিতির দুধ আেশপােশর বািড়েত িবতরণ করা হেতা। আমােদর সংৃিতেত
কখনই দুধ ও ান িব করা হেতা না। -িশষ পররায়  িশা দান করেতন। কুেলর অিম
িদেন িশষরা িনেজর ইানুযায়ী েক দিণা িদেতন। িকন্ত  িকছ  কারণবশত, (ােণর কােছ পু
অামােক দুধ খাওয়ােনার অথ  িছল না এবং ময়দায় জল িমিশেয় তােক দুধ বেল খাওয়ােত হেয়িছল)  াণ
পাব ও কৗরব রাজপুেদর অেথ র িবিনমেয় িশা দান কেরিছেলন। এখােনই তার পতন  হয়।

যুে আমার হাত িয়জেনর রে রত হেব! অজুেনর মেন এই ভাবনা এেলা য িয়জনেক হতা কেরই আিম
রাজ ভাগ করেত পারেবা, তা অত অনুিচত। এই অনুভূিত তােক িবচিলত কের তােল। আসেল অজুন বহ বার
কৗরবেদর পরাজত কেরিছেলন। ( িবরাট নগরীর যুে, িতিন তার মািহনী অ ারা সম কৗরব, কণ  এবং ভী
িপতামহেক অান কের যুে িবজয়ী হেয়িছেলন।)

এই িধা কাটেয় ওঠােনার জন ী কৃ তার পরম িম অজুনেক বলেছন য, যখােন ণ আেছ, সখােন দাষ
থাকেবই। দাষ-ণ হেলা একই মুার এিপঠ-ওিপঠ। আমরা যখন েণর উে  িগেয় ণাতীত হেয় যেত পাির,
তখন আমরা দােষরও উে  িগেয় দাষাতীত হেয় যেত পারেবা। অতএব হ অজুন! যু করা বা আততায়ীেক
হতা করেল কান দাষ নই।

তারঁ িয় বন্ধু অজুেনর মাধেম, ী কৃ আমােদর সকলেক বলেছন য আমােদর ভাবগত কম  সাদন
করেত িগেয় কােনা দাষ হেল, তারজন কানও অপরাধেবাধ থাকা উিচত নয়। উদাহরণপ, যখন একজন
ডাার িশেক ইনেজকশন দন, তখন িশট খুব কাাকাট কের। ডাার যিদ সমেবদনার বশবত হেয়
িশটেক সই ইনেজকশন না দন তাহেল সটা ভ ল হেব। িকন্ত  ডাার জােনন য এই ইনেজকশন িশেক
অেনক রােগর সােথ লড়াই করার শ দেব এবং অেনক রাগ থেক বাচঁােব, তাই ইনেজকশন দওয়াটা
আবশক এবং এট করেল িতিন িনেজর দািয়ই পালন করেবন।

18.49

অসবুঃ(স্) সব , জতাা িবগতৃহঃ
নম িসং(ম্) পরমাং(ম্) ,সােসনািধগিত॥49॥

নম িসং পরমাং সােসনািধগিত। সব  অনাস বুস, িনহৃ, জেতয় ব সাংখেযােগর
ারা সই পরম নম  িসলাভ কেরন। ৪৯



ভগবান বেলন, যারা লাভ, মাহ, কামনা-বাসনা থেক মু হেয় িনেজর মন ও ইয়েক জয় কের নয়, তারা
কেম র িত িনিল  মেনাভাব রেখ কম  সাদন কের, এই ধরেনর সাধক পরম িস লাভ কের। উ ােক
নম  িসর অথ  হেলা কম  থেক পিরাণ পাওয়া নয়, কম েক অকম  কের দওয়া। কম  সাদন করেত
আলসেবাধ যন না থােক, বরং কেম র িত  িনিল  থাকুন। কম েক যাগ কের ত লুন।

উদাহরণপ, একবার একজন ব ে দেখ য স জেল ড েব মারা যাে। ঘুম থেক জেগ ওেঠ স দেখ
য স ঘােম িভেজ গেছ ; স  দখিছল। তার দন বেড় যায়, তার অকরণ উপলি কের য স সু
হেয় বাব জগেত িফের এেসেছ। একইভােব, যখন কউ ােনর অনুভব কের, তখন তার মনু উীলন করা
এবং িনেজর িবেবকেক জাত করা আবশক হেয় ওেঠ। এই উপলির কারেণই যুবরাজ িসাথ  বু লাভ
কেরন, মহাবীর ভগবান মহাবীর হেয় যান। মীরােক সাী বলা হয়। এই সই মুহতূ  যখন গা সাগের িমিলত হেয়
গাসাগের পিরণত হয়। যখন গীতা আমােদর জীবেনর সােথ যু হেয় যান। আমােদর দনন জীবেনর িতট
কাজ যন ভগবােনর ধান হেয় ওেঠ। তাহেল সফলতা া করা সহজ হেব। যখন এই অনুভূিত জাত হয় য
আিম িনেজর কেম র মাধেম ভগবােনর সবা করিছ, তখন সই কম ও ধােন পিরবিতত হেয় যায়।

18.50

িসং(ম্) ােা য়থা , তথােািত িনেবাধ ম
সমােসৈনব কৗেয়, িনা ানস য়া পরা ॥50॥

যা ানেযােগর পরিনা, সই নম িস লাভ কের মানুষ যভােব  া হয়, হ কৗেয় ! ত িম সংেেপ
তা আমার িনকট শােনা। ৫০

ভগবান বলেলন, হ অজুন! অঃকরণ(িবেবক) র পর ােনর মাধেম িকভােব িসা হওয়া যায়, ত িম
তা আমার থেক শােনা।

18.51

বুা িবয়া য়েুা, ধৃতাানং(ন্) িনয়ম চ
শতাীিষয়াং্বা, রাগেেষৗ বুদস চ॥51॥

 

18.52

িবিবেসবী লঘ্বাশী, য়তবাায়মানসঃ
ধানেয়াগপেরা িনতং(ম্) , বরাগং(ম্) সমুপািতঃ॥52॥

 

18.53

অহংকারং(ম্) বলং(ন্) দপ ং(ঙ্), কামং(ঙ্) াধং(ম্) পিরহম্
িবমুচ িনম মঃ(শ্) শােা, ভূয়ায় কেত॥53॥

িব বুযু, সাক, িমতেভাজী, শািদ িবষয়সমূহ তাগ কের একা ােন বসবাসকারী, সাক



ধিৃতর(১) ারা অঃকরণ ও ইয় সংযম কের কায়মেনাবােক সংযমী, রাগ-ষ সব েতাভােব বজনপূব ক দৃঢ়
বরাগ-অবলন কের তথা অহার-বল-দপ -কাম-াধ এবং পিরহ তাগ, কের িনরর ধানেযােগ িনরত,
মমশনূ, শািচ পুষ সদানঘন ে অিভেপ অবান করেত সমথ  হন। ৫১-৫৩

এই াকিল আসেল ভগবীতার সারাংশ। সব থম হেলা - িনয়িমত খাদাভাস কী হওয়া উিচত। এ সেক
ভগবান ী কৃ বাখা কেরেছন য যুাহার অথ াৎ পিরিমত আহার, যতট কু েয়াজন ততট কুই হণ করা।
হালকা সাক খাবার খেত হেব।

মুখ থেক বর হওয়া িতট কথার িত মেনােযাগ িদেত হেব। আমােদর শরীর থেক যা যা জিনস িনগ ত হয়
যমন- ঘাম, নানতা চােখর জল, কােনর মাম, মল এবং াব, এেলা সবই দুগ যু ময়লা। উপযু শ
চয়ন কের আমরা আমােদর মুেখর কথা িম বা িত কের ত লেত পাির। তাই একমা এই শেলাই আেছ, যা
আমােদর শরীর সুগের মেতা বর হেত পাের। ফুেলর মেতা সুগিত কথা বলেত হেব। মদৃুভাষী হেত হেব। এমন
বাক বলা উিচত যা কােরা মেন উেগ সৃ না কের।  িম কথা বল। আমােদর প ইয় বািহক ত ারা
ভািবত হয়। জা মশলাযু খাবােরর জন লালািয়ত থােক, কান অেনর িনা-বনার শানার জন তৎপর
হেয় থােক। এসব থেক িনেজেক সিরেয় রাখা খুবই জরী। যা আমােদর ভ ল পেথ চািলত কের, ধানত সেলা
এিড়েয় চলা অত আবশক। িযিন মন ও ইয়েক িনয়ণ কেরেছন, িযিন আস ও ঘণৃােক সূণ েপ িবন
কের িদেয়েছন, িতিনই বরাগ া কের নন। িযিন দপ  ও অহংকারেক িনয়ণ কেরন, িযিন কাম, াধ,
আস অথ াৎ মেনর সম শত্ থেক দেূর থােকন। এই সম তাগ কের দওয়ার পর, য ব ধানেযােগ
যু হেয়, ধানেযাগ, যম, িনয়ম, াণায়াম, তাহার, ধারণা, এসেবর সােথ যু হেয় যােগ অিধত মমেবাধ
শনূহেয় যায়, সই মানুষ সদান ভগবােন িত হেয় যায়। ী কৃ বেলেছন-

িব বু যু হেয় মনেক িনয়ণ কেরেছন 
িনয়িমত হালকা সাক খাবার খান।
িযিন শ আিদ ইয় িবষয়সমূহ পিরতাগ কেরেছন।
িযিন ইয়েক সংযেম রাখার জন সাক িবচার-ভাবনায় িনেজেক সংযু রােখন ।
িযিন অঃকরণ ও ইয়েক সংযেম রােখন।
িযিন মন, কথা ও শরীেরর ওপর িনয়ণ রােখন।
িযিন রাগ ও িবেষেক সূণ েপ িবন কেরেছন।
িযিন অহংকার, দপ , কাম, াধ ও আস তাগ কেরেছন।
এবং িযিন িতিনয়ত ধান এবং যাগবায়ােম িনযু।
মমেবাধ শূন হেয় এবং শা িচে িতিন সূণ েপ সদানে অবান কেরন।  এই িতনট
ােকর মাধেম, ভগবান আমােদর সম ীমগবীতার সারমম  বেলেছন। 

: :েার পব : :

কতা:- হনুমান সাদ বাগিড়য়া ভাইয়া
:-  নেম র মাধেম কীভােব িস লাভ করা যায়?
উর :- কম ফেলর আকাা তাগ কের বা তাগ কের য কম  করা হয় তােক নম  কম  বলা হয়। যখন কউ
তার কম ফেলর আকাা তাগ কের কম  সাদন কের, তখন স িস লাভ কের। একজন ব যিদ পাচঁট
কাজ কের এবং তার মেধ দুট কাজ কােনা ফেলর আকাা না রেখই কের, তাহেল সব কাজিল তার
'নম  কম ' হেয় ওেঠ এবং সমেয়র সােথ সােথ সিলর ারা স িস লাভ কের। "সব  ভূত িহেত রতাঃ" অথ াৎ
সম ভূত মাের কলােণর জন কায  করেল িস লাভ করা যায়।

সােদ সব দঃুখানাং হািনরেসাপজায়েত ।
সেচতেসা হা বুঃ পয বিতেত ॥২.৬৫॥
অথ াৎ, ভগবান বারবার বেলেছন য, যিদ ত িম সম দুঃখ দরূ করেত চাও, তাহেল তামার মন যন সব দা স



থােক। মন তখনই স হেয় ওেঠ যখন আমরা কােনা ফেলর আকাা ছাড়াই কায  কির।  

কতা:- মঞ্জ ুিদিদ
:-আমােদর আেশপােশর লােকরা যখন এত িত কথা বেল, তখন আমরা িক কের ভােলা কথা বলেবা ?
উর:- কােনা িনিদ জায়গায় িগেয় বা কােনা িনজন, মেনারম জায়গায় িগেয়ই ভােলা ভােলা কথা বলেবা,
এমনটা যন না হয়। আমরা যখােনই থািক না কন, সই পািরপাি ক যন  বৃাবনসম হেয় যায়। এ জন যা িকছ
করেত হেব তা আমােদর মেনর িভতেরই হেত হেব, বাইের নয়। আমােদর মেন দৃঢ়সংক করা উিচত য আমরা
যন ভােলা িন, দিখ, খাই এবং আচরণ কির। তেবই আমােদর মুখ থেক সব দা িম, মধুর কথা বর হেব।
একবার এক িশষ ঠাকুর রামকৃের কােছ এেস বলেলন য তার মদ খাওয়ার কু অভাস গেড় উেঠেছ। এ থেক
মু হওয়ার জন আিম আপনার কােছ এেসিছ, আমােক কৃপা কন। সব েন রামকৃ পরমহংসেদব একট
গাছেক শ কের ধের িনেলন এবং িশষটেক বলেলন, আমােক এই গাছ থেক মু কর, তখন িশষ বলেলন এই
গাছটা আপিন িনেজই ধের আেছন, গাছটা তা আর আপনােক ধের রােখিন। তখন পরমহংসেদব িশষেক
বলেলন, আিমও সই একই কথা বলিছ। আপিন এই অভাসটেক ধের রেখেছন, অভাস আপনােক ধের রােখিন।
যিদন আপনার মন এই খারাপ অভাস তাগ করার দৃঢ়সংক নেব, সিদন আপিন এই অভাসট তাগ করেত
সম হেবন। 

কতা:- নীলম লাট িদিদ
:- কখনও কখনও বড়েদরও কড়া কথা বলেত হয়। এমতাবায় করণীয় কী?
উর:- অেনক সময় বাবা-মােয়র ডায়ােবটস রাগ থাকা সেও যখন তারা িম খাওয়ার জন বায়না কেরন,
তখন তােদর পুেরা িম না িদেয় এক টকেরা িম িদেয় তােদর ইা িনবারণ করা উিচত। ইা িনবারণ করাও খুবই
পূণ । যখন অনজন অবুেঝর মেতা আচরণ কের, তখন সই পিরিিতেত অিনাসেও আমরা অনুিচত
ববহার কের ফিল। এমতাবায়, িতিদন রােত একবার আমােদর মেনর মেধ একট তািলকা তির করা উিচত
য িদেন কতবার আমরা এইরকম কট  কথা বেলিছ বা কট  ববহার কেরিছ এবং তার জন ঈেরর কােছ মা
চাওয়ার পর তােঁক  িনেজর সারিথ কের নওয়া উিচত। সই সে ভগবানেক কােছ যন এই াথ না কির য
কালেক আিম এমন ভ ল না কির। পরিদন সকােল বড়েদর কােছ মা াথ না কের ণাম কন। এই ণাম করায়
একট অদ্ভ ত শ আেছ এবং আমােদর বড়রা আমােদর ভ লেলা মা কের দন।

কতা:- গায়ী িদিদ
:- বতমান সমেয় য়েদর কতব িক ?
উর:- আজও যখন য়রা যুেে বা দেশর সীমা রা করেত যান, তখন তােদর সম দািয় তােদর
ীরাই পালন কেরন। বতমােন নারীরাও সনাবািহনীেত েবশ করেত  কেরেছন এবং তারাও দশ রার
দািয়পালেন অংশহণ করেছন।

কতা:- বজরং ভাইয়া
 :- সি বেন বড় ভাই যিদ ছাট ভাইেয়র চেয় বিশ অংশ িনেয় থােকন, তেব িক বড় ভাই কম ফল ভাগ
করেবন?
উর: িনয়ই বড় ভাই এর কম ফল ভাগ করেবন। িতিন অনায়ভােব তার ছাট ভাইেয়র অংশ কেড় িনেয়েছন।
ছাট ভাই যিদ সামাজক ময াদার মেধ থেক সির কাগেজ ার কেরন, তেব এট তার মহ।
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


