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ীমগবীতার চত থ  অধােয়র আজেকর আেলাচনা পব   হয় ভগবান ীকৃের কােছ াথ না, দীপ
লন ও সুর মূিত র দশ েনর মাধেম।

 বনা, ােনর মহারােজর চরেণ আয় নওয়ার পর মা সরতী, গীতা মাতা, মহিষ  বদবাসজীর পূজা
করা হয়। পরম েয় ামী ী গািবেদব িগিরজী মহারােজর পােয় নমার করা হয়। এছাড়াও সকল সাধকেদর
অিভবাদন জানােনা হয়।
ইিতপূেব  আমরা দেখিছ য ভগবান কম েযােগর নীিতট ত েল ধেরেছন। কম  িদেয় ঈেরর অনুসান,
ঈরিনেবিদত বু িদেয় কাজ করা, তা যতই কঠন হাক না কন, যুের মেতা কম , যিদ তা দািয় িহেসেব া
হয়, তেব তাও পরমাা ীকার কের নন এবং কেম র বন থেক মু দন। ফলাফল যাই হাক, তােক সাদ
িহেসেব হণ করাই কম েযাগ। এইভােব অপ ণ করা কম  ভগবান ীকার কের নন।

ােনর মহারােজর একট সুর পং আেছ:-
उिचत कम आपुली ।
तुवा कनी मज अपावी।
िच वृी िवासावी। आपी।

কতৃ ও ভােগর মেনাভাব তাগ কের িনেজর মেধ ম থাকেত হেব এবং কতব পালন করেত হেব। আমরা
চারট ের বাস কির। শরীর, মন, বু এবং ইয়, িকন্ত  আমরা পম পূণ  র, আােক ভ েল যাই এবং
ীমগবীতা আমােদর আধাক অনুসােনর িদেক িনেয় যেত চান।

ােনর মহারাজ বেলেছন:-
যমন আজ শারদীয় পূিণ মা এবং চােঁদর একট অিতাকৃত আভা আেছ, তাই একট প ফুলেক সই আভা পেত
চােঁদ যেত হেব না।

চ িবকাশী প যমন িনেজর ােন ির হেয় চােঁদর সারবা েষ নয় এবং চের আভা লাভ কের, তমিন
ীমগবীতার াকিল িনেয় িচা কের ভগবােনর সই িদব উপেদশ ধারণ করার চা কর, জীবন এবং
তার সােথ সােথ িনেজর জায়গায় অবান কেরই পরমাার সান করেত হেব। আমােদর মেতা সাধারণ মানুষ,
যারা গহৃের দািয় পালন করেত চায়, তােদর বিশ দেূর িহমালেয়র হায় যাওয়ার দরকার নই।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



कांआपुला ठावो न सांिडता।
आिलंिगजे चंु गिटता
हा अनुरागु भोिगता।
कुमुिदनी जाणे।

চাদঁ দখা মাই এই কমিলনী তার ান তাগ না কের চেক আিলন কের এবং তার আভা ও অনুরাগ পেয়
দব ও আন লাভ কের। ঠক একইভােব, আমরা যিদ পরমাার অনুরাগ পেত চাই, তেব আমােদর উিচত
িনেজর জায়গায় অবান কের আমােদর কতব পালন করা এবং আমােদর কাজেক কম েযােগ পার করা।

ভগবােনর খােঁজ থাকেল, পরমাা আমােদর সােথ থােকন। ীমগবীতা সই ঐিরক শর সােথ আমােদর
দনন অনুসােনর পথ দান কের এবং এই ঐিরক শ সব দা আমােদর সােথ থােক।

যুেে কৗরবেদর এগােরা অেৗিহণী বািহনীর সােথ যু কের, িবিভ অের ধান কের, লে মেনািনেবশ
করার সময় কীভােব একজন মাগত পরমাার সান করেব? এটা িক সব? িতিদেনর কাজ করার সময়
ভগবানেক রণ করা, তােঁক অনুসান করা এবং কােজর াব দওয়া? এটা িকভােব সব হেব? এটা খুবই
কঠন.

যমন তারা াথ নায় গান গায়:-

कर णाम तेरे चरणो ंम
लगता ँ अब तेरे काज।
पालन करने को आा तव
म िनयु होता ँ आज।

ভগবানেক রণ করা এবং আপনার দনন কােজ িনযু হওয়া ীমগবীতার মাধেম ভগবােনর উপেদশ।

অজুেনর েবাধক অনুভূিত জেন ভগবান িনেজই তা সািরত করেত  কেরন।

4.1

ীভগবানুবাচ

ইমং(ম্) িববেত যাগং(ম্) , াবানহমবয়ম্ ।
িববান্ মনেব াহ , মনুির্বাকেবऽবীৎ ꠱1꠱

ভগবান ীকৃ বলেলন—এই অিবনাশী যাগ আিম সূয েক বেলিছলাম ; সূয  তারঁ পু ববত মনুেক, মনু তারঁ
পু রাজা ই্বাকুেক এট বেলিছেলন। ১

ভগবান বেলেছন: অজুন, তামার মেন হে আিম তামােক এই কম েযাগ থমবার বলিছ। এটা তামার ভ ল
ধারণা। ভগবানেক িনেবদন করেত িগেয় কাজ করা, ভগবােনর সান করা, এই কম েযাগ িচরন।

আেগও কােক বেলিছলাম সটা বিল। অতীেত, আিম থেম িববান্ অথ াৎ সূয েক এই যাগ বেলিছলাম, যা
কখনও খুব শশালী আদেশ র আকাের ংস হেত পাের না। এরপর সূয েদব এই কথা তারঁ পু মনুেক বলেলন
এবং মনু তারঁ পু ই্বাকুেক এই কথা বলেলন।



এইভােব এই শশালী অবয় যাগ এক জ থেক পরবত জে সািরত হেত থােক। এই িদব াত সম
জীেবর জন বািহত হেয়েছ। অজুেনর িব মেনাভাব দেখ ভগবান িনেজই সব বলেত লাগেলন।

এ সে নারদ মুিনর একট গ আেছ:-

নারদ মুিন ভগবান িবুর একজন মহান ভ িযিন ভ ছিড়েয় দওয়ার জন নারদ ভ সূ দান কেরিছেলন
এবং ভ ছিড়েয় দওয়ার জন িতিন সম িবে িবচরণ কেরন। উনার মেন হল আিম সারাণ 'নারায়ণ-নারায়ণ'
নামট রণ করিছ। আিম য এত ভ ছড়াই, তেব আমার মেতা মহান ভ আর কউ হেব না। একবার িতিন
ভগবানেক বলেলন আিম আপনার পরম ভের নাম নেত চাই। উিন
মেন করেলন ভগবান ধু তারঁ নামই নেবন। ভগবান বলেলন, আিম তােক দখাই। ভগবান নারদেক মতৃ জগত
থেক একজন কৃষেকর দশ ন কিরেয়িছেলন। সই কৃষক মােঠর মেধ কেঠার পিরম করিছেলন, গাভীেক দাহন
করিছেলন, এবং এর মেধ িতিন গািব-গািব এইমেতা ঈেরর নাম রণ করিছেলন। নারদ বলেলন, ভগবান,
ইিন আপনার কােছ সরা ভের মেতা মেন হে। ভগবান বলেলন উরটা পের দব। থেম কূপ থেক জল
ভিত একট কলস িনেয় এেস মাথায় রাখুন এবং শত হেলা এক ফাটঁাও জল যন িছটেক না যায়। নারদ আেদশ
পালন কের ভগবানেক বলেলন, দখ, আিম জল ভের এেনিছ। ভগবান বলেলন, এ তা খুব ভােলা কথা, কলস
আনেত িগেয় কতবার নারায়ণ-নারায়ণ জপ কেরিছেলন? নারদ বলেলন, ভগবান, আমার সম মেনােযাগ িছল
জেলর িদেক। এক ফাটঁা জলও ঝরেত দওয়া হয়িন। তখন ভগবান হাসেত হাসেত বলেলন, িনেজর কাজ করেত
িগেয় ভগবােনর নাম জপ কর, অনুসান করা একট ঐিরক যাগ।
েদব বেলেছন য এট মেনর ারা করা সেব া েচা। এটা সহজ নয়, মনেক িনব রেখ ঈেরর িত
মেনািনেবশ করা খুবই কঠন। নারদও মেন িনেলন য এই কম েযাগ কঠন হয়।

অজুনও ভাবেছ যু করেত িগেয় ভগবােনর খাজঁ করা িক কের সব? এটা তা থম নলাম। ভগবান
আমােদর বলেছন য এই দৃঢ় আদশ  িচরন এবং যুেগ যুেগ অিবরাম বািহত। সব থম আিম সূয  ভগবানেক এটা
বেলিছলাম এবং িতিন এই কম েযাগ মাগত কের চেলেছন। মহািবেক আেলািকত করার দািয় তার, যা িতিন
িনরবভােব এবং কােনা পপাত ছাড়াই কের চেলেছন। আমরা রােত ঘুমাই িকন্ত  সূয  পিৃথবীর অনান
অেলর দশেলােক আেলািকত করেছ।

েদব িতনট পূণ  সূ বেলেছন:-

কােনা ছ ট নই, কােনা বষম নই এবং তৃতীয়ত খুবই পূণ  - কােনা তাশা নই। সূয  কান পপাত
ছাড়াই সবাইেক আেলািকত কেরন।

ােনর মহারাজ বেলেছন-
गाईची तृषा हं । कां ाा िवष होऊिन मां ।
ऐस नेणिच गा कं । तोय जैस ॥ १४७ ॥

নদীর জল মেন কের না য, গ এেল তৃা মটােত হেব, িসংহ এেল িবষ িদেত হেব। িতিন পপািত দখান না
এবং উভেয়র তৃা মটান।

মবকারী তার অিভতা বণ না কেরেছন। িবদুৎ িবভােগ কম রত অবায় কউ তার কােছ াফরমােরর দািব
করেল স তার আীয় না আমার ধেম র তা িবেবচনা কেরন না। যিদ িবদুৎ পাওয়া যায় তেব তা সবার জন। জািত
বা ধেম র মেতা কােনা বষম থাকা উিচত নয়।

তৃতীয়ত, এটা খুবই পূণ  য আমােদর কােনা তাশা থাকা উিচত নয়। সূয  যমন সকেলর জন সমানভােব
আেলািকত হন, কউ তােক অঘ  দান কক বা না কক। আমরা আমােদর কৃততা দখােনার জন অঘ 



দান কির। তার তাশা নই এবং আজও িতিন অনন যাগ 'কম েযাগ' অনুসরণ করেছন। ভগবান বেলেছন য
এই িচরন মজবুত আদশ  বািহত হেত হেত একট  দুব ল হেয় পড়েলও আবার বািহত হেত থােক।

4.2

এবং(ম্) পররাাম্ , ইমং(ম্) রাজষ েয়া িবদঃু।
স কােলেনহ মহতা, যােগা নঃ ( ফ্) পরপ ꠱2꠱

হ পরপ অজুন ! এইভােব পররােম া এই যাগ রাজিষ গণ জেনিছেলন ; িকন্ত  তার পের এই যাগ
দীঘ কােলর ববধােন পৃীেলাক হেত ায় িবন হেয়েছ। ২

ভগবান বেলেছন:- পরপ অজুন, ঐিতহ ারা া এই কম েযাগ রাজিষ গণ জেনেছন। কােলর ভােব এই
ান ন হেয় যায়। সমেয়র ভাব আমরা দেখিছ। যমন এক কে চারট যুগ। সতযুগ, তাযুগ, াপরযুগ ও
কিলযুগ।

কিলযুগ চার লাখ বশ হাজার বছেরর, াপর যুগ আট লাখ চৗষ হাজার বছেরর। এইভােব এই চত রযুগী
সাতচিশ ল িছয়া হাজার বছেরর। এভােব হাজার চত রযুগীর সংঘটেন ার একিদন হেব আবার হাজার
চত রযুগীর সংঘটেন ার রা হেব। আর ার বয়স শত বছর। এই ভােধ সমেয়র কত িবশাল িবস্তৃিত আেছ।

এভােব ভগবান বলেছন কােলর সাের এই ান িবলু হেয় গল। এখােন ভগবান দুট কথা বলেত চান।
াথ পরতা থেক ফল পাওয়ার দৗেড় মানুষ ভ েল গেছ য আিম যিদ ঈেরর কাজ করার জন মহািবে এেসিছ
এবং আিম কবল সই ঈেরর শর জন কাজ করিছ, তেব আিম আমার কাজ ঈেরর কােছ অপ ণ করব।

রাজিষ রা জানেত পারেলন য এট ঈেরর। একজন রাজিষ  আর একজন িষ । িষ  একজন অবসরা
ব। তারা ানমুখী, িকন্ত  ভগবান অজুন ঋিষেদর উদাহরণ িদেয়েছন যারা কম মুখী এবং তােদর কাজ করার
সময়ও ঈেরর ধান ও মনন কেরন।

4.3

স এবায়ং(ম্) ময়া তऽদ , যাগঃ(ফ্) াঃ(ফ্) পুরাতনঃ।
ভেাsিস ম সখা চিত , রহসং (ম্) হতদুমম্ ꠱3꠱

ত িম আমার ভ ও িয় সখা, সইজন এই পুরাতন যাগ আজ আিম তামােক বললাম ; কারণ এট অিত উম
রহস অথ াৎ গাপনীয় িবষয়। ৩

ভগবান বেলন, অজুন, ত িম আমার পরম বন্ধু ও ভ, তাই আিম তামােক এই াচীন (অন) ান বলিছ।
ভগবান নবম অধােয় বেলেছন য আিম তামােক এমন গাপন িকন্ত  পিব জিনস বলিছ। ভগবান তার বন্ধু
অজুনেক গভীর, রহসময় িকন্ত  পিব জিনস বলেছন।

অজুন ও ীকৃের মেধ মা চার-পাচঁ বছেরর ববধান। তােদর বন্ধুের য সুর বণ না ােনর মহারাজ
িদেয়েছন তা আর কাথাও দখা যায় না।

ােনর মহারাজ বেলেছন-
तंू ेमाचा पुतळा। 
भीचा िजाळा ।
मैियेची िचळा। धनुधरा । सुमनु शुमित।



अिनंदकु तू अनंत गित।
गौ तरी तुजं ित चाविळजे।

অজুন, ত িম েমর মূত  তীক, তামার কাছ থেকই কউ ভ িশখেব। তামােক বন্ধু িহেসেব পেত অির
কােছ বর চেয়িছ। ভগবান য়ং জাসা করেছন য আমার সব দা অজুেনর মেতা একজন বন্ধু পেত পাির এবং
তারঁ ভ হণ করেত পাির।
অজুন, তামার মন সুর, তামার বু , তামার অভ বু নই, ত িম কােরা সমােলাচনা কেরা না এবং
যিদ কউ তামার কাছ থেক আয় িনেত চায় তাহেল তামার কাছ থেক িশেখ।

"তামার মেন আেছ ত িম যখন আমার কােছ সাহায চাইেত এেসছ, দুেয াধন তামার সামেন এেস আমার মাথার
কােছ বেসিছল, িকন্ত  ত িম আসমপ েণর অনুভূিত িনেয় এেসছ। িকন্ত  আপিন আসমপ েণর অনুভূিত িনেয়
আমার পােয়র কােছ বেসিছেলন। চাখ খুলেতই আমার দৃ তামার িদেক চেল গল। তামােক জেস করেল
দুেয াধন বলেলন, আিমও এেসিছ। তখন আিম বললাম য আমার চাখ থেম অজুেনর উপর পেড়েছ, তাই আিম
থেম অজুনেক জাসা করব য একিদেক আমার নারায়ণী বািহনী যা অশে সত, অনিদেক আিম
িনর।

দুেয াধন ভাবেলন, অজুন নারায়ণী সনা চাইেল কী হেব? অজুন িনর ীকৃেক সােথ থাকার জন অনুেরাধ
করেলন। ভগবান বলেলন, অজুন, আমার স চেয় িক করেব? অজুন বলেলন, আমার রেথর লাগাম তামার
হােত রেখ আমােক পথ দখাও।

ীকৃ ও অজুন সমান। ী কৃ যুিধর ও ভীমেক নমার কেরন, নকুল ও সহেদব ী কৃেক নমার কেরন,
িকন্ত  ীকৃ ও অজুন এেক অপরেক আিলন কেরন। অজুন বেল এটা িকভােব হেত পাের? ী কৃ আমার
বয়সী। িতিন মা দবকীর পু, িতিন কারাগাের জহণ কেরিছেলন এবং আমরা তার মােয়র কাছ থেক তার
লীলার কথা েনিছ। িকভােব হেত পাের য িতিন এই ান সূেয র কােছ কাশ কেরেছন?

4.4

অজুন উবাচ

অপরং(ম্) ভবেতা জ , পরং(ঞ্) জ িববতঃ।
কথেমতিজানীয়াং(ন্ ) , মােদৗ াবািনিত ꠱4꠱

অজুন বলেলন-আপনার জ তা এখন অথ াৎ এই যুেগ হেয়েছ আর সূেয র জ তা বহ  পূেব  অথ াৎ কের
আিদেত হেয়েছ। তেব আিম কী কের বুঝব য আপিনই কের আিদেত এই যােগর কথা সূয েক বেলিছেলন ? ৪

অজুন বেল তামার সেবমা জ হেয়েছ। কারাগাের এই ঘটনা ঘেটেছ, ত িম অব াচীন, তাহেল আিম কীভােব
মেন নব য ত িম এই সম কথা সূয েক বেলছ, সূয  অিত াচীন। আিম িক কের বুঝব য ত িম িনয়ই
সূয েদবেক আেগ বেলিছেল? কের  থেকই সূয  আেছন।

4.5

ীভগবানুবাচ



বহূিন ম বতীতািন , জািন তব চাজুন।
তানহং(ম্) বদ সব ািণ, ন ং(ম্) ব পরপ ꠱5꠱

ভগবান ীকৃ বলেলন –হ পরপ অজুন ! আমার এবং তামার বহ  জ অতীত হেয়েছ ; স সব ত িম জােনা
না, িকন্ত  আিম জািন। ৫

ভগবান বেলন - হ অজুন, তামার এবং আমার পূেব  বহ  জ হেয়েছ। আিমও বহ  অবতার হণ কেরিছ এবং
ত িমও বহ  জ মানব েপ পার কেরছ। ত িম এটার সেক জান না, িকন্ত  আিম জািন। বদ মােন ান, আমার
সব িকছ র ান আেছ।

ােনর মহারাজ বেলেছন:-
मी जेण जेण अवसर ।
ज ज होऊनी अवतर ।
ह सम ही र । धनुधरा।।

ভগবান বেলন, হ ধনুধ র! আিম য য অবসের আিম অবতার েপ িতভূত হই আমার পুেরা তার রণ আেছ,
িকন্ত  মানুষ তার আেগর জ ভ েল যায়।
এই ববা এমন, নইেল যিদ মেন রািখ আেগর জে এই িছল মা আর এরা ভাই িছল, তাহেল অেনক িবাি হেব।
এই িবিৃতেত আমােদর মেন হয় যন এই আমােদর নত ন জ, আমােদর থম জ। ভগবান সবই জােনন, তাই
ভগবীতা বলেছ, িযিন সব জােনন তােঁক জানুন।

ামী িবেবকান বেলেছন য আপিন আমােক সই জিনসিল হণ করার শ িদন যা আিম পিরবতন করেত
পাির না এবং আমােক সই জিনসিল পিরবতন করার সাহস িদন যা আিম আমার জীবেন পিরবতন করেত
পাির, এবং আমােক দুটর মেধ পাথ ক করার ানও দান কন।

এই দুট পূণ  জিনস, আিম িনেজর মেধ িক পিরবতন করেত পাির এবং যা আিম পিরবতন করেত পাির না
তা আমােদর মেধ ঈেরর কােশর মেতা িবেবকেক জাত করা।

গীতার দুট ধান ক রেয়েছ, ঈেরর িত পরম ভ এবং িবেবেকর জাগরণ। িক করা উিচত এবং িক করা
উিচত নয় I িক করেবন আর িক করেবন না, কখন করেবন আর কখন করেবন না, কীভােব সঠক সমেয় সঠক
িসা নেবন। আমরা যিদ এট অজন করেত চাই তেব ভগবীতা আমােদর এট শখায়।

4.6

অেজাsিপ সবয়াা , ভূতানামীেরাs িপ সন্।
কৃিতং(ম্) ামিধায় ,সবামামায়য়া ꠱6꠱

আিম জরিহত, অিবনাশীপ এবং সব ভূেতর ঈর হওয়া সেও িনজ কৃিতেক অধীন কের ীয় যাগমায়া
ারা কটত হই। ৬

ভগবান বেলেছন আিম জহণ কিরিন এবং আিম অমর। যা কখেনা য় হয় না, যা কখেনা িবন হয় না তা
কীভােব জ নয়?

আমরা জািন য শ তির বা ংস করা যায় না, কবল তার প পিরবিতত হয়। এইভােব, বয়সহীন এবং
অিবনর হওয়া সেও, আিম সম জীেবর িনয়ক।



আমরা অাদশ অধােয় দখেত পাই-
ঈরঃ সব ভূতানাং েেশऽজুন িতিত ।

াময়ন্ সব ভূতািন যাঢািন মায়য়া ।।১৮.৬১।।

িতিন িনয়ক, সম সৃ তারঁ িনয়েম চেল।

উদাহরণপ, নাসা সিত পিৃথবীর মেতা একট হ আিবার কেরেছ যা সূেয র চারপােশ দুই িদেন ঘাের,
যখােন পিৃথবীর সময় লােগ িতনশ পয়ঁষ িদন।

এই সব িনয়ম সৃর জন।
ा धरा हमने बनाई या बुना हमने गगन।
ा हमारी ही वजह से बह रहा सुरिभत पवन।
या अगन के हम ह ामी िनया जल धार के।
या जगत के सूधार िनयामक संसार के।

আমরা এসব কির না। আমরা কৃিতর িনয়েণ আিছ এবং ভগবান বেলেছন কৃিতেক বশীভূত কের আিম আমার
যাগ মায়ার মাধেম আিবভূত হই। ঈর অবতরণ কেরন, অথ াৎ লুকােনা ঈর দৃশমান েপ আেসন।

মানুেষর জ আর ঈেরর অবতােরর মেধ অেনক পাথ ক। আমরা মানব জ িনেত িববশ ও বাধ। ঈর আব
নন, িতিন িনয়ক। ঈর এই িবধ কৃিতর অিধপিত দবতা, কৃিত ঈেরর অধীন এবং আমরা কৃিতর
অধীন।ভগবান ধু েমর বেন বেঁধ তার খলা দখান। গাপীকরা যখন ীকৃের িতরার িনেয় যেশাদা
মাতার কােছ আেস এবং যেশাদা মাতা তােদর লাঠ িদেয় বেঁধ িদেত দৗেড় আেস, তখন ভগবান বেলন, লাঠ
ছেড় দাও। ভগবান দৗেড় এিগেয় আর মা দৗেড় পছেন। ঈর বারবার লাঠ ছেড় যাওয়ার কথা বেলন। মা
লাঠটা ছেড় দবার সােথ সােথ ভগবান তার দুই হাত তার গলায় রেখ তােক বেঁধ দন।

ভগবান বেলেছন কৃিতর এই ণেলা আমােক বােঁধ না, আিম ধু েমর বেন আব।

4.7

যদা যদা িহ ধম স , ািনভবিত ভারত।
অভ ানমধম স , তদাানং(ম্) সৃজামহম্ ꠱7꠱

হ ভারত ! যখনই ধেম র হািন এবং অধেম র বৃ হয়, তখনই আিম িনেজেক সৃ কির অথ াৎ সাকারেপ
জনসমে কট হই। ৭

ভগবান এখােন তারঁ অবতার হেণর কারণ বাখা কেরেছন। এখােন অজুনেক ভারত বেল সেাধন করা হেয়েছ।
ভা মােন আভা। ভারত মােন িযিন ােন আন কেরন। এই দশ অেনক ঋিষ-ঋিষর দশ, যারা তােদর ার
ারা, বহ  তর শাষণ কের, বহ   রচনা কেরেছন।

ভগবান বাখা কেরন কান পিরিিতেত তারা ইেয়র কােছ দৃশমান হয়, অথ াৎ তারা এমন একট প ধারণ
কের যা আমরা আমােদর ইেয়র মাধেম বুঝেত পাির।

যখনই ধেম র িবনাশ হয়, অধেম র বৃ হয়, তখনই আিম আমার ইেয়র দৃশমান েপ আিবভূত হই।



ভগবীতার াপেট আমােদর এটা বাঝা উিচত। আমােদর যা করেত হয় তােক বলা হয় কতব এবং যখােন
যেত হেব তােক গব বেল। িনেজর ধম  যা কের তাই করেত হেব। যার ফেল িনেজরও উিত হেব এবং অেনর
জীবনও উত হেব। ধেম র নােম িনরীহ মানুষেক হতা করা ধেম র িত।

তারপর আিম আমার িনেজর তির কির। ঠক যমন রাবণও যের খুব আচার-অনুান িছল, িকন্ত  এ ধরেনর
লাকেক ধািম ক বলা যায় না।

িশবাজী মহারােজর সমেয়, রাজা জয় িসং িছেলন িযিন একিল জীর উপাসক িছেলন িকন্ত  িতিন
আওরেজবেক সমথ ন কেরিছেলন। একইভােব রাবণ ও কুকণ  িছেলন অত আচার-অনুান, তারা
দবতােদর সন্ত  করেতন এবং বর পেতন, িকন্ত  এই ধরেনর লাকেদর ধািম ক বলা যায় না।

4.8

পিরাণায় সাধূনাং(ম্) , িবনাশায় চ দৃুতাম্।
ধম সংাপনাথ ায় , সবািম যুেগ যুেগ ꠱8꠱

সাধুেদর রার জন, পাপীেদর িবনােশর জন এবং ধম  সংাপেনর জন আিম যুেগ যুেগ অবতীণ  হই। ৮

ভগবান বাখা কেরন কন িতিন আেসন- ভগবান আেসন সাধু বেদর মুর জন, দেুর িবনােশর জন
এবং ধম  িতার জন।

এখন কিলযুেগ ভগবান কীভােব আসেবন স সেক একট কথা আেছ-

এই ঈর, সংগঠত সনেদর শ। সনেদর মেধ দবী শর জাগরণই হল ভগবােনর অবতার।

ধম  তােকও বলা হয় যখােন জােদর ধারণাও হয় এবং তােদর লালন-পালন হয়। যা িনেয় আসেব অভ ান,
বষিয়ক উিত ও পরম কলাণ, তােকই ধম  বেল।

ঠক যমন ভগবান রাম অবতরণ কেরন এবং মরার কারেণ বনবাস হণ কেরন, িকন্ত  ভগবান তার ধনুক এবং
তীর পিরতাগ কেরনিন। মা সীতা জেস করেলন, ত িম তামার সব সুর পাশাক ও গয়না পিরতাগ করেলও
তামার তীর-ধনুক তাগ কেরািন। যখন তারা বেন আরও এিগেয় গল, হােড়র ূপ দেখ জানকী মাতা জাসা
করেলন, তখন ভগবান রাম বলেলন য এই সম ঋিষরা য করিছেলন এবং রাসরা তােদর এখােন হতা
কেরেছ। য়েদর কতব সনেদর রা করা। অতএব, তােদর কখনই অ ছেড় দওয়া উিচত নয়। সব দা
সনেদর রা করার জন সব দা স্ত ত থাকা উিচত।

যমন কখেনা কখেনা আমােদর রাাঘর, আমােদর ঘর, আমােদর অিফেসর িবনাস পিরবতন করেত হয়,
একইভােব ভগবান বেলেছন য আমার সৃর ববা করার জন আমােক মােঝ মােঝ অবতার হেত হয়।

হনুমানজী জেস করেল ভগবান বলেলন য আিম সনেদর রা করেত এেসিছ, হনুমানজ বলেলন, আপিন
অন কারেণ আেসন। আপিন আপনার ভেদর জন এেসেছন, আপিন তােদর দািয় পালন করেত এেসেছন।
িপতার ধম , পুের ধম , এই সকল কতব িকভােব পালন করা যায়? িপতার ধম , পুের ধম , এই সম কতব
কীভােব পালন করা উিচত তা বলেত তারা আেস। বন্ধু এবং শত্র সােথ কীভােব আচরণ করা উিচত তা ঈর
বলেত আেসন।

রাবেণর মতৃ র পর, যখন িবভীষণ শষকৃত করেত অীকার কেরন, তখন ভগবান রাম িবভীষণেক বেলিছেলন য



তােক তার ভাই িহসােব িবেবচনা কের তার শষকৃত করেত। মতৃ র পর িতিন আর শত্ িছেলন না।

ােনর মহারাজ বেলন,
मी अिववेकाची काजळी।
फेडूनी िववेकदीप उजळी।ं
त योगीया पाहे िदवाळी।
िनरंतर।
িবেবক মঘলা হেল ভগবানেক ডাকেলই িবেবকেক জাত করা যায়।

েদব খুব ভােলা কথা বেলেছন। িকভােব মানুষ তার ধম েক িনেজর মেধ িতা করার জন
ঈরেক ডাকেব?
েদব বেলেছন য আমােদর সমেয়র চিশ শতাংশ িনেজেদর মেধ সদণ জাত করার জন বয় করা
উিচত। আমরা ছাশট দবী ণ দেখিছ। ধীের ধীের আমােদর জীবেন তােদর েয়াগ করা, আমােদর সময়
এেত বয় করা উিচত। আজেকর কতেবর জন শ শতাংশ এবং আচােরর জন িবশ শতাংশ সময় িদেত হেব।
সারািদন আচার-অনুান করা ধম  নয়। আমােদর সময় আমােদর বংেশর অনান ঐিতেহর জন দশ শতাংশ
হওয়া উিচত। আচার-অনুােন সারািদন কাটেল আমােদর জীবন উত হেব না। এভােব সমেয়র সময় কের
িনেজর ধম  িতা করেত হেব।

4.9

জ কম  চ ম িদবম্ , এবং(ম্) য়া বি ততঃ।
ত্বা দহং(ম্) পুনজ , নিত মােমিত সাsজুন ꠱9꠱

হ অজুন ! আমার জ ও কম  িদব অথ াৎ িনম ল ও অেলৗিকক—এইভােব য ব আমােক ততঃ জােনন,
িতিন দহতাগ কের পুনরায় জহণ কেরন না অথ াৎ িতিন আমােকই লাভ কেরন। ৯

ভগবান যােকও পাঠােত পােরন দুেদর বধ করার জন, িকন্ত  তােঁক িনেজেকই আসেত হেব তারঁ ভেদর জন।

শবরীর েদব যখন বেলিছেলন য ভগবান রাম আসেবন, তখন শবরী িবাস কেরিছেলন য িতিন অবশই
আসেবন এবং িতিদন িতিন পূজার ডালা স্ত ত রাখেতন, ভগবােনর জন সম পথ পিরার করেতন, ফল
সংহ করেতন এবং যখন ভগবান আেসন সিদন শবরীর জীবেনর শষ িদন িছল।

হনুমানজী বলেলন, ভগবান, আপিন আপনার এমন ভেদর জন আেসন। ভগবান যখন অবতারণা কেরন,
যমন ধনুধ ারী রাম এবং বংশীধারী কৃ, তারা সকেলর মেন লীন হেয় যায়।

ভগবান বেলন, অজুন, আমার জ িদব, িযিন সারমম  থেক এ কথা জােনন, িযিন িনরর ভগবােনর সােন
থােকন, তােক দহ তােগর পর পুনজ িনেত হয় না।

4.10

বীতরাগভয়েাধা , ময়া মামুপািতাঃ।
বহেবা ানতপসা, পূতা মাবমাগতাঃ ꠱10꠱

যােঁদর আস, ভয় ও াধ সব েতাভােব ন হেয়েছ, যারঁা আমার েম একািচ এবং আমার
শরণাপ—এপ বহ  ভ ানপ তপসা ারা পিব হেয় আমার েপ িিত লাভ কেরেছন। ১০



অেনক ভগবান-িনভর ভ যারা আস, ভয় ও াধ থেক মু হেয় সব দা ভগবােনর সােন আেছন, যারা
িনঃশত ভালবাসায় তােদর দয় ভগবােনর কােছ সমপ ণ কেরেছন, তারা আমােক পেয়েছন। দেহ অবান
কেরই িতিন ান ারা  হেয় আমােক লাভ কেরন।

কােনা িকছ র িত আস থােক এবং যখন আমরা তা পাই না, তখন রাগ দখা দয়। যখন কান আস থােক
না, তখন ভয়ও চেল যায়। আমরা অেনক সাধু ও মহাার জীবেন এট দখেত পাই যােদর জীবন থেক রাগ চেল
গেছ।

স একনাথ মহারাজেক রাগািত করার জন শত আেরাপ করা হেয়িছল-

কখেনা কউ জতুা পের তার মের যত। খাবার পিরেবশন করেত করেত কখেনা কখেনা ীর িপেঠ বসেতন।
তখন একনাথ মহারাজ বলেতন, দখ আমার ছেল তামার িপেঠ বেস আেছ, তােক পেড় যেত িদও না। ী
িগিরজা আরও বেলন, আিম যমন হিরেক আমার কােল বসাই, তমিন তােক আমার িপেঠ বিসেয় দব। কখেনা
রাগ কেরিন। যারা এমন  জীবন যাপন কের তারা দেহ বাস কেরও ভগবানেক লাভ কের।
িচা যমন, মনও তমিন, মনেক ভগবােনর কােছ দওয়ার মােন কী?

আমরা একট গ থেক বুঝেত পাির।

ভৃি পাকা অনান পাকামাকড় ধের, তােদর শভােব কামড়ায় এবং মাটেত পুেঁত ফেল। এখন তার বর
হওয়ার পথ ব।ভৃি পাকা চেল যায় িকন্ত  িভতেরর পাকা ভাবেত থােক, িকভােব এেলা, িকভােব
গল।যতণ ভৃি পাকা িফের আেস ততণ িভতের থাকা পাকাট নত ন ভৃি পাকা হেয় যায়। কউ যা িনেয়
িচা কের, মন একই হেত থােক এবং মানুেষর জীবনও একই হেত থােক। যারা ভগবােনর কথা িচা কের, তারাই
ভগবানেক লাভ কের।

ােনর মহারাজ বেলেছন-

जे मावा झाले ते मीच होऊन गेले।

স মানুষ েপ वথাকেলও পরমাার সােথ একপ হন।

आजी झाला संग तुका झाला पांडुरंग।

ভজন করেত করেত স তকারাম য়ং িবটঠল হেয় যান।

কীভােব িতিদন ঈেরর সান করেত হেব, কীভােব িতিদন তারঁ উপাসনা করেত হেব, কীভােব পরম ত
অজন করেত হেব, তা ভগবান িনিলিখত াকিলেত বাখা কেরেছন। উিন আরও বাখা কেরেছন কম , িবকম 
ও অকেম র নীিত।

গার পিব তীের েদেবর মুখ থেক িত বছর য ােনর াত বািহত হয় তার িকছ  কণা সংহ কের
সাধকেদর সােথ ভাগ করা হেয়িছল। ােনর মহারােজর চরেণ এই আেলাচনা পব  িনেবদন করা হয়। আজেকর
আেলাচনা পব  শষ হেয়েছ।

 ও উর:-
কতা:- া িদিদ
:- যারা নীরেব অধম  দেখ। ভী হাক, াণ হাক বা কণ  হাক, সবাই িনহত। কন ভগবান িপতামহ ভীের



দয় পিরবতন করেত পারেলন না, যিদও িতিন ীকৃের সূণ  একিন ভ িছেলন?
উর:- অজুন ভগবান ীকৃেক কথা িদেয়িছেলন য িতিন যা বলেবন অজুন তাই করেবন, িকন্ত  ভী এমন
িতশ্িত দনিন। িপতামহ ভী মাতা সতবতীেক িতশ্িত িদেয়িছেলন য িতিন যতিদন জীিবত থাকেবন
ততিদন িতিন িবেয় করেবন না এবং িসংহাসেন বসেবন না, তেব িতিন তারঁ রাজদ তাগ করেবন না। িতিন তার
িতায় আব িছেলন। ঈর বেলেছন য কঠন পিরিিতেত আমােদর িতা ভ করেত হেব। ীকৃ, িযিন
যুেে অ না তালার িতা কেরিছেলন, িতিনও সুদশ ন চ িনেয় ভী িপতামেহর িপছেন দৗেড়িছেলন,
িকন্ত  িপতামহ শষ অবিধ আব িছেলন, তাই ভগবান িকছ ই করেত পােরনিন।

কতা:জঠা খুরানা ভাইয়া
- ভগবান িনরাকার, ভরা তারঁ কােছ গেল িনরাকারেকই দেখন, তখন আন পান কী কের? যখােন
ভগবান বেলেছন জড় েপর পূজা করেত। তাহেল তারা িকভােব িনরাকার েপ ভের কােছ পৗছােব?
উর:- ভের অনুভূিত অনুসাের ভগবান সাকার বা িনরাকার। জলাশেয় যমন বরফ থােক, তমিন ভগবান
িনরাকার েপ আেসন, িকন্ত  এর অথ  এই নয় য ভগবান দিহক েপ নই। মেনর িকছ  আকৃিত দরকার, তাই
ভগবান বেলেছন সণ েপর পূজা কর। ভগবান ভেক লীলা দখােনার জন দিহক েপ আিবভূত হন।

কতা:- মাধবী চাওলা িদিদ
:- হণকােল গীতা পাঠ করা উিচত িক না? এটা িক ীমগবীতা পড়া নািক ম জপ?
উর:- ীমগবীতা উভয়ই, চহেণর সময়ও পাঠ করা যায়। ীমগবীতা মতৃ র পেরও অেশৗেচও পাঠ
করা যায়, এট একট শাধনকারী াত, এট কারী।

:- রােত ীমগবীতা পাঠ করা যােব িক?
উর:- হা ,ঁ রােত ীমগবদ গীতা পােঠ কােনা িত নই। ীমগবীতার িতট শাংশ একট ম , এট
সংযু আকাের মাহপী মিহষাসুরেক সূণ েপ ংস কের।

কতা:- কীিত  দীিত িদিদ
:- আমােদর উৎপি কেব?
উর:- আিম ধম  তমন অধয়ন কিরিন। িব া, িবু ও মেহশ ারা পিরচািলত হয়। সৃ, রণােবণ ও
িবনাশ যথােম া, িবু ও মেহশ ারা হয়। বানর থেক মানুষ সৃ হয়িন। ভগবান মানব যািনেক
আলাদাভােব সৃ কেরেছন, এটাই একমা যাগ প যািন। বািক চ রািশ ল যািন হল ভােগর যািন।

কতা:- রামকুমার ভাইয়া
- ভগবােনর কােছ িভ িভ াথ না করা ঠক িক না? এটা সকাম না িনাম ?
উর:- হা !ঁ াথ না কের ভগবােনর কােছ চাওয়া দােষর িকছ  নই। এট একট সকাম, আমরা এখনও িনাম
পয  পৗছােত পািরিন। িকছ  অজেনর পর, ঈেরর িত িবাস দৃঢ় হয় এবং ধীের ধীের িনঃােথ  পিরণত
হয়। িমনিত বারবার করা উিচত নয়। একট িশ যমন খলনা িনেয় খলা করেত করেত  া হেয় মােয়র কােছ
ছ েট যায়, তমিন একজন ভেরও কবল ভগবােনর কােছই ভগবানেক চাওয়া উিচত। কান িকছ  চাওয়ার দাষ
নই।
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


