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િવવેચન: ગીતા િવશારદ ડો. ી સજંય માલપાણી 

યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/GlVFC06LvKg

ાન, કમ તથા કતાના કાર

  ગીતાપિરવારની પરંપરા મજુબ સુમધુર ાથના અને દીપ વલન પછી િવવેચનસની શઆત થઈ. ગુ વંદના પછી
િવવેચનની શઆત થઈ. આપણે અઢારમા અયાયનું િવવેચન કરી રા છીએ. આપણી નૌકા ધીર ે ધીર ે પોતાના
ગંતયથાન સુધી પહોચંવા આવી છે. ભગવાન પોતાના ીમુખથી સુમધુર કારનું અયંત ગુશા આપણને અયંત
સરળ શદોમાં સમવી રા છે. ભગવાને ૧૬મા ોક સુધી શું કું તે આપણે ું. હવે ભગવાન આગળ કહે છે.

18.16, 18.17

તૈવં(મ્) સિત કતારમ્, આાનં(ઙ્) કેવલં(ન્) તુ યઃ।
પયયકૃતબુિવાન્, ન સ પયિત દુમિતઃ॥૧૮.૧૬॥

યય નાહૃતો ભાવો, બુિયય ન િલયતે।
હવાઽિપ સ ઇમાઁલોકાન્, ન હિત ન િનબયતે॥૧૮.૧૭॥

પરંતુ આમ હોવા છતાં પણ જ ેમાણસ અશુ બુિનો હોવાને કારણે કમના થવામાં ‘કેવળ’ અથાત્ શુવપ આાને
કતા સમજ ેછે, એ મિલન બુિનો અાની ખં નથી સમજતો.
જ ેમાણસના અતઃકરણમાં ‘હંુ કતા છંુ’ એવો ભાવ નથી, તેમજ જનેી બુિ સાંસાિરક પદાથમાં અને કમમાં લેપાતી નથી,
એ માણસ આ બધા લોકોને હણીને પણ વાતવમાં નથી હણતો કે નથી પાપથી બંધાતો.

 જ ેપુષના અંતઃકરણમાં હંુ કતા છંુ એવો ભાવ નથી અને જનેી બુિ સંસાિરક પદાથમાં અને કમમાં લેપાયમાન નથી હોતી
એ પુષ આ બધા શુઓને મારીને પણ વાતવમાં નથી મારતો કે નથી પાપમાં બંધાતો. આ ખાસ કરીને અજુનને કહેવામાં
આયું છે પણ એમ ન સમજવું કે આખો ઉપદેશ જ ેરીતે કો છે તે રીતે જ વનમાં ઉતારવાનો છે. આપણે પોતાનામાં
િવવેક ગૃત કરવાનો છે અને ભગવીતા િવવેક ગૃત કરવામાં આપણને મદદ કર ે છે. એ વખતે ભગવાનની સમુખ
અજુન હતા, જ ેએક યોા હતા અને એમના મનમાં ઉથલપાથલ થઈ કે શું હંુ મારા જ લોકોને મારી શકંુ છંુ? મને પાપ ન
લાગે? ભગવાને એને ચોખા શદોમાં કહી દીધું કે તું િય છે એટલે તાર ેઆ કરવાનું છે. પણ આપણે કાયદો આપણા
હાથમાં નથી લેવાનો. ાર ેઆપણે િચંતન કરીએ, ચચા કરીએ કે ઇઝરાયેલમાં શું ચાલી રું છે? હમાસના આતંકીઓ ગાઝા
પીમાં શું કરી રા છે? કોઈ લોકો આોશ કરવા લાયા કે ગાઝા પીમાં ફીલીતીની લોકો રહે છે, એવામાં હમાસના
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



આતંકીને ન મારવા જોઈએ કારણ કે એમને મારવા જઈએ તો નીરપરાધી લોકો પણ મરી જશે પરંતુ ઇઝરાયેલ તેમ છતાં યાં
બોબની વષા કરી રું છે. કોઈએ મને પૂું કે શું ઇઝરાયેલ યોય કરી રું છે ગાઝાના જ ેલોકોને અકારણ મૃયુ ા થઈ
રું છે તેમણે ારકે ને ારકે હમાસને સાથ આયો છે, એમની સાથે રા છે. એમને યાંથી જવાનું કહેવામાં આયું હતું
પરંતુ તેઓ યાંથી ગયા નહી.ં એમણે હમાસના આતંકીઓને બહુ વષથી પાયા-પોયા છે, બધી સગવડો પૂરી પાડી છે.
ભગવાને આ જ તો કું છે કે અજુન! હંુ ણું છંુ કે ભીમિપતામહ તારા દાદા છે, ોણ તારા ગુ છે, એમને મારવાનું તને
યોય નથી લાગતું પરંતુ ભગવાને સીધો ઉપદેશ કરી દીધો કે તાર ેએમને મારવા પડશે. એમણે દુયધન અને દુ:શાસનનો
સાથ આયો છે જણેે ભરી સભામાં ૌપદીના વાળ પકડીને ખચી લાવીને એનું અપમાન કયુ, એના વ પણ ઉતારવાની વાત
કરી. આવા સમયે એમને સાથ આપનારા લોકોને પણ તાર ેમારવા જ પડશે એ િસવાય કોઈ ઉપાય નથી. મારતી વખતે
મનનો ભાવ કતયનો હોવો જોઈએ. હંુ િય છંુ અને આવા આતતાઈઓ જ ેદેશની મિહલા પર હાથ ઉપાડે છે એમને
દેહદંડની સ થવી જ જોઈએ. હંુ નો રણકતા છંુ અને માં આ કતય છે એ ભાવથી જો તું એમને મારીશ તો તને
કોઈ પાપ નહી ં લાગે.  હંુ કતા છંુ એ ભાવથી નહી ં મારતો એ એમના કમને કારણે પહેલા જ મૃયુ પાયા છે તું તો
િનિમમા છે. ૧૧ મા અયાયમાં ભગવાનને કહી દીધું,
 તમાવમુિ યશો લભવ
િજવા શૂન ભુંઽ·વ રાં સમૃમ્ ।
મયૈવૈતે િનહતા: પૂવમેવ
િનિમમાં ભવ સયસાિચન્ ॥
ોણાચાય, ભીમિપતામહ, જયથ, કણ તથા બી ઘણા બધા શૂરવીર યોાઓ મારા વડે હણાયેલા છે એને તું હણ.
 ોણં ચ ભીમં ચ જયથં ચ
 કણ તથાયાનિપ યોધાવીરાન્ ।
 મયા હતાંવં જિહ મા યિથા
યુવ જતેાિસ પણે સપાન્ ॥
૧૧મા અયાયમાં ભગવાને અંિતમ પંિમાં કું છે,
 મકમકૃમપરમો મભ: સંગવિજત: ।
 િનવર: સવભૂતેષુ ય: સ મામેિત પાડવ ॥
  ભગવાન કહે છે તું એમને મારી રો છે પરંતુ તારા મનમાં વેરની ભાવના ન હોવી જોઈએ. તારી એમની સાથે યિગત
દુમની છે એટલે નથી મારી રો પણ એ લોકો આતંકી છે, આતતાઈ છે અને તું િય છે. એમનાથી રાને છુટકારો
અપાવવો એ તાં કતય છે. એ લોકો બીને હેરાન ન કર ેમાટે એમને મારવા પડશે અને એમની સાથે ઉભેલાઓને પણ
મારવા પડશે એમ ભગવીતા કહે છે. જો તું રા બનવાના આશયથી એમને મારી રો છે તો એ ખોટંુ છે. સાંસાિરક
પદાથમાં તારી બુિ ન લગાડ, હંુ કરી રો છંુ એ ભાવ પણ છોડી દે. કમમાં લીપાયમાન ન રહે. કોઈ પુષ કતય
ભાવથી આમ કર ેતો ન તો એ મારનાર હોય છે કે ન એમને પાપ લાગે છે. તું વયંને ઓળખ. હંુ શરીર નહી ંઆા
છંુ, શરીર ારા કરાયેલા કમ દોષયુ હોવા છતાં જો કતય ભાવથી થયા હોય, કોઈ આકાંા વગર થયા હોય,
સમિના ભલા માટે થયા હોય, સમાજનું ભલું થઈ રું હોય તો એમાં દોષ લાગવાનું કોઈ કારણ નથી. ભગવાને પાંચ
વતુ કહી જ ેકારણ બને છે. ભગવાન વાતને આગળ વધાર ેછે.

18.18

ાનં(ઞ્) ેયં(મ્) પિરાતા, િિવધા કમચોદના।
કરણં(ઙ્) કમ કતિત, િિવધઃ(ખ્) કમસહઃ॥૧૮.૧૮॥

ાતા, ાન અને ેય - આ ણ કારનાં કમના ેરકો છે; કતા, કરણ, તેમજ િયા આ ણ કારનો મસંહ એટલે કે
કમનાં સાધનો છે.

 આ ોક થોડો સમજવા જવેો છે, અઘરો છે. દરકે કમ બે તર પર ઘટે છે. આપણે પિરવાર સાથે બહાર જવું હોય તો સૌ
થમ મનમાં સંકપ ઉપ થાય છે કે માર ેમારા પિરવાર સાથે બહાર જવું છે. પહેલી ઘટના મનમાં ઘટી. પછી ાં જવું છે



એનું મનમાં િચંતન થયું. કઈ રીતે જઈશું? કયું સાધન કરીને જઈશું? ટ ેનમાં, િવમાનમાં, બસમાં જવું છે એ ની કરીશું.
તારીખ ની કરીશું. આ બધું મનમાં ઘટે છે. આ પહેલા તરનું કમ છે. બી તરમાં ય જ ેઘટના ઘટી એ છે.
બે તરમાં ઘટના ઘટે છે. ઘટનાનું અંતરવતુળ અને બાવતુળ શું હોય છે? એના િવશે ભગવાન કહે છે, કોઈ પણ કમ બે
તર પર ઘટે છે. અંતર વતુળ હોય છે એમાં ાન અંદર થાય છે. બુિમાં, મનમાં િચંતન થાય છે. બહાર કોઈને દેખાશે નહી ં
કે તમારા મનમાં શું ચાલી રું છે? કોઈ સમ નિહ શકે. તમે પણ પાકંુ નહી ંથાય યાં સુધી કોઈને કહેશો નહી.ં તરસ લાગે
તો એની અનુભૂિત પહેલા અંદર થશે. સંવેદના થઈ કે ગળું સુકાય છે, ગળાએ એની વાત મગજ સુધી પહોચંાડી. મગજ
પહેલાના અનુભવથી ણે છે કે ાર ે ગળું સુકાય યાર ે પાણી પીવું જોઈએ. બુિ આદેશ કર ે છે કે પાણી પીવડાવો.
પાણીથી તરસ છીપાશે એ સમયું. એમાં િવષયનું ાન થયું. એટલે તરસ એ "ાન" થયું અને પાણી એ "ેય" થયું. આ
કોને ખબર પડી? મને ખબર પડી. આ મને કોણ છે? જનેે ાન થાય છે, જ ેઅંદર બેઠો છે એ. એટલે કે "ાતા" છે એને
સમયું કે આ બધું કરવું છે. આમાંથી એક પણ વતુ બહાર નથી ખબર પડતી, બધું અંદર ઘટે છે. ાન, ેય અને
પિરાતા અંદર છે. બહાર શું છે? "કમ ેરણા" છે. કતા, કરણ અને િયા આ ણ બહાર ઘટે છે. કમ બાવતુળમાં ઘટે
છે. 
 તમને તરસ લાગી, તમે ચાલીને માટલા તરફ જશો, ઢાંકણું ખોલીને પાણી લેશો પછી લાસથી પાણી પીશો. આ બધી
િયાઓ બહારથી દેખાય છે. એ કરનાર શરીર છે. ઇિયો જ ેકતાને આધીન છે એને કારણે કતા બધું કાય કરાવી લે છે.
વાતવમાં કતા અને િયા એ બે જ કમસંહ કર ેછે. કતા એક જ છે. આ કતા કોણ છે એનું જો બરાબર ાન થઈ ય તો
એ અકતા પણ બની ય છે. કરનાર માં શરીર નથી, મારો આા છે, જ ેહંુ છંુ. જ ેણે એ સમઈ ય કે આ શરીરથી
નથી થઈ રું આાથી થઈ રું છે, શરીર તો માયમ છે એ ભાવ ાર ેબનશે યાર ેઆપણે અકતા બની જઈશું. આપણે
શરીર માટે નથી કરી રા પણ આાને રહેવા લાયક શરીર બની રહે એને માટે કરી રા છીએ. ભગવાન આગળ કહે છે.
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ાનં(ઙ્) કમ ચ કતા ચ, િધૈવ ગુણભેદતઃ।
ોયતે ગુણસયાને, યથાવછૃણુ તાયિપ॥૧૮.૧૯॥

તે ગુણોને આધાર ેસઘળા પદાથની ગણના કરનારા સાંયશામાં ગુણોના ભેદને લીધે ાન, કમ તથા કતા ણ - ણ
કારનાં જ કહેવાયાં છે; એમને પણ તું મારી પાસેથી સારી પેઠે સાંભળ.

 શરીર મૂળ પથી આઠ વતુથી બનેલું છે, પંચમહાભૂત, મન, બુિ અને અહંકાર. પાંચ ાનેિયોને લીધે ાન થાય છે.
પશથી ખબર પડે છે કે આ શું છે? આંખથી જોવાથી ખબર પડે છે કે શું છે? કાનથી સાંભળવાથી સમય છે કે શું કહે છે?
નાકથી સૂંઘીને શું છે તે ખબર પડે છે તો વાદથી ખબર પડે છે કે ખાધું તે શું હતું? આમ પંચેિયોથી ાન થાય છે પણ કમ
થાય છે તે પાંચ કમિયોથી થાય છે. કમિયો પણ પાંચ છે. હાથ, પગ, મુખ અને ઉસજનની બે ઇિયો એ કમિયો છે.
આમ આ ૧૦ થયા.  એ પછી મન, બુિ અને અહંકાર એ પણ કૃિતથી ા થયા છે. કૃિતથી ા કમિયો, ાનેિયો,
મન, બુિ અને અહંકાર જડ છે કારણ કે કૃિત જડ છે. આપણે કહીએ કે કૃિત જડ છે તો વૃ કઈ રીતે વધે છે? ાં સુધી
ઝાડમાં પુષતવ નથી આવતું, ાં સુધી શરીરમાં એ આતવ નથી ગટતું યાં સુધી એ જડ જ રહે છે. ારે
આતવ આવશે યાર ેજ કૃિત ચલાયમાન થશે. ાં સુધી આા છે યાં સુધી ચેતન છે, આા નીકળી ગયો તો પાછંુ
જડવ આવી જશે. આાને લીધે જ બધું છે એટલે કૃિતને જડ કહેવાય છે. કૃિત િગુણાક છે એ આપણે ૧૪મા
અયાયમાં જોયું. અહી ંફરી ભગવાન યાદ કરાવે છે, ણ કારના ગુણ છે, તામસ, રજસ અને સાિવક.
 જ ેઅંધારામાં છે, જ ેસુતેલો છે તે તામસ છે. અડધો ગૃત છે પણ ાન નથી થયું તે રાજસ છે. એના મનમાં ં ચાલે
છે પણ ાન નથી થયું. જ ેણે એ પૂણ ગૃત થઇ જશે, ંો જતા રહેશે, િન બની જશે યાર ેસવગુણ ગટ
થઈ જશે, સાિવક બનશે. 
આમ કતા પણ ણ કારના છે અને કમ પણ ણ કારના છે, ાન પણ ણ કારનું છે. એ કેવા છે તે તું મારી પાસેથી
સાંભળ. ભગવાન હવે આ બધાની યાયા કરવાનું શ કર ેછે.
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સવભૂતેષુ યેનૈકં(મ્), ભાવમયયમીતે।
અિવભં(વ્ઁ) િવભેષુ, તાનં(વ્ઁ) િવિ સાિવકમ્॥૧૮.૨૦॥

જ ેાનથી માણસ િભ-િભ જણાતાં બધાં જ ભૂતોમાં એક અિવનાશી પરમાભાવને, અિવભાિજતપે સમભાવે રહેલો
જુએ છે, એ ાનને તું સાિવક ણ.

 સમુમાં મોં ઉછળે છે, આપણે મોં કહીએ છીએ પણ વાતવમાં એ સમુ જ છે. ઘટમાં પણ એક આકાશ અને ઘટની
બહાર પણ એક આકાશ છે. આપણે એને ઘટાકાશ અને પૂણાકાશ કહીએ છીએ. કહેવાનો ફેર છે પણ છે તો આકાશ જ,
એક જ છે. સમુના મોંમાં પણ એ જ પાણી છે. મોં ઉછળીને સમુમાં જ સમાઈ જશે. ઘડો તૂટી જશે તો તેમાંનું આકાશ
(ધટાકાશ) આકાશમાં મળી જશે. બહારની હવા અને અંદરની હવા જુદી નથી. એ જણેે ણી લીધું કે બધા ભૂતમામાં,
બધા વોમાં એક જ પરમાાતવ આપથી િવામાન છે એ સાિવક ાન છે. સૂય જો અંધારાને શોધવા નીકળે તો
શું થાય? શું એ અંધારાને શોધી શકશે? ાનેરીમાં બહુ સુંદર રીતે કું છે. ગીતા પૂણ થયા પછી એકવાર ાનેરી
જરથી વાંચવી જોઈએ. ાનેરી ભગવીતાનું િવતારીત પ છે, એનું માધુય છે. એટલું સુંદર િવવેચન તમને કશે જોવા
નહી ંમળે! 
ાનેરીમાં ાનેર મહારાજ કહે છે, સુરજ જો અંધારાને શોધવા નીકળે તો શું એ અંધારાને શોધી શકશે? અંધાં છે જ
નહી ંપરંતુ કાશનો અભાવ એ અંધકાર છે. જ ેણે કાશ યાં પહોંયો અંધકાર જતો રહેશે. એનો અથ કે ાં કાશ હશે
યાં અંધકાર નહી ં હોય. આ એટલું જ સય છે. શું તમે તમારા પડછાયાને આિલંગન આપી શકશો? અરીસામાં રહેલા
િતિબંબને ભેટી શકશો? કોઈ યિ અરીસો તોડીને અંદર રહેલી યિને ભેટવા ઈછે તો કરી શકશે? જ ેણે અરીસો
તૂટી જશે એક ણે િતિબંબ પણ જતું રહેશે. અરીસો છે તો િતિબંબ છે. સૂય અને એના િકરણો એક જ છે. યિ અને
એની છાયા એક જ છે. એ જ રીતે સાિવક યિ છે તે બધા ભૂતમામાં એક પરમાતવને જુએ છે પછી એ કૂતરો હોય,
િબલાડી હોય, માછલી હોય કે મરઘી એ બધામાં એ જ પરમાતવને જુએ છે અને બધા માટે અેા બની ય છે.
૧૨મા અયાયમાં ભગવાન કહે છે,
  અેા સવભૂતાનાં મૈ: કણ એવ ચ ।
  િનમમો િનરહંકાર: સમદુ:ખસુખ: મી ॥
બધા માટે એનામાં મૈીનો ભાવ ગટ થાય છે અને બધામાં પરમાતવને જુએ છે. ાન એ કાશક છે.
 ૧૪મા અયાયમાં ભગવાન કહે છે,
  ત સવં િનમલવાકાશકમનામયમ્ ।
  સુખસંગેન બાિત ાનસંગેન ચાનઘ ॥
 ાર ેતમારામાં સવબુિ ગૃત થાય છે યાર ેાનનો કાશ ફેલાઈ ય છે. ાન જ કાશક છે. આ ાન જનેે થઈ ગયું
કે બધા ભૂતમામાં એ જ પરમાતવ છે, એ કાિશત થઈ ય છે. આવી યિનું ાન તું સાિવકાન સમજ. એ પછી
ભગવાન રજસ ાન િવષે કહે છે. 
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પૃથવેન તુ યાનં(ન્), નાનાભાવાપૃથિવધાન્।
વેિ સવષુ ભૂતેષુ, તાનં(વ્ઁ) િવિ રાજસમ્॥૧૮.૨૧॥

પરંતુ જ ેાન એટલે કે જ ેાન ારા મનુય સકળ ભૂતોમાં જુદી-જુદી તના અનેક ભાવોને જુદા-જુદા વપે ણે છે, એ
ાનને તું રાજસ ણ.

 રાજસ ાનમાં બધામાં એક પરમાાતવનું દશન નથી થતું. એ સમજ ે છે કે બકરી, મરઘી મરવા માટે જમે છે. એના
મનમાં બધા ાણીઓ માટે જુદા-જુદા ભાવ આવે છે. સોનાનું એક ઘરણેું બનાયું પછી સોનીને કહીએ કે ઘરણેું તો બરાબર
પણ માં સોનું આપ! સોની કહેશે, તમારા સોનામાંથી જ ઘરણેું બનાયું છે. મૂખ કહેશે, ઘરણેું તો ઘરણેું છે પણ માં સોનુ
ાં છે? આ જટેલો મૂખ  છે એવો જ એક ભાવ છે કે જુદા જુદા ાણીઓમાં જુદા જુદા પરમતવને જોવું. એ સમભાવ
નથી રાખતો. માટીનો ઘડો બનાવીને કંુભારને પૂછીએ કે માટી ાં છે? ઘડો માટીનો જ છે બસ પ જુદંુ છે. એ જ રીતે
અયાય ાણી સમુદાયનું પ જુદંુ-જુદંુ છે પણ પરમાતવ બધામાં એક જ છે. આખી સૃિ ચલાયમાન થઈ છે તે આા



પરમાાનું જ બીજ છે આ ભાવ મનમાં હોવો જોઈએ. આપણે એક અંધારા ઓરડામાં બે મીણબી સળગાવીને કહીએ કે
પહેલી મીણબીનો કાશ બી મીણબીના કાશથી જુદો છે તો શું આપણે કાશને જુદો-જુદો જોઈ શકીએ છીએ?
કાશ એકબીમાં મળી જશે. કઈ મીણબીનો કયો કાશ છે તે કહી ન શકાય. બંને મીણબીનો કાશ જુદો-જુદો
જોવો તે રાજસાન છે. બધા ભૂતમાને જુદા-જુદા ભાવથી જોવા તે રાજસાન છે. તામસ તો સુતેલો છે, એને કંઈ ખબર જ
નથી.
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યુ કૃનવદેકિમન્, કાય સમહૈતુકમ્।
અતવાથવદપં(ઞ્) ચ, તામસમુદાતમ્॥૧૮.૨૨॥

અને વળી જ ેાન એકલા કાયપ શરીરમાં જ સંપૂણની જમે આસ રહેનાં છે તથા જ ેયુિ િવનાનું, તાિવક અથથી
રિહત તેમજ તુછ છે, એ તામસ કહેવાયું છે.

તામસાનને કોઈ િજાસા જ નથી. રાજસાન છે તે બધાને જુદા-જુદા જોવાનો ય તો કર ેછે! તામસ ાનને િજાસા
જ નથી, એને કોઈ સાથે લેવાદેવા નથી. તે િનામાં જ છે. એને કંઈ ણવાની ઈછા જ નથી, એ પોતાનામાં જ ડૂબેલો છે,
ભોગિવલાસમાં ડૂબેલો છે. ભગવાન એને અાન પણ નથી કહેતા. અાનમાં પણ ાન શદ તો આવે જ છે. ભગવાન એને
કહે છે ાનશૂય, ાનરિહત. એનામાં ફ આસિ છે. એ ઘોર કમમાં લાગેલો છે. એને કોઈ તરફ જોવું નથી. આ કારનું
સુષુ ાન તામસાન છે.
હવે ભગવાન કમ ની યાયા કર ેછે સાથે કમ કોને કહે છે રાજથાનમાં કોને કહે છે તે હવે ભગવાન જણાવે છે. 
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િનયતં(મ્) સગરિહતમ્, અરાગષેતઃ(ખ્) કૃતમ્।
અફલેસુના કમ, યસાિવકમુયતે॥૧૮.૨૩॥

જ ે કમ શાિવિધથી િનયત થયેલું હોય, કતાપણાના અિભમાનથી રિહત થઈને કરવામાં આયું તેમજ ફળની લાલસા
િવનાના માણસ વડે રાગ-ષે િવના કરવામાં આયું હોય - એ કમ સાિવક કહેવાય છે.

 શા િવિધથી િનયત થયેલું કમ એની બહુ મહવપૂણ યાયા છે. આપણે વયંના બધા કમને આ યાયાથી સમજવા
જોઈએ કે માં કમ કઈ ેણીમાં આવે છે? આપણી તને સમએ, પરખીએ, ણીએ અને ગી જઈએ. ગવું
મહવપૂણ છે. ભગવીતા આપણને િનરંતર જગાડે છે. એ સંદેશ આપે છે, "ભાગો નહી ં ગો."
 જ ેકમ શાિવિધથી િનયત થયેલું હોય, કતાપણાના અિભમાનથી રિહત થઈને કરવામાં આયું હોય તેમજ ફળની
અપેા િવનાના માણસ વડે રાગષે િવના કરવામાં આયું હોય તો તે સાિવકકમ છે. અહી ં િનયતમ્ ના બે અથ
નીકળી શકે.
૧. જ ેશાોએ  િનયત કયા હોય. આપણા વેદ, પુરાણ, ઉપિનષદ, ભગવીતા વગેર ેશાો છે, એના ારા કહેવાયેલા કમ
િનયતમ્ છે.
૨. બીજો અથ વભાવગત કમ છે. વીકૃત કમ, સહજ કમ છે.
શા િવિધથી િનયત થયેલું છે એ નીયતમ્ કમ છે. આસિથી મુ, વાથરિહત, વભાવને અનુકૂળ હોવું જોઈએ, રાગષે
વગરનું હોવું જોઈએ. રાગ એટલે ેમ, કોઈ વતુ માટે માિલકીનો ભાવ આવી જવો. જો ફળની આશા રાખીને કમ કરીશું તો
એ કમ સારી રીતે નહી ંથાય.  ભગવીતા આ વાત ઘણીવાર કહે છે કે ફળાંકાાને છોડો. એનો અથ ફળ છોડવાનો નથી.
ફળ તો મળવાનું જ છે પરંતુ તમારી અપેા અનુસાર અને તમારા ધારલેા સમયે નહી ંમળે. બહુ નેહથી, ેમથી, ફળની
આશા વગર કમ કયુ તો એનું સુંદર ફળ મળવાનું જ છે.
 એક બાળકને આઇઆઇટીમાં જવું છે, વેશ માટેની પરીા આપી પણ ન જવાયું, બી ય પણ ન જવાયું તો એ
હતાશામાં જતો રો. હમણાં જ ૨૪ બાળકોએ આહયા કરી. આજના બાળકોને તરત જ પિરણામ જોઈએ છે. એમને આ
વતુ સમવવી બહુ જરી છે. તમને આઇઆઇટીમાં જવું છે અને પરીા આપો છો? તો અપેા છોડો. તમે ાનમાં વૃિ



કરવા માટે ભણો છો એમ િવચારીને ભણો. ફળની અપેાથી નહી,ં ઉેય માટે કામ કરો. ફળની અપેાથી કામ કરશો તો
તમારી પરફોમસ ઈડેસ નીચે આવશે. અપેા રાખવાથી તણાવ થાય છે અને એની સીધી અસર આપણા દેખાવ પર પડે
છે. અપેા શૂય થઈ ગઈ તો તણાવ શૂય થઈ જશે અને પરીામાં તમારો દેખાવ ઉમ હશે. આ બહુ સુંદર સમીકરણ છે.
એને જણેે સમ લીધું એ વનને સમ જશે. ભગવાનની બધી વાત તણાવમુ થવા માટે છે. અજુન તણાવત હતો,
એને તણાવ મુ કરવો જ ભગવીતાનું યેય હતું. એટલે જ ભગવીતા સમુપદેશનનો સવે ંથ છે. કોઈ મનુય
તણાવમાં હોય એને તણાવમુ કરવા ભગવીતા સંભળાવવી. જ ેણ પેલું બાળક આઈ આઈ ટી માટે નથી ભણતું, એ
બહુ સાં દશન કરી શકશે અને એને આઇઆઇટીમાં વેશ પણ મળી જશે. બધું બને છે પણ ફળની અપેા કરતો રહેશે
તો ફળ દૂર જતું રહેશે આ સુંદર સમીકરણ બહુ સમજવા જવેું છે. 
આપણે સાધનામાં આનંદ લેવો જોઈએ. જ ેસાધનામાં આનંદ લે છે તે સાય સુધી પહોચંે જ છે. એટલે સાધનાને આપણે
ાથનાની જમે લેવી જોઈએ. િનરપે ભાવથી કરવી જોઈએ, અપેાથી દુઃખ જ મળે છે. ઘડપણનો સહારો બનશે એ
અપેાથી છોકરાઓનો ઉછેર કરવાથી ાર ેબાળકો મોટા થઈ જશે અને આપણાથી દૂર જતા રહેશે તો દુઃખ થશે. જો
અપેા વગર બાળકોને ઉછેરશું તો એ બહારગામ જશે તો ાર ેચાર પાંચ િદવસ માટે પણ આપણી પાસે આવશે તો
આપણને અયંત આનંદ થશે. 
અપેાથી કોઈપણ કામ કરવું છેવટે તો આપણને દુઃખ જ આપે છે. ફળની અપેા રિહત કામ કરીએ તો કામ કરવાનો
આનંદ પણ ખૂબ આવશે. આપણે યાં ભગવીતામાં કેટલાય લોકો સેવા કર ેછે બધા પડદાની પાછળ રહીને કામ કર ેછે પણ
કામનો આનંદ રા છે. જ ે આ રીતે આયો છે તે ખૂબ આનંદા કર ે છે. સેવાના ભાવથી તમે સાવધાની વધારો છો.
વનની એબીસીડીમાં બી એટલે કે બથ અને ડી એટલે કે ડેથ વચે સી એટલે કે ચોઈસ છે. માર ે કેમ વવું છે? અપેા
સાથે વીશ તો રડતો રહીશ પણ અપેારિહત (િનરપે) થઈને વીશ તો આનંદથી વીશ. આનંદનું ઝરણું જ ેઅંદર
વહી રું છે એને બહાર કાઢો. 
 સાદે સવદુ:ખાનાં હાિનરયોપયતે ।
સચેતસો ાશુ બુિ: પયવિતતે ॥
બુિમાં જ ેગૂંચવણ છે તે નીકળી જશે. સુખ બધા છે પણ આનંદ નથી. ગાદલું નરમ છે પણ ઊંઘ નથી આવતી કારણ કે
આનંદ અંદર છે અને સુખ બહાર છે. સુખમાં ઊંઘ નથી આવતી, આનંદમાં આવે છે એ ભાવને સમજવો પડશે. આ ભાવમાં
જ ેરહે છે તે સાિવક છે. કમ સાિવક થઈ ય છે, કમ બદલવાની જર નથી ફ ભાવ બદલવાની જર છે. જણેે ભાવ
બદલીને કમ કયુ એના બધા કમ સાિવક થઈ જશે. યુમાં બાણ ચલાવવાનું અજુનનું કમ પણ સાિવક થઈ જશે.
 રસોઈ કરનારી ી, ભગવાનને ભોગ ધરીને બધાને સાદ વહચીશ એ ભાવથી રસોઈ કર ે છે તેનું આ કમ પણ સાિવક
બની જશે. ઘર સાફ કરનાર ી જો હંુ ભગવાનનું મંિદર સાફ કં છંુ એ ભાવ રાખશે તો સાફ-સફાઈનું કમ પણ સાિવક થઈ
જશે, એ ી શબરી બની જશે. મારા કૃણ આવશે, રામ આવશે એ ભાવથી કરશે તો દયમાં આનંદનું ઝરણું િનરંતર વહેતું
રહેશે પણ આ ભાવ નહી ંરાખે તો રડતાં રડતાં કામ કરશે. તમાર ેરડતાં રડતાં કરવું છે કે આનંદના ભાવથી કરવું છે તે
પસંદગી તમારી છે. ભગવીતા તમને આનંિદત બનવાની પસંદગી આપે છે. ભગવાન પણ વયમ ભગવીતા કહેતી વખતે
હસી રા છે. બી અયાયમાં ભગવાને અજુનને બહુ કડવી વાત કહી છે. અજુનને નપુંસક કો છે. આ કઠોર શદ યોગ
પણ હસતાં હસતાં કહે છે. સજંયે ધૃતરાને આખું વૃાંત કું પછી કું કે ભગવાન આ વાત હસતાં-હસતાં કર ેછે, સતા
સાથે કહે છે. બે સેનાઓની વચે િવષાદત અજુન છે તેને ભગવાન સાદયુ બનાવે છે. િવષાદથી સાદની આ યાા
છે. ૧લો અયાય "અજુન િવષાદયોગ" અને અંિતમ અયાય "કમ સયાસયોગ." િવષાદથી સાદ તરફ લઈ જનારી
ભગવદ્ ગીતા છે. સાદનો સંકૃત માં સીધો સાદો અથ છે સતા.  ૧૮ અયાય પૂરા કયા પછી પણ જો સાદ ન
મયો તો બધું નકામું છે. આ ાર ેબને છે યાર ેતમાં યેક કમ સાિવક બની ય છે. તમે દુકાનમાં બેસીને ધંધો કરો છો
પણ ાહકને ભગવાન ગણો. 

तू ही है सव ा हर ! तुझम यह सारा संसार ।
इसी भावना से अंतर भर, िमलँू सभी से तुझे िनहार ।।

બધામાં ભગવાનને જુઓ અને એવો જ યવહાર કરો.  
यो मां पित सव सव च मिय पित।

ताहं न णािम स च मे न णित।।६.३०।
 જ ેઆ ભાવથી વે છે એના દયમાં આનંદનું ઝરણું સદા વહેતું રહે છે. મૃયુ પણ એના માટે આનંદ-ઉસવ બની ય છે.
જવેું આનંદનું આ ઝરણું હાજર નું વહે છે, અભુત ઘટનાઓ ઘટે છે. કમ એ જ છે પણ એને કરવાનો ભાવ બદલાઈ ય છે.
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યુ કામેસુના કમ, સાહારણે વા પુનઃ।
િયતે બહુલાયાસં(ન્), તાજસમુદાતમ્॥૧૮.૨૪॥

પરંતુ જ ેકમ ઘણો પિરમ વેઠીને કરાય છે અને વળી ભોગોને ઇછતા માણસ વડે કે અહંકારી માણસ વડે કરવામાં આવે છે
,એ કમ રાજસ કહેવાયું છે.

 ઘણાં લોકો ભાગવત કથાનું આયોજન કર ેછે, યજમાન બને છે. ાર ેકથામાં આવે છે યાર ેઅિભમાનથી માથું ઊંચકીને ફરે
છે. બધાને તીત કરાવે છે કે કથાનું આયોજન મ કયુ છે. આવી ભાગવતકથાનો કોઈ અથ નથી, કોઈ ફેર નહી ંપડે. ભાગવત
કથા કયા પછી પણ મ આ કયુ એ ભાવ હોય, અિભમાનનો ભાવ હોય તો ય કરવો કે ભાગવત કથા કરવી પણ રાજસ કમ
બની જશે. કામનાથી થયેલું કમ, પદાથ માટે, નફા માટે, લાભ માટે, િતા માટે, સમાન માટે, સુખ-આરામ માટે કરલેું કમ
રાજસ કમ છે. તમે કયા કારનું કમ કરી રા છો તે તમારા મનના ભાવ પર િનભર કર ેછે. એવા લોકો નાની િતા માટે
મોટા-મોટા કામો કરશે. 
 ાનેરીમાં ાનેર મહારાજ એમની તુલના દેડકા સાથે કર ેછે. એ દેડકો સમુમાં ફરી રો છે, એને શેવાળ ખાવી છે
એટલે એ આખા સમુમાં ફરી રો છે. મદારી થોડા પૈસા માટે માથા પર ઝેરી સાપથી ભરલેી ટોપલી લઈને ફર ેછે. એવા
લેશકારક કમ મહદ્ યાસ સાથે કરનારા લોકો, થોડંુ ા કરવા માટે પોતાનું વન દાવ પર લગાડનારા લોકો નાની-
નાની ાિ માટે બહુ ક વેઠે છે. એમના કાય રાજસ કમ કહેવાશે. તામસ કમ કોને કહેવાશે? તમાર ે તમારી તને
ચકાસવાની છે કે તમે કયા કમ કરી રા છો? તામસથી રાજસ, રાજસથી સાિવક અને સાિવક કમ કરતાં કરતાં
િગુણાતીત બની ઉં એ આપણું યેય હોવું જોઈએ.
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અનુબધં(ઙ્) યં(મ્) િહંસામ્, અનવે ચ પૌષમ્।
મોહાદારયતે કમ, યામસમુયતે॥૧૮.૨૫॥

જ ેકમ પિરણામ, હાિન, િહંસા અને સામયને યાનમાં લીધા િવના, કેવળ અાનને લીધે આચરવામાં આવે છે,એ કમ તામસ
કહેવાય છે.

 તામસકમ એટલે એ કંઈ કામ કરતો નથી કે ગમે તે કમ કય ય છે. જમે પાણી પર લીટી તાણનારો યથ ચેા કર ેછે એવું
એનું કાય છે જનેો કોઈ અથ નથી. માખણ કાઢવા માટે કાંને વલોવે છે! ાંથી માખણ નીકળશે? રાખ ફંૂકી ફંૂકીને સોનુ
શોધવાનો ય કર ેછે. તેલ કાઢવા માટે રતેીને પીલે છે. ચાર દાણા મેળવવા માટે ભૂસાને ઝાપટે છે. ાનેરમાં બહુ સુંદર
કહે છે કે એ આકાશમાં બાણ ચલાવે છે જનેો કોઈ અથ નથી. હવાને પકડવા માટે ય કર ેછે. આ કારના િનરથક કાય
કરવામાં આખી િજંદગી કાઢી નાખે છે.
ભગવાનને ાથના કરો કે હે ભગવાન! એવી કૃપા કરો કે માં વન િનરથક ન ય, માં વન સાિવક કમથી ભરાઈ
ય. 
हे नाथ अब तो ऐसी दया हो
जीवन िनरथक जाने न पाए
ये मन ना जाने ा ा कराये
कुछ बन ना पाए मेरे बनाये
कुछ बन ना पाए मेरे बनाये
हे नाथ अब तो ऐसी दया हो
जीवन िनरथक जाने न पाए
ऐसा जगा दो िफर सो ना जाऊँ
अपने को िनाम ेमी बनाऊँ
तुमको ही चा तुमको ही पाऊँ



संसार का भय कुछ रह ना पाए
ये मन ना जाने ा ा कराये
कुछ बन ना पाए मेरे बनाये
हे नाथ अब तो ऐसी दया हो
जीवन िनरथक जाने न पाए
वो योता दो सम करलू
दय म अपने साव भरलू
नर तन है साधन भविसु तरलू
ऐसा समय िफर आये न आये
ये मन ना जाने ा ा कराये
कुछ बन ना पाए मेरे बनाये
हे नाथ अब तो ऐसी दया हो
जीवन िनरथक जाने न पाए ॥
મારાથી સાિવક કમ જ થાય અને હંુ સાિવક કતા બનું. ભગવાન સાિવક કતાની યાયા કર ેછે.
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મુસગોઽનહંવાદી, ધૃયુસાહસમિવતઃ।
િસયિસયોિનિવકારઃ(ખ્), કતા સાિવક ઉયતે॥૧૮.૨૬॥

જ ે કતા સંગ િવનાનો, અહંકારભયા વચનો ન બોલનાર, ધૈય અને ઉસાહ ધરાવનાર તથા કાયની િસિ કે અિસિમાં
હરખ-શોક આિદ િવકારોથી રિહત છે, એ સાિવક કહેવાય છે.

કેમેરા તમારો ફોટો ખચે છે. કેમેરા એટલે ા મેરા? તારો ફોટો ખચું છંુ િતમા તારો દેહ છે, તું નથી પણ ફોટા પર બહુ યાન
છે.
 હનુમાન એક રાસીને મયા જ ેછાયાને જ પકડતી હતી. એને વરદાન હતું કે છાયાને પકડીને તું એ વને નીચે પાડી
શકીશ. એણે હનુમાન લંકામાં સીતામાતાની શોધ કરવા જતા હતા યાર ેએમનો પડછાયો પકડીને હનુમાનને પકડીને
ખાઈ લીધા. હનુમાન પોતાના બુિબળથી એનું મતક ફાડીને બહાર નીકયા. આ કથા એક સુંદર પક છે. એમાંથી
સુંદર અથ નીકળે છે. એ સમયે છાયા પકડનારા રાસો હતાં તો હવે છાયાિચ પકડનારા કેમેરાઓ છે. મારો ફોટો છપાયો કે
નહી ંતે જ જુએ છે.
અહંકારના વચનો ન બોલનારો, અપેારિહત, ધૈયવાન, સદૈવ ઉસાહી અને પોતાના કાયને િસ કરવા તપર છે. કાય િસ
થયું તો હષ નહી ંઅને ન થયું તો દુઃખ નહી.ં શોક અને િવકાર રિહત છે એ કતા સાિવક છે. એમનામાં આનંદની ઉ
જબરજત હોય છે. મ એવા લોકો જોયા છે જનેે લકવો થયો હોવા છતાં પણ ઉસાહી છે, શરીર કામ નથી કરતું, સાથ નથી
આપતું પરંતુ એમના ચહેરા પર સમાધાનના ભાવ હોય છે. કાય કરતાં ય છે, એમના મુખ પર સતા છલકતી જ રહે છે.
જ ેઅંદર છે તે સતા બહાર છલકે છે. બુિને િથર કરવી હોય તો િચને સ રાખવાની ટેવ પાડો. રડવાની ટેવ છોડી
દો. બધું થઈ જશે એ ભાવથી સદા હસતો રહંુ છંુ, રડતાં લોકો કોઈને ગમતા નથી. નાની નાની વતુઓ માટે કેટલાક લોકો
ગાંડા બને છે, ઉગે કર ેછે. ભગવાન કહે છે, જ ેભ િસિ અિસિમાં િનિવકાર છે એવા કતા સાિવક કતા કહેવાય છે
અને એવા ભ મને અયંત િય છે. હવે ભગવાન રાજસ કતાની વાત કર ેછે.
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રાગી કમફલેસુઃ(ર્), લુધો િહંસાકોઽશુિચઃ।
હષશોકાિવતઃ(ખ્) કતા, રાજસઃ(ફ)્ પિરકીિતતઃ॥૧૮.૨૭॥

જ ેકતા આસિ ધરાવનાર, કમના ફળની લાલસા રાખનાર, લોભી, બીને ક આપવાનો વભાવ ધરાવનાર, અશુ
આચરણ રાખનાર તેમજ હરખ-શોકથી િલ છે, એ રાજસ કહેવાયો છે.



  આકાંા આગળ-આગળ ચાલશે તો પાછળ શોક આવશે જ. સુખ અને દુઃખ એક જ િસાની બે બાજુઓ છે. તમે બહુ
પૈસા કમાયા હવે સુખ જ સુખ તમારી પાસે આવશે એ ભાવ તમને આયો. તમે પૈસા કમાવામાં તમારા પિરવાર તરફ પુરતું
યાન ન આયું. બાળકો મોટા થઈ ગયા, અસંકારી નીકયા. એક જ રાતમાં બધા પૈસા ઉડાવી દીધા. પૈસા આયા તો સુખ
આયું અને પાછળ પાછળ દુ:ખ પણ આયું. આજુબાજુ જોશો તો સમશે કે દરકે સુખ પાછળ દુઃખ આવશે જ.
એરકંડીશનમાં સૂવાનું સુખ છે પણ પછી હાડકાનો દુઃખાવો, આથરાઇિટસ આયો. આનંદનો કોઈ અંત નથી. સુખનો અંત
દુઃખમાં આવે છે પરંતુ આનંદનો અંત પરમાનંદ હોય છે.
સંત તુકારામ મહારાજ કહે છે,
आनंदाचे डोही आनंद तरंग ।
आनंदची अंग आनंदाच ॥१॥

काय सांगो जाल कांहीिचयाबाही ।
पुढ चाली नाही ंआवडीन ॥२॥

गभाचे आवडी मातेचा डोहळा ।
तेथीचंा िजाळा तेथ िबंबे ॥३॥

तुका णे तैसा ओतलासे ठसा ।
अनुभव सरसा मुखा आला ॥४॥
 આનંદના સાગરમાં ડૂબી વ, આનંદની તરંગો નીકળતી ય છે. આવા જ ેલોકો છે જ ેકમફળની ચાહ રાખે છે, લોભી છે,
બીને ક આપીને પોતાનો લાભ જુએ છે, અશુાચારી છે, હષ શોકથી િલ છે તે બધા રાજસકતા છે. તમારી તને
ચકાસજો. આમાંથી એક પણ ગુણ હોય તો સુધારજો.
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અયુઃ(ફ)્ ાકૃતઃ(સ્) તધઃ(શ્), શઠો નૈકૃિતકોઽલસઃ।
િવષાદી દીઘસૂી ચ, કતા તામસ ઉયતે॥૧૮.૨૮॥

જ ેકતા પોતાને વશમાં ન રાખનાર, અિશિત, ઘમંડી, શઠ, બીની આિવકાનો નાશ કરનાર, શોક કરનાર,આળસુ અને
દીઘસૂી છે, એ તામસ કહેવાય છે.

 ભગવાન એક એક શદ પસંદ કરીને લાયા છે. જ ે યુ નથી અસાવધાન છે, અિશિત છે, અકડવાળા છે, ી છે,
ઉપકારનો બદલો અપકારથી આપે છે, આખો િદવસ રડતા રહે છે, બધા કામોને ટાળે છે એ તામસકતા છે. આ બધામાંથી
એક પણ ગુણ હોય તો તે કતા તામસકતા છે. જ ેકતા અયુ છે, ઘમંડી છે, અિશિત છે, ધૂત છે, બીની િવકાનો નાશ
કરનાર, શોક કરનાર, આળસુ અને કામને ટાળનાર છે તે તામસકતા છે. 
સાધુ નામની એક યિ હતી એ કામને હંમેશા ટાળતો અને બી ઉપર જ આધાર રાખતો હતો, િવશેષ પથી પોતાની
પી પર આધાર રાખતો.  એક િદવસ એનું માથું દુ:ખતું હતું. એણે પોતાની પીને પૂું કે હંુ શું કં? પીએ કું,
ડોટરને બતાવી દો. એણે પાછંુ પીને પૂું કે ગામના ડોટરને બતાવું કે શહેરના ડોટરને? એની પીએ કું, શહેરના
ડોટરને જ બતાવી દો. પછી એ યિ શહેરના ડોટર પાસે ગઈ. ડોટર ેએને તપાસીને કું કે કોઈ િવશેષ વતુ નથી,
તમને એસીડીટી થઈ ગઈ છે તો આ બે ગોળી તમને આપું છંુ એને જમવાની સાથે ખાઈ લજેો. એ યિએ ડોટરને પૂું
કે ખાવાના સમયે એટલે ખાવા પહેલા કે ખાધા પછી? ડોટર ેકું એક ગોળી ખાધા પહેલા અને બી ગોળી ખાધા પછી
લજે.ે એણે ફરીથી પૂું કે આ ગોળી માર ેચાવીને ખાવાની છે કે ગળી જવાની છે? ડોટર ેકું, દવા કડવી છે, ગળી જજો.
એણે ફરી પુું, દૂધ સાથે કે પાણી સાથે? દૂધ સાથે. કેટલું દૂધ લઉં? એક વાટકી, લાસ કે લોટો ભરીને? ડોટર ેકું, વાટકી
ભરીને લજેો. વળી એણે પૂું, ઠંડુ કે ગરમ? થોડંુક ગરમ. ગાયનું દૂધ કે ભસનું? ડોટર ેકું, કોઇનું પણ ચાલશે તમે અહીથંી
વ. એણે ફરીથી પૂું,  ડોટર સાહેબ ઉભા ઉભા દવા ખાવાની છે કે બેસીને ખાવાની છે? ડોટર ેકું બેસીને પણ હવે
અહીયંાથી બહાર  અને માર ેફી આપી દે. એણે કું કે ડોટર ઉતાવળ ન કરો, મારી તે ખાવાની છે કે પીને હાથે



લેવાની છે? ડોટર વધાર ેગુસે થયા. એમણે કું, સો િપયા મને આપી દેને તું  અહીયંાથી. એણે કું, છૂા આપું કે
બંધા? હવે ડોટર એટલા કંટાળી ગયા હતા કે એમણે ૫૦-૫૦ની નોટ પોતે આપી અને એને કું કે આ લે અને અહીયંાથી
. સાધુને કંઈ સમતું નહોતું એ બહાર ગયો અને બંને નોટોને યાનથી જોઈ અને પછી અંદર ડોટર પાસે જઈને કું કે
મને તમે પૈસા કેમ આયા? ડોટર ે કું ૫૦ િપયાની દવા ખરીદજ ે અને ૫૦ િપયા િરાવાળાને આપજ ે પણ તું 
અહીયંાથી. એણે વળી કું, ડોટર સાહેબ ગુસો નહી ંકરો પણ ખાલી એટલું કહી દો કે કઈ નોટ માર ેદવા માટે આપવાની
છે અને કઈ નોટ મારી િરાવાળાને આપવાની છે?
આ કારના કતા તામસકતા કહેવાય છે. આ વાત ભગવાને અજુનને સમવી. આની સાથે જ િવવેચનસ સમા થયું અને
ોરી શ થઈ.
 ોરી:
કતા : કમલેશદીદી
આપણે દાન કોને આપવું જોઈએ?
જવાબ : ભગવાને કું છે કે સુપાને દાન આપવું જોઈએ, કુપાને ન આપવું જોઈએ. જ ેલોકો દેશના કયાણ માટે કામ કરે
છે એમને દાન આપવું જોઈએ. દાન કાળ સુસંગત હોવું જોઈએ. આપણા દેશને જો બચાવવો હોય, િહદુતાનને િહદુતાન
બનાવી રાખવું હોય તો આપણા દેશમાં જ ે વેદોનો વર ગુજં ે છે, જનેાથી ભગવાનમાં લોકોની ા વધે છે અને લોકો
ધમકાયથી જોડાયેલા રહે છે એ લોકોને દાન કરવું જોઈએ. વેદ બચશે, વેદશા બચશે તો આપણો દેશ બચશે. સુપાને
શોધવામાં એવું ન બને કે આપણી દાન કરવાની ટેવ છુટી ય એટલે આપણે થોડંુ થોડંુ દાન કરતા રહેવું જોઈએ.
કતા : સુશીલાદીદી
હવન કરતી વખતે દરકે મં પછી આપણે વાહા બોલીએ છીએ તો વાહાનો અથ શું છે?
જવાબ : વાહાનો અથ કે આ માં નથી તાં છે. અિને આપણે આહૂિત સમિપત કરીએ છીએ અને મનમાં એ ભાવ
લાવીએ છીએ કે આ માં નથી. આ જ વાહાનો અથ છે. 
કતા : મજું દીદી
: આપણે સાંભળીએ છીએ કે માતા એ સૌથી વધુ િનઃવાથ સેવા આપે છે. ચાર પેઢીઓથી મ જોયું છે કે એક માતાને
એવી આશા હોય છે કે તેને એક દીકરો હોવો જોઈએ જ ેમોટો થશે યાર ેમારી સેવા કરશે કારણ કે લ પછી દીકરી સાસરે
ય છે. માતાના મનમાંથી આ અપેા કેવી રીતે દૂર કરી શકીએ?

જવાબ: અપેાનું અંિતમ પિરણામ દુ:ખ છે. જમેણે આ હેતુથી પુને જમ આયો છે તેઓએ પોતાની આસપાસ જોવું
જોઈએ કે તેઓ તેમના પુ સાથે વધુ જોડાયેલા છે કે તેમની પુી સાથે. તમારા નસીબમાં જ ેહશે તે તમને પુ કે પુી
મળશે. તમારી આજુબાજુ જુઓ, પુ થયા પછી પણ લોકો વૃાવથામાં એકલા રહેતા હોય છે અને બહાર રહેતા હોવાથી
તેમનો પુ સાથે નથી. આપણે આપણા વૃાવથાની યવથા તે જ કરવી જોઈએ અને આપણા પુ કે પુી પર િનભર
રહેવાનું ની ન કરવું જોઈએ. પુ અને પુી બંનેને સમાન આદરથી જોવું જોઈએ.
ભગવાન આપણને બધાને ેમ કર ેછે, તેથી જો આપણી સાથે કંઇક ખોટંુ થતું હોય તો તેના માટે ભગવાનને દોષ આપવો
યોય નથી.આવો આપણે એક વાતા ારા સમએ.
 યમદૂત કોઈનો ાણ લેવા પૃવી પર આયો હતો, એ ાણ લીધા પછી તેણે યમલોકમાં પાછા જવું પયું. જ ેયિનો વ
યમદૂત લેવા આયો હતો તે એક માતા હતી અને ણ નાના બાળકો તેના શરીરને વળગીને રડતા હતા. આ ય જોઈને
યમદૂતનું દય હચમચી ગયું. તેણે મિહલાનો વ લીધો અને યમલોક પહોંયા પછી તેણે ભગવાનને કું કે તમે ણો છો કે
તમે કેટલો અયાય કરો છો, તેના ણ નાના બાળકો છે, તેઓ અનાથ થઈ ગયા છે, હવે હંુ આ કામ નહી ંકં, કૃપા કરીને
માં રાનામું લો કારણ કે મને ખબર છે કે એ બાળકો પણ ભૂખ-તરસથી પોતાનો વ આપી દેશે, અને પછી તમે મને
તેમનો વ લેવા મોકલશો, હંુ આ કામ કરી શકીશ નહી.ં ભગવાને કું, અહી ંરાનામું જવેું કંઈ નથી, આ કામ તો કરવું જ
પડશે. તમાર ેન કરવું હોય તો કોઈ વાંધો નહી ંપણ તમાર ેઆની સ ભોગવવી પડશે. તમાર ેપૃવી પર જઈને વવું પડશે
અને તમે ણ વાર હસશો યાર ેજ પાછા આવી શકશો. યમદૂતે કું, 'પણ માર ેઅહી ંજ રહેવું છે', પરંતુ યાં સુધીમાં તે
ધડાકા સાથે પૃવી પર આવી ગયો હતો. તે િશયાળાનો િદવસ હતો અને તેના શરીર પર કપડાંનો એક પણ ટુકડો નહોતો. તે
ઠંડીથી ૂજવા લાયો અને પછી એક માણસ યાં આયો અને તેણે તેને જૂતો જોયો તો તેણે તેનો ઉનનો કોટ પહેરાવી
દીધો. યમદૂતે કું, મને બહુ ભૂખ લાગી છે, તમે મને કંઈક ખવડાવી શકશો? તે માણસ તેના માટે ખાવાનું લઈને આયો.
ભોજન કયા પછી યમદૂતે કું, તમે મને કપડાં આયાં, ખવડાયું, હવે રહેવા માટે છત પણ આપો. માણસે કું, "તમે મારા
ઘર ેશું કરશો?" દેવદૂતે કું, "તમે જ ેપણ કામ કરશો તેમાં હંુ તમને મદદ કરીશ." મોચીએ કું, "ઠીક છે, મારા ઘર ેઆવો,



તમે યાં જ રહો." ાર ેતે માણસ યમદૂત લઈને તેના ઘર ેપહોંયો યાર ેતેની પી તેના પર ખૂબ ગુસે થઈ ગઈ કે અહી ંબે
લોકો માટે ખાવાનું પૂરતું નથી અને તમે એક વધુ લાયા છો, આ કેવી રીતે ચાલશે? આ સાંભળીને યમદૂત જોરથી હસવા
લાયો, તે માણસે કું મારી પી ગુસામાં છે મારા પર અને તમે હસો છો? શું થયું છે? યમદૂતે કું, "હંુ અયાર ેકહી શકતો
નથી, ાર ેહંુ ણ વાર હસીશ યાર ેકહીશ કે હંુ કેમ હસું છંુ."
યમદૂતે પણ મોચી સાથે બૂટ ચંપલ બનાવવાનું શ કયુ. તેના ારા બનાવેલા બૂટ અને ચંપલ અભુત હતા, તે એટલા સારા
હતા કે તે એક ાડ બની ગયા. તેના બનાવેલા બૂટ અને ચંપલ મોઘંા ભાવે વેચાવા લાયા અને ધીર ેધીર ેમોચીએ એક
િવશાળ ઘર બનાયું.
એક િદવસ રાએ યાં આવીને મોચીને થોડંુ ચામડંુ આયું અને કું કે આ બહુ િકંમતી ચામડંુ છે, મને આ ચામડાના ચંપલ
પહેરવાની બહુ ઈછા હતી, તો મારા માટે ચંપલ નહી,ં જૂતા બનાવો. મોચીએ તે ચામડંુ દેવદૂતને આયું અને તેને રા માટે
જૂતા બનાવવાની સૂચના આપી, ચંપલ નહી,ં પરંતુ દેવદૂતે રા માટે ચંપલ બનાયા. ાર ેમોચીએ આ જોયું યાર ેતે ખૂબ
ગુસે થયો કે હવે રા તેને છોડશે નહી,ં સ કરશે.  તેણે કું, "ત શું કયુ? મ તને જૂતા બનાવવાનું કું, ત ચંપલ  કેમ
બનાયા?" યાર ે મહેલમાંથી એક માણસ દોડતો આયો અને કું કે રા ગજુરી ગયા છે, તમે તે ચામડાના જૂતા ન
બનાયા હોય તો હવે ચંપલ બનાવી દો કારણ કે યાંની પરંપરા મજુબ તેના મૃયુ પછી ચંપલ પહેરીને અંિતમ સંકાર
કરવામાં આયા હતા. મોચીએ તે માણસને ચંપલ આયા અને કું કે આ તો ચંપલ જ છે, તેને લઈ ઓ અને તેને રવાના
કરો.
થોડા િદવસો પછી, રાણીએ મહેલમાંથી ફોન કય કે તેના બાળકોના લ થઈ રા છે, આવો અને જ ેબૂટ બનાવવાના છે
તેનું માપ લઈ વ. મોચી તેના જૂના કારીગર એટલે કે દેવદૂતને રાજકુમારોના પગ માપવા માટે રાજમહેલમાં લઈ ગયો.
રાણીએ કું, મારી ણેય વહુઓના પગ માપો અને તેમના માટે પણ ચંપલ બનાવી આપો. ાર ે દેવદૂતે ણેય
રાજકુમારીઓના પગ માપવાનું શ કયુ યાર ેતેણે જોયું કે ણેયના પગ એકસરખા હતા, તેણે ઉપર જોયું તો તેણે જોયું કે
ણેય સરખાં જ લાગતા હતાં. દેવદૂતે પૂું તમે બધા કોણ છો? યાર ેણેય રાજકુમારીઓએ કું કે અમે અમારા માતા-
િપતાને જોયા નથી, લોકો કહે છે કે અમારી માતા ાર ે અમે ખૂબ નાના હતા યાર ે મૃયુ પામી.  પડોશમાં રહેતા એક
શાહુકાર ેઅમાં ભરણપોષણ કયુ અને અમને આજ ેશાહી કયા બનવા માટે સમ બનાયા. આ સાંભળીને યમદૂત જ ેવૃ
હતો તે પોતાની ત પર હસી પયો અને મનમાં બોયો કે આ તો િનયિત છે, ાર ેતે માતાએ વ ગુમાયો યાર ેહંુ ખૂબ
જ યિથત થયો હતો, પણ જો તે વતી હોત તો આજ ે આ કયાઓ રાજવી ન બની હોત. માતાના જવાથી જ આ
છોકરીઓની હાલત સુધરી.
આ ઘટના શા માટે બની રહી છે તે આપણે નથી ણતા, તેની પાછળ ચોસ કોઈ કારણ છે જ ેઆપણે ણતા નથી. તે
વતુઓ પર આપણે ભગવાનને દોષ આપવાનું શ કરીએ છીએ, રડવાનું શ કરીએ છીએ અને દુઃખ અનુભવીએ છીએ.
યમદૂતે મોચીની સામે હાથ જોડીને કું કે આજ ેહંુ ી વખત હયો છંુ, આજ ેમને મારી ભૂલનો અહેસાસ થયો છે, હવે હંુ
પાછો ઉં છંુ. મ જ આ છોકરીઓની માતાનો વ લીધો હતો. તે િદવસે હંુ ખૂબ જ દુઃખી હતો, ખૂબ રયો હતો અને મારા
કામની ખરાબ ટીકા પણ કરી હતી, પરંતુ આજ ેમને મારી ભૂલનો અહેસાસ થયો છે. એમ કહીને યમદૂત યાનમાં ગયા. આને
કહેવાય િનયિત.
કતા-કંચન 
 : ાણ, િય, વૈય અને શુ એમ ચાર વણ માણે કમ અલગ છે. જો હંુ ાણ કુળમાં જયો છંુ, તો પછી એ
વણન હેઠળ જ ેકમ આવે છે તે માર ેકરવા પડશે? અહી ંહંુ મૂંઝવણ અનુભવું છંુ. તમે કૃપા કરીને સમવી શકશો?
 જવાબ: જમ આપણી િત ની કર ે છે. પા અલગ છે. ચોથા અયાયમાં ભગવાન કહે છે- ચતુવ  માયા ીતં
ગુણકમિવભાગસઃ। ગુણ અને કમ માણે મ ચાર વણની રચના કરી છે. િત અનય છે. વણ યવથા યોયતા પર
આધાિરત છે. આપણે આપણું પા ણવું જોઈએ. 90% ઘરોમાં, બાળકો સામાય રીતે માતાિપતાની જમે જમે છે. જો
માતાિપતા બુિશાળી હોય, તો બાળકો સામાય રીતે હોિશયાર હોવાનું જોવામાં આવે છે. તેથી આવા બાળકોને શીખવવું
વધુ સાં છે. તેઓ ાન મેળવી શકે છે. તે સામાય રીતે 90% વારસાગત છે. જો કે, 10% િકસાઓમાં, આ કેસ નથી.
ાણ પિરવારોમાં જમેલા કેટલાક લોકો માંસ ખાતા જોવા મળે છે અથવા અયાસમાં રસ લેતા નથી. આ િત વભાવ
છે. આ એક પા નથી. પહેલા પાો બદલવાની યવથા હતી. િવાિમ રાજિષ હતા. તે િષ બનવા માંગતો હતો. જે
ને ણવા ઈછે છે તે ાણ છે. માં કમ કેવું હોવું જોઈએ - સહજમ કમ કૌતંેય આ કરણમાં આવે છે. માર ેતે કરવું
જોઈએ જ ેવાભાિવક રીતે માં કમ છે. સહજમનો બીજો અથ પણ છે જમે કે સહજનમન યથમ ઇિત. અલબ, જ ેજમે
છે. પરંતુ સરળ િયા યાર ેજ સરળ બનશે ાર ેતે મારી વૃિથી આવશે. અજુનની વૃિ િયની હતી, તેથી ભગવાને તેને
યુકળા શીખવી. જો ભગવાન આપણી સમ દેખાય છે, તો તે આપણને આપણા વભાવ માણે કમ કરવાનું શીખવશે.
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ભગવાન આપણી અંદર વસે છે. જમે જમે આપણે ભગવદ ગીતાનો અયાસ કરીશું, આપણે આ ને સાહિજક રીતે
ઉકેલવાનું શ કરીશું.
ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પાઠ સાથે અલૌિકક ઉ સાથે સનું સમાપન થયું.
        ॥   ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


