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બુિ અને ધૃિતના કાર

સુ મરણ, આિદ ગુ શંકરાચાયથી પ.પૂ.ગોિવંદિગિર વામી સુધીના સૌ ગુઓની વંદના, મા સરવતીની પિવ, સુમધુર
ાથના અને દીપ ાગટય સાથે આજના વનના-ગીતાના ઉપસંહાર સમા
મોસંયાસયોગના િવવેચન સનો આરંભ થયો.

ભગવાને અઢારમા અયાયમાં મો અને સંયાસમાં શું તફાવત છે એ બતાવીને અજુનની આંખો ખોલી દીધી. આપણા સૌ માટે
ખૂબ જ મહવપૂણ એવી બી ઘણી વાતો જણાવી.

18.29

બુભેદં(ન્) ધૃતેૈવ, ગુણતિિવધં(મ્) શૃણુ।
ોયમાનમશેષેણ, પૃથવેન ધનજય॥૧૮.૨૯॥

હે ધનજંય! હવે તું બુિ તેમજ ધૃિતનો પણ ગુણો અનુસાર ણ કારનો ભેદ મારા વડે સંપૂણપણે િવભાગપૃવક કહેવાતો
સાંભળ.

હે ધનજંય, હવે હંુ તને બુિ અને ધૃિત િવષે િવભાગપૂવક, એમના ણ કારના ગુણો અનુસાર કહંુ છંુ, તે સાંભળ. ભગવાન
અજુનને જુદા-જુદા નામોથી બોલાવતા હોય છે. બાળકનું યાન આકૃ કરવા આપણે એને જુદી૧જુદી રીતે બોલાવીએ છીએ. મંચ
પરથી ભાષણ કરતી વખતે પણ વા વચમાં લોકોના નામ બોલીને એમનું યાન પોતાના તરફ આકિષત કર ેછે. એમ જ, ભગવાન
અજુનનું યાન ખચવા વચે-વચે જુદા-જુદા નામથી બોલાવીને એનું યાન આકિષત કર ેછે, જથેી એ ાણોને કાનમાં લાવીને
સાંભળે. આપણે પણ એવી જ રીતે ાણ કાનોમાં લાવીને- બહુ યાનથી વચન સાંભળવા જોઈએ.

અહી ંભગવાન જ ેવાત કહેવાના છે એનાથી મોટંુ કોઈ ધન હોઈ નથી શકે તેથી ભગવાન અહી ંઅજુનને ધનજંય કહીને સંબોધે છે.
આ અભૂત ધનના સંચય માટે અહી ં ભગવાન અજુનને િનયુ કર ે છે. જયાર ે ખાંડવવન બાયા પછી ઇથ નગરીનું
િનમાણ કયુ યાર ેજ અજુનનું નામ ધનજંય પડી ગયું હતું કેમકે એ વખતે અનેક રાોને તીને અજુને નગરીના િનમાણ માટે
જરી ધનની યવથા કરી હતી. એ તો ભૌિતક ધન હતું, પણ હવે ભગવાન અલૌિકક  ધનની વાત કરવાના છે. આ
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



અલૌિકક ધન ા કરીને અજુન ખરખેર ધનજંય બની ય એટલે ભગવાન અહી ંખાસ અજુનને ધનજંય કહીને સંબોધે છે.

18.30

વૃિં(ઞ્) ચ િનવૃિં(ઞ્) ચ, કાયાકાય ભયાભયે।
બધં(મ્) મોં(ઞ્) ચ યા વેિ, બુિઃ(સ્) સા પાથ સાિવકી॥૧૮.૩૦॥

હે પાથ! જ ેબુિ વૃિમાગ અને િનવૃિ માગને, કતય તેમજ અકતયને, ભય અને અભયને તથા બંધન અને મોને
યથાથપણે ણે છે, એ બુિ સાિવકી છે.

હે પાથ, જ ેબુિ વૃિમાગ, િનવૃિમાગ, કતય, અકતય, ભય, અભય, બંધન અને મોને યથાથ સમ શકે છે, તેને
સાિવક બુિ સમજ.

વૃિના કાય એ છે કે જ ેઆપણે વયં માટે કરીએ છીએ. જયાર ેએ પૂરા થઈ ય અને પોતાના વાથથી બહાર નીકળીને
સમિનું િચંતન કરીને બી માટે જ ેકાય કરીએ, એ િનવૃિના કાય છે. િનવૃિનો અથ એ નથી કે બધું છોડીને ઘરમાં એકલા
બેસી રહો.

િનવૃિ સમજવા માટે પહેલાં આવૃિનો અથ સમજવો પડશે. આવૃ એટલે ઢંકાયેલું. આપણી બુિ અને મન પણ આવૃ હોય
છે. જો કોઈ િશક આખી િજંદગી િવાલયમાં કામ કર ેતો એના પર એ
િવાલયના સંથાપક, ાચાય, િશા િવભાગ વગેરનેા િનયમનોનું આવરણ હોય છે. િશક આ િનયમોથી આવૃ રહીને,
બંધાઈને કામ કર ેછે. ૬૦ વષ િનવૃિ મળે છે, એનો અથ એ છે કે હવે એના પર કોઈ બંધન-આવરણ નથી. હવે એ પોતાના મન
માણે જ ેકાય કરવું હોય તે કરી શકે છે. હવે એને આવૃ રહીને નહી ંપણ િનવૃ રહીને જ ેકરવું હોય એ કરી શકે છે.

પોતાના માટે કરલેું કાય વૃિ માગ છે અને સમિ માટે કે ભગવાન માટે દયથી કરલેું કાય િનવૃિ માગ છે. આ
સમજનારની બુિ સાિવક છે.

કતય એટલે એ કે જ ેકરવું જ પડે, જ ેતમારી જવાબદારી છે. અકતય એટલે કોઈ પણ તની જવાબદારી ન હોવા છતાં કરીએ
એ કાય. કતયમાં વાથ છે, જયાર ેઅકતયમાં પરમાથ છે. દેશસેવા, સમાજસેવા અકતય છે. કતયમાં મનુય યત થઈ ય
છે, જયાર ેઅકતયમાં મનુય મત થઈ ય છે. આ સમજનારની બુિ સાિવક છે.

ભય એ આપણું ાન છે. અંધારામાં દોરડા પર પગ પડે તો લાગે કે સાપ છે. કાશ થાય તો ખબર પડે કે આ તો દોરડંુ હતું. હવે આ
અભય છે. ભય અને અભય વચે સમજનો જ તફાવત છે. ભયદ વાત સમા પછી એ ભય નથી પમાડતી, એ અભયદ બની
ય છે કારણકે ાનનો કાશ થઈ ય છે. આનો અથ સમ લેનારની બુિ સાિવક છે.

મનનું બંધન તૂટતાં જ મનુય મોમાગ પર ચાલવા લાગે છે. મોમાગ પર ચાલવા િહમાલય જવાની જર નથી, હિરાર જઈને
સંયાસ લેવાની પણ જ નથી. ભગવાન કહે છે, ાં તું હોય યાં જ વૃંદાવન હોવું જોઈએ. કતય જયાર ેઅકતય થઈ ય
છે યાર ેએ બંધન છૂટી ય છે. ણવા અને માનવામાં ફેર છે. જ ેઆ વાત ણી લે છે એની બુિ સાિવક હોય છે.

18.31

યયા ધમમધમ(ઞ્) ચ, કાય(ઞ્) ચાકાયમેવ ચ।
અયથાવનાિત, બુિઃ(સ્) સા પાથ રાજસી॥૧૮.૩૧॥

હે પાથ! માણસ જ ેબુિ ારા ધમ અધમને તથા કતય અને અકતયને યથાથપણે નથી ણી શકતો, એ બુિ રાજસી છે.

હવે ભગવાન રાજસી બુિનું વણન કર ેછે. ભગવાન કહે છે, હે પાથ, મનુય જ ેબુિ ારા ધમ-અધમનો અને કરવા યોય કમ



કે ન કરવા યોયનો ભેદ નથી કરી શકતો એ બુિને રાજસી બુિ ણ. સાિવક મનુય આને યથાથ રીતે ણે છે, જયારે
રાજસી મનુય એને સમજવા લાયો છે, પણ પૂરા અનુભવથી સમજવાનું બાકી છે.

18.32

અધમ(ન્) ધમિમિત યા, મયતે તમસાવૃતા।
સવાથાિવપરીતાં, બુિઃ(સ્) સા પાથ તામસી॥૧૮.૩૨॥

હે પાથ! તમોગુણથી ઘેરાયેલી જ ેબુી અધમને પણ ‘આ ધમ છે’ એમ ધમ માની બેસે છે તથા એ જ માણે બી સઘળા
પદાથને પણ અવળા માને છે, એ બુિ તામસી છે.

ભગવાન હવે તામસી બુિ િવષે સમવતા અજુનને કહે છે કે મોહથી ઘેરાયેલી બુિ અધમને પણ ધમ માને છે, અને હંમેશા
િવપરીત િદશામાં િવચાર ેછે. આવી બુિ તામસી છે. તામસી બુિ  નકારાક તક  આપે છે.

કોઈ યિને વૃંદાવન જવાનું મન નહોતું થતું કેમકે એમને લાગતું હતું કે યાં પંડાઓ પૈસા પડાવે છે, દશન માટે પણ ાચાર
ચાલે છે, યાં જવાથી શું લાભ? આ તક  છે. તમે યાં ભગવાનને મળવા ઓ છો, એ કાંઈ સહેલું કામ નથી. વચમાં યવધાન તો
આવશે. વૈણોદેવી, શશૃંગી વગેર ેદશન માટે પહાડ ચઢવો પડે છે. પંડાઓ થોડંુ ક આપે છે એમ સમ લેવું. એમને િનયત
િદવસમાં આ કામ કરવાની છૂટ હોય છે એટલે કુટંુબ િનવાહ માટે એ એમનો ય કર ે છે. એમના પર યાન ન આપતાં,
ભગવાનમાં યાન લગાવીએ તો ભગવાનની િનકટ જવાશે. યાર ે જ દશનનો આનંદ આવશે. 

આ તામસી બુિ અંિતમ સમયે કોઈ ને કોઈ અયોય વૃિ પર મનને અટકાવીને આપણને જમ-મરણના ફેરામાં
અટકાવી રાખે છે. આ ફેરામાંથી છૂટવા માટે બુિનું સાિવક હોવું બહુ જરી છે. કોઈ િભખારી કે િકરને જોઈને મન
િવત થાય છે, કે એ તમે આપેલા પૈસા શેમાં વાપરશે એનો તક  આવે છે? આ તક  કંજુસી છે, આપવાની ટેવ રહે એ જરી છે. એ
શું કરશે, એ એનું કમ છે. પણ નકારાક િવચારીને દાન ન કરવું એ તામસી બુિ છે.

18.33

ધૃયા યયા ધારયતે, મનઃાણેિયિયાઃ।
યોગેનાયિભચાિરા, ધૃિતઃ(સ્) સા પાથ સાિવકી॥૧૮.૩૩॥

હે પૃથાપુ! જ ેઅયિભચાિરણી ધારણશિથી માણસ યાનયોગ ારા મન, ાણ અને ઇિયોની િયાઓને ધારણ કર ેછે,
એ ધૃિત સાિવકી છે.

હે પાથ, જ ે અયિભચાિરણી-અતૂટ ધારણાશિથી યાનયોગ ારા મન, ાણ અને ઇિયોને ધારણ કર ે છે એ ધૃિત
સાિવક છે. આ ખાલી વાંચવા, સમજવાનો નહી ં પણ કરીને જોવાનો ોક છે. સુખ, ભોગની ઈછા એટલે યિભચાર.

આપણે જોઈએ છીએ કે ભાઈ-ભાઈ જમીનના ઝગડામાં આખી ંદગી કોટના ફેરા કર ેછે. એક કુટંુબમાં ભાઈઓ વચે કોટમાં
કેસ ચાલતો હતો, પણ ીઓ વચે ખૂબ નેહ હતો. ભાઈઓની ધૃિત રાજસી હતી, જયાર ેએમની પિઓની ધૃિત સાિવક હતી.

મનમાં સકારાક અને નકારાક િવચારો હોય છે. કહે છે ને, Think of the devil and devil is there. િવચારો તો મનમાં હોય
જ છે, તમે ા િવચારોને ધાનતા આપો છો એ તમારી વૃિ િનિત કર ેછે.

शुबुिवनाशय दीपोितनमोऽुते ॥

શુબુિના નાશ માટેની ાથના છે. શુનો નહી,ં શુબુિના નાશની ાથના છે. મન અને ાણ ખૂબ અખંડતાથી જોડાયેલા
છે. મનની બધી િયાની અસર ાણ પર થાય છે. સીધા બેસીને મન એકા કરીને લાંબો ાસ લઈ એટલા જ સમયમાં ધીમે ધીમે



છોડીએ. આ િયા ૮-૧૦ વાર કરવાથી મનની નકારાકતા એની મેળે જતી રહે છે. ભય, દુઃખ, ોધ, ઈયા કોઈ પણ ભાવના જતી
રહે છે. મન સંયિમત થવાથી ઇિયો એની મેળે જ સંયિમત થઈ ય છે. ઇિયોના ઘોડા મનની લગામથી બંધાય છે એટલે જ
ભગવાનને સારથી કા છે. એ આપણા ઇિયોના ઘોડાને અંકુશમાં રાખે છે. સહજ સમપણ ભાવથી ઇિયો સંયિમત થઈ
ય છે. ઇિયોનો સંયમ ાણથી અને ાણનો સંયમ મનથી થાય છે. દરકે ાસ સાથે સકારાકતા આવે છે અને ાસ
સાથે નકારાકતા ય છે.

યાનયોગ ારા જ ેમનને અને ઇિયોને સંયિમત કર ેછે, એવી ધૃિત- મનની ધારણા સાિવક છે.

પરીાનું પ હાથમાં આવતાં જ િવાથ સીધો બેસી ય છે. કરોડરુ એકદમ સીધી કરીને બેસતાં જ શરીરમાં સમવ
આવી ય છે.

समं कायिशरोीवं धारयचलं थरः ।

से नािसकां ं िदशानवलोकयन् ॥

બી કોઈ િદશામાં યાન ન ય, નાિસકાના અ ભાગ પર યાન કેિત કર ેઅને ાસ-ાસને સમવમાં લાવે એટલે મન
સંયિમત થઈને પરીા ખૂબ સારી રીતે અપાય છે. 

વાથરિહત ધારણા, રાગ અને ષેથી મુ થઈને જ ેમન, ાણ અને ઇિયોને સંયમમાં રાખે છે એની ધૃિત સાિવક છે.

રામાયણમાં ણ ભાઈઓમાં ણ પાો છે. િવભીષણ, રાવણ અને કંુભકણ. િવભીષણ સાિવક છે, રાવણ અયંત રાજસી છે
અને કંુભકણ તામસી છે. આ ચિરો ણ ગુણોના ય માણ છે.

કંુભકણ છ મિહના સુવાનું વરદાન માંગે છે!! આ તામસી ગુણ છે.

રાવણે પોતાના મતક કાપી-કાપીને ભગવાનને ચડાયા અને ભગવાને વરદાન માંગવાનું કું યાર ે વરદાનમાં નવ હોને,
દેવતાઓને પોતાની સેવામાં લગાયા. કુબેર સિહત પુપક િવમાન માંગી લીધું. આખા ાંડ પર પોતાનું વચવ માંયું.
િહરકયપે ા પાસે અમરવનું વરદાન માંયું યાર ે ાએ કું કે અમરવનું વરદાન ન આપી શકાય. યારે
િહરકયપે દેવ, દાનવ, માનવ, પશુ કોઈ પણ એને મારી ન શકે, એ શ-અથી ન મર,ે રાે કે િદવસે ન મર,ે ઘરની અંદર કે
બહાર ન મર,ે આકાશ, પાતાળ કે પૃવી પર ન મર ેએવું વરદાન માંગી લીધું. ાએ તથાતુ કહી દીધું. પછી એના આતંકનો
નાશ કરવા ભગવાને નરિસંહ પમાં જ ેદેવ, દાનવ, માનવ કે પશુ નહોતા એવા પમાં આવવું પયું. પોતાની ંઘ પર સૂવડાવી
એને નખથી ચીરી નાંયો જ ેકોઈ અ કે શ નહોતું. સાજંનો સમય- ના િદવસ, ના રાત; ઉંબરા ઉપર- ના ઘરની અંદર, ના
બહાર; બધી શરતો અખંડ રાખી એનો વધ કય. એનો જ પુ ાદ સાિવક હતો. આ કમફળનો િસાંત છે.

18.34

યયા તુ ધમકામાથાન્, ધૃયા ધારયતેઽજુન।
સગેન ફલાકાી, ધૃિતઃ(સ્) સા પાથ રાજસી॥૧૮.૩૪॥

પરંતુ હે પૃથાપુ અજુન! ફળની લાલસા રાખનાર માણસ જ ેધારણશિ ારા ઘણી આસિ-પૂવક ધમ અથ અને કામને
ધારણ કર ેછે, એ ધારણશિ રાજસી છે.

હે પાથ, ફળની આકાંાવાળો મનુય જ ે ધારણશિ ારા અયંત આસિ સાથે ધમ, અથ અને કામને ધારણ કર ે
છે એની ધૃિત(ધારણશિ) રાજસી છે.

ભાગવત કથા કરાવવાવાળી યિ ઘમંડથી કથાકારની આગળ ચાલે છે અને એના યવહારમાં પણ ઘમંડ છલકાય છે.
પૈસા વાપયાનો અને આયોજનનો ઉેય લોકોમાં ચિચત થવાનો હોય છે. આ ફળની ઈછા છે. આ ધૃિત રાજસી છે.



18.35

યયા વં(મ્) ભયં(મ્) શોકં(વ્ઁ) િવષાદં(મ્) મદમેવ ચ।
ન િવમુચિત દુમધા, ધૃિતઃ(સ્) સા પાથ તામસી॥૧૮.૩૫॥

હે પૃથાપુ! દુ બુિનો માણસ જ ેધારણશિ ારા િના, ભય, િચંતા અને દુઃખને તથા ઉમપણાને પણ નથી છોડતો,
પણ પકડી રાખે છે, એ ધારણશિ તામસી.

હે પાથ, દુ બુિવાળો મનુય જ ેધારણાશિથી િનંા, ભય, િચંતા, દુઃખ અને ઉમાદને ધારણ કરી રાખે છે, છોડતો નથી,
એ ધારણાશિ તામસી છે. યુિધિર અને દુયધનનો દાખલો જુઓ. યુિધિર એકદમ સાિવક અને દુયધન એકદમ તામસી
છે. કણ અને અજુનની વાત જોઈ લો. લોકોને લાગે છે કે કણને બહુ અયાય થયો. અયાય તો બધાની સાથે થઈ શકે પણ એ
પિરિથિતમાં હંુ મને કેવી રીતે તુત કં છંુ એ અગયનું છે.

ીકૃણ ઉપર પણ કેટલા અયાય થયા હતા. કંુતીએ કણને વહાવી દીધો હતો એમ જ દેવકીએ પણ પોતાના લાલાને ગોકુળ
મોકયો હતો. જમ પહેલાંથી જ કંસના માયમથી એમના ઉપર મૃયુ છવાયેલું હતું. કંસે દૂધ પીવડાવવા પૂતના મોકલી. પરંતુ
ભગવાને એને ારયે યાદ નથી કયુ. કણ એક અયાય માટે દુયધન સાથે જોડાઈ ગયો. અંગદેશના રા બનવાની કામનાથી
એણે દુોનો સાથ આયો. ૌપદીના વહરણ સમયે એ હસતો રો. તામસ ધૃિત આમ િનંા, ભય, િચંતા, દુઃખ અને ઉમાદને
ધારણ કર ેછે.

18.36

સુખં(ન્) િવદાની(ંન્) િિવધં(મ્), શૃણુ મે ભરતષભ।
અયાસામતે ય, દુઃખાતં(ઞ્) ચ િનગછિત॥૧૮.૩૬॥

હે ભરતે! હવે ણ કારનાં સુખને પણ તું મારી પાસેથી સાંભળ; જ ે સુખમાં સાધક માણસ ભજન, યાન અને સેવા
આિદના અયાસ વડે રમણ કર ેછે અને જથેી દુઃખોના અતને પામી ય છે - જ ેઆ તનું સુખ છે, એ શઆતમાં જોકે
િવષ જવેું જણાય છે, પણ પિરણામે અમૃત જવેું છે. માટે એ પરમાિવષયક બુિના સાદમાંથી ઊપજના સુખ સાિવક
કહેવાયું છે.

18.36, 18.37

ભગવાન કહે છે, હે ભરતે, હવે તું ણ કારના સુખ િવષે સાંભળ. જ ે સુખમાં સાધક મનુય ભજન, યાન, સેવા વગેરનેા
અયાસમાં રત હોય છે અને જનેા લીધે અંતમાં દુઃખને ા નથી કરતો, જ ેઆરંભકાળમાં ઝેર જવેું લાગે છે, પણ પછી જનેું
પિરણામ અમૃત જવેું લાગે છે, જ ેપરમાા િવષયક બુિના સાદપે ઉપ થયેલું સુખ છે એને તું સાિવક સુખ માન.

શઆતમાં બહુ મુકેલ લાગે છે. કોરોના કાળમાં કડવો કાઢો પીવાનું કેટલું દુઃખકર લાગતું હતું! પછી એનું પિરણામ સાં હતું;
કોરોનાથી બચાવ હતો. સવાર ેઉઠવાની આળસ આવતી હોય છે અને યાયામ કરવાનું મન નથી થતું પણ એક વાર બળપૂવક
યાયામ કરવા માંડીએ તો કેટલું સાં લાગે છે! આનાથી આપણું વાય સાં થાય છે. ભજન, યાન વગેરમાં પણ શઆતમાં
મન નથી લાગતું પણ પછી ખૂબ આનંદ આવે છે. આહાર, િવહાર યોય રાખવા એ પણ આમ જ છે.

ગીતા કંઠથ કરવું કેટલું મુકેલ છે! સમય કાઢવો મુકેલ હોય છે પણ પછી એમાં પરમાનંદ ા થાય છે. ગીતાના
માહાયમાં કું છે કે ગીતા સવ વેદો, ઉપિનષદોનો િનચોડ છે. ીકૃણ એનું દોહન કર ે છે અને અજુન વાછરડાપે એનું
રસપાન કર ેછે. ઘણા લોકોને એને શીખતાં કે કંઠથ કરતાં બહુ તકલીફ થાય છે પણ એક વાર આ માગ પર આવી ગયા પછી
આનંદની જ અનુભૂિત થાય છે. આથીજ સોળમા અયાયમાં દમનને દૈવી સંપિ કહેવામાં આવી છે. પોતાના મનને દબાવવું એ
દમન છે. સારા કામ માટે ખરાબ ભાવનાને દબાવવી પડે છે, પણ પછી સાં પિરણામ મળે છે. કોઈ પણ સારા કામ માટે
શઆતમાં થોડંુ દમન કરવું પડે છે.



સિચન તડુલકરના આચરકેર સર બધું પયા પછી સિચનને પોતાની બેગ ઉઠાવીને મેદાનના ચાર રાઉડ દોડાવતા હતા. સિચન
રડતો હતો પણ એ અયાસે જ સિચનને એક ઊંચાઈ પર પહોચંાડી દીધો.

18.37, 18.38

યદે િવષિમવ, પિરણામેઽમૃતોપમમ્।
તસુખં(મ્) સાિવકં(મ્) ોમ્, આબુિસાદજમ્॥૧૮.૩૭॥

િવષયેિયસંયોગાદ્, યદેઽમૃતોપમમ્।
પિરણામે િવષિમવ, તસુખં(મ્) રાજસં(મ્) મૃતમ્॥૧૮.૩૮॥

જ ેસુખ િવષય અને ઇિયોના સંયોગથી થાય છે. એ શઆતમાં - ભોગકાળમાં અમૃત જવેું જણાતું હોવા છતાં પિરણામે
િવષ જવેું છે; માટે એ સુખ રાજસ કહેવાયું છે.

જ ેસુખ િવષયો અને ઇિયોના સંયોગથી ા થાય છે અને પછી પિરણામ દુકર હોય છે તે રાજસી સુખ છે.

ખૂબ વઘાર, મસાલાવાળું િમસળ-િવષય અને ભ-આપણી ઇિય, બંનેના સંયોગથી ખાવાની બહુ મઝા આવે છે, શઆતમાં
એ અમૃત તુય લાગે છે પણ પછી acidity થઈ ય છે અને તકલીફ થાય છે, પછી એ ઝેર બની ય છે. 

18.39

યદે ચાનુબધે ચ, સુખં(મ્) મોહનમાનઃ।
િનાલયમાદોથં(ન્), તામસમુદાતમ્॥૧૮.૩૯॥

જ ેસુખ ભોગકાળે તેમજ પિરણામે પણ આાને મોિહત કરનાં છે, એ િના, આળસ અને માદમાંથી જમેલું સુખ તામસ
કહેવાયું છે.

જ ે સુખ ભોગકાળમાં અને પિરણામ વપે પણ આાને મોહમાં બાંધે છે, જ ે આળસ, અિનંા અને માદથી
ઉપ થાય છે, એ તામસ સુખ છે.

મનુય અાનમાં વગર િવચાય આકાંાઓ પૂરી કરતો ય છે અને એમાં જ તલીન હોય છે. ડાયાિબટીસ હોય પણ ગયું
જોઈને ખાધા વગર ન રહેવાય. એક િમિનટના સુખ માટે શરીર બગાડે છે. આ અાન છે. ઇિયોનો અને િવષયોનો ભોગ
આળસ, િનંા, માદ ઉપ કર ેછે. આવું સુખ તામસી છે.

ભગવાને સુખની યાયા કરી છે, એમાં આપણે ાં િથત છીએ, એ આપણે તે જ જોવું જોઈએ. સવાર ે ઉઠીને મને કેવી
ભાવના આવે છે? મન અને બુિનું સૌથી પહેલું યુ સવાર ેજ ચાલુ થાય છે. બુિ કહે છે ઉઠ; મન કહે છે થોડી વાર સુઈ લે. પાંચ
િમિનટ કરતાં કરતાં ઘણો સમય નીકળી ય છે. આ તામસી સુખ છે. ગીતા સમા પછી રાે મનને કહીને સૂઈએ છીએ કે આ
તામસી સુખ છે, તો એલામ વાગતાં પહેલાં જ ઉઠી જવાય છે. મનમાં તે જ ઉઠવાનો અવાજ આવે છે. આ રાજસી સુખ છે.
એલામ પછી પણ ન ઉઠાય તો એ તામસી સુખ છે. ઉઠતાં જ ચા જોઈએ છીએ. એ અમૃતતુય લાગે છે. પછી Acidity થાય છે અને
એની દવા લેવી પડે છે, જ ેનુકસાનદાયક છે. ણ િદવસનું દમન કરો અને આ ટેવ છૂટી ય છે. ચા ન પીએ તો કશું નથી થતું.

ગીતાને માની તો લઈએ છીએ, પણ ણતા નથી. વનમાં ઉતારતા નથી. આપણે કેવી રીતે અને કયું સુખ મેળવવું એ
આપણા ઉપર છે.

ભગવાને આગળ કૃિતના ણ ગુણો અને એનાથી ઉપ થતો આપણો વભાવ, અને એ વભાવથી આપણો વણ(ાણ,



વૈય, િય કે ુ) કેવી રીતે િનિત થાય છે, એ સમયું છે.

ગુદેવની કૃપાથી અહી ંગીતાના ઉપસંહાર સમા મોસંયાસયોગના િવવેચન સનું સમાપન થયું.

*******************************************************************************************

આના પછી સાધકોના સંશય િનવારણ માટે થોડા ોર સનું સંચાલન થયું.

**ોર સ**

કતા: નિમતાદીદી

: ઋિષ, મુિન, મહિષ અને આચાયમાં શું તફાવત છે?

ઉર: જ ેમનન, િચંતન કર ેએ િચંતક છે.

જ ેમૌન થઈ ય, પોતાની સાથે વાત કર ેએ મૌની- મુિન છે.

જ ેસમવીને ચાર કર ેએ ાચાય, એ તે આચરણ ન પણ કર.ે

જ ેઆચરણ કરીને સમવે એ આચાય.

િશક અને ાચાય જવેો ફરક ઋિષ અને મહિષમાં છે. જ ેસમને એના અનુભવથી સમવે એ ઋિષ છે. ઋિષ બધા શોધકતા
હોય છે. ઋિષ બધા વૈાિનક હોય છે. અગય ઋિષએ કેટલાય અ-શની શોધ કરી હતી. આજ ેહમાસ યુમાં ઈઝરાઈલ
ઉપર આકાશમાં જ અોનો િવનાશ કરી દે છે. જયાર ેરામ થાકી ગયા હતા યાર ેઆિદય દય તોના ઉપદેશ માટે અગય
ઋિષ આકાશમાગ યાં પહોચંી ગયા હતા. સંકટ સમયે આ તો શિ આપે છે.

કતા:  િમતા દીદી

: બુિ અને ધૃિતમાં શુંતફાવત છે?

ઉર: બુિ આપણા મિતકમાં છે જયાર ેધૃિત મનમાં છે. આ મૂળભૂત ફરક છે. મન િનય કર ેછે, એટલે ધૃિત ધારણાશિ છે.
બાળક ભણવા બેસે યાર ે ભણવાનું કામ બુિ કર ે છે, પણ એક જયાએ બેસવાનું ની કરવાનું કામ મન કર ે છે. એની
ધારણાશિ બેસવાની શિ આપશે.

કતા: કોમલદીદી

: આાનું થાન કયું છે, ભૃકુટીની મયમાં કે દયમાં?

ઉર: જમે ોતમાં બધે જ અિ છે, એમ આા બધે જ છે. એનું કોઈ િનિત થાન નથી. એને ઉપર ઉઠાવવા માટે
યોગસાધના જરી છે.

છેલે સવ ગીતાસેવીઓનો આભાર માની સમાપન ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી અઢારમા અયાયના િવવેચન
સનું સમાપન કરવામાં આયું.

*****ી કૃણાપણમતુ*****
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અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


