
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 1: अजुनिवषादयोग

1/4 (ोक 1-12), शिनवार, 14 अूबर 2023

िववेचक: गीता िवशारद ी ीिनवास जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/RjJ2-l1fazQ

दुयधन ारा दोनो ंसेनाओ ंके शूरवीरो ंका परचय

आज के स का आर पावन ाथना और दीप लन के साथ परम पूजनीय ामी गु गोिवदेव िगर जी महाराज तथा अपने
माता-िपता एवम् अपने िपतरो ंको णाम करने के साथ आ।

ी ानेर महाराज जी ने भगवीता को जागृतेर वेद कहा है। भगवीता को  कहने म अजीब लगता है ोिंक यह आकार म
तो लघुम है परु ान म बत उम है।

िजस कार चकोर के बे एकािच होकर शरद काल की च कलाओ ंके कोमल अमृत कण चुनते ह, उसी कार भगवीता को
अःकरण की सूता और शुता से सुनना और समझना चािहए। वैसे तो गीता के दूसरे अाय के ारहव ोक से भगवान ने
ान देना आर िकया था परु िफर भी अजुन की परथित, मन: थित और सभ को जानने के िलए पहले अाय को पढ़ना
बत आवक है। अजुन की मन: थित को समझने के िलए अजुन की भूिमका म जाना पड़ेगा।

1.1

धृतरा  उवाच:
धमेे कुेे, समवेता युयुवः।

मामकाः(फ्) पावाैव, िकमकुवत सय।।1.1।।

धृतरा  बोले - हे संजय! धमभूिम कुे म यु की इा से इके ए मेरे और पाु के पुो ंने भी ा िकया?

िववेचन:- ीमगवदगीता का आर धृतरा  के थम  पूछने से होता है। धृतरा  पाु का रा हड़पकर बैठा था। वह पु
ेम म अा हो गया था। ने से तो अा था ही, बु से भी पु ेम के कारण अा हो गया था।  सभी लोग इस यु के प म नही ं
थे परु जब  धृतरा  ने एक सुई की नोक िजतनी जमीन भी देना ीकार नही ंिकया तो िकसी भी हालत म यु टल नही ंसका और
यु होना आवक हो गया।

धृतरा , यु भूिम म ा हो रहा है और ा होने वाला है? यह सब जानना चाहते थे। सय को गु वेद ास जी के ारा दी ई
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िद ि ा थी। वह यु भूिम म ा हो रहा है, यह सब कुछ वही ंबैठकर देख सकते थे और सुन सकते थे। सय एक पकार
की भूिमका िनभा रहे थे। धृतरा  ने सय से उुक होकर पूछा यु भूिम म मेरे और पाु के पुो ंने ा िकया?

यु म ा होने वाला है और ा हो रहा है, उसकी साई के बारे म अपने राजा को बताना िकतना साहसपूण है, यह हम सय से
सीखना चािहए।

पहले ोक म ही धृतरा  ने अपनी बु का परचय दे िदया था। उोनें मेरा और तेरा का भाव िदखा िदया था। उसम यह भाव
पूरी तरह िदख रहा था।

अिहा रानी भगवीता को पढ़ना और जानना चाहती थी। इसके िलए एक ाण को बुलाया गया। जब ाण ने उ पहला
ोक ही सुनाया तो वह सुनकर बोली ंिक मुझे गीता का सार समझ मे आ गया है। ेक े म, म धम का पालन कँ अथात्
अपने-अपने काय े म अे से अपने क का पालन करना ही धम है। अजुन अपने क से िवमुख हो गए थे तो भगवान ने
उ उपदेश िदया। सब कुछ सुनने और समझने के बाद अ म अजुन ने कहा; आप जैसा कहोगे म वैसा ही कँगा। 

1.2

सय उवाच: ा तु पावानीकं(वँ्), ूढं(न्) दुयधनदा।
आचायमुपस, राजा वचनमवीत्॥1.2॥

संजय बोले - उस समय वूह-से खड़ी ई पाव-सेना को देखकर राजा दुयधन ोणाचाय के पास जाकर यह वचन
बोला।

िववेचन:- सय ने बताया िक ूह रचना म खड़ी ई पावो ंकी सेना को देख कर राजा दुयधन ने आचाय ोण के पास
जाकर ये वचन कहे।

1.3

पैतां(म्) पाुपुाणाम्, आचाय महती(ंञ्) चमूम्। ूढां(न्) ुपदपुेण, तव िशेण
धीमता।।1.3।।

हे आचाय! आपके बुमान िश ुपदपु धृद्यु के ारा ूह रचना से खड़ी की ई पावो ंकी इस बड़ी भारी सेना को
देखये

िववेचन :-   दुयधन ने कहा िक आचाय यह पावो ंकी सेना को देखो। आपके िय िम ुपद के पु, आपके बुमान िश और
ौपदी के भाई धृद्यु ने इस ूह की रचना की है। दुयधन ऐसा बोलकर आचाय ोण को याद िदलाना चाहते था िक ुपद िजसके
िलए आचाय के मन म वैर है, यह उनका पु है। ऐसा कहकर वह उ उनके अपमान की याद िदलाना चाहता था।

आचाय ोण का अजुन के िलए अित ेम है इसिलए जानबूझकर उ ोध िदलाने के िलए उसने ऐसा बोला। वह िफर बोला, पाु
की िवशाल सेना को देख िकतनी बड़ी है। ऐसा कहकर वह आगे बोला, उनकी सेना म कौन-कौन लोग भाग ले रहे ह यह सब आपको
बताता ँ।

1.4



अ शूरा महेासा, भीमाजुनसमा युिध।
युयुधानो िवराट, ुपद महारथः।।1.4।।

यहाँ (पावो ंकी सेना म) बड़े-बड़े शूरवीर ह, (िजनके) बत बड़े-बड़े धनुष ह तथा (जो) यु म भीम और अजुन के समान ह।
(उनम) युयुधान (सािक), राजा िवराट और महारथी ुपद (भी ह)। धृकेतु और चेिकतान तथा परामी कािशराज (भी ह)।
पुिजत् और कुभोज – (ये दोनो ंभाई) तथा मनुो ंम े शै (भी ह)। परामी युधामु और परामी उमौजा (भी ह)।
सुभा पु अिभमु और ौपदी के पाँचो ंपु (भी ह)। (ये) सब के सब महारथी ह। (1.4-1.6)

िववेचन :- दुयधन आचाय को बता रहे ह, यहाँ बड़े-बड़े धनुष धारण करने वाले तथा भीम और अजुन के समान शूरवीर
सािक, जो िक अजुन के िश ह और राजा िवराट ह। महारथी राजा ुपद जैसे अनेक े योा ह।

1.5

धृकेतुेिकतानः(ख्), कािशराज वीयवान्।
पुिजुभोज, शै नरपुवः।।1.5।।

िववेचन :- यहाँ पर धृकेतु है जो िशशुपाल के पु ह। चेिकतान है जो यादव वंश का है। सारा यादव वंश कौरवो ंके साथ है
केवल चेिकतान पाु पुो ंका साथ दे रहा है।

अजुन जब भगवान ीकृ के पास यु म सहायता लेने के िलए गए तो भगवान िवाम कर रहे थे। वे सोए ए थे अतः अजुन
भगवान के चरणो ंके पास जाकर खड़े हो गए। उसी समय दुयधन भी भगवान से सहायता माँगने के िलए आया। वह भगवान के िसर
के पास जाकर खड़ा हो गया। कुछ देर बाद जब भगवान उठे तो उोनें पहले अजुन को देखा, उसके बाद उोनें दुयधन को देखा।
दोनो ंने उनसे मदद और साथ माँगा। भगवान बोले मने िता ली है िक म यु म श धारण नही ंकँगा। केवल यु म साथ
रँगा। एक तरफ मेरी नारायणी सेना रहेगी और एक तरफ म, बोलो ा चािहए? अजुन बोला, मुझे केवल आप चािहए। मुझे और
कुछ नही ंचािहए। (ऐसी ही हमारी भ होनी चािहए) तभी तो भगवान अजुन के सारथी बन। दुयधन को भगवान की नारायणी सेना
िमली िजसे पाकर वह अ हिषत हो गए।

कािशराज बड़े ही शूरवीर और महारथी ह। यह भी पावो ंकी सेना म खड़ा है। पुरिजत और कुभोज यह दोनो ंकुी के भाई होने
से अजुन के मामा ह। नर े राजा शै युिधिर के ससुर ह। पाु के कुछ सेनापित भी ह। दुयधन ने यह सब आचाय ोण को
बताया।

1.6

युधामु िवा, उमौजा वीयवान्।
सौभो ौपदेया, सव एव महारथाः।।1.6।।

िववेचन :-  उमौजा और युधामु जैसे वीयवान और परामी योा, शवान, बलवान और महारथी, सुभा पु अिभमु
भी यु म भाग ले रहे ह। ौपदी के पाँचो ंपु यु करने के िलए पाु की सेना म उपथत ह और सभी महारथी ह।

1.7

अाकं(न्) तु िविशा ये, तािबोध िजोम।
नायका मम सै, संाथ(न्) तावीिम ते।।1.7।।

हे िजोम! हमारे प म भी जो मु (ह), उन पर भी (आप) ान दीिजये। आपको याद िदलाने के िलये मेरी सेना के (जो)



नायक ह, उनको (म) कहता ँ।

िववेचन :- हे े ाण! (आचाय ोण)! हमारे प म भी जो े योा ह, उनको भी जान लो, मेरी सेना के नायको ंको भी
जान लो। दुयधन ने जो ारह अौिहणी सेना इकी की है, इसका कारण दुयधन का एक ही गुण है; वह सबसे बत जी
िमता कर लेता है। उसी का परणाम है इतनी बड़ी सेना। उसे इस बात का अहार भी है, इसिलए दुयधन मेरी सेना कह रहा
है। वह बोला आचाय, आपकी जानकारी के िलए मेरी सेना के जो-जो सेनापित ह, म सबके नाम बताता ँ।

1.8

भवाभी कण, कृप सिमितयः।
अामा िवकण, सौमदिथैव च।।1.8।।

आप (ोणाचाय) और िपतामह भी तथा कण और संाम िवजयी कृपाचाय तथा वैसे ही अामा, िवकण और सोमद का
पु भूरवा।

िववेचन :- मु प से- आचाय आप यं और िपतामह भी। आप दोनो ंसवे और े भी ह। राजा कण भी हमारे प
म ह। दुयधन ने अ देश का रा देकर कण को अ देश का राजा बनाया था जो सदैव यु म िवजय होने वाला शूरवीर
योा है। सङ्ाम िवजयी कृपाचाय और िचरीवी अामा है। मेरा धमाा और शूरवीर भाई िवकण भी है। सोमद के पु
सोमदी भी हमारे प म ह।

1.9

अे च बहवः(श्), शूरा मदथ जीिवताः।
नानाशहरणाः(स्), सव युिवशारदाः।।1.9।।

इनके अितर बत से शूरवीर ह, (िजोनें) मेरे िलये अपने जीने की इा का भी ाग कर िदया है और जो अनेक कार के
श-अो ंको चलाने वाले ह (तथा जो) सब के सब युकला म अ चतुर ह।

िववेचन :- अ भी बत सारे शूरवीर योा जो मेरे िलए जीवन का ाग करने के िलए तैयार ह, वे हमारे प म ह। जो अनेक
कार के श लेकर यु म जीतने के िलए आए ए ह।

1.10

अपयां(न्) तदाकं(म्), बलं(म्) भीािभरितम्।
पयां(न्) दमेतेषां(म्), बलं(म्) भीमािभरितम्।।1.10।।

ोणाचाय को चुप देखकर दुयधन के मन म िवचार आ िक वाव म - वह हमारी सेना पावो ंपर िवजय करने म अपया
है, असमथ है; ोिंक उसके संरक (उभय पपाती) भी ह। परु इन पावो ंकी यह सेना (हम पर िवजय करने म)
पया है, समथ है; (ोिंक) इसके संरक (िनज सेना पपाती) भीमसेन ह।

िववेचन :- हमारी सेना का बल अपया है (यहाँ अपया का अथ अमयाद है, अथात िजसे जीता न जा सके) इसिलये िवजय
हमारी होगी। हमारी सेना के रक िपतामह भी ह। पाु की सेना पया है और उसका रक भीम है।

दुयधन का िमित भाव है। एक तरफ तो उसे लगता है उसकी सेना बड़ी है, कभी कहता है छोटी है। वह डरा आ है ोिंक वह
अधम है, अायी है। ऐसा मनु कभी भी िनभय नही ंहो सकता। उसे लगता है िपतामह िता लेने के कारण खड़े तो हमारे साथ ह



पर कही ंये पावो ंका साथ न दे द। वह अपनी सेना को अपया बता रहा है और पावो ंकी सेना को पया बता रहा है।

1.11

अयनेषु च सवषु, यथाभागमवथताः।
भीमेवािभरु, भवः(स्) सव एव िह।।1.11।।

दुयधन बा ि से अपनी सेना के महारिथयो ंसे बोला - आप सब के सब लोग सभी मोच पर अपनी-अपनी जगह ढ़ता से
थत रहते ए ही िनित प से िपतामह भी की चारो ंओर से रा कर ।

िववेचन :- दुयधन अपनी सेना को आा दे रहे ह। सब अपनी-अपनी ूह रचना के अनुसार जैसा आपको कहा गया है
अपनी-अपनी जगह जाकर खड़े हो जाओ। आप सभी को भी िपतामह; जो हमारे प के  ह, उनकी रा करनी है।

1.12

त सनयष(ङ्), कुवृः(फ्) िपतामहः।
िसंहनादं(वँ्) िवनोैः(श्), शङ्खं(न्) दौ तापवान्॥1.12॥

उस (दुयधन) के (दय म) हष उ करते ए कौरवो ंम वृ भावशाली िपतामह भी ने िसंह के समान गरज कर जोर से
शंख बजाया।

िववेचन :-  दुयधन को हिषत करने के िलए महापरामी, महातापी भी ने बत जोर से िसंह गजना की और अपना
शङ्ख बजाया।

यु भूिम म जब शङ्खनाद िकया जाता है तब इसका अथ होता है िक यु करने के िलए म आा देता ँ। हम परथित के
अनुसार अपनी मन: थित को बदलना चािहए। अजुन की भूिमका म जाकर अगर हम भगवीता को समझने का यास कर गे तो
हम भगवीता अिधक अी तरह समझ आएगी। आगे की अजुन की परथित और मन: थित को हम अगले स म समझगे।

ोर 
कता:- मगन भैया
:- परमाा को िकस कार ा िकया जा सकता है?
उर:- जो परमाा के साथ एक प हो जाते ह वो उसे ा कर लेते ह। जो याण काल आने पर भी उनम मन लगाए रखते
ह।

कता :- राजीव भैया
 :- थम अाय के दसव ोक म अपया का अथ ा है?
उर :- यहाँ पर अपया का अथ अमयाद है अथात् इसे जीता जाना सव नही ंहै। दुयधन कह रहा है िक मेरी सेना बत
बड़ी और शशाली है उसे कोई नही ंजीत सकता है।

ता :- आसावरी दीदी
 :- सुबोध भावाथ दीिपका पुक कहाँ और कैसे िमलेगी?
उर :- सुबोध भावाथ दीिपका पुक ानेर महाराज ारा िलखत ानेरी का सरल मराठी ओवीब अनुवाद है। यह
आपको jsyog.org नामक वेबसाइट पर ऑनलाइन उपल हो जाएगी। आप इसे ऑनलाइन मँगवा सकते ह।



ता :- अपणा काश दीदी
 :- भी िपतामह अपनी िता के कारण िसंहासन से जुड़े ए ह लेिकन जब गलत िनणय हो रहे थे तो उोनें रोका ों
नही?ं
उर :- नही ंरोका, यही गलत िनणय था। िता ली थी तो उसे नही ंतोड़ना था। उोनें सच का साथ देने को अिधक मह
नही ंदेते ए उनकी िता पालन को अिधक मह िदया। िता ीकृ ने भी ली थी िक वह कभी श नही ंउठाएँगे, िकु
उोनें स का साथ देने के िलए अपनी यह िता तोड़ दी थी।

कता :- अचला दीदी
 :- अजुनिवषादयोग म सभी की मन: थित बताई गई है। इसे हम िकस कार से अपने जीवन म उतारना है या उसकी
पालना करनी है?
उर :- गीता पढ़े पढ़ाएँ जीवन म लाएँ- इस वा के अनुसार हम भगवान के वचनो ंको अपने जीवन म लाना है, िकु थम
अाय अजुिवषादयोग म भगवान के ारा कोई वचन नही ंकह गए ह। थम अाय भगवान के वचनो ंको समझने के िलए
सभ मा है। इस अाय म अजुन के मन की िवषाद थित को बताया गया है। िजसम ीकृ भगवान के साथ के कारण
अजुन का िवषाद भी िवषादयोग म परवितत हो गया है।

कता :- राजिकशोर सा भैया
 :- दुयधन ने अपनी सेना की सम थित भी के सेनापित होते ए भी आचाय ोण को ो ंबताई?
उर :- भी िपतामह तो दुयधन की सेना के सेनापित थे, उ सब ात था और आचाय ोण दुयधन के गु थे इसीिलए
दुयधन ने सेना के स म आचाय ोण को बताया।

कता :- राजिकशोर सा भैया
 :- राजा ुपद के पु धृद्यु को ोणाचाय ने कब िशा दी थी?
उर :- राजा ुपद ने अपने पु को िशा ा करने के िलए ोणाचाय के पास भेजा था। िशा देते समय आचाय अपने
िशो ंके ित कोई वैर नही ंरखते ह। 

कता :- गौरी महाजन दीदी
 :- जब कोई  पुनज लेता है और उसे अपने िपछले ज का सभी कुछ याद होता है तो यह िकस कार की रण
श होती है?
उर :- "There is always exceptions rather than exceptions to prove the law."
िजस कार रण श होती है उसी कार िवरण श भी होती है। कभी-कभी कृित के िनयमो ंके िव अपवाद हो
जाते ह और िकसी-िकसी  को अपने पूव जो ंका भी ान रहता है और ऐसे ही घटनाम पुनज के िसा के प
म होते ह।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
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हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा
संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


