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जनो ंको देखकर अजुन की दुिवधा का वणन

ाथना के साथ िववेचन ार आ। गीता परवार म गीता जी सीखने का आर बारहव अाय से होता है। कभी-कभी ऐसा
लगता है िक हम घूम-िफर कर पहले अाय की ओर आ रहे ह। हम पीछे से पहले अाय की ओर ो ंआ रहे ह? ऐसा 
मन म उठता है। हमारे शाो ंकी पित म से जाने की नही ंहै। हमेशा म ताय पर आधारत होता है। बारहवाँ अाय
भयोग िसखाता है। अगर हम पहले अाय म अजुनिवषादयोग और दूसरे अाय म सांयोग सीखगे; तो मुल हो
जाएगी। ऐसा लगेगा िक हमसे होगा ही नही।ं इसिलए ामी जी ने बारहव अाय को L-1 म रखा है। अगर िकसी के पास बाद
म समय न हो तो कम से कम उसे भ तो िमल जाएगी। L-1 के माम से बीस िदन म दो अाय सीखने के बाद एक
आिवास आता है िक अब पूरी गीता सीख सक गे। इसिलए पहला अाय बाद म रखा है। महाभारत का मूल कारण बताया
जाता है िक ौपदी ने दुयधन से कहा- अे का पु अा। ऐसी कोई भी बात ाान या मूल महाभारत म नही ंहै।

महाभारत का मूल कारण है- धृतरा । इसिलए सय धृतरा  को राजा कहकर (राजा वचनमवीत्) उलाहना देते ह। सय
कहते ह आप गी पर बैठे ह िकु हमेशा से शासन तो दुयधन कर रहा है। धृतरा  दुयधन की कोई बात नही ंकाटते थे।
दुयधन ने बाावथा म ही भीम को िवष देने का दुाहस िकया था। तब दुयधन को मना िकया होता, िवरोध िकया होता तो
दुयधन ऐसा कभी नही ंकरता। बात इतनी आगे नही ंबढ़ती। इसिलए सय धृतरा  से कह रहे ह िक राजा तो आप है िकु
रा तो दुयधन ही कर रहा है। सय कह रहे राजा तो दुयधन ही है। चाहे उसका राािभषेक आ हो या नही ंआ हो।
महाभारत की कथा शानु से आर होती है। उनके पु भी गा जी से ा ए थे। राजा शानु की दूसरी पी सवती
से दो पु ए- िविचवीय और िचाद। िविचवीय की दो पियाँ थी िजनको िपतामहा भी लेकर आए थे-अका और
अािलका। अा ने िकसी और का वरण िकया था। इसिलए उसे छोड़ िदया गया। िकसी कारण अंिबका और अािलका को
गभधारण नही ंआ तो सवती ने वेदास जी से उनके गभधारण के िलए िनवेदन िदया। वेदास भी सवती और ऋिष
पराशर के पु थे। अािलका वेदास जी का तेज सहन नही ंकर पाई तो उसने आँख ब कर ली। इसिलए उसका पु
धृतरा  अा आ। अका ने वेदास जी को देखा तो वह पीली पड़ गई। इसिलए उसका पु पाु (पीले) आ। पाु से
पाव और धृतरा  से कौरव ए। ऐसी सारी कथाएँ आती ह।

यु होगा यह बात चौरस के कारण ई। चौरस म पाव हार गये िजसके कारण वे वनवास और अातवास म चले गए।
वापस आने के बाद दुयधन से पावो ंने अपना रा वापस माँगा तो दुयधन ने रा वापस नही ंिदया। तब यु अिनवाय हो
गया। पावो ंने कहा िक उ कम से कम पाँच गाँव दे िदए जाएँ। पाँडव यु नही ंचाहते थे। इसिलए ीकृ स करना
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चाहते थे। भीम और ौपदी इसके िलए तैयार नही ंथे, िकु कृजी कर गे वह बात मानी जाएगी। तब ीकृजी ने कहा की
स के िलए तो हमको जाना ही पड़ेगा। िकु दुयधन ने स को भी ठुकरा िदया। यु से पहले, पावो ं ने सबके पास
जाकर आशीवाद िलया। यह नीित, शील की बात िसखाता है। जब हम िकसी के पास जाते ह आशीवाद लेने तो िवजयीभव ऐसे
अे आशीवाद िमलते ह। लेिकन दुयधन ने िकसी के पास जाकर आशीवाद नही ंिलया। दुयधन के मन म भय था। जब कोई
गलत काम करता है तो उसके मन म भय बना ही रहता है। सोलहव अाय म जो 'अभय' नामक दैवी गुण बताया गया है, वह
कैसे आएगा? िजतना सिन जीवन होगा उतना भय कम होगा। इस कार यु म ीकृ जी की िनणायक भूिमका
होती हैI धृद्यु के सेनापित होते ए भी मु सेनापित तो कृजी ह। अ म होगा वही जो ीकृ चाहते ह। अजुन ने कह
िदया मुझे तो केवल आप ही चािहए। दुयधन बड़े खुश ए की अजुन ने नारायणी सेना को छोड़कर कृ को माँग िलया।
अजुन की कृ म अन िना है। भगवान ीकृ नव अाय म कहते ह:

अनाियो मां ये जना: पयुपासते |
तेषां िनािभयुानां योगेमं वहाहम्।।

जब ौपदी अ सहारे को छोड़ देती है और कृ जी को ही भजती है तभी ीकृ उनकी मदद करते ह। भगवान ीकृ
कहते ह जो तु चािहए वह म िदलवा दँूगा और जो िमल चुकी है, उसकी रा भी कँगा।

1.29, 1.30

सीद मम गाािण, मुखं(ञ्) च परशुित।
वेपथु शरीरे मे, रोमहष जायते।।1.29।।

गाीवं(म्) ंसते हात्, ैव परदते।
न च शोवथातंु(म्), मतीव च मे मनः।।1.30।।

िववेचन - यहाँ पर अजुन अपने मन की थित का वणन करते ह। वह कहते ह, यह सारे मेरे कुटु के ह। इनको देखकर मेरा
मुख सूख रहा है। मेरे शरीर म कँप-कँपी सी आ रही है। अजुन िडेशन म है। िडेशन म लोग अकेले रहना चाहते ह। (कहते
ह leave me alone.) अजुन ने िता की, जो गाीव िगराएगा या उसका अपमान करेगा, तो वह उसका वध कर द गे।
गाीव का कोई अपमान नही ंकर सकता था। वही अजुन कहते ह िक गाीव मेरे ही हाथ से िगर रहा है। जन के िलए
िकतना ेम भरा है अजुन के मन म। वह कह रहा है, मेरी चा जल रही है, म खड़ा रहने म असमथ ँ। ऐसे अपनी थित का
वणन अजुन करते ह। म नही ंलड़ सकता। लेिकन भगवान वह नही ंकरते जो हम चाहते ह। भगवान वही करते ह जो
हमारे िलए अा होता है।

What we want is not important for him.
What is good for us. That is important for him.

सू म एक सू है, एक अिधकरण आता है-
वैषनैधृे न सापेाथा िह दशयित।2/1/34

यहाँ भगवान के ऊपर आेप िकया गया है िक भगवान पपाती ह। िकसी को सुख देते ह तो िकसी को दुख देते ह। दूसरा
भगवान िकतने ूर ह। वह संपूण सृि का िवनाश करते ह। इसके उर म वेदांती कहते ह- हम जो बीज बो रहे ह, हम वही
फसल काट रहे ह। उसम वषा का ा काम होता है? सहयोग का ही काम होता है। बस िसफ  उतना ही काम ईर का है।
सारे लोग अपने कम भोगते ह I हमारे ार, ियमाण और संिचत कम ही हम फल देते ह I भगवान अजुन के रथ को
िपतामह भी और ोणाचाय के सामने लेकर जाते ह। अजुन िपतामह भी और ोणाचाय पर अिधक ा रखते थे।
भगवान को पता था िक अभी अजुन मोह होगा। भगवान को गीता जो बतानी थी। एक िसा और है जब हम सुख म



होते ह तो हमारा पुय होता है। दुख म हमारे पापय होते ह। भगवान के सामने हम काम-ोध आिद िवकार लेकर नही ं
जा सकते। भगवान एक दपण हैI इस दपण पर हमने काम-ोध जैसे िवकारो ंकी धूल चढ़ा दी है इसिलए उनके दशन नही ंहो
पाते। उस काम ोध िवकारो ंकी धूल को साफ करना होगा। तभी भगवान के दशन हो पाएँगे।

1.31

िनिमािन च पािम, िवपरीतािन केशव।
न च ेयोऽनुपािम, हा जनमाहवे।।1.31।।

।। हे केशव! म लणो ं(शकुनो)ं को भी िवपरीत देख रहा ँ (और) यु म जनो ंको मारकर ेय (लाभ) भी नही ंदेख रहा ँ।

िववेचन: अजुन भगवान को अलग-अलग तक  दे रहे ह तािक यु क जाए। वे सारे तक  बताने के बाद अपने िलये ेय माग
भगावन से पूछते ह। यही अजुन की िवशेषता है। अजुन भगवान से कह रहे ह मुझे यु का माग काणकारी नही ंलग रहा है।
जनो ंको मारकर मुझे कोई लाभ होता आ भी नही ंिदखाई दे रहा है। परु भगवान सोलहव अाय म अजुन को आ
करते ए कहते ह िक तुमम तो सभी दैवीय गुण िवमान ह-

दैवी सिमोाय िनबायासुरी मता।
मा शुचः सदं दैवीमिभजातोिस पाव।।16-5।।

भगवान कहते ह अजुन तुझमे सभी गुण मौजूद है। ोिंक हमेशा अजुन भगवान से कहते ह िक उनके िलए जो काणकारी
वह बताइए। अजुन का ेम तो भगवान यं माँगते ह। िकंतु आज वही अजुन यु टालने के िलए भगवान से बार-बार कह रहा
है।

1.32

न काे िवजयं(ङ्) कृ, न च रां(म्) सुखािन च।
िकं(न्) नो राेन गोिव, िकं(म्) भोगैजिवतेन वा।।1.32।।

हे कृ! (म) न तो िवजय चाहता ँ, न रा (चाहता ँ) और न सुखो ंको (ही चाहता ँ)। हे गोिव! हम लोगो ंको रा से ा
लाभ? भोगो ंसे (ा लाभ)? अथवा जीने से (भी) ा लाभ?

िववेचन- अजुन कहते ह मुझे रा नही ंचािहए, सुख नही ंचािहए, िवजय की भी कोई मुझे अिभलाषा नही ंहै। हे गोिवंद! हम
लोगो ंको ऐसे रा से ा लाभ होगा। ऐसे भोगो ंसे कोई सुख नही ंिमलेगा। ऐसे जीने से भी कोई लाभ नही ंहो सकता। रा
िकसके िलये भोगना है। परवार-जन, कुटु न हो तो िकसके िलये रा और सुख की कामना की जाए। अजुन भगवान से
यह सब इसिलये कह पा रहे ह ोिंक अजुन का भगवान के ित सखा भाव है।

1.33

येषामथ काितं(न्) नो, रां(म्) भोगाः(स्) सुखािन च।
त इमेऽवथता युे, ाणांा धनािन च।।1.33।।

िजनके िलये हमारी रा, भोग और सुख की इा है, वे (ही) ये सब (अपने) ाणो ंकी और धन की आशा का ाग करके यु
म खड़े ह।

िववेचन-अजुन कहते ह िक िवजय हम अपनी जनो ंके िलए चाहते ह। हम अपने िलए िवजय नही ंचाहते ह, अपने कुटु के
िलए िवजय चाहते है। वही कुटु यु के िलये सामने खड़ा है। आजकल छोटी-छोटी बात पर झगड़ा हो जाते ह। यह कुटु
हमारा है। इसम ाथ के िलए दरार डालना ठीक नही ंहै। हम अपने कुटु से नही ंलड़ सकते ह ोिंक इससे कोई सुख नही ं



िमलने वाला है। आजकल के परवार िकतने सीिमत ह। अजुन से हम यह सीख लेनी चािहये। परवार और जन से ेम होना
ही चािहये।

1.34

आचायाः(फ्) िपतरः(फ्) पुास्, तथैव च िपतामहाः।
मातुलाः(श्) शुराः(फ्) पौाः(श्), ालाः(स्) सनथा।।1.34।।

आचाय, िपता, पु और उसी कार िपतामह, मामा, ससुर, पौ, साले तथा (अ िजतने भी) सी ह, (मुझ पर) हार करने
पर भी (म) इनको मारना नही ंचाहता, (और) हे मधुसूदन! (मुझे) िलोकी का रा िमलता हो, तो भी (म इनको मारना नही ं
चाहता), िफर पृी के िलये तो (म इनको माँ ही) ा? (1.34-1.35)

िववेचन- अजुन  उस समय 84 वष के थे, वे बु थे। भगवान ीकृ 87 वष के थे। अजुन यं की तपा के बल पर ग
गए थे। अजुन को सारे देवताओ ंने सान िदया था। अजुन िशवजी से भी नही ंहारे थे। उनको स कर उोनें पाशुपता
ा िकया था। वह आचाय, पु, िपतामह, मामा, ससुर, पौ, साले सभी सयो ंसे ेम करते थे। वह उ कभी भी मारना
नही ंचाहते थे। उनके भाव बत पिव ह। 

1.35

एता हुिमािम, तोऽिप मधुसूदन।
अिप ैलोरा, हेतोः(ख्) िकं(न्) नु महीकृते।।1.35।।

िववेचन: अजुन का रहे ह िक िलोक के रा के िलए भी म इ नही ंमारना चाहता ँI पृी, भूिम की बात ही ा? िलोक
के रा के िलए कभी ऐसा नही ंकँगा। मुझे कोई यं को मार दे तो भी म इ मारना नही ंचाहता। साफ शो ंमे  अजुन
कहते ह।

1.36

िनह धातरा ाः(ख्), का ीितः(स्) ानादन।
पापमेवायेदान्, हैतानातताियनः।।1.36।।

हे जनादन! (इन) धृतरा -सयो ंको मारकर हम लोगो ंको ा सता होगी? इन आततािययो ंको मारने से तो हम पाप ही
लगेगा।

िववेचन अजुन आगे कह रहे ह िक हे जनादन! सयो ंको मारकर हम कैसे सता होगी ? इन आततािययो ंको मारकर तो
हम पाप ही लगेगा। यह अजुन का अपना तक  है।

1.37

तााहा वयं(म्) हंु(न्), धातरा ाबावान्।
जनं(म्) िह कथं(म्) हा, सुखनः(स्) ाम माधव।।1.37।।

इसिलये अपने बाव (इन) धृतरा -सयो ंको मारने के िलये हम यो नही ं ह; ोिंक हे माधव! अपने कुटुयो ंको
मारकर (हम) कैसे सुखी होगें?

िववेचन -अजुन अपने कुटु से, अपने बावो ंसे, सयो ंसे बत ेम करते ह। इसिलए वे कहते ह िक अपने कुटुयों



को मार कर हम कोई सुख नही ंिमलेगा। जब छोटे भाई की मृु के बाद छोटे भाई के पुो ंको, बो ंको बड़े भाई अपने पु के
समान मानते ह। पाव धृतरा  के पुो ंको भी जन मानते ह िकंतु धृतरा  के िलए ऐसा नही ंथा। वह अपने पुो ंऔर पाु
के पुो ंको अलग-अलग मानते ह:

धमेे कुेे समवेता युयुवः।
मामकाः पावाेव िकमकुवत संजय।1।

धृतरा  की आा के कारण ही पाव चौरस खेल रहे थे। युिधिर को सब पता था, सब ान था िक वह ा कर रहे ह? िकंतु
धृतरा  की आा को वह नही ंटाल सकते थे। इसिलए वह चौरस खेल रहे थे।

1.38

येते न प, लोभोपहतचेतसः।
कुलयकृतं(न्) दोषं(म्), िमोहे च पातकम्।।1.38।।

यिप लोभ के कारण िजनका िववेक-िवचार लु हो गया है, ऐसे ये (दुयधन आिद) कुल का नाश करने से होने वाले दोष को
और िमो ंके साथ ेष करने से होने वाले पाप को नही ंदेखते, (तो भी) हे जनादन! कुल का नाश करने से होने वाले दोष को
ठीक-ठीक जानने वाले हम लोग इस पाप से िनवृ होने का िवचार ो ंन कर ? (1.38-1.39)

िववेचन- अजुन आगे कह रहे ह ये लोग लोभ से अे हो गए ह। ये लोग ाचारी हो गए ह। िमदोह का जो दोष उनको
लगेगा, कुलय का जो दोष लगेगा, वह उ कही ंभी िदखाई नही ंदे रहा है। लेिकन कुल का नाश करने का दोष इस पाप को
हम भली-भाँित जानते ह। कुल का नाश करने से होने वाले दोष को हम अे से पहचानते ह। इसिलए इससे िनवृत होने का
िवचार हम करना चािहए। इस कार यु म अपने सामने खड़े जनो ंको देखकर अजुन बड़ी दुिवधा म फँस गए ह। मोह
हो गए ह। अजुन भगवान के आित ह। वे भगवान से यं के िलये ेय माग बताने की बात दूसरे अाय म कहते ह।

इसके आगे का वणन हम अगले स म सुनगे।
'हर शरणं' संकीतन के साथ इस संुदर सरल िववेचन का समापन आ। इसके पात ोर ए। 

ोर स
कता - मधु कुकरेती दीदी
 - पाप और पु से ही दुख और सुख की ा होती है तो ईर के रण का ा लाभ?
उर - ईर के रण से पु ा होता है। ईर की िनकटता ा होती है। िसम तो वही है परु धान मंी से परिचत
होने का लाभ तो िमलेगा ही। दूसरे ईर की उपासना से िच की शु भी होती है। िच की शु अिनवाय है। िवदुर नीित म
एक ोक आता है िजसके अनुसार भगवान यिद हमारी रा करना चाहते ह तो वे हम उम बु से यु कर देते ह। बु
के बल पर हम किठन परथितयो ंसे आसानी से पार पा जाते ह। 

कता - माधुरी दीदी
 - हम भगवान से मागदशन माँग तो कैसे उनके मागदशन को समझग?
उर- भगवान की कृपा का अनुभव होता है। यह अनुभव की बात है।

कता - अणकुमार पाे
 - मन के िवचारो ंका शमन कैसे हो? मन म आशंकाएँ ो ंआती है?
उर - सत्, रज और तम से मन आािदत है। इसिलये मन म िवचलन होना ाभािवक है। पूवज के संार और वतमान
कम के कारण भी मन के संक और िवक होते ह। पूव जो ंके संारो ंपर तो हमारा िनयण नही ंहोता परु वतमान
ियाओ ं को सुधारकर हम मन का संार कर सकते ह। िदनभर कम और िवचार अे साक िवचार हो तो मन पर
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िनयण हो सकता है। बुरे िवचारो ंको मह न द। मन म यिद बुरे िवचार आये तो साय म लग जाएँ।
 
आशंकाओ ंका कारण परमाा म िवास की कमी है। जैसे-जैसे भगवान पर िवास बढ़ेगा मन की आशंकाओ ंका शमन होता
जाएगा। भगवान ारा हमारे शुभ की रा का िजतना िवास बढ़ेगा उतना ही शंकाओ ंसे मु िमलेगी।

कता - कृा जी
 - ा िपतृ हमारे घर म आते ह और हमारा अिन कर सकते ह?
उर - नही।ं ऐसा नही ंहै। हमारे िपतृ हमारा अिहत कभी नही ंकरते। 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


