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कम संास का मह

ाथना, दीप लन एवं गु वना से आज के िववेचन स का ार आ।

अारहव अाय तक आते-आते ऐसा तीत होता है िक मानो ंनौका म बैठे ह और उससे उतरने का समय आ गया हो। यह
सव है िक नौका से ार हो जाए और जब उतरने का समय आए तो उस नौका से उतरने का मन न करे, लेिकन नौका से
उतरने पर ही िकनारा िमलेगा। ऐसा ही इस अाय का मह है।

कही ंन कही ंछोटा सा दु:ख नजर आने लगता है िक यह सफर अब समा होने वाला है लेिकन उतरना तो पड़ेगा ही। िजसने
जीवन म उतरना सीख िलया उसका जीवन ध हो जाता है। उतरने का अथ है- अहङ् यानी अहार का िवसजन, कम
संास। भगवान यहाँ पर अजुन को कम संास और ाग म ा अर होता है, इस िवषय का उर दे रहे ह।

18.5

यदानतपःकम, न ां(ङ्) कायमेव तत्।
यो दानं(न्) तपैव, पावनािन मनीिषणाम्॥18.5॥

य, दान और तपप कम का ाग नही ंकरना चािहये, (ुत) उनको तो करना ही चािहये (ोिंक) य, दान और तप - ये
तीनो ंही (कम) मनीिषयो ंको पिव करनेवाले ह।

िववेचन- भगवान कहते ह िक हे अजुन! कुछ ऐसे काय ह जो  को हमेशा करने चािहए। कम म आस नही ंरखनी
चािहए। शाो ंम िजन कम को करने के िलए कहा गया है, ऐसे कम बु के कहने से और िबना आस और फल की इा
के िकए जाने चािहए। य, तप और दान जैसे कम; िवकम से अिधक महपूण ह और अकम कम से भी महपूण ह।

18.6

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



एतािप तु कमािण, सं (न्) ा फलािन च।
कतानीित मे पाथ, िनितं (म्) मतमुमम्॥18.6॥

हे पाथ ! इन (य, दान और तपप) कम को तथा (दूसरे) भी (कम को) आस और फलो ंकी इा का ाग करके करना
चािहये - यह मेरा िनित िकया आ उम मत है।

िववेचन- कम वह है जो बु करना चाहती है पर मन नही करना चाहता। िवकम वह है जो मन करना चाहता है पर बु नही ं
करना चाहती और अकम वह है िजसे करने के बाद  उसके फल की इा नही ंरखता।

जैसे बु कहती है िक सुबह उठना चािहए और मन आल कर जाता है, वह कम है। हर वह कम जो हमारे ेयस के िलए है
वह कम है और जो हम िवकृित की तरफ ले जाता है वह िवकम है। 

दुःख-सुख, यो-अयो, कुशल और अकुशल इन सब म समता  के भाव से अपेाओ ंको समा कर देने से अकम पैदा
होता है। कम िवकम से महपूण है और अकम कम से महपूण है। 

18.7

िनयत तु सासः(ख्), कमणो नोपपते।
मोहा पराग: (स्), तामसः(फ्) परकीिततः॥18.7॥

िनयत कम का तो ाग करना उिचत नही ंहै। उसका मोहपूवक ाग करना तामस कहा गया है।

िववेचन-  

न काे िवजयं कृ न च रां सुखािन च |
िकं नो राेन गोिव िकं भोगैजिवतेन वा ||

अजुन कहते ह, हे कृ! म िवजय, रा या सुख की कामना नही ंकरता। रा, सुख, या यहाँ तक जीवन भी िकसी लाभ का
नही।ं यह कैसा सुख? सुख का ाग करना होगा नही ंतो िजगी भर काँटा रहेगा।

कम के त को जानना चािहए और अकम के त को भी जानना चािहए तथा िवकम के त को भी जानना चािहए ोिंक
कम की गित गहन होती है।

"गहना कमणो गितः"। 

कम के ाग भी तीन कार के कहे गये ह।

साक, राजसी एवम् तामसी ाग। मोहवश कम को ाग देना तामस ाग कहलाता है। तामसी उठ नही ं सकता और
राजसी सो नही ंसकता।

गुनहा िह महानुभावान ेयो भोंु भैमपीह लोके ।
हाथकामांु गुिनहैव भुीय भोगान् िधरिदान् ॥2.5॥

मोह म आकर यह सोचना िक गुजनो,ं सयो ंके साथ कैसे लडंॅूगा तो वह तामस ाग होगा। जो तामसी वृि से भर जाते
ह, आल से भर जाते ह और जो राजसी वृि से भर जाते ह; उनम हमेशा यह िचन चलता रहता है िक सुबह उठकर ा
करना है?



आगे बढ़ना और अिधक धन कमाना, यह हमेशा उनके म म चलता रहता है, इसिलए हम साक ाग, राजसी ाग
और तामसी ाग के अर को समझना होगा। बत अेरा है और कुछ भी िदखाई नही ंदेता तो आँखो ंको दोष नही ंिदया जा
सकता। ायाधीश और हारा दोनो ंही हा करते ह िकु हारा अपने ाथ के िलए हा करता है और ायाधीश इस
हारे से बाकी जनो ंको बचाने के िलए हा करता है। आतवादी को मारना सैिनक का क है। भगवीता पराम
िसखाती है। यह िसखाती है, भागो नही,ं जागो। मोह के कारण ाग तामस ाग कहलाता है। 

बड़ी दूर जाना है और पैर थक गए ह तो पैरो ंको दोष नही ंिदया जा सकता। बत भूख लगी है और खाना अ गरम है तो
िजा को दोष नही ंिदया जा सकता। अगर माथा दुख रहा है तो िसर को दोष नही ंिदया जा सकता। िनयत कम का ाग नही ं
िकया जा सकता। कम से मँुह मोड़ना तामसी ाग है। िववेकपूण िनणय लेना होगा। अमुखी होकर यह सोचना होगा िक ा
सही है? कम को अनदेखा करना तामसी ाग है। 

18.8

दुःखिमेव यम, कायेशभयाजेत्।
स कृा राजसं(न्) ागं(न्), नैव ागफलं(म्) लभेत् ॥18.8॥

जो कुछ कम है, वह दुःखप ही है - ऐसा (समझकर) कोई शारीरक परम के भय से (उसका) ाग कर दे, (तो) वह राजस
ाग करके भी ाग के फल को नही ंपाता।

िववेचन- भगवान इस ोक म राजसी ाग की बात करते ह। ाला यह सोचकर िक गाय लात मार देगी या िफर सी मार
देगी, कम का ाग नही ंकर सकता। गुलाब चािहए तो काँटे का दद  भी सहना पड़ेगा। भोजन करना है तो रसोई की ऊता
को भी सहन करना होगा। अगर घी को अि पर रख रहे और वह घी उफन कर बतन से बाहर आ जाए तो वह य नही ं
कहलाएगा।

इसी तरह से कोई  नदी म नहा रहा है और नदी म डूब जाए तो वह जल समािध नही ंकहला सकती। उस कम को करने
के िलए तप करना पड़ता है और उस मेहनत व तप की कोिशश न करना, ऐसा ाग राजसी ाग कहलाता है। इससे कोई
फल ा होने की सावना नही ंहोती। 

18.9

कायिमेव यम, िनयतं(ङ्) ियतेऽजुन।
सं(न्) ा फलं(ञ्) चैव, स ागः(स्) साको मतः॥18.9॥

हे अजुन ! 'केवल कत मा करना है' -- ऐसा (समझकर) जो कम आस और फलेा का ाग करके िकया जाता है,
वही साक ाग माना गया है।

िववेचन- भगवान कहते ह, मेरा मत है िक साक ाग समझ और ान की परपता से आता है। फल का ाग एवम्
आस का ाग साक ाग है। जैसे आम को खाते समय िछलका व गुठली फ क दी जाती है, ऐसे ही कम को करने के
बाद उसका फल और आस ाग देनी चािहए। अगर  साक ाग करना चाहता है तो वह कम के फल और
उसके साथ को ाग करके साक ाग कर सकता है।

बीज अगर िशिशर म िगरे और सूय की दाह से बीज जल जाए तो उसके अर का वृ भी जल जाता है, वैसे ही कम फल का
ाग करने से कम का अा या बुरा दोनो ं तरह के फल समा हो जाते ह। 'मने िकया' ऐसा जानकर उसके फल का
अिधकारी बनना पड़ता है और अगर उसके फल की अपेा ही न की जाए तो उसका कोई भी फल नही ं िमलता। जब तक
फल की इा रहेगी, पतन होगा। पतन से बचने के िलए फल को ाग देना बत आवक है। कई बार पित और पी म भी
इस तरह का अहार रहता है िक मेरी वजह से िनवाह चल रहा है, परवार चल रहा है यह भाव अहार को ज देता है।



िछपकली को छत पर िचपके ए इस बात का अहार रहता है िक शायद छत उसी के साथ की वजह से ही बची ई है। एक
योग अपने ऊपर करके देख। सुबह नहाते व बाी को लबालब भर लीिजए। उसम अपना हाथ डािलए और िफर हाथ
बाहर िनकाल लीिजए। मुी भर हाथ अर ले जाने से थोड़ी देर के िलए उसम गा रहेगा। कुछ बू  बाहर िनकल जाएँगी, पर
िफर यं ही जल उसका थान ले लेगा और रता समा हो जाएगी। यही हमारा आ है। कम म आस रखने से
ऐसा भाव आता है िक जैसे आपका थान कोई भी ले ही नही ंसकता। इसीिलए कम के साथ आस का ाग कर । यही
साक ाग कहलाएगा।

18.10

न ेकुशलं(ङ्) कम, कुशले नानुषते।
ागी ससमािवो, मेधावी िछसंशयः॥18.10॥

(जो) अकुशल कम से ेष नही ंकरता (और) कुशल कम म आस नही ंहोता, (वह) ागी, बुमान्, सेह रिहत (और)
अपने प म थत है।

िववेचन- बाल संार िशिवर म ामी जी महािवालय के िवािथयो ंको ले जाते थे। पहले ही िदन सभी िवािथयो ंको पाँचों
िदनो ंकी कायणाली के अनुसार काय सौपं िदए जाते थे। िकसी के िहे म देवालय की ता, पूजा अचना आती थी और
िकसी के िहे म शौचालय की ता का काय आता था।

ामी जी इस बात पर सभी िवािथयो ंको समझाते थे िक कोई भी काय कुशल या अकुशल नही ंहोता। कोई भी काय ेष या
आस से नही ंिकया जाना चािहए। एक परवार म दो बएँ थी।ं बड़ी ब गृहथ के सारे काय को देखती थी व छोटी ब
इंजीिनयर थी और िकसी बड़ी फम म काम करती थी। उसको इस बात का अहार था िक वह बत कुशल है और ेक
 उससे बात करना चाहता है और उसकी सलाह लेता है। एक िदन उसके बे के ूल से उसके िलए बुलावा आया।
ूल की धानाचाय ने उसके बेटे के बारे म बात करने के िलए बुलाया था। जब वह अपने बो ं के ूल पँची और
धानाचाय से िमली तो उोनें बे की बत तारीफ की। कहा िक आपका बेटा बत ही संारी है। अपने सभी अापकों
का बत आदर करता है। ाथना के समय सुवचन बोलता है और साथ म संृत के ोक भी उसे कथ ह। हमारी
पररा के अनुसार ऐसे मेधावी बो ंके अिभभावको ंको छीस जनवरी के िदन देश के रा ीय ज को लहराने का मौका
िदया जाता है।

धानाचाय की इस बात को सुनकर उसने कहा िक बो ंका काम देखना मेरी जेठानी का काय है और वह ही इस मौके पर
मेरे साथ आएँगी और पररा अनुसार इस भूिमका को िनभाएँगी। कुशल या अकुशल काय नही ंहोता। एक गृिहणी का काय
भी अ साननीय है ोिंक वह परवार के सारे वृ और बो ंका ान रखती है। वह अपने आ से ऊपर उठकर
परवार म सबका ान रखती है। उनका खाना-पीना सब कुछ उसी पर ही िनभर होता है। इसिलए कोई भी काय कुशल या
अकुशल नही ंहोता।

कुशल काय जानकर िकसी भी कम म आस पैदा होती है और अकुशल काय जानकर उसम ेष पैदा होता है जो िक
असुलन पैदा करता है।

18.11

न िह देहभृता शं(न्), ंु(ङ्) कमाशेषतः।
यु कमफलागी, स ागीिभधीयते॥18.11॥

कारण िक देहधारी मनु के ारा सूण कम का ाग करना सव नही ंहै। इसिलये जो कमफल का ागी है, वही ागी
है - ऐसा कहा जाता है।



िववेचन- जीवन को सम से देखना आवक है। हाथ, पैर, आँख, मँुह हर शरीर के अ का अपना मह है। केवल बु का
मह नही ंहोता, उसी को ही सािनत नही ं िकया जा सकता। शरीर के सभी अो ंका क है िक एक दूसरे से सम
बनाएँ। काँटा पैर म चुभता है तो आँखो ंसे आँसू िनकल आते ह। इसी तरह पर पर अगर नाखून रगड जाए तो मँुह से चीख
िनकल जाती है। समता बत आवक है। 

कुछ भले कम होते ह और कुछ बुरे कम होते ह। अगर हम पानी को उबाल कर पीना चाहते है तो उसम कई सारे कीटाणु मर
जाते ह, परु अगर हम यह सोच कर चल िक वह उन के िलए िहंसा है, तो ऐसा सोचना गलत है। समता का िचन
आवक है।

हर कम िया है और हर िया कम है। जो भी हम कर रहे ह उनसे फल की अपेा न कर । वह दुःख का कारण होता है।

बो ंको पालना हमारी िजेदारी है। अगर अपेा रखगे िक यह बुढ़ापे म सेवा करेगा तो वह दुःख का कारण है। अगर अपेा
नही ंरखगे तो वह कभी भी िमले, घर आए तो अा लगेगा। बो ंको पालना हमारा दािय है जो िक हम भगवान ने िदया है
और उस दािय को िनभाना है। जो ऐसा सोचकर उनका पालन-पोषण करते ह व फल की इा नही ंरखते, वह दुःखी नही ं
होते। फल की अपेा करने वाला दुःखी रहता है इसिलए फल का ाग करना बत आवक है। 

18.12

अिनिमं(म्) िमं(ञ्) च, ििवधं(ङ्) कमणः(फ्) फलम्।
भवािगनां(म्) े, न तु सािसनां(ङ्) िचत्॥18.12॥

कमफल का ाग न करनेवाले मनुो ंको कम का इ, अिन और िमित - (ऐसे) तीन कार का फल मरने के बाद (भी)
होता है; परु कमफल का ाग करने वालो ंको कही ंभी नही ंहोता।

िववेचन- कम का फल अा भी हो सकता है, बुरा भी हो सकता है और िमित भी हो सकता है। फल की अपेा न करने
वाले को अा-बुरा या िमित कोई भी फल नही ंिमलता। सारे कम करते ए वह परम पद को ा होता हैI कम के फल की
इा को न छोड़ पाना या उसका ाग न करना, दु:ख का कारण होता है I मिहला मल की अ बनी ई िकसी भी नारी
को अगर अगली बार चुनाव म न चुना जाए तो उसे दु:ख महसूस होगा ोिंक वह उस कम फल से जुड़े रहते ह, िजससे उसे
कम के फल की इा रहती है। 

य म आित देते समय-
'इदं न मम', यह मेरा नही ंहै- कम फल का ाग है।

आरती म भी हम कहते ह-

तन, मन, धन सब कुछ है तेरा
तेरा तुझको अपण ा लागे मेरा। 

यही भावना हमारे अ के समय होती है। सूय को जल अिपत करते ए वह नदी म ही िमल जाता है और अ का पु भी
रहता है। कम के फल व उसकी आस का ाग ही साक ाग है I

18.13

पैतािन महाबाहो, कारणािन िनबोध मे।



साङ्े कृताे ोािन, िसये सवकमणाम्॥18.13॥

हे महाबाहो ! कम का अ करने वाले सां-िसा म सूण कम की िस के िलये ये पाँच कारण बताये गये ह, (इनको
तू) मुझसे समझ।

िववेचन- आा परमाा का एक अंश है। वह बीज प म  के अर बैठा है। 

भगवान कहते है,

अहं बीज-दः िपता। 

िजस तरह से आकाश म बादल नजर आते ह पर उनसे ऊपर भी एक अवकाश है। एक आकाश है और एक अवकाश है।
आकाश म बादल बत ऊपर जान पड़ते ह। जब हम कभी जहाज से सफर करते ह तो हम ऐसा तीत होता है िक जैसे बादल
जहाज के नीचे ह और हमारे ऊपर एक और आकाश है।

इसी तरह से आा का एक और बड़ा प है। आा केवल बीज प है, जो कृित के प म भगवान का ितिनिध बना
है। बस म नए पव के प म फैलता है। पभूत से सांसारक चर चल रहा है। जैसे नदी म पर होते ह। पर नदी
का िहा ह लेिकन नदी से पृथक होते ह। वैसे ही कम और आा का परर स नही ंहोता है।

18.14

अिधानं(न्) तथा कता, करणं(ञ्) च पृथधम्।
िविवधा पृथेा, दैवं (ञ्) चैवा पमम्॥18.14॥

इसम (कम की िस म) अिधान तथा कता और अनेक कार के करण एवं िविवध कार की अलग-अलग चेाएँ और वैसे
ही पाँचवाँ कारण दैव (संार) है।

िववेचन- भगवान कहते ह िक परमाा का एक अंश आा के प म  के अर थत है जो सब कुछ देख रहा है।

इंसान के पाँच ऐसे त ह -यह कम की िस म कारण बनते ह।

 अिधान- शरीर,

 कता- यािन जीव,

 करण का अथ है माम। पाँच ान इयाँ- आँख, कान, नाक, जीभ और चा, पाँच कम इयाँ- हाथ, पैर, मँुह, गुदा और
िल एवं अ:करण- मन, बु व अहार माम ह।

 यास, चेा और दैव- पूव जो ंके संार ह। माता के न तक बे का पँचना उसके पूव जो ंके संार ह। यह उसे
कुछ भी िसखाया नही ंगया, उसे पहले से ही ा है। यह सब िमलकर  की कृित के अनुसार कम की रचना करते ह।

18.15

शरीरवानोिभयत्, कम ारभते नरः।



ां(म्) वा िवपरीतं(म्) वा, पैते त हेतवः॥18.15॥

मनु, शरीर, वाणी और मन के ारा शािविहत अथवा शािव जो कुछ भी कम आर करता है, उसके ये (पूव)
पाँचो ंहेतु होते ह।

िववेचन- पभूत इस संसारक च को चला रहे ह I पानी को अि ऊता देती है िजससे िक बादल बनते ह। वायु, अि,
जल, आकाश और धरती सभी िमलकर अपना-अपना काय कर रहे ह। यह सृि इी ंपभूत के कारण से चल रही है। सब
कम की िजेदारी आपकी है। लकड़ी को काटने के िलए लकड़ी की ही दी बनती है। हीरे को तराशने के िलए हीरा ही
काम आता है। लोहे को लोहे से ही धार लगती है।

कम; आिधान, कता, करण, चेा व पूव ज के संार की कृित से िनधारत होते ह।

इसी के साथ आज के सुर, सरल िववेचन का ाथना और हनुमान चालीसा पाठ के साथ समापन आ। 

ोरी-

कता- एस के िपाठी भैया
- िवकम की ाा कर  और आा शरीर को छोड़कर कहाँ जाती है यह जानना चाहते ह? 
उर- िवकम िवकृित की ओर ले जाते ह I यह वह कम ह िज बु करना नही ंचाहती और मन करना चाहता है, अ म
बु हार जाती है और मन जीत जाता है I जैसे चोरो ं के मन से धीरे-धीरे चोरी का पाप न हो जाता है,
यह िवकम है। पमहाभूत म शरीर िमल जाता है और आा अपने अहार, मन और बु वाले अ:करण से अपना ग
और नरक भुगतने के बाद दोबारा उसी अःकरण से िकसी अगले शरीर म वेश कर जाती है।

कता- िचा दीदी
- िपतृ प म सातव अाय को पढ़ना महपूण है ा?
उर- यह सब चीजे ठीक ह। कोई बोलता है, पहला अाय पढ़ना चािहए, कोई आठवाँ अाय और कोई पहवाँ अाय।
िपतरो ंको तपण के भाव से अपण कर । िपतरो ंका रण करना, यह महपूण है। उनके गुणो ंका रण करना चािहए। यह
वाव म ा है। ा के साथ िकया गया काय ही ा होता है।

कता- मदन भैया
- मरो ंको मारना िहंसा होती है ा?
उर- मरो ंसे मलेरया, डेङ्गू फैलता है। मर आततायी होते ह। उनको भगाना जरी है। उनकी हा करना, उससे
अा है उनको भगा देना। उनकी हा से मन खराब होता है इसिलए उनको भगाना उिचत है।

कता- मीता दीदी
- ा ईर के दशन हो सकते ह?
उर- शबरी का भाव मन म रख तो ईर के दशन हो सकते ह। शबरी ने हर साँस म भगवान का नाम जपा। नामरण का
बड़ा मह होता है। शबरी नाम लेती रही, तो राम को आना ही पड़ा इसिलए शबरी का अनुकरण कर  और भगवान का नाम
लेते रहे।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


