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ान,कम और कता के ििवध भेद

परमिपता परमेर की ाथना, दीप लन एवं गु वना के साथ अ सकाराक वातावरण म मोसंासयोग नामक
अाय के िववेचन का  शुभार आ।
गीता जी  के पठन-पाठन की हमारी यह नौका अब अपने ग थान की ओर बढ़ रही है। ी भगवान अपने ीमुख से जीवन
का अ गूढ़ रह हम लोगो ंको अ सरल शो ंम समझा रहे ह।

18.16, 18.17

तैवं(म्) सित कतारम्, आानं(ङ्) केवलं(न्) तु यः।
पकृतबुान्, न स पित दुमितः॥18.16॥

य नाहङ्कृतो भावो, बुय न िलते।
हाऽिप स इमाँोकान्, न ह न िनबते॥18.17॥

परु ऐसे पाँच हेतुओ ंके होने पर भी जो उस (कम के) िवषय म केवल (शु) आा को कता देखता है, वह दु बुवाला
ठीक नही ंदेखता; (ोिंक) उसकी बु शु नही ंहै अथात् उसने िववेक को मह नही ंिदया है।
िजसका अहंकृत भाव (म कता ँ - ऐसा भाव) नही ंहै (और) िजसकी बु िल नही ंहोती, वह (यु म) इन सूण ािणयो ंको
मारकर भी न मारता है (और) न बँधता है।

िववेचन : ीभगवान कहते ह िक िजस पुष के अःकरण म कता होने का भाव नही ंहै, िजसकी बु सांसारक वुओ ंके
कम मे िल नही ंहोती। ऐसा  अाय करने वाले लोगो ंको मार कर भी वाव म न तो मारता है और न ही पाप का
भागीदार बनता है। यह बात भगवान ने  कुे के मैदान म अजुन के सोये ए िववेक को जात करने के िलए कही थी।
ीमगवीता िववेक को जगाती है।

अायी, आतंकवादी  का साथ देने वाला भी अायी और आतंकवादी होता है, अतः ऐसे लोगो ंको मारने से कोई पाप
नही ंलगता है। भगवान कहते ह िक म जानता ँ िक िपतामह भी तुारे दादाजी ह, गु ोणाचाय तुारे गु ह पर इन
लोगो ंने दुयधन का साथ िदया िजसने भरी सभा म ौपदी को अपमािनत िकया। इन लोगो ंने अाय का िवरोध नही ंिकया,

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



इसिलये ऐसे लोगो ंको मारने म कोई पाप नही ंहै, ऐसे लोगो ंको मारना चािहए। ऐसे लोगो ंको मारते समय मन म क का
भाव होना चािहए ोिंक तुम िय हो और िय का धम है अायी, आतंकवािदयो ंका दमन करना। इसम कोई पाप नही ं
है। भगवान कहते ह िक म कता ँ इस भावना से तु इ नही ंमारना है ब क की भावना से इ मारना है। यह लोग
अपने कम के कारण पहले ही मारे जा चुके ह। तु तो म केवल िनिम मा बना रहा ँ। शुता की भावना से, अपने मन म
उनके िलए बैर रखकर उनको नही ंमारना है। तु उनको इसिलये मारना है ोिंक वह आतंकवादी है और तुम िय हो।
देश व देश के नागरको ंकी रा करना तुारा क है। अगर इन लोगो ंका तुमने वध नही ंिकया तो आगे यह लोग अ
यो ंका अपमान कर गे। िनदष यो ंको तािड़त कर गे। इसिलये दुयधन जैसे लोगो ंको तो तु मारना ही होगा। 

अगर तुम राजा बनने के िलए यह कर रहे हो तो गलत है, सांसारक वुओ ंम अपनी बु को तु िल नही ंकरना है। म
कर रहा ँ इस भाव को भी अपने मन म नही ंआने देना है। अपने आप को पहचानो। म शरीर नही ंँ, म आा ँ। शरीर से
हम जो भी काय करते ह, अगर उसम दोष भी होता है तो भी अगर वह क भाव से िकए गए ह। िबना िकसी आकाँा के
िकए गए ह। सम संसार के भले के िलए िकए गए ह। समाज का, देश का उससे काण हो रहा हो तो ऐसे कामो ंम कोई
दोष नही ंलगता है। तु कोई पाप नही ंलगेगा तुम इसकी िबुल िचा नही ंकरो।

18.18

ानं(ञ्) ेयं(म्) पराता, ििवधा कमचोदना।
करणं(ङ्) कम कतित, ििवधः(ख्) कमसङ्हः॥18.18॥

ान, ेय (और) पराता - इन तीनो ंसे कमेरणा होती है (तथा) करण, कम (और) कता - इन तीनो ंसे कमसंह होता है।

िववेचन : ी भगवान कहते ह िक ाता, ान और ेय यह तीन कार की कम-ेरणा है। कता, करण और िया यह तीन
कार का कम सङ्ह है।

हर कम दो र पर घिटत होता है।
इसको एक उदाहरण के माम से समझते ह। अगर हम अपने पूरे परवार को कही ंबाहर घुमाने ले जाना चाहते ह तो यह
िवचार, यह भाव हमारे मन म घिटत होता है। उसके बाद कहाँ जाना है, यह भी मन म घिटत होता है उसके बाद कैसे जाना है,
यातायात के िकस साधन से जाना है? कब जाना है और ा-ा सामान लेकर जाना है ये सब बाते मन म घिटत होती है। यह
पहला र आ, दूसरे र पर  प म यह सारी घटनाएँ घटती है अथात् वाव म जब भी हम कोई काय करते ह तो
उसके मूल म पहले काय करने का भाव उ होता है, वह अर घटता है। उसके बाद िफर बाहर घटता है और कट प
म िदखाई देता है।

अर वतुल और बा वतुल इन दो रो ंपर कोई भी घटना घटती है।
उदाहरण के िलए जैसे ास लगती है तो ान आ िक ास लगी है ान अपने अर यह िचन करके पता करता है िक
पानी से ास बुझेगी। यह घटना पहले भी घट चुकी है तो यह इसको पता है। पानी ेय आ ोिंक यह पता चल गया िक
ास पानी से बुझेगी। यह बात हम पता चली पर म कौन ँ? म शरीर तो नही ंँ, म आा ँ। हम आँखो ंसे देखते ह पर देखने
वाला तो कोई और है, आँख तो मा एक साधन है। िजसको यह ान हो रहा है जो शरीर के अर बैठा आ है वही जानता है।
उसने ही यह समझा िक यह करना है। यह सब अर घिटत हो रहा है, बाहर से देखने पर कुछ भी िदखाई नही ंपड़ रहा है।
यह सब अर वतुल म घट रहा है । ाता, ान और ेय यह तीनो ंचीज अर की तरफ घट रही है। कता, कम और िया यह
तीन चीज बाहर घट रही ह। यह बा वतुल म घट रही है। शरीर इस काम को कर रहा है पर  इयो ंके कारण कर रहा है।
इयाँ कता के अधीन है जैसे कता कह रहा है, वैसे ही इयाँ कर रही ह। वाव म कता और िया यह दो ही कम संह
करते ह। कता ही कम करवाता है, अगर इसका ान हो जाए तो कता, अकता बन जाता है। कोई भी कम करने वाला मेरा
शरीर है मेरी आा नही।ं 

आा सवथा शु, िनिवकार और अकता है।



तीन कार की कम-ेरणा ह-
1. ाता : जानने वाले का नाम ाता है।
2. ान : िजसके ारा जाना जाए वह ान है।
3. ेय : जानने म आने वाली वु का नाम ेय है।

तीन कार का ही कम संह है।
1. कता  : कम करने वाले का नाम कता है।
2. करण : िजन साधनो ंसे कम िकया जाय, उनका नाम करण है।
3. िया : कम करने का नाम िया है।

18.19

ानं(ङ्) कम च कता च, िधैव गुणभेदतः।
ोते गुणसङ्ाने, यथावृणु तािप॥18.19॥

गुणो ंका िववेचन करने वाले शा म गुणो ंके भेद से ान और कम तथा कता तीन-तीन कार से ही कहे जाते ह, उनको भी
(तुम) यथाथ प से सुनो।

िववेचन : भगवान कहते ह िक गुणो ंकी सङ्ा करने वाले शा म ान, कम तथा कता इन गुणो ंके भेद तीन कार के कहे
गए ह। हमारा यह शरीर आठ चीजो ंसे िमलकर बना है, कुल िमलाकर तेईस चीज़े हो जाती ह पर मूल प से प महाभूतो से
िमलकर बना है। ानेय पाँच ह - नाक, कान, आँख, िजा और चा। श से पता चलता है िक ा होगा। आँखो ंसे देखने
से पता चलता है िक यह ा है। कानो ंसे सुनकर पता चलता है िक ा आवाज है, िजा से ाद का और नाक से सुग का
पता चलता है। यह सब पाँच इयाँ ह। पर जब कम घटता है तो वह कमयो ंके माम से घटता है। कमयाँ भी पाँच ह।
हाथ-पैर दो, दो ह पर उनको हम एक-एक ही िगनते ह। मँुह और उजन की दो इयाँ कुल िमलाकर पाँच। पाँच ानेयाँ,
पाँच कमयाँ कुल िमलाकर 10 इयाँ हो गई। इसके अलावा मन, बु, अहार यह भी हम कृित से ही ा आ है।

शरीर की अलग-अलग इयाँ ह, ानेयाँ ह, नही ंिदखने वाले मन, बु और अहार ह, यह सब हम कृित से ा आ
है। कृित जड़ है, यहाँ पर मन म यह  उठ सकता है िक कृित जड़ कैसे हो सकती है ोिंक पेड़ तो उगता है, बड़ा होता
है तो वह जड़ कैसे हो सकता है। पर जब तक पेड़ म पुष त नही ंआता, जब तक शरीर म आा नही ंआती, तब तक वह
जड़ है। जैसे ही पेड़ म पुष त आता है वह चलायमान हो जाता है। शरीर म आा के आते ही वह चलने लगता है। जैसे ही
आा िनकल जाती है, शरीर जड़ हो जाता है। इसीिलए कृित को जड़ भी कहा गया है। कृित तीन गुणो ं से बनी ई,
िगुणाक है।

तीन कार के गुण ह - साक, राजसी और तामसी। सोया आ है, अंधेरे म है, वह सब तामसी है। आधा जगा आ है लेिकन
ान नही ंहै तो वह राजसी है, उसके मन म िनरर ं चलता रहता है। िजस ण उसके मन का ंद समा हो जाता है वह
िन हो जाता है। पूरी तरह से जागते ही उसके अर सद्गुण कट होने लगते ह।
कता भी तीन कार के ह, ान भी तीन कार के ह और कम भी तीन कार के ह।

18.20

सवभूतेषु येनैकं(म्), भावमयमीते।
अिवभं(म्) िवभेषु, तानं(म्) िव साकम्॥18.20॥

िजस ान के ारा (साधक) सूण िवभ ािणयो ंम िवभागरिहत एक अिवनाशी भाव (सा) को देखता है, उस ान को (तुम)
साक समझो।



िववेचन : ी भगवान कहते ह िक िजस ान से मनु पृथक्-पृथक् सब भूतो ंम एक अिवनाशी परमा भाव को,  िवभाग रिहत
सम भाव से थत देखता हो उस ान को साक ान कहते ह।
समु म लहर  उठती ह पर वाव म वह समु का ही भाग होती ह। घट के अर भी एक आकाश होता है और बाहर भी
िजसे हम घटा काश और पूवा काश कहते ह पर वाव म वह एक ही है। अर और बाहर एक ही आकाश होता है समु के
लहरो ंम भी वही पानी होता है समु की लहर जब िगरती है तो वापस पानी बन जाती है।

घट जब फूट जाता है तो अर बाहर सामान हो जाता है। बाहर की हवा और अर की हवा एक हो जाती है। िजसने इस बात
को जान िलया िक सभी ािणयो ंम सभी जीवो म एक ही परमाा त थत है तो उसने साक ान को ा कर िलया।

ानेरी म ानेर महाराज जी कहते ह िक ा सूय अेरे को ढँूढ सकता है? वाव म अेरा नाम की कोई वु नही ंहोती
है। काश का ना होना ही अकार है। जैसे ही काश अकार म पँचता है, अकार िवलु हो जाता है।

अपनी छाया का आिलन करना भी सव नही ंहोता है। जैसे आईने म हम अपना ितिब देखते ह पर हम उसे आिलन
नही ंकर सकते। अगर कोई मूढ यह सोचता है िक हम आईने को तोड़कर  दूसरी तरफ तो हम ह ही, गले िमल लेते ह तो जैसे
ही आइना टूटा ितिब भी िवलु हो जाता है। जब तक आईना है तभी तक ितिब िदखाई देता है। आईने के टूटते ही वह
िवलु हो जाता है। सूय और िकरण एक ही ह,  और छाया भी एक ही है, इस कार साक  भी सब भूतो ंम एक
ही परमाा त को देखता है। िजसको यह ान हो जाता है वह कािशत हो जाता है। ान काशक है। सद्बु के जात
होने पर सूण शरीर म काश फैल जाता है, ान का काश। ऐसे ान को साक ान कहते ह।

18.21

पृथेन तु यानं(न्), नानाभावाृथधान्।
वेि सवषु भूतेषु, तानं(म्) िव राजसम्॥18.21॥

परु जो ान अथात् िजस ान के ारा मनु सूण ािणयो ंम अलग-अलग अनेक भावो ंको अलग-अलग प से जानता
है, उस ान को (तुम) राजस समझो।

िववेचन : िजस ान के ारा मनु सूण भूतो ंम िभ-िभ कार के, नाना भावो ंको अलग-अलग जानता है, उस ान को
राजस ान कहते ह।
उदाहरण के िलए अगर कोई सोने से अलार बनवाता है और िफर सुनार से पूछता है िक सोना कहाँ है, सुनार के यह कहने
पर िक यही सोना है तो वह उर अगर यह दे िक यह तो अलार है सोना कहाँ है? िमी से घड़ा बनाया जाता है तो िमी
िदखाई नही ं देती है तो कोई अगर यह पूछता है की िमी कहाँ गई तो िमी और घड़ा एक ही ह, अलग-अलग नही ंह इस
कार ाणी जगत म िभ-िभ कार के ािणयो ंके होने पर भी सबके अर एक ही परमाा त है, सब उसी का प
ह। आा परमाा का ही बीज है।

अगर हम एक मोमबी से, दूसरी मोमबी जलाकर कमरे म रखते ह तो दोनो ंमोमबी के काश को हम अलग-अलग नही ं
देख सकते ह। काश एक दूसरे म िमल जाता है, उसको हम अलग-अलग नही ंदेख सकते। यह राजस ान कहलाता है।

18.22

यु कृवदेकन्, काय समहैतुकम्।
अताथवदं(ञ्) च, तामसमुदातम्॥18.22॥

िकंतु जो (ान) अथात् िजस ान के ारा मनु एक कायप शरीर म ही सूण की तरह आस रहता है तथा (जो)
युरिहत, वािवक ान से रिहत (और) तु है, वह तामस कहा गया है।



िववेचन : ी भगवान कहते ह िक जो ान एक कायप शरीर म सूण के सश आस है तथा जो िबना यु वाला और
साक अथ से रिहत और तु है, उसे तामस ान कहते ह। उसके अर कोई िजासा नही ंहोती है। तामस  िना म,
अपने भोग िवलास म  होता है। भगवान ऐसे  को अानी नही ंकहते ोिंक अान म भी ान श आ जाता है।
वह ऐसे  को तु कहते ह। ऐसे  घोर तम म िलपटे ए होते ह, उ िकसी से कोई सरोकार नही ंहोता है। ऐसे
ान को, जो सोया आ है उसे तामस ान कहते ह।
भगवान राजस कम और तामस कम के बारे म भी बताते ह।

18.23

िनयतं(म्) सरिहतम्, अरागेषतः(ख्) कृतम्।
अफलेुना कम, याकमुते॥18.23॥

जो कम शािविध से िनयत िकया आ (और) कतृािभमान से रिहत हो (तथा) फलेारिहत मनु के ारा िबना राग-ेष के
िकया आ हो, वह साक कहा जाता है।

िववेचन : ी भगवान कहते ह िक जो कम शािविध के िनयत िकया गया हो और कता के अिभमान से रिहत हो तथा फल ना
चाहने वाले पुष के ारा िबना राग -ेष के िकया गया हो, ऐसे कम को साक कम कहा जाता है।

िनयतम् कम : अथात् जो शा म कहा गया है और दूसरा भावगत कम, सहज कम है।

संग रिहतम् : आस से मु ाथ रिहत। आपका कम िनयत होना चािहए, भाव के अनुकूल होना चािहए, ाथरिहत
होना चािहए और अहार से रिहत िबना राग - ेष  के होना चािहए।

अफलेुना : अपेा रिहत, मनु के ारा जो कम िबना फल की इा से करे जाए। कम से फल की ा की इा करके
कम नही ंकरना चािहए।

ीमगवीता म बार-बार कहा गया है िक फलाकाँा को छोिड़ए। फल  को ा करने की इा को छोिड़ए। इसका अथ
यह नही ंहै िक आपको फल ा करने की इा को छोड़ना है, वह इा होनी चािहए पर कम करते समय इसको ान म
नही ं रखना है। उस समय अपने कम पर ान क ित करना है जब हम अपना कम पूरे मनोयोग से करते ह तो हम फल
अव ा होता है।

उदाहरण के िलए अगर हम आम का पेड़ लगाते ह तो हम आम का फल ा होगा पर अगर हम उसको बार-बार यह देखते
ह िक फल अभी तक नही ंआया  उसके  बीज को  देखते ह और िफर िमी म दबा देते ह तो बार-बार बीज को िनकालने से
वह सड़ जाता है और पेड़ नही ंबन पाता और अगर हम यह सोचते ह ठीक है जब फल को आना है तब वह आएगा अगर हम
नही ंखा पाए तो हमारे आगे आने वाली पीिढ़याँ  खायेगी,ं तो फल अपने समय से अव आता है और तीा करने से हमारी
उ भी बढ़ जाती है।

आजकल काफी बे आईआईटी म वेश की इा से पढ़ाई करते ह और सफलता न िमलने पर िडेशन म चले जाते ह और
कभी-कभी आहा तक कर लेते ह।अगर वह अपना पूरा ान इस बात पर लगाएं िक हम अपने ान को बढ़ाना है। जब
ान बढ़ेगा तो आईआईटी म वेश भी आसानी से िमल जाएगा।

अपेा रिहत होकर ानाजन या अ कोई भी काम करना चािहए। अपेा से तनाव बढ़ता है अपेा शू होने से तनाव भी
शू हो जाता है और तनाव शू होने से बेहतर परणाम िमलते ह। अजुन अिधक तनाव म थे उनको तनाव रिहत करना है
इस समय भगवान का उे था। अगर कोई भी  अिधक तनाव म है तो तनाव से बाहर िनकलने के िलए तो उसे
भगवीता पढ़नी और समझनी चािहए।



फल की अपेा से जब हम कोई भी काम करते ह तो फल भी हमसे दूर चला जाता है। अपने उे को ान म रखकर हम
काम करने चािहए। साधना म आन लेना चािहए। जब साधना म आन लेते ह तो हम अपने ग तक अव पँचते ह।
अतः साधना को िबना िकसी अपेा के करना चािहए। अपेा से अगर हम कोई काम करते ह तो हम केवल दु:ख ा होता
है। अपेा के िबना काम करने से आन का भाव भी बढ़ता है। बी और डी के बीच म सी है। बी यानी बथ और डी यानी डेथ।
बथ और डेथ के बीच म सी है, आपकी इा की आपको उसे कैसे जीना है। िनरपे भाव से आन से जीना और अपेा से
दु:खी होकर जीना यह आपके ऊपर िनभर करता है।

आन का झरना सबके अर वािहत हो रहा है उसको बाहर भी िनकालना चािहए। सुख और आन म अर है। सुख म
नीदं नही ंआती है पर आन म हम अी नीदं आती है। इस भाव म रहने वाले साक कम करते ह। कम बदलने की
आवकता नही ंहै, भाव बदलने की आवकता है। जब हम िनरपे भाव से कम करते ह तो आन की ा होती है और
यही साक कम होता है और फल अव ा होता है, पर फल की इा से कम नही ंकरने चािहए।

18.24

यु कामेुना कम, साहारेण वा पुनः।
ियते बलायासं (न्), ताजसमुदातम्॥18.24॥

परु जो कम भोगो ंकी इा से अथवा अहंकार से और परमपूवक िकया जाता है, वह राजस कहा गया है।

िववेचन : ी भगवान कहते ह िक जो कम अ परम से यु होता है, भोगो ंको चाहने वाले पुष ारा या अहार से
यु पुष ारा िकया जाता है ऐसे कम राजस कम  होते ह। कुछ लोग भागवत् कथा का आयोजन अ अहार के साथ
करते ह। मन म इस भाव के साथ िक म यजमान ँ, मने यह  िकया है, ऐसे लोगो ंको इससे कुछ भी ा नही ंहोता है।
अहार के भाव से िकया गया कोई भी काम फलीभूत नही ंहोता है। अगर हम कोई काम कर रहे ह तो, हम तो िनिम मा
ह। ईर ने हमको इसके िलए चुना है हम उनका आभार  करना चािहए। आपके मन के भाव पर यह िनभर करता है िक
आप िकस तरह का कम कर रहे ह।

जैसे एक दाना पाने के िलए चूहा पहाड़ को कुतर देता है वैसे ही राजस वृि वाले लोग अपनी झठूी िता के िलए पूरा पहाड़
उठा लेते ह।

18.25

अनुबं(ङ्) यं(म्) िहंसाम्, अनवे च पौषम्।
मोहादारते कम, यामसमुते॥18.25॥

जो कम परणाम, हािन, िहंसा और साम को न देखकर मोहपूवक आर िकया जाता है, वह तामस कहा जाता है।

िववेचन : ी भगवान कहते ह िक जो कम परणाम, हािन, अिहंसा का िवचार न कर, केवल अान से आर िकया जाता है,
वह कम तामस कम  कहलाता है।
ानेर महाराज जी कहते ह िक जैसे पानी पर लकीर खीचंने वाला कम है िजसका कोई मतलब नही ंहै तामस वृि के लोग
ऐसे ही कम करते ह। लोग कांजी को मथ कर मन िनकालने का यास करते ह, पर कांजी को मथने से मन नही ं
िनकलता है। राख को फँूक-फँूक कर भी सोना ढँूढने का यास करते ह। राख का पूरा पहाड़ फूक देने पर भी सोना नही ंा
होता है। ऐसे  अानमय होते ह। रेत को रगड़ने से तेल नही ंा होता है। चार दाने ा करने के िलए भूसे को फटक
रहा है। आकाश म बाण चला रहा है। हवा को पकड़ने के िलए फाँस फ क रहा है। इस कार के िनरथक कम करने म लोग
अपना पूरा जीवन लगा देते ह।
हे भु ऐसी कृपा करो िक हमारा जीवन िनरथक जाने ना पाए। हमारा जीवन साक कम से भर जाए।



हे नाथ अब तो ऐसी दया हो िक जीवन िनरथक जाने ना पाए।
यह मन ना जाने ा ा कराए कुछ बन ना पाया अपने बनाए।।
हे भु मेरे हाथ से साक कम हो और म साक कता बनंू। 

18.26

मुसोऽनहंवादी, धृुाहसमतः।
िसिसोिनिवकारः(ख्), कता साक उते॥18.26॥

(जो) कता राग रिहत, कतृािभमान से रिहत, धैय और उाहयु (तथा) िस और अिस म िनिवकार है, (वह) साक
कहा जाता है।

िववेचन : ी भगवान कहते ह िक जो कता स रिहत है अहार के वचन ना बोलने वाला हो, अपेा से रिहत धैयवान,
उाहवान, अपने काम को िस करने के िलए तर है, उसे काय िस होने पर भी कोई हष नही ंएवं काय नही ंहो पाया तो
भी कोई दु:ख नही।ं ऐसा कता साक कता कहलाता है।

बु को थर रखने के िलए िच का स होना अ आवक है। िकतनी भी िवषम परथित ो ंना आ जाए अगर
िच म सता है तो वह काम आनपूवक अव सव होता है। हम सता की आदत डालनी चािहए। चेहरे पर हमेशा
मुुराहट होनी चािहए।कोई कुछ भी कहे म शा के साथ उसकी बात को सुनता ँ। हँसते - मुुराते ए लोग सबको
अे लगते ह। रोता आ  िकसी को अा नही ंलगता है। भगवान को भी हँसते ए, मुुराते ए लोग ादा िय होते
ह। हर परथित म िनिवकार रहने वाले लोग साक कता होते ह।

18.27

रागी कमफलेु:(र्), लुो िहंसाकोऽशुिचः।
हषशोकातः(ख्) कता, राजसः(फ्) परकीिततः॥18.27॥

जो कता रागी, कमफल की इावाला, लोभी, िहंसा के भाव वाला, अशु (और) हष-शोक से यु है, (वह) राजस कहा
गया है।

िववेचन : ी भगवान कहते ह िक जो कता आस  से यु है, फलो ंको चाहने वाला है, लोभी है और दूसरो ंको क देनेवाले
भाव का है , हष और शौक से िल है। जो सम के भाव म नही ंहै ऐसा कता राजसी कता कहलाता है। आकाँाएं अगर
आगे चलती है तो उनके पीछे-पीछे शोक अव चलता है। सुख और दु:ख एक िसे के दो पहलू होते ह। पैसा कमाना कोई
बुरी बात नही ंहै पर पैसा कमाने की होड़ म इतना नही ंिल हो जाना चािहए िक हम अपने परवार पर ान ना दे पाएँ। अपने
बो ंको संार नही ंदे पाए ोिंक एक िदन जब हम बत पैसा तो कमा लगे, यह सोचकर िक हम इससे सुख िमलेगा पर
अगर परवार पर ान नही ंिदया है बो ंको संार नही ंिदए ह तो वह बे उस पैसे को एक ण म ही न कर सकते ह।
हम यह सोचते ह िक पैसा आएगा तो सुख आएगा पर यह नही ंसमझ पाते है िक सुख के पीछे-पीछे दु:ख भी आएगा। सुख का
अंत दु:ख म अव  होता है पर आन का अ परमान होता है। 
उपरो गुणो ंसे यु कता राजस कता कहलाते ह।

18.28

अयुः(फ्) ाकृतः(स्) ः(श्), शठो नैृितकोऽलसः।
िवषादी दीघसूी च, कता तामस उते॥18.28॥

(जो) कता असावधान, अिशित, ऐठं-अकड़वाला, िजी, उपकारी का अपकार करनेवाला, आलसी, िवषादी और दीघसूी है,



(वह) तामस कहा जाता है।

िववेचन : ी भगवान कहते ह िक अयु अथात जो यु नही ंहै वह िकसी काम का नही ंहै, असावधान है, गंवार है, अिशित
है, अकड़ वाला है, िजी है, आलसी है और जो उसके ऊपर उपकार करता है उसका भी वह अपकार करता है। िदन भर ऐसे
 रोते रहते ह, हर काम को आगे कल पर डालते रहते ह। उपरो बातो ंम से अगर एक भी गुण िकसी म होता है तो
ऐसा कता तामस कता कहलाता है।

यहाँ तामस कता के बारे म एक कहानी के माम से समझाया ह। एक साधु नाम का  था वह दीघसूी (जो िकसी काय
का आर करके बत काल तक उसे पूरा नही ंकरता) था, दूसरो ंपर अवलत रहता था, िवशेष कर अपनी पी पर। एक
िदन उसके िसर म दद  हो रहा था उसने अपनी पी से पूछा म ा कँ। पी ने कहा डॉर को िदखा दो। उसने पी से
िफर पूछा गाँव के डॉर को िदखाऊँ या शहर  के। उसकी पी ने कहा शहर के डॉर को िदखा दो। वह  शहर के
डॉर के पास गया डॉर ने उसका परीण करने के बाद कहा कोई िवशेष बात नही ंहै आपको एिसिडटी हो गई है यह दो
गोली म दे रहा ँ, इसको खाने के समय खा लीिजएगा।

उस  ने पूछा डॉर साहब खाने के समय से ा मतलब है खाने के पहले खाना है या बाद म।
डॉर ने कहा यह गोली खाना खाने के पहले खाना और यह दूसरी गोली खाना खाने के बाद म खाना।
उसने िफर पूछा ठीक से बताइए डॉर साहब मुझे यह गोली चबाकर खानी है या िनगलनी है।
डॉर ने कहा आपको यह गोली िनगलनी है यह बत कड़वी है आप चबाकर नही ंखा सकते।
अा यह िनगलनी है तो िकस चीज से िनगलनी है ठीक से बताइए,
डॉर ने कहा - दूध से ले लेना।
अा डॉर साहब दूध िकतना होना चािहए एक कटोरी, एक िगलास या लोटा भर।
डॉर ने कहा - लोटा भर नही ंपीना, नही ंतो तु अपच हो जाएगा, कटोरी भर काफी है।
दूध ठंडा होना चािहए या गरम।
डॉर ने कहा -गुनगुना पी लेना।
डॉर साहब जबाजी मत करए मुझे ठीक से समझाइए दूध गाय का होना चािहए या भस का।
डॉ परेशान हो गया था उसने कहा बकरी का दूध भी चलेगा अब जाओ यहाँ से।
डॉर साहब एक बात और बताइए खड़े-खड़े पीना है या बैठकर पीना है।
डॉर ने कहा बैठ कर पीना है पर अब खड़े हो यहाँ से बाहर जाओ और मेरी फीस दो।
डॉर साहब जबाजी मत करए। यह बताइए मुझे अपने हाथ से पीना है या पी के हाथ से पीना है।
डॉर ने कहा - मेरी फीस ₹100 दो और जाओ यहाँ से।
डॉर साहब फीस ब दँू या छुे दँू?
डॉर साहब अब तक बत परेशान हो चुके थे, उोनें अपनी दराज खोलकर उसम से 50- 50 के दो नोट िनकले और
उसको देते ए कहा यह लो और जाओ यहाँ से।
वह बेचारा बत परेशान हो गया था। उसकी समझ म कुछ नही ंआ रहा था। वह बाहर आया और दोनो ंनोटो ंको ान से
देखता रहा िफर अर डॉर के पास गया और डॉर से पूछा डॉर साहब आपने हम पए ो ंिदए ?
डॉर ने कहा ₹50 से दवाई खरीद लेना और दूसरे ₹50 रा वाले को दे देना अब तुम जाओ यहाँ से।
डॉर साहब गुा मत होइएगा, एक अम  का उर दे दीिजए कौन से ₹50 से हम दवाई खरीदनी है और कौन से ₹50
हम रे वाले को देने ह यह भी बता दीिजए ।

इस कार के कता तामस कता कहलाते ह। यह बात भगवान ने अजुन को समझायी।
इसी के साथ िववेचन स का समापन आ और ोर स आर आ।

िवचार मंथन (ोर):-
कता : कमलेश दीदी
 : हम दान िकसको देना चािहए ?



उर : भगवान ने भी कहा है िक सुपा को दान देना चािहए, कुपा को नही,ं देश के काण के िलए जो लोग काम कर रहे
हो उनको भी दान देना चािहए, दान काल सुसंगत होना चािहए। हमारे देश को अगर बचाना है, िहंदुान को िहंदुान बनाए
रखना है तो हमारे देश म जो वेदो ंका र गंूजता है िजससे भगवान म लोगो ंकी ा बनी रहती है और लोग धम काय से जुड़े
रहते ह। वेद बचगे, वेद शा बचगे तो हमारा देश बचेगा।
सुपा को ढँूढने म ऐसा ना हो िक हमारे हाथो ंकी दान करने की आदत छूट जाए। अतः हम थोड़ा बत दान करते रहना
चािहए िजससे हमारी यह आदत ना छूटे।

कता : एस के िपाठी भईया
 : अकता की पुनः ाां कर दीिजए।
उर : कतापन का भाव आना कता है। जो काम आप कर रहे ह वह आप नही कर रहे ह वह काम आपका शरीर कर रहा है।
आप तो आा है और यह काम जो हो रहा है वह शरीर के ारा हो रहा है यह भाव मन म जागना चािहए। जब यह भाव मन म
जागृत होगा तब आप यह कहगे िक यह काम मने नही ंिकया मुझसे करवाया गया। इस भाव के साथ जब काम िकया जाता है
तब वह अकम बनता है और जो उस काम को करता है वह अकता बन जाता है। काम वही रहता है पर मन का भाव बदलने
से कता अकता बन जाता है।

कता : सुशीला दीदी
 : हवन करते समय हर मं के बाद ाहा बोलते ह तो ाहा का अथ ा है ?
उर : ाहा का अथ है िक यह मेरा नही ंतेरा है। अि को हम समिपत करते ह, मन म इस भाव के साथ िक यह मेरा नही ंहै
यही ाहा का अथ है।

कता : मंजू दीदी
 : हम लोग यह सुनते ह िक माँ सबसे ादा िन:ाथ सेवा करने वाली होती है। चार पीिढ़यो ंसे म यह देख रही ँ िक माँ के
मन म यह आशा होती है िक मेरा एक पु अव हो जो मेरी उ हो जाने पर मेरी सेवा कर  ोिंक पुी शादी के बाद अपनी
ससुराल चली जाती है। माँ के मन से इस अपेा को कैसे िनकाल सकते ह ?

उर : दु:ख का अंितम परणाम दु:ख ही है िजन लोगो ं ने इस भाव से पु को पैदा िकया वह अपने आसपास देख ले िक
जरत पड़ने पर वह अपने पु से ादा जुड़े ए ह या अपनी पुी से। आपके ार म जो होगा वह आपको िमलेगा पु या
पुी। अपने आसपास देखए पु के होने पर भी वृावथा म लोग अकेले रह रहे ह और पु बाहर है उनके पास नही ंहै। हम
अपने बुढ़ापे की वथा यं करनी चािहए पु या पुी पर िनभर होने का िनय नही ंकरना चािहए। पु या पुी दोनो ंको
समभाव से देखना चािहए। 

भगवान हम सबसे िसफ  ेम करते ह इसिलए हमारे स अगर कुछ गलत हो रहा है तो उसके िलए भगवान को दोष देना सही
नही ंहै इसको एक कहानी के माम से समझते ह।
एक यमदूत पृी पर आया। िकसी के ाण लेने, वह ाण लेकर उसको वापस  यमलोक जाना था। यमदूत िजसके ाण लेने
आया था वह एक माता का शरीर था और उसके शरीर से तीन छोटे-छोटे बे िचपके ए  िबलख िबलख कर रो रहे थे। यह
 देखकर यमदूत का दय िवत हो गया। उसने उसे मिहला के ाण तो िलए और वापस यमलोक पँचकर भगवान से
कहा िक आप िकतना अाय करते ह आपको पता है इसके तीन छोटे-छोटे बे ह वह अनाथ हो गए अब म यह काम नही ं
कंगा आप मेरा ागप ले लीिजए ोिंक मुझे पता है िक वह बे भी भूख ास से ाकुल होकर अपने ाण ाग द गे
और िफर आप मुझे ही उनके ाण लेने के िलए भी भेजगे यह काम मुझसे नही ंहो पाएगा भगवान ने कहा ागप जैसा यहाँ
पर कुछ नही ं है। तु यह काम नही ंकरना है, कोई बात नही ंपर, तु इसके िलए एक दंड भुगतना होगा। तु पृी पर
जाकर रहना होगा और जब तुम तीन बार हँसोगे तभी तुम वापस आ पाओगे। यमदूत ने कहा पर म तो यही रहना चाहता ँ पर
तब तक वह धड़ाम से पृी पर आ चुका था। सद के िदन थे उसके शरीर पर एक भी व नही था। वह ठंड से काँपने लगा
तभी वहाँ पर एक आदमी आया उसने उसे िठठुरते ये देखा तो अपना ऊनी कोट उसको पहना िदया। यमदूत ने कहा मुझे
बत भूख लगी है ा तुम मुझे कुछ खला भी सकते हो वह आदमी उसके िलए कुछ भोजन ले आया। भोजन करने के बाद
यमदूत ने कहा तुमने मुझे व िदया भोजन कराया अब मुझे रहने के िलए छत भी दान करो। उस आदमी ने कहा तुम मेरे



घर पर ा करोगे देवदूत बोला जो काम तुम करते हो म तुारा उसम हाथ बटाऊँगा। वह आदमी जो चमार था उसने कहा
ठीक है चलो मेरे घर तुम वही ंपर रह लेना। जब वह  यमदूत को लेकर अपने घर पँचा तो उसकी पी उसके ऊपर
बत ोिधत ई िक यहाँ पर दो लोगो ंका खाना तो पूरा नही ंहो पाता और तुम एक को और ले आए कैसे काम चलेगा। यह
सुनकर यमदूत जोर से हँसने लगा। उस  ने कहा मेरी पी मुझ पर गुा हो रही है और तुम हँस रहे हो ा बात है ?
यमदूत ने कहा अभी नही ंबता सकता जब तीन बार हँस लंूगा तब बता दँूगा िक म ो ंहँस रहा ँ। 

यमदूत भी चमार के साथ चल जूते बनाने लगा। उसके बनाए गए जूते चल अद्भुत थे वह इतने अे थे िक वह एक ांड
बन गए। उसके बनाए गए जूते चल सबसे महंगे िबकने लगे। धीरे-धीरे चमार का बत बड़ा घर बन गया।

एक िदन राजा वहाँ पर आया उसने कुछ चमड़ा चमार को देते ए कहा िक यह बत कीमती चमड़ा है मेरी बत इा थी िक
म इस चमड़े का जूता पहनंू तो मेरे िलए जूता बना देना चल नही ंबनाना, जूता बनाना। चमार ने वह चमड़ा देवदूत को दे िदया
और उसको िनदश िदया िक महाराज के िलए जूता बनाना है चल नही ंबनानी है। पर देवदूत ने राजा के िलए चल बना दी।
चमार ने जब यह देखा तो वह बत नाराज आ िक अब राजा उसको नही ंछोड़गे। राजा उसको द द गे। उसने कहा यह
तुमने ा िकया तुमसे मने जूता बनाने के िलए कहा था तुमने चल ो ंबना दी ? तभी राजमहल से एक आदमी दौड़ता आ
आया और उसने कहा राजा का देहा हो गया है। तुमने उसे चमड़े का जूता तो नही ंबनाया उसकी चल अब बना दो ोिंक
वहाँ पर पररा के अनुसार  मरने के उपरा चल पहना कर अम  संार िकया जाता था। चमार ने उस  को
चल दे दी और कहा चल ही बनी है यह ले जाओ और उसको िवदा िकया।

कुछ िदनो ंके पात राजमहल से रानी ने बुलाया िक मेरे बो ंकी शादी है आकर नाप ले लो इनके जूते बनने ह। चमार अपने
बूढ़े कारीगर यानी देवदूत को अपने साथ लेकर राज महल गया राजकुमारो ंके पैरो ंकी नाप लेने के िलए। रानी ने कहा मेरी
तीनो ंपु वधुओ ंके पैरो ंकी भी नाप ले लो उनके भी जूते बना दो। जब देवदूत उन तीनो ंराजकुमारी के पैरो ंकी नाप लेने लगा
तो उसने देखा िक तीनो ंके पैर िबुल एक जैसे थे उसने ऊपर देखा तो उसने देखा तीनो ंिबुल एक जैसी थी। देवदूत ने
पूछा तुम लोग कौन हो? तब तीनो ंराजकुमारयो ंने कहा हमने अपने माता िपता को नही ंदेखा है लोग कहते ह िक जब हम
लोग बत छोटे थे तभी हमारी माता का देहांत हो गया था। हमारे पड़ोस म रहने वाली एक साकारनी ने हमारा पालन पोषण
िकया और इस लायक बनाया िक आज हम राजवधू बन पाए। यह सुनकर वह बूढ़ा  जो की यमदूत था, अपने आप पर
हँस िदया अपने मन म वह बोला यही तो ार है। उस माँ के ाण हरने पर म अ िवचिलत हो गया था पर अगर वह
जीिवत होती तो यह काएं आज राजवधू नही ंबन पाती। माँ के चले जाने के कारण ही इन बयो ंकी हालत सुधर गई।

हम पता नही ंहोता है िक यह घटना ो ंघट रही है उसके पीछे कोई ना कोई कारण अव होता है िजसको हम नही ंजानते
ह। उी ंचीजो ंपर हम भगवान को दोष देने लगते ह रोने लगते ह दु:खी होते ह। यमदूत ने चमार के आगे हाथ जोड़कर कहा
िक आज म तीसरी बार हँस िदया ँ  आज मुझे अपनी ग़लती का भान हो गया है, अब म वापस जा रहा ँ। इन बयो ंकी माँ
के ाण मने ही िलए थे। उस िदन म बत दु:खी आ था, बत रोया था, अपने काम को बुरा भला भी कहा था, पर आज मुझे
अपनी ग़लती का भान हो गया है। यह कहकर वह यमदूत अंतान हो गया। इसी को ार कहते ह।

ाथना और हनुमान चालीसा के पाठ के साथ अलौिकक ऊजा से स स आ।
 

।।ॐ ीकृापणमु।।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


