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भावगत क कम से बने चार वण

भु की मल ाथना, दीप लन व ामी गोिवदेव िगर जी महाराज की सू उपथित को नमन करके आज के सुर
िववेचन स का ार िकया गया। िपछले स म अारहव अाय के ोको ंम भु ी कृ ने तीन तरह के सुख- साक
सुख, राजिसक सुख, तामिसक सुख का वणन िकया।

18.40

न तद पृिथां(म्) वा, िदिव देवेषु वा पुनः।
सं(म्) कृितजैमुं(म्), यदेिभः(स्) ािभगुणै:॥18.40॥

पृी म या ग म अथवा देवताओ ंम तथा इनके िसवाय और कही ंभी वह (ऐसी कोई) वु नही ंहै, जो कृित से उ इन
तीनो ंगुणो ंसे रिहत हो।

िववेचन:- भु कहते ह िक पृी, आकाश अथवा देवताओ ंम या सृि म ऐसा कोई भी त नही ंहै, जो तीनो ंगुणो ंसे रिहत
हो। ये तीन गुण कृित के अिवभा अ ह। अतः इस पृी म िजतने भी ाणी या त ह, उनम ये गुण सहज ही ा ह।
भगवान ने एक बार पुनुः अलग-अलग वण के ा काय ह? ा िवशेषताएँ ह? इसका िववेचन िकया है। ीकृ कहते ह िक
ये चारो ंवण मेरे ही ारा िनिमत ह। ेक वण की कुछ  िवशेषताएँ ह, िजसके अनुसार िकसी भी  का इन वण म
िवभाजन तय िकया जाएगा। वह िनिलखत कार से है-

1. गुण -  के गुण अथात् योता (ािलिफकेशन) ा ह?
2. कम- िकसी  के कम अथात् अनुभव?

इसके अनुसार चार वग म ािणयो ंका िवभाजन िकया गया है। यह वाव म ज पर नही ंवुतः कम पर आधारत है। यहाँ
ान देने यो बात है िक कम केवल वतमान ज की नही ंअिपतु गत अनेक जो ंके कमफल अनुसार हम ज ा
होता है। हम यह ान रखना चािहए िक कुछ हमारे यं के कम से होता है और कुछ माता-िपता या पूवजो ं से ा
अनुवांिशक गुण जो हमारे अर आते ह, उनके कारण। जैसे माता-िपता के गुण होते ह वही गुण सान म भी देखे जाते ह।
वही सारी वृियाँ उनम भी पाई जाती ह। पर सबसे ादा यह मानव के कम पर आधारत होते ह। हमारी संृित म वण

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



बदले जा सकते ह। उदाहरण- राजिष िवािम ने िष बनने के िलए कई कार की तपा, वधानो ंका सामना
िकया और वह अपने तप से िष बने।

18.41, 18.42

ाणियिवशां(म्), शूाणां(ञ्) च परप।
कमािण िवभािन, भावभवैगुणैः॥18.41॥
शमो दमपः(श्) शौचं(ङ्), ाराजवमेव च।

ानंिवानमां(म्), कम भावजम्॥18.42॥

हे परंतप! ाण, िय, वै और शूो ंके कम भाव से उ ए तीनो ंगुणो ंके ारा िवभ िकये गये ह।
मन का िनह करना, इयो ंको वश म करना; धमपालन के िलये क सहना; बाहर-भीतर से शु रहना; दूसरो ंके अपराध
को मा करना; शरीर, मन आिद म सरलता रखना; वेद, शा आिद का ान होना; यिविध को अनुभव म लाना; और
परमाा, वेद आिद म आक भाव रखना - (ये सबके सब ाण के ाभािवक कम ह।

िववेचन - भाव का अथ, वह जो हमारे भीतर बसता है। जो हमारी सहज वृि है, वही हमारा भाव कहलाती है।
उदाहरण- ज से ाण कुल म पैदा ए बालक म ाण वण के सभी गुण पाए जाएँ, यह आवक नही ंहोता। कई  ाण
कुल म जे बालक भी अखा पदाथ जैसे मछली आिद खाते ए, नजर आते ह। मिदरापान करते ए नजर आते ह। अतः
हमारी सहज वृि ही वण का आधार होती है।

बचपन म हमने िजतनी भी कहािनयॉं पढ़ी,ं उनम ायः हम पढ़ते थे िक एक गरीब ाण था। इसका कारण था िक वह धम
पालन के िलए क सहते थे व शु रहते थे। ( धन अजन के िलए शुता का पराग करना पड़ता है, कई अस कम करने
पड़ते ह।)

ी कृ ाण वण के मु भाव के बारे म बताते ए कहते ह िक   

   माशील भाव वाले।
  मन और इयो ंपर िनयण रखने वाले।
  सरल।
  वेद, शा, ईर और परलोक म ा रखने वाले।
वेद शाो ंका अापन व अयन करने वाले। 
िशा देने का, अयन करने का, अनुवांिशक गुण ाणो ंम पाया जाता है। परमाा त को ा करना, गु
त को ा करना यह ाण के ाभािवक कम ह।

18.43

शौय(न्) तेजो धृितदां(म्), युे चापलायनम्।
दानमीरभाव, ां(ङ्) कम भावजम्॥18.43॥

शूरवीरता, तेज, धैय, जा के संचालन आिद की िवशेष चतुरता, यु म कभी पीठ न िदखाना, दान करना और शासन करने का
भाव - (ये सबके सब) िय के ाभािवक कम है

िववेचन-  िय वण- ािम का भाव अथात म मािलक ँ। यह भाव िय धम म पु िकया जाता है। इसीिलए राजा
बनने का अिधकार ियो ंके पास होता है। इसके साथ िय के अ गुण ह-

अपने देश को आगे बढ़ाने का।



रा करने का।
अपनी जा को आमण से बचाने का शौय व धैय  होना चािहए।
उसे तेजी होना चािहए।
उसे चातुय से भरा आ होना चािहए।
उसम िबुल भी भय नही ंहोना चािहए।

यहाँ ीकृ अजुन को िय धम याद िदला रहे ह। महाभारत के यु म अपने ियजन को खोने के भय से, अजुन भी यु छोड़कर
चले जाने की बात कर रहे थे। अपने ियजन को खोकर, ा आ रा भोग िकस काम का? इस भाव के कारण यु भूिम
छोड़कर चला जाने के भाव अजुन के मन म भी जागृत हो गए थे। परु ी कृ ने उ कहा िक हे भरत! भागो नही,ं जागो! 

 भागो नही,ं जागो!  यह गीता का मूल म है, िजससे ी कृ ने अपने िय िम के पराम को जगाया।

यहाँ ान देने यो बात यह है िक यिद अजुन की जगह ीमागवीता का ान भु िकसी ाण को दे रहे होते, तब वह ान
पर, ान की बात पर अिधक बल देते। उ  समझाते िक िहंसा करना तुारा काय नही ंहै ोिंक तुम अिहंसक हो। परु यिद ज
से ाण कुल म पैदा होकर कोई यु े म खड़ा होता है, तब वह भी िय कहलाता है। इसिलए भु यहाँ पर भावगत कम को
ही अिधक मह दे रहे ह।

ुत अजुन को भगवान ने पराम का ान िदया, यु अजुन के िलए िकस कार े है? यह बताया। धम के िलए यु करने म
िकसी तरह का पाप नही ंहोता, यह समझाया। इसके साथ-साथ भु ने यह भी बताया िक जो भी िय अिजत करता है, उसे दान
करना भी िय का भावगत कम है। 

18.44

कृिषगौरवािणं(म्), वैकम भावजम्।
परचयाकं(ङ्) कम, शूािप भावजम्॥18.44॥

खेती करना, गायो ंकी रा करना और ापार करना - (ये सबके सब) वै के ाभािवक कम ह (तथा) चारो ंवण की सेवा
करना शू का भी ाभािवक कम है।

िववेचन- वै वण- खेती, ापार आिद करना एक वै का भावगत कम है।

शू वण- का भावगत कम है, सभी की सेवा करना- सुूुषा करना। यही कारण है िक हमारी भारतीय संृित म ी वीर
सावरकरजी ने नस को परचारका कहा (वह जो सेवा कर के रोगी को थ करती ह।) रोगी के मलीन अंगो ंको  करे, यह
सेवा का भाव िजसम आए वह शू है। यहाँ पर चारो ं वण को सान िदया गया है। केवल उनके भावगत कम के अनुसार
िवभाजन िकया गया है।

वतमान म भी यही णाली उपयोग म आती है ास वन अिधकारी, ास टू अिधकारी, ास तृतीय और ास चतुथ। सभी
अपने-अपने िनयत काय को करते ह। चतुथ वग का कमचारी िकसी भी परप पर हार नही ंकर सकता ोिंक उसके पास
हार करने का अिधकार नही ंहै। सबके अपने-अपने अिधकार ह और उसके अिधकार अनुसार ही वह कम करते ह, िनयमो ंका
पालन करते ह। जो िजस िवभाग का अिधकारी है, वह अिधकार अनुसार ही परप पर हार कर सकता है। हर  की
िवशेषता होती है, हर पद की िवशेषता होती है और यिद इन िनयमो ंका पालन न िकया जाए तो  अपने कम से भटक जाता है।
जैसे सेना पर तैनात सेनानी का कम है, सीमा की रा करना। वह अपने काय से न भटके यह अावक है। वही ंअ उ िवभाग
का अिधकारी सीमा पर जाकर, सैिनक का काय नही ंकर सकता ोिंक उसने उस तरह की िशा ा नही ंकी है, न उसे ऐसा
करने का अिधकार है, न ही उसके पास हिथयार रखने का कोई लाइसस है या अिधकार है। वतमान म िय बनने का अिधकार
सेना व पुिलस कमचारयो ंको िदया गया है। 

इसी कार समाज की सेवा करने का भाव िजस वण म है वह शू वण है। ईर ने यहाँ हम एक चेकिल दी है िक हम अपने
भावगत कम के अनुसार यह पहचान िक म कौन ँ? 



यिद राजनेता के घर म जा बालक, उस काय के िलए िवशेषताएँ नही ंरखता, तब वह यास करने पर भी, अा राजनेता नही ंबन
सकता है। वतमान समय म यिद िकसी परवार म एक बालक भावगत बत ही अा िचकार है परु पड़ोसी के बालक से
ितधा करते ए, िजसने इंजीिनयर या आईआईटी की परीा उीण की है, वह बालक जो एक सुिस िचकार बन सकता है,
वह भी आईआईटी की परीा उीण करे, जबिक उसे गिणत, भौितक शा, रसायन शा जैसे िवषय िबुल अे नही ंलगते।
तब वह अा िचकार नही ंबन पाता है और अा इंजीिनयर तो वह बन ही नही ंसकता। उस बालक पर माता-िपता की अधूरी
अपेाएँ थोपी जाती ह। इसी कार एक सुमधुर गायक के गुण िलए बालक को यिद वकील बनने के िलए बा कर िदया जाता है,
तब न तो वह अा वकील बन पाता है और न ही अा गायक। इसिलए भगवान बार-बार भाव को मह दे रहे ह। अपने
ाभािवक कम को देखो। अतः माता-िपता की िजेदारी है िक बो ंके भाव अनुसार उसी िदशा म बालक/ बािलका को आगे
बढ़ने के िलए ोािहत कर । ादातर अनुवांिशक गुण के अनुसार ही बा अपने भाव को ा करता है। जैसे गायक माता-
िपता का आज एक अा गायक ही बनता है। परु उसके अभाव म बे का भाव देखकर ही उसके भिव या करयर का
चयन कर । 

18.45, 18.46

े े कमिभरतः(स्), संिसं(म्) लभते नरः।
कमिनरतः(स्) िसं(म्), यथा िवित तृणु॥18.45॥

यतः(फ्) वृिभूतानां(म्), येन सविमदं(न्) ततम्।
कमणा तम, िसं(म्) िवित मानवः॥18.46॥

अपने-अपने कम म ीितपूवक लगा आ मनु सक् िस (परमाा)को ा कर लेता है। अपने कम म लगा आ मनु
िजस कार िस को ा होता है? उस कार को (तू मुझसे) सुन।
िजस परमाा से सूण ािणयो ंकी वृि (उि) होती है (और) िजससे यह सूण संसार ा है, उस परमाा का अपने
कम के ारा पूजन करके मनु िस को ा हो जाता है।

िववेचन - जो कुशलता से अपना काय करता है, वह योगी कहलाता है। अपने भाव को पहचान कर कम करने वाले
 को समािध ा होती है। अपने काय म कुशलता ा करके वाव म वह ईर के अिधक समीप चला जाता है
ोिंक हर काय को कुशलता से करते समय उसकी समािध लगने लगती है। अतः हिषत होकर वह शा िच से अपने काय
को करता जाता है। उदाहरण- एक िचकार यिद बत अा िच बनाता है तो ाभािवक प से उस िच को बनाते समय
अपनी सुध-बुध खोकर समािध म लीन हो जाता है। वही ंएक गायक अपने भाव अनुप जब गाना गाने लगता है तब उसकी
समािध गाने म लगती है। एक नितका जब पूण म हो नृ करने लगती है तब वह भी समािध म लीन हो जाती है। जैसे िक
मीरा जी की समािध लगी-

 ऐसी लागी लगन, मीरा हो गई मगन। 

 जीवन म िकस कार यशी बना जा सकता है? इसके सू बताते ए  भु कहते ह- जब एक वा अपने मनोहरी ाान
के ारा सभी ोताओ ंको अपनी ओर खीचं लेता है, वह भी समािध लीन कहलाता है। एक गायक मधुर गीत धनोपाजन के िलए
गाता है, तब वह उससे धन अिजत कर सकता है, परु यिद वह भजन भगवत् ा हेतु गया जाता है, तब वह भगवान के
और िनकट हो जाता है। वह मीरा जी के समान भगवीन हो जाता है। यिद एक भ अपनी रचना भगवान को समिपत कर
देता है तब वह तुलसी दास जी बन जाते है। एक ण ऐसा भी आता है, जब उ आते जाते हर  म भु राम के दशन
होने लगते ह। ऐसा तीत होता है िक वह यं भगवान को चन का टीका लगा रहे ह। एक गु अपने पास आने वाले हर
िश को बालकृ का प मान लेता है और अपने हर कम ारा ी बालकृ का पूजन करना चाहता है। जब यह भाव
उसके मन म रहता है, उस िशक गु को भी िस ा होती है। ऐसे िशक अ आदरणीय बन जाते ह। समाज उनके
सामने नतमक हो जाता है। एक िस स राजा से भी उ पदवी को ा हो जाता है। तभी हमारे देश म सो ंको
महाराज कहा जाता है। राजा अथात् पृी पर राज करने वाले महाराज अथात् जो मन पर राज करते ह। यही कारण है िक ी
छपित िशवाजी महाराज कहलाते ह। समथ ीरामदास ामी जी ने वीर िशवाजी को महाराज कहकर बुलाया- वह जो



लोगो ंको जानता है इसिलए यह महाराज ोिंक वह मन पर राज करते ह। एक अा िशक अपने बो ंपर ि
डालते ही पहचान जाता है िक उनके मनोभाव कैसे ह? एक उदास बालक की पीठ जब वह सहलाता है तब वाव म वह
उसके मन को छूता है और बालक अपने मन की बात िशक से कह देता है। हमारे ाभािवक कम ही पूजा बन जाने चािहए
यह सवे पूजा कहलाती है। भगवान आिदशराचाय जी मानस पूजा करते थे। भगवान महादेव की आराधना करते ए
कहते थे िक भगवान अब आपके सामने बैठने का काय पूरा आ। अब म अपने काय को करता ँ परु अपने काय म
लगकर भी म आपका ही पूजन करता रँ। जैसे िक मेरा चलना, आपकी दिणा बन जाए। मेरे सारे श आपके ो बन
जाए। मेरी नीदं आपकी समािध बन जाए। म जो भी कम कँ, वह आपकी आराधना बन जाए। िकतनी सुर व महान आा
का परचायक है यह िवचार।

अतः हम अपने भावगत कम को लगन के साथ करना चािहए। िकसी की देखा-देखी यिद हम िकसी काय को करते ह तब
उसम िस ा होना असव होता है। यिद पड़ोसी का बा इंजीिनयर या डॉर बन रहा है तो म भी अपने बो ंको
डॉर या इंजीिनयर बना लँू यह सोच उिचत नही ंहै। तब वह कभी भी अा डॉर या इंजीिनयर नही ंबन सकेगा, यह तय
है। जबरदी का काय कभी भी सही नही ंहोता। एक दुकानदार यिद चाहे िक म सरहद पर जाकर दुन का सामना कँ!
वह अनुभव के अभाव म यह नही ंकर पाएगा वह मर जाएगा। परु यिद वह अा ापार करेगा व ापार से ा धन से
अपने कर समय पर चुकाएगा तब उसके ारा चुकाया गया यह कर, सेना के िलए अमू योगदान देगा। भारत म एक समय
था, जब हम मोबाइल बाहर से आयात करते थे। आज वतमान म भारत "make in India" के माम से वतमान म भारत
नर दो का िनयातक बन गया है। सड़क , हाईवे सभी म अिधक िवकास आ है। ऐसा इसिलए आ है ोिंक हमने देखा
देखी काय नही ंिकया है, अपना भागत काय िकया है।

18.47

ेयाधम िवगुणः(फ्), परधमानुितात्।
भाविनयतं(ङ्) कम, कुवाोित िकषम्॥18.47॥

अी तरह अनुान िकये ए परधम से गुणरिहत (भी) अपना धम े है। (कारण िक) भाव से िनयत िकये ए धमप
कम को करता आ (मनु) पाप को ा नही ंहोता।

िववेचन - ीमगवीता म धम का एकमा अथ है- क। अपने क को िना पूवक िनभाना। ीमगवीता गीता
पाँच हजार वष पूव कही गई। उस समय मनु का क ही उसका धम माना जाता था। अ धम जैसे ईसाई धम, मुम
धम, यदी धम सहो ंवष बाद बनाए गए। हमारे आिद, अन सनातन संृित म हमारे भावगत कम को ही अ
आवक माना गया है। क को िना पूवक करना ही मानव का धम माना जाता है।

 ीमगवीता धम की परभाषा कहती है।

धृतरा  ारा कहा गया गीता जी के थम ोक का थम वण धम ेे को समझना अित आवक है। हमारा जीवन भी
एक धम े है। ितिदन हमारे जीवन म कई कार की दुिवधाजनक परथितयाँ आती रहती ह। इसके कारण मन व
बु म परर मतभेद आते रहते ह। उसे समझना, उसे जानना ही अित महपूण है। िद ि ा सय ारा कहे गए गीता
जी के अम ोक का अम श था ममः। गीता जी का पहला वण 'ध' व अंितम वणन 'म' से िनिमत वह श धम इसिलए
ईर यहाँ कहते ह िक धम यु कम को करता आ मनु पाप अथात िकषम् को ा नही ंहोता। ीकृ अजुन को कहते ह
िक धम की रा के िलए अपने क कम को करते ए यु करो। हे पाथ! इस यु म यिद लोग आहत भी होगें तब क कम के
भाव से िकया गया कम पाप नही ं देगा। एक िय का धम है िक वह अपने देश के लोगो ंकी रा करे। आततािययो ंसे जा को
बचाए। उ देह द की सजा ियगत कम है। भु कहते ह िक भावगत कम करना अित आवक है। यिद एक वै िय
का और िय वै का कम करना चाहे तो वह  िना या मन के साथ उसे नही ंकर सकता ोिंक यह उसके भाव अनुप नही ं
है।

भाव श के भी दो अथ िनकलते ह-  एक जो हमारे भीतर के या अर का भाव अथात् भाव। एक अ अथ है भाव या
सहज भाव अथात् जो ज से ा है। हमारे अनुवांिशक गुण से जो सहज िवशेष योताएँ ा ह, भाव िनमाण म मु भूिमका



िनभाती ह। परु हर जगह यह कथन स हो, यह जरी नही।ं जैसे एक कुुशल नेता का पु भी कुशल नेता बने, यह आवक
नही।ं आने वाले समय म हम सोच समझकर अपने नेता का चयन करना होगा। यह हमारे देश के िलए अित आवक है। एक छोटा
सा बालक भी अपनी माँ को श के माम से पहचान जाता है। ीकृ ने भी सुर ी के प म पूतना को पहचान िलया। वही ं
हर माँ अपने बालक का श पहचानती है। ऐसे योग िकए गए िक बाहर तेज िबजली कड़कने पर भी मन िवचिलत नही ंआ।
गहरी नीदं से नही ंउठी या जागी परु बालक के करवट बदलते ही माँ जाग जाती है। यह माँ का भाव है। अपने भाव के
िवपरीत काय करना सदैव अिहतकारी रहता है। जैसेै एक मछली चाहे िक म जल की जगह एक उम, उृ घी के अंदर तैँगी
तो वह सव है? वह ऐसा नही ंकर सकती और यिद यास भी करेगी तो मृु को ा होगी। गंदगी म पनपने वाले कीड़े को यिद
गुड़ के डले पर रख िदया जाए तब वह जीिवत नही ंरह पाएगा अथात् अपने भाव अनुप काय छोड़कर दूसरे काय करने म
ेता ा नही ंहोती है। 

18.48

सहजं(ङ्) कम कौेय, सदोषमिप न जेत्।
सवारा िह दोषेण, धूमेनािरवावृताः॥18.48॥

हे कुीनन ! दोषयु होने पर भी सहज कम का ाग नही ंकरना चािहये; ोिंक सूण कम धुएँ से अि की तरह (िकसी
न िकसी) दोष से यु ह।

िववेचन - भु कहते ह िक हे कौेय! दोष यु भी हो तब भी सहज या भागत कम ही सही है। उसे ागना नही ंचािहए।
उदाहरण के िलए अि को सवम पिव माना जाता है। चारो ंवेदो ंका गुणगान पिव अि का लन करके िकया जाता है।
परु उसम भी काले धुएँ का दोष होता है ोिंक िजस लकड़ी को जलाकर अि उ की जाती है उसके अर कण मा
जल भी यिद शेष रहता है तो धँुआ िनकलता है। यह एक दोष की भाँित उसके साथ रहता है। देखा जाए तो हर काय म कुछ न
कुछ दोष ा है। खाना बनाते समय जब हम चूा जलाते ह, तब आसपास के कई कीट-पते इस िया म जल जाते ह।
जब हम पानी उबालते ह तब पानी को  करते समय पानी के जीवाणू मर जाते ह। वो ंको धोते समय, कृिष करते समय
अथात् हर काय म कुछ न कुछ सूजीव आहत होते ह। सबसे पिव माने जाने वाले वसाय दु वसाय म देख तो वाव
म यह दूध बछड़े के िलए होता है, िजसे हम अपने घर ले आते ह। बछड़े का दूध घर पर लाना और उसे बेचना भी दोष है। यही
कारण है िक भारतवष म दु बेचा नही ंजाता था। अितर दुु आसपास के घरो ंम बाँट िदया जाता था। हमारी संृित म
दूध व ान कभी बेचा नही ंजाता था। गु-िश को िशा का दान करते थे।  गुकुल के अम िदवस िश इानुसार गु
दिणा िदया करते थे। परु गु ोण को िकसी कारण (जब अपने पु अामा को दु िपलाने यो धन भी उनके पास
नही ंथा व आटे म पानी घोलकर िपलाने की थित आ गई) भी िपतामह के पास सवैतैिनक गु बनना पड़ा। यही ंपर उनका
पतन हो गया। यु भूिम म जब अपने ियजन के र मेरेे हाथ रे जाएँगे! जब यह भाव अजुन के मन म आया िक ियजन
का वध करके म रा का भोग कँ! यह अनुिचत है। इस भाव से वे िवचिलत हो गए। वाव म अजुन कई बार कौरवो ंको
हरा चुके थे। (जैसे िक िवराट नगरी के यु म सभी कौरवो,ं कण, भी िपतामह को अपने मोिहनी अ के योग से सबको
मूिछ त कर िदया।)

 इस दुिवधा को दूर करने के िलए अजुन को उनके परम िम ीकृ कह रहे ह िक जहाँ गुण है, वहाँ दोष होना तय है। दोनो ंएक ही
िसे के दो पहलू ह। जब हम गुणातीत हो जाएँगे तब दोषातीत भी हो जाएँगे। अतः हे अजुन! यु करने म या आततायी का वध
करने म कोई दोष नही ंहै।

अपनी िय सखा अजुन के माम से यह बात ी कृ हम सभी को बता रहे ह िक भावगत कम म दोष का भाव नही ंरहना
चािहए। उदाहरण एक िचिकक बालक को इंजेन लगता है, तब बालक बत रोता है। यिद िचिकक कणा से भरकर उसे
वह इंजेन न लगाए तो यह गलत काय होगा। परु िचिकक जानता है िक बालक को यह इंजेन कई रोगो ं से लड़ने की
श दान करेगा उसे कई रोगो ंसे बचाएगा अतः इंजेन लगाना अिनवाय है और वह अपने कम को करेगा। 

18.49



असबुः(स्) सव, िजताा िवगतृहः।
नैिसं(म्) परमां(म्), सासेनािधगित॥18.49॥

िजसकी बु सब जगह आसरिहत है, िजसने शरीर को वश म कर रखा है, जो ृहारिहत है (वह मनु) सांयोग के
ारा सवे नै-िस को ा हो जाता है।

िववेचन - भु कहते ह िक वे  जो लोभ, मोह से रिहत, आकााओ ंसे रिहत, अपने मन और इयो ंको जीतने वाले ह,
वे  काय करते ह परु उस काय से िनिल होते ह, ऐसे साधक परम िस को ा होते ह। अथा वह नक  म जाते
है। नै िस का अथ यहाँ कम छुटकारा नही ंहै अिपतु उसको अकम बनाना। आलसी नही ंबन, अिपतु कम से िनिल
रह। कम को योग बनाएँ।

 उदाहरण िकसी एक  को यह सपना आता है िक वह पानी म डूब कर मर रहा है। जब उसकी िना टूटती है तो वह देखता है
िक वह पसीने से भीगा आ है, वह सपना देख रहा था। उसकी दय गित ती हो चुकी है उसका िववेक जागृत होता है, वह सल
कर वािवक जगत म वापस आ जाता है। ठीक वैसे ही जब ान की अनुभूित हो जाती है, अपने मन के चु को खोलने की, अपने
िववेक को जगाने की आवकता पड़ती है। यही िया है जहाँ पर िसाथ बु बन जाते ह। महावीर, भगवान महावीर बन जाते ह।
मीरा स कहलाई जाती ह। यह वह एक ण है जब गा, सागर म िमलकर गासागर बन जाती है। जब गीता जी हमारे जीवन म
शािमल हो जाएँगी। हमारे दैिनक जीवन का हर काय भी समािध बन जाए, यह भाव जागृत हो जाए। तब सं◌ंिस को ा करना
सहज हो जाएगा। जब यह भाव जागृत हो जाएगा िक मेरे सहज कम के ारा म ईर की सेवा कर रहा ँ तो वह कम भी समािध को
ा होता है। 

18.50

िसं(म्) ाो यथा , तथाोित िनबोध मे।
समासेनैव कौेय, िना ान या परा॥18.50॥

हे कौेय ! िस (अःकरण की शु) को ा आ साधक  को, जो िक ान की परा िना है, िजस कार से ा
होता है, उस कार को (तुम) मुझसे संेप म ही समझो।

िववेचन - भगवान कहते ह िक हे अजुन! अःकरण की शु के बाद िकस कार ान के माम से िस ा होती है यह
तो मुझसे सुनो। 

18.51, 18.52, 18.53

बुा िवशुया युो, धृाानं(न्) िनय च।
शादीषयांा, रागेषौ ुद च॥18.51॥

िविवसेवी लवाशी, यतवाायमानसः।
ानयोगपरो िनं(म्), वैरां(म्) समुपाितः॥18.52॥

अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(म्) परहम्।
िवमु िनममः(श्) शाो, भूयाय कते॥18.53॥

(जो) िवशु (साकी) बु से यु, वैरा के आित, एका का सेवन करने वाला (और) िनयिमत भोजन करने वाला
(साधक) धैयपूवक इयो ंका िनयमन करके, शरीर, वाणी, मन को वश म करके, शािद िवषयो ंका ाग करके और राग-
ेष को छोड़कर िनरर ानयोग के परायण हो जाता है, (वह) अहंकार, बल, दप, काम, ोध और परह से रिहत होकर
(एवं) ममता रिहत तथा शा होकर ा का पा हो जाता है। (18.51-18.53)

िववेचन - ये ोक वाव म भगवीता जी का िनचोड़ ह।  उसम सबसे पहले है - िनयिमत भोजन कैसा होना चािहए। इस



बारे म भु ी कृ बताते ह िक युाहार अथात् िजतना आवक हो उतना ही हण करना। हा साक भोजन
करना चािहए।

 मँुह से जो श िनकले उन पर ान देना चािहए। हमारे शरीर से िजतनी भी वुएँ बााहर िनकलती ह- जैसे पसीना, खारे
अु, कान की मैल, मल-मू, यह सब दुगु यु मैल ह। केवल शो ंका चयन करके हम उसे मधुर या कटु बना सकते ह।
अतः एकमा बाहर िनकलने वाले श सुगत हो सकते ह। पु जैसे सुगत श बोलने चािहए। मृदभाषी बन। (वामय
का तप) हम ऐसे वा बोलने चािहए, जो िकसी के मन म उेग उ न कर । अतः मीठे श बोल। हमारी पाँचो ंइयाँ बा
तो ंसे भािवत होती ह। मन करता है, कुछ चटपटा गलत खाने को। कान गलत चीज सुनने के िलए लालाियत रहते ह। इससे
बचना बेहद जरी है। मुतः उन चीजो ंसे से बचना बेहद जरी है, जो हम गलत राह पर ले जाती ह। मन और इयो ंपर
िनयण करने वाला, राग ेष को सवथा न करने वाला, भली-भाँित ढ़ वैरागी  है। अहार और घम पर िनयण
करने वाला, काम, ोध, परह अथात् अपने मन के सभी वैैरयो ंसे दूर रहने वाला। इन सब का ाग करने के उपरा ान
योग म थर रहने वाला , ान योग, यम िनयम, ाणायाम, ाहार धारणा इन सबको साथ लेकर योग म थत ममता
रिहत पुष सदान ईर म थत हो जाता है। ी कृ कहते ह -

िवशु बु यु
 हा िनयिमत साक भोजन करने वाला।
 श आिद िवषयो ंका ाग करने वाला।
इयो ंका संयम करने के िलए साक धारणाश को धारण करने वाला।
अर व इयो ंपर संयम करने वाला।
मन वाणी व शरीर को वश म करने वाला।
राग, ेष को पूण प से न करने वाला।
अहार, घम, काम, ोध और परह का ाग करने वाला।
 व िनरर ान योग म परायण रहने वाला।
ममता रिहत व शा यु पुष सदान म अिभ भाव से थत होता है। भु ने इन तीन ोक म गागर
म सागर भर के सूण ीमगवीता का सार हम बता िदया। 

                    : : ोर : :

कता :- डॉ शिश ठाकुर दीदी

 :- मुम समुदाय म िनडर बनने और यु से पलायन न करने को कहा गया है िकु उनका भाव आसुरी है। जबिक
हम अपने बो ंको डराते ह िक यह नही ंकरना, वहाँ नही ंजाना आिद। हम यह जानते ह िक िनडर होना भी कई जगह
आवक होता है। इसे कृपया  कीिजए।

उर :- जो छीस गुण सदा बताई ह उनम शरीर बल को ा करना और अभय को बताया गया है। 

अभयं ससंशुः ानयोगवथितः।
दानं दम य ाायप आजवम्।।16.1।।

हम अपने बो ंको िनडर बनाना चािहए िकु समा यह हो गई िक हमारे यहाँ एक दो पर हम क जाते ह। वहाँ पर चौदह-
पह बे हो रहे ह। यह बात अभी सभी को समझ म नही ंआ रही है। िकु एक िदन आएगी। हम डरते ह इसिलए हम
अपने बो ंको भी डरपोक बना रहे ह। उस िवशेष समुदाय के लोग इस कार से ईर को ा कर लगे यह सही बात नही ं
है। वह इसे समझ ही नही ंरहे ह। वह अपने धम  म जो बात की गई है, उसे ठीक से नही ंसमझ पा रहे ह। िजस कार
हमास नामक आतंकी सठन म इजराइल के दो सौ नागरको ंको बंधक बनाया िजसम बे, वृ और औरत ह और उनको
िजस कार बबरता पूवक काट िदया गया, यह उनका धम उ नही ंिसखाता है। वह उसका गलत मतलब ही समझ रहे



ह।

 कता :- हनुमान साद बागिड़या भैया

 :- नै से िस कैसे ा हो सकती है?

उर :- कम के फल की आकांा को छोड़कर अथवा ाग कर िकया गया कम नै कम कहलाता है। फलाकांा को
ाग कर जब कोई कम करने लगता है तो उसे िस ा होती है। यिद कोई  पाँच काय करता है और उनम से कोई
दो काय भी वह िबना फल की इा के करता है तो वह कम भी उसके नै कम बन जाते ह और कालार म वह उसे
िस िदलाते ह। "सव भूत िहते रता:" सभी भूत मााओ ंके िनिम काय िकया जाता है।

सादे सवदुःखानां हािनरोपजायते।
सचेतसो ाशु बुः पयवितते।।2.65।।

अथात् भगवान ने बार-बार कहा है िक यिद आप सभी कार के दु:खो ंकी हािन करना चाहते ह तो आपका मन स होना
चािहए। मन तब स होगा जब हम िकसी के िलए कोई काय िबना कोई फलाकांा के कर गे।

कता :- मंजू दीदी

 :- हमारी वाणी सदा िकस कार अा ही बोल सकती है ोिंक हमारे आसपास सभी लोग इतना कड़वा बोलते ह?

उर :- िकसी िवशेष थान पर या ाकृितक थान पर जाकर ही हम मधुर वाणी बोल सक , ऐसा नही ंहोना चािहए। होना तो
यह चािहए िक हम जहॉं भी रह, वह वृावन बन जाए। इसके िलए जो कुछ भी घिटत होना है, वह हमारे भीतर घिटत होना है
न िक बाहर। हमारा मन इतना ढ़ सत होना चािहए िक हम अा सुन, देख, खाएँ और वहार कर । तभी सदैव मधुर
वाणी हमारे मुख से िनकलेगी।
एक बार रामकृ परमहंस जी के पास उनका एक िश आया और कहने लगा िक मुझे मिदरापान की बुरी आदत हो गई है।
कृपया इस आदत से मुझे छुड़ाने की कृपा कर । इस पर रामकृ परमहंस जी ने पास के एक पेड़ को कसकर पकड़ िलया
और उस िश से कहा िक अब तुम मुझे इस पेड़ से छुड़ाओ तो िश ने कहा िक आपने इस पेड़ को पकड़ रखा है, उस पेड़
ने आपको नही ंपकड़ा आ है। इस पर परमहंस जी ने उसे कहा म भी तो यही कह रहा ँ। तुमने उस आदत को पकड़ रखा
है, आदत ने तु नही ंपकड़ा आ है। िजस िदन तुारा मन पा हो जाएगा और तुम इस बुरी आदत को छोड़ने के िलए
स कर लोगे, उस िदन तुम इस आदत को छोड़ पाओगे। ठीक उसी कार यिद आप िकसी ाकृितक िचिका थल पर
गए ए ह तो दस िदन वहाँ रहने की पात् िजस वातावरण और आहार-िवहार का अनुकरण आप कर रहे थे। अपने मन को
पा करके ठीक उसी कार का आचरण यिद आप घर पर कर गे तो आप िनित ही उस ाकृितक िचिका थल वाले
थान पर जैसा अनुभव कर रहे थे वैसा ही अनुभव और आचरण करने लगगे।

 कता :- नीलम गुलाटी दीदी

 :- कभी-कभी अपने से बड़ो ंको भी कटु शो ंका योग करना पड़ता है। ऐसी थित म ा कर ?

उर :- कभी-कभी यिद माता-िपता को मधुमेह रोग है और वह मीठा खाने के िलए हठ करते ह तो उ पूरी जलेबी देने की
बजाय जलेबी का एक टुकड़ा देकर, उनकी इस इा का शमन कर देना चािहए। इाओ ंका शमन भी अ महपूण है।
जब सामने वाले का संयम टूटता है तो हमारे ारा भी वाणी के तीर न चाहते ए भी छूट ही जाते ह। ऐसी थित म ितिदन
राि को एक बार मन म सूची बना लेनी चािहए िक हमसे आज िदन भर म िकतनी बार ऐसा आ और भगवान से मा माँग
कर उनको अपना सारथी बना लेना चािहए। उनसे ाथना करनी चािहए िक कल मुझसे इस कार की भूल न हो मुझे साल
लेना। ातः काल बड़ो ंको णाम कर अपने िकए की मा माँग लेना। यह णाम बड़ा ही अद्भुत होता है, उसम बत ताकत



होती है और हमारे बड़े हमारी ुिटयो ंको मा कर देते ह।

 कता :- गायी दीदी

 :- वतमान समय म ािणयो ंका ा काय है?

उर :- आज भी िय रण े म जाते ह तो उनके पीछे से उनके सारे उरदािय ािणयां ही िनभाती ह। आजकल तो
सेना म मिहलाओ ंका वेश होने लगा है तो वह रण े म भी भागीदार बन गई ह।

  कता :- बजरं भैया

 :- यिद बड़े भाई ने सि के बँटवारे  म छोटे भाई से अिधक िहा ले िलया है, तो ा उसका कोई कािमक खाता बनता
है?

उर :- िबुल बड़े भाई का कािमक खाता बनता है। उसने अनीित पूवक अपने छोटा भाई का िहा छीन िलया है। छोटे
भाई ने सामािजक मयादा के रहते वहार बनाए रखने के िलए हार िकए ह तो यह उसका बड़न है।

इस स म रामधारी िसंह िदनकर जी की एक किवता "कृ की चेतावनी" बत अद्भुत है।

कृ की चेतावनी 
रामधारी िसंह "िदनकर" 

वष तक वन म घूम-घूम,
बाधा-िवो ंको चूम-चूम,
सह धूप-घाम, पानी-पर,
पाव आये कुछ और िनखर।
सौभा न सब िदन सोता है,
देख, आगे ा होता है।

मैी की राह बताने को,
सबको सुमाग पर लाने को,
दुयधन को समझाने को,
भीषण िवंस बचाने को,
भगवान् हनापुर आये,
पाव का संदेशा लाये।

‘दो ाय अगर तो आधा दो,
पर, इसम भी यिद बाधा हो,
तो दे दो केवल पाँच ाम,
रो अपनी धरती तमाम।
हम वही ंखुशी से खायगे,
परजन पर अिस न उठायगे!

दुयधन वह भी दे ना सका,
आशीष समाज की ले न सका,



उलटे, हर को बाँधने चला,
जो था असा, साधने चला।
जब नाश मनुज पर छाता है,
पहले िववेक मर जाता है।

हर ने भीषण ंकार िकया,
अपना प-िवार िकया,
डगमग-डगमग िदज डोले,
भगवान् कुिपत होकर बोले-
‘जंजीर बढ़ा कर साध मुझे,
हाँ, हाँ दुयधन! बाँध मुझे।

यह देख, गगन मुझम लय है,
यह देख, पवन मुझम लय है,
मुझम िवलीन झंकार सकल,
मुझम लय है संसार सकल।
अमर फूलता है मुझम,
संहार झलूता है मुझम।

‘उदयाचल मेरा दी भाल,
भूमल वथल िवशाल,
भुज परिध-ब को घेरे ह,
मैनाक-मे पग मेरे ह।
िदपते जो ह न िनकर,
सब ह मेरे मुख के अर।

‘ग हो ंतो  अका देख,
मुझम सारा ा देख,
चर-अचर जीव, जग, र-अर,
नर मनु सुरजाित अमर।
शत कोिट सूय, शत कोिट च,
शत कोिट सरत, सर, िसु म।

‘शत कोिट िवु, ा, महेश,
शत कोिट िजु, जलपित, धनेश,
शत कोिट , शत कोिट काल,
शत कोिट दधर लोकपाल।
जीर बढ़ाकर साध इ,
हाँ-हाँ दुयधन! बाँध इ।

‘भूलोक, अतल, पाताल देख,
गत और अनागत काल देख,
यह देख जगत का आिद-सृजन,
यह देख, महाभारत का रण,
मृतको ंसे पटी ई भू है,



पहचान, इसम कहाँ तू है।

‘अर म कुल-जाल देख,
पद के नीचे पाताल देख,
मुी म तीनो ंकाल देख,
मेरा प िवकराल देख।
सब ज मुझी से पाते ह,
िफर लौट मुझी म आते ह।

‘िजा से कढ़ती ाल सघन,
साँसो ंम पाता ज पवन,
पड़ जाती मेरी ि िजधर,
हँसने लगती है सृि उधर!
म जभी मँूदता ँ लोचन,
छा जाता चारो ंओर मरण।

‘बाँधने मुझे तो आया है,
जंजीर बड़ी ा लाया है?
यिद मुझे बाँधना चाहे मन,
पहले तो बाँध अन गगन।
सूने को साध न सकता है,
वह मुझे बाँध कब सकता है?

‘िहत-वचन नही ंतूने माना,
मैी का मू न पहचाना,
तो ले, म भी अब जाता ँ,
अम संक सुनाता ँ।
याचना नही,ं अब रण होगा,
जीवन-जय या िक मरण होगा।

‘टकरायगे न-िनकर,
बरसेगी भू पर वि खर,
फण शेषनाग का डोलेगा,
िवकराल काल मँुह खोलेगा।
दुयधन! रण ऐसा होगा।
िफर कभी नही ंजैसा होगा।

‘भाई पर भाई टूटगे,
िवष-बाण बँूद-से छूटगे,
वायस-ृगाल सुख लूटगे,
सौभा मनुज के फूटगे।
आखर तू भूशायी होगा,
िहंसा का पर, दायी होगा।’

थी सभा स, सब लोग डरे,
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चुप थे या थे बेहोश पड़े।
केवल दो नर ना अघाते थे,
धृतरा -िवदुर सुख पाते थे।
कर जोड़ खड़े मुिदत,
िनभय, दोनो ंपुकारते थे ‘जय-जय’!

किवता का िलंक:- 
  https://youtu.be/cngYNxL6sbk?si=ewO9ujcB37Ix7jTa

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


