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ईर का अनुसान करते ए कम करना

भगवान ीकृ की ाथना, दीप लन एवं सुर िवह दशन के साथ आज के ीमगवतीता जी के चतुथ अाय के
िववेचन स का शुभार आ।

गु वना, ानेर महाराज के चरणो ंका आय ा कर माँ सरती,  गीता माता, महिष वेदास जी की वना की गई।
परम पू ामी ी गोिवदेव िगर जी महाराज के चरणो ंम नमन िकया गया। साथ ही सभी साधको ंका अिभवादन िकया
गया।

पूव म हमने देखा िक भगवान ने कमयोग का िसा ितपािदत िकया। कम के साथ ईर का अनुसान करना, ईरापण
बु के साथ कम करना, चाहे वह िकतना भी किठन, यु जैसा कम हो, अगर वह दािय के प म ा होता है, तो वह भी
परमाा ीकार कर लेते ह और कम बनो ंसे मु करते ह। जो भी परणाम आता है उसे साद समझकर हण करना
यही कमयोग है। इस कार अपण िकए ए कम को भगवान ीकार कर लेते ह।

ानेर महाराज की एक सुर ओवी है:-

उिचत कम आपुली ।
तुवा कनी मज अपावी।
िच वृी िवासावी। आपी।

कतृ, भोृ का ाग करते ए आप मे लीन रहकर अपने क कम को करते रहना चािहए। हम चार रो ंपर
जीते ह। शरीर, मन, बु और इय, लेिकन पाँचवाँ जो महपूण र हैआा, उसे हम भूल जाते ह और गीता जी हम
आक अनुसान की ओर ले जाना चाहती है।

ानेर महाराज कहते इस कार कहते है:-

जैसे आज शरद पूिणमा है और चमा की अलौिकक आभा है तो िकसी कमल पु को उस आभा को ा करने के िलए
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चमा तक नही ंजाना होता है। िजस कार च िवकासी कमल अपने थान पर थत होकर उस चमा के रस को हण
करता है, चमा की आभा को ा करता है, उसी कार, ीमागवीता के ोको ंका िचन करना, परमाा के उस
िद उपदेश को जीवन म धारण करने का यास करना और उसके साथ परमाा का अनुसान अपने थान पर रहकर ही
करना चािहए। हमारे जैसे सामा मनु, जो गृहथाम के को ंका पालन करना चाहते ह, उ कही ंदूर िहमालय की
कराओ ंम जाने की आवकता नही ंहै।

कांआपुला ठावो न सांिडता।
आिलंिगजे चंु गिटता
हा अनुरागु भोिगता।
कुमुिदनी जाणे।

 जैसे ही च कट होता है, यह कमिलनी अपनी जगह न छोड़ते ए चमा का आिलन करती है और उसकी आभा और
उसका अनुराग ा कर िदता और आन को ा करती है। उसी कार परमाा का अनुराग ा करना है तो अपने
थान पर रहते ए कम को कमयोग म परिणत करते ए अपने क कम को करते रहना चािहए।

ईर का अनुसान करने से परमाा हमारे साथ बस जाते ह। ीमगवीता हम िन उस परमा श के साथ
अनुसान करने के िलए पाथेय दान करती है और यह परमा श िन हमारे साथ बसते ए हमारे जीवन को उयन
की ओर ले जाती है, परु अजुन के चेहरे पर  का भाव है।

यु भूिम म कौरवो ंकी ारह अौिहणी सेना के साथ यु करते ए, अनेक शो ंका ान करते ए, अपने ल की ओर
एका होते ए िकस कार िनरर परमाा का अनुसान होगा? ा यह सव है?
 
िन कम करते ए भगवान का रण करना, उनका अनुसान करना और कम को अपण करना? िकस कार सव
होगा? यह बत किठन है।

जैसा िक ाथना म गाते ह:-

कर णाम तेरे चरणो ंम
लगता ँ अब तेरे काज।
पालन करने को आा तव
म िनयु होता ँ आज।

परमाा का रण करते ए अपने िन कम म लग जाना यही ीमगवीता ारा परमाा का उपदेश है।

अजुन के  वाचक भाव को जानकर भगवान यं ही इसका िवार करना ार करते ह।

4.1

ीभगवानुवाच
इमं(म्) िववते योगं(म्), ोवानहमयम्।
िववानवे ाह, मनुराकवेऽवीत्॥1॥

ीभगवान् बोले - मने इस अिवनाशी योग (कमयोग) को सूय से कहा था। (िफर) सूय ने (अपने पु) (वैवत) मनु से कहा
(और) मनु ने (अपने पु) राजा इाकु से कहा।



िववेचन:- भगवान कहते ह:- अजुन तु ऐसा लग रहा है िक यह कमयोग म तु पहली बार बता रहा ँ। यह तुारी ा
है। ईर को अपण करते ए कम करना, परमाा का अनुसान करना, यह कमयोग सनातन है।

इसे पूव म भी मने िकसे सुनाया यह तु बतलाता ँ। अ बल िवचारधारा के प म कभी न न होने वाला यह योग पूव
म सबसे पहले मने िववान अथात् सूय को बताया। तात् सूय भगवान ने उनके पु मनु को और मनु ने उनके पु इाकु
को बताया।

इस तरह यह बल अय योग एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी म सङ्िमत होता रहा। सूण ाणी मा के िलए यह िद धारा
बहती रही है। अजुन के  वाचक भाव को देखकर भगवान ने यं ही यह सब बताना ार कर िदया।

इस स म नारद जी की एक कथा आती है:-

नारद जी भगवान िवु के अ े भ ह िजोनें भ के सार के िलए नारद भ सू दान िकए एवं भ के
सार के िलए वे पूण ा म िवचरण करते रहते ह। नारद जी को लगा िक पूरे समय म 'नारायण-नारायण' नाम रण
करता रहता ँ, इतना भ का चार सार करता ँ, तो मेरे जैसा े कोई भ नही ंहोगा। एक बार नारद जी ने भगवान से
कहा िक म आपके परम भ का नाम सुनना चाहता ँ। नारद जी को लगा िक भगवान तो मेरा ही नाम लगे। भगवान ने कहा
चलो म तु उसके दशन करवाता ँ। भगवान ने नारद जी को मृु लोक के एक िकसान का दशन करवाया। वह िकसान
खेतो ंम किठन काय कर रहा था, गाय का दूध दोहन कर रहा था, साथ ही बीच-बीच म गोिव-गोिव ऐसा भगवान का नाम
रण कर रहा था। नारद जी ने कहा, भगवान यह आपको े भ लगता है? यह तो सतत् आपका नाम भी नही ंले पा रहा
है। काम करते-करते बीच-बीच म आपका नाम ले रहा है। न ही भ का चार-सार कर रहा है।

भगवान ने कहा म तु इसका उर बाद म देता ँ। पहले कँुए से एक गागर पूरी भरकर अपने िसर पर रखकर लेकर आओ
और शत यह है िक पानी की एक बू भी छलकनी नही ंचािहए। नारद जी ने आा का पालन िकया और भगवान से कहा,
देखए म गागर भर कर ले आया। भगवान बोले यह तो बत अी बात है, गागर लाते समय िकतनी बार नारायण-नारायण का
जाप िकया? नारद जी ने कहा िक भगवान मेरा तो पूरा अनुसान जल की ओर था। पानी की एक बू भी नही ंछलकने दी।
तब भगवान ने हँसते ए कहा िक अपना काम करते ए भगवान का नाम जप करना, अनुसान करना एक िद योग है।

गुदेव कहते ह िक मन ारा िकया जाने वाला यह सव पुषाथ है। यह सरल नही ं है। मन को एका िच रखते ए
परमाा को ान म रखना बत किठन है। नारद जी ने भी माना िक यह कमयोग किठन है। 

अजुन भी सोच रहे ह िक यु करते ए भगवान का अनुसान करना कैसे सव है? यह तो पहले-पहल ही सुना है। भगवान
तभी बता रहे ह िक यह बल िवचारधारा सनातन है और युगो-ंयुगो से िनरर वािहत हो रही है। यह सवथम मने सूय
भगवान को बताया और वह िनरर यह कमयोग कर रहे ह। सृि को कािशत करना उनका दािय है िजसे वह िबना के,
िबना पपात के िनरर करते आ रहे ह। रात को हम तो सो जाते ह परु सूयदेव पृी के दूसरे िहे के देशो ंको कािशत
कर रहे होते ह। 

गुदेव तीन महपूण सू बताते ह:-

No vacation, no discrimination और तीसरा अ महपूण- no expectation.

सूय देव िबना पपात के सबको कािशत करते ह।

ानेर महाराज कहते ह-

गाईची तृषा हं । कां ाा िवष होऊिन मां ।



ऐस नेणिच गा कं । तोय जैस ॥ १४७ ॥

नदी का जल यह नही ंसोचता िक गाय आई है तो उसकी ास बुझानी है और शेर आया है तो उसे िवष देना है। वह पपात
नही ंकरता और दोनो ंकी ास बुझाता है।

िववेचन कता ने अपना अनुभव बताया। िबजली िवभाग म काय करते ए अगर कोई ट ांसफामर की माँग लेकर उनके पास
आया तो उोनें यह िवचार नही ंिकया िक यह मेरा सी है या मेरे धम का है। अगर िबजली उपल है तो सभी के िलए है।
जाित, धम इस तरह का कोई भी भेदभाव नही ंहोना चािहए। 

तीसरा अ महपूण है िक हम कोई अपेा नही ंरखनी चािहए। जैसे सूय भगवान सभी के िलए समान प से कािशत
होते ह, चाहे कोई उ अ दान कर  अथवा न कर । हम तो अपनी कृतता दशाने के िलए अ दान करते ह। वह अपेा
नही ं रखते ह एवं आज भी िवलण योग 'कमयोग' का अनुसरण कर रहे ह। भगवान कहते ह िक यह सनातन बल
िवचारधारा बहते-बहते थोड़ी ीण हो गई, िकु वह पुन: वािहत होने लगी।

4.2

एवं(म्) पररााम्, इमं(म्) राजषयो िवदुः।
स कालेनेह महता, योगो नः(फ्) परप॥2॥

हे परंतप ! इस तरह पररा से ा इस कमयोग को राजिषयो ंने जाना (परु) बत समय बीत जाने के कारण वह योग इस
मनु लोक म लुाय हो गया।

िववेचन:- भगवान कहते ह:- परप अजुन, पररा से ा इस कमयोग को राजिषयो ंने जाना है। काल के िवीण भाव
के कारण यह ान न हो गया। काल का भाव हमने देखा। जैसे एक क म चार युग ह। सतयुग, ेतायुग, ापर युग और
किलयुग।

किलयुग चार लाख बीस हजार वष का है, ापर युग आठ लाख चौसठ हजार वष का है। इस तरह यह चतुयुगी सतालीस
लाख िछयानवे हजार वष की है। इस कार हजार चतुयुगी के होने पर ा जी का एक िदन और िफर से हजार चतुयुगी के
होने पर ा जी की एक रात होती है और ऐसे ा जी की आयु सौ वष की है। इस तरह काल का िकतना बड़ा िवार है।

इस तरह भगवान कह रहे ह िक काल के िवार म यह ान िवलु हो गया। यहाँ पर भगवान दो बात कहना चाहते ह। मनु
ाथ वश फल ा की दौड़ म यह भूल गया िक म सृि म आया ँ तो परमाा के काय करने हेतु आया ँ और म उस
परमा-श के कारण ही काय कर रहा ँ, तो म अपना कम परमाा को अपण कँगा।

भगवान का रहे ह िक यह राजिषयो ंने जाना। एक होते ह राजिष और एक होते ह िष। िष िनवृि धान होते ह। वह ान
धान होते ह, परु भगवान अजुन को राजिषयो ं का उदाहरण देते ह, जो कम धान होते ह और कम करते-करते भी
परमाा का ान और मनन करते ह।

4.3

स एवायं(म्) मया तेऽ, योगः(फ्) ोः(फ्) पुरातनः ꠰
भोऽिस मे सखा चेित, रहं(म्) ेतदुमम्॥3॥

(तू) मेरा भ और (िय) सखा है, इसिलये वही यह पुरातन योग आज मने तुझसे कहा है; ोिंक यह बड़ा उम रह है।

िववेचन:- भगवान कहते ह, अजुन तुम मेरे परम िय सखा और भ हो इसिलए म तु यह पुरातन(सनातन) ान बता रहा



ँ। भगवान ने नव अाय म बताया िक म तु गु परु पिव ऐसी बात बता रहा ँ। गु, रहमयी िकु पिव बात
भगवान अपने सखा अजुन को बता रहे ह।

अजुन और भगवान ी कृ म चार-पाँच वष का ही अर है। उन दोनो ंकी मैी का िजतना सुर वणन ानेर महाराज ने
िकया उतना कही ंऔर नही ंदेखने िमलता है।

ानेर महाराज कहते ह-

तंू ेमाचा पुतळा।
 भीचा िजाळा ।
मैियेची िचळा। धनुधरा । सुमनु शुमित।
अिनंदकु तू अनंत गित।
गौ तरी तुजं ित चाविळजे।

अजुन तुम तो ेम के पुतले हो, भ करना कोई तुमसे सीखे। तु सखा प म ा करने के िलए मने अि से वरदान माँगा
है। अजुन जैसा िम मुझे हमेशा िमलता रहे, उसकी भ ा होती रहे, ऐसा यं भगवान माँग रहे ह। 

अजुन तुम सुर मन वाले हो, बु तुारी शु है, दु बु नही ंहै, िकसी की िना नही ंकरते हो और शरण म आना तो
कोई तुमसे सीखे।

तु याद है जब तुम मेरी मदद माँगने आए थे, दुयधन तुमसे पहले आया और मेरे िसरहाने बैठ गया, परु तुम शरणागित का
भाव लेकर मेरे पग की ओर बैठे। मेरी आँख खुलते ही मेरी ि तुारी ओर गई। मने तुमसे पूछा तो दुयधन बोला म भी आया
ँ। तब मने कहा िक मेरी ि पहले अजुन पर पड़ी है तो म पहले अजुन से पूछँूगा िक एक ओर मेरी नारायणी सेना जो शों
से स है, दूसरी ओर िनःश म।

दुयधन ने सोचा, अजुन अगर नारायणी सेना माँग लेगा तो ा होगा? दुयधन ने कभी भगवान को नही ंमाँगा होता। अजुन ने
िनःश ीकृ को माँगा। भगवान ने कहा मुझे माँग कर ा करोगे अजुन? अजुन बोले मेरे रथ की लगाम आपके हाथ म
रखना और मुझे मागदशन देते रहना।

ीकृ और अजुन बराबरी के ह। युिधिर और भीम को ीकृ णाम करते ह, नकुल और सहदेव ीकृ को णाम करते
ह, परु ी कृ और अजुन एक दूसरे को आिलन देते ह। अजुन कहते ह िक ऐसा कैसे हो सकता है? ीकृ तो मेरे
समवय ह। देवकी माता के पु ह, कारागृह म इनका ज आ है और माता से हमने उनकी लीलाएँ सुनी है। ऐसा कैसे हो
सकता है िक सूय भगवान को इोनें यह ान बताया है?

4.4

अजुन उवाच
अपरं(म्) भवतो ज, परं(ञ्) ज िववतः।

कथमेतिजानीयां(न्), मादौ ोवािनित॥4॥

अजुन बोले - आपका ज (तो) अभी का है (और) सूय का ज बत पुराना है; अतः आपने (ही) सृि के आर म (सूय से)
यह योग कहा था - यह बात (म) कैसे समझूँ?



िववेचन:- अजुन कहते ह िक आपका ज तो अभी-अभी आ है। कारागृह म आ है, आप तो अवाचीन ह, तो म यह कैसे
मान लँू िक आपने यह सारी बात सूय भगवान को बताई ह, सूय तो अ ाचीन ह। म यह कैसे जानँू िक यह पूव म आपने
सूय भगवान को बताया होगा। सूय भगवान तो क के आर से ह। आप तो अभी मुझे सार दान कर रहे ह।

4.5

ीभगवानुवाच
बिन मे तीतािन, जािन तव चाजुन।

ताहं(म्) वेद सवािण, न ं(म्) वे परप॥5॥

ीभगवान् बोले -- हे परप अजुन ! मेरे और तेरे बत से ज हो चुके ह। उन सबको म जानता ँ, (पर) तू नही ंजानता।

िववेचन:- भगवान कहते ह:- अरे अजुन पूव म मेरे और तुारे अनेक ज हो चुके ह। मने भी कई अवतार िलए ह और तुारे
भी मनु प म कई ज तीत हो चुके ह। इसके बारे म तु पता नही ंहै, परु म जानता ँ। वेद का अथ होता है ान,
मुझे सबका ान है।

ानेर महाराज कहते ह:-

 मी जेण जेण अवसर ।
ज ज होऊनी अवतर ।
ह सम ही र । धनुधरा।।

भगवान कहते ह, अरे! धनुधर, म िजस-िजस अवसर पर जो-जो अवतार लेकर आता ँ उसका मुझे रण होता है, परु
मनु अपने पूव ज को भूल जाता है।

यह वथा ही ऐसी है, नही ंतो अगर यह रण रहे िक पूव ज म यह माता थी, यह बु थे तो बत गड़बड़ हो जाएगी। इस
िवृित से हम ऐसा लगता है िक यह हमारा नया ज है, पहला ज है। भगवान सब कुछ जानते ह, इसिलए भगवीता
कहती है िक जो सब जानता है उसे जानो।

ामी िववेकान जी कहते ह िक िजन बातो ंको म बदल नही ंसकता तुम उ मुझे ीकार करने की श दो और िजन
बातो ंको म अपने जीवन म बदल सकता ँ उ बदलने का साहस दान करो, साथ ही यह िववेक भी दो िक म दोनो ंका
अर समझ सकँू।

यह दो महपूण बात ह, म अपने अर ा बदल सकता ँ और ा नही ंबदल सकता ँ, यह िववेक जागृत होना परमाा
का हमारे अर कािशत होने जैसा है।

गीता के दो मु र ह, परमाा की िनरपे भ और िववेक की जागृित। ा करना और ा नही ंकरना चािहए, कब
करना और कब नही ंकरना चािहए, सही समय पर सही िनणय कैसे लेना चािहए। यिद यह हम पाना चाहते ह तो यह भगवीता
हम िसखाती है।

4.6



अजोऽिप सयाा, भूतानामीरोऽिप सन्।
कृितं(म्) ामिधाय, सवाामायया॥6॥

(म) अजा (और) अिवनाशी-प होते ए भी (तथा) सूण ािणयो ंका ईर होते ए भी अपनी कृित को अधीन करके
अपनी योगमाया से कट होता ँ।

िववेचन:- अब भगवान उम रह खोलने लगते ह। परमाा अज है। भगवान कहते ह मेरा ज नही ं होता और म
अिवनाशी ँ। िजसका कभी ास नही ंहोता, जो कभी न नही ंहोता उनका ज कैसे हो सकता है।

हम जानते ह िक ऊजा को उ नही ंिकया जा सकता और न ही न िकया जा सकता है, केवल उसका प बदल जाता
है। इस कार अज और अिवनाशी होते ए भी म सारे भूत ाणी मा का िनया ँ।

हम अारहव अाय म देखते ह-

ईरः सवभूतानां ेशेऽजुन ितित ।
ामयवभूतािन याढािन मायया ॥

वे िनयक ह, पूरी सृि उसके िनयम अनुसार चलती है।

जैसे अभी नासा ने एक पृी जैसे ह को ढँूढा है जो दो िदन म सूय का चर लगाता है, जब िक पृी को तीन सौ पसठ िदन
लगते ह।

यह सारे िनयम सृि के िलए ह।

ा धरा हमने बनाई या बुना हमने गगन।
ा हमारी ही वजह से बह रहा सुरिभत पवन।
या अगन के हम ह ामी िनया जल धार के।
या जगत के सूधार िनयामक संसार के।

यह सब हम नही ंकरते। हम कृित के अधीन ह और भगवान कहते ह िक कृित को अपने अधीन करते ए अपनी योग माया
के ारा म कट होता ँ। भगवान अवतार लेते ह अथात अकट परमाा का कट प म आना।

मनु के ज लेने म और भगवान के अवतार लेने म बत अर है। हम मनु ज लेने के िलए िववश ह ,बा ह। भगवान
बा नही ंह, वह िनया ह। भगवान इस िगुणाक कृित के अिधाता ह, कृित भगवान के अधीन है और हम कृित के
अधीन ह।

भगवान तो केवल ेम के बन म बँधते ह, अपनी लीला िदखाते ह। जब गोिपकाएँ यशोदा माता के पास ीकृ का उलाहना
लेकर आती ह और यशोदा माता लकड़ी लेकर उनको बाँधने के िलए भागती ह, तब भगवान कहते ह, छड़ी छोड़ दो। भगवान
आगे दौड़ते ह माता पीछे। भगवान बार-बार लकड़ी छोड़ने की बात करते ह। जैसे ही माता छड़ी छोड़ देती ह, वैसे ही भगवान
दोनो ंबाजू उनके गले म डालकर बँध जाते ह।

भगवान कहते ह मुझे यह कृित के गुण नही ंबाँधते, म तो केवल ेम के बन म बँधता ँ। 

4.7



यदा यदा िह धम, ािनभवित भारत।
अुानमधम, तदाानं(म्) सृजाहम्॥7॥

हे भरतवंशी अजुन! जब-जब धम की हािन (और) अधम की वृ होती है, तब-तब ही म अपने आपको (साकार प से) कट
करता ँ।

िववेचन:- भगवान यहाँ पर अपने अवतार लेने का कारण बताते ह। अजुन को यहाँ पर भारत कहकर सोिधत करते ह। भा
यािन आभा। भारत यानी ान म रमने वाला। अनेक ऋिषयो-ंमुिनयो ंका यह देश रहा है िजोनें अपनी ा के माम से
अनेक तरो ंको हण करते ए अनेक ो ंका िनमाण िकया।

भगवान बताते ह िक िकस परथित म वे इय गोचर होते ह, अथात हमारी इयो ंारा िज हम समझ सक  ऐसा प
धारण करते ह।

जब-जब धम का िवनाश होता है और अधम की वृ होती है तब म अपने इय गोचर प म कट होता ँ।

भगवीता के सभ म हम इसे समझना चािहए। हम ा करना है उसे क कहते ह और हम कहाँ जाना है उसे ग
कहते ह। जो अपना यं का धम है उसे करते रहना चािहए। िजससे यं का भी उान होगा और दूसरो ंके जीवन का भी
उयन होगा। धम की आड़ म िनरपराध लोगो ंकी हा करना, यह धम की हािन है।

तब म अपने यं की रचना करता ँ। जैसे रावण भी बत य कमकाी था, परु ऐसे लोगो ंको धािमक नही ंकह सकते।

 िशवाजी महाराज के समय राजा जयिसंह थे जो एकिल जी के उपासक थे परु उोनें औरगंजेब का साथ िदया। ऐसे ही
रावण, कुकण बत कमकाी थे, देवताओ ंको सु कर वर ा करते थे, परु ऐसे लोगो ंको धािमक नही ंकहा जा
सकता।

4.8

पराणाय साधूनां(म्), िवनाशाय च दुृताम्।
धमसंथापनाथाय, सवािम युगे युगे॥8॥

साधुओ ं(भो)ं की रा करने के िलये, पाप कम करने वालो ंका िवनाश करने के िलये और धम की भली भाँित थापना करने
के िलये (म) युग-युग म कट आ करता ँ।

िववेचन:- भगवान बताते ह िक वह िकस िलए आते ह-

सनो ंका उार करने के िलए और दुजनो ंके िवनाश के िलए एवं धम की संथापना के िलए भगवान आते ह।

अभी किलयुग म परमाा कैसे आएँगे इसके बारे म एक वचन है-

सिठत सनो ंकी श यही परमाा है। सनो ंके अर परमा श का जागरण यही परमाा का अवतरण है।

धम उसे भी कहते ह िजससे जा की धारणा होती है, जा का पोषण होता है। िजससे अुदय भी होगा, भौितक गित भी
होगी और सभी का परम काण होगा, उसे धम कहते ह।

अभी िजस कार राम मर बन रहा है और हम सब तीा कर रहे ह, हम सभी चाहते ह िक राम रा थािपत हो। ऐसा
सभी सनो ंके मन म आता है।



भगवान राम ने अवतार िलया, मरा के कारण वन म जाना पड़ा, परु भगवान ने धनुष बाण का ाग नही ंिकया। सीता माता
ने पूछा िक आपने सुर व आभूषण सबका ाग कर िदया परु धनु बाण का ाग नही ंिकया। जब वे आगे वन म बढ़े
तब अथयो ंका ढेर लगा आ देखकर जानकी माता ने पूछा तब भगवान राम ने बताया िक यह सब ऋिष मुिन य कर रहे थे
और रासो ंने उे यहाँ मारा। ियो ंका धम है सनो ंकी रा करना। अत: उ कभी भी अपने शो ंका ाग नही ंकरना
चािहए। सनो ंकी रा के िलए सदैव तर पर रहना चािहए।

जैसे हम कभी-कभी अपनी रसोई की, अपने घर की, अपने ऑिफस की वथा बदलनी पड़ती है, उसी कार भगवान कहते
ह िक मुझे अपनी सृि की वथा के िलए कभी-कभी अवतार लेना पड़ता है।

हनुमान जी के पूछने पर भगवान ने कहा िक म सनो ंकी रा के िलए आता ँ, हनुमान जी बोले आप एक और कारण से
आते ह। आप अपने भो ंके िलए आते ह, अपने क का िकस तरह पालन करना, यह बतलाने के िलए आप आते ह। िपता
का धम, पु का धम, यह सब क िकस तरह िनभाना चािहए, यह बताने के िलए आते ह। िम के साथ, शु के साथ िकस
कार वहार करना चािहए, यह बताने के िलए भगवान आते ह।

रावण की मृु के बाद जब िवभीषण ने अम संार करने से मना कर िदया तब भगवान राम ने िवभीषण से कहा, इसे मेरा
भाई समझ कर इसका अम संार करना। मृु होने के बाद वह शु नही ंरह गया।
गुदेव ने एक बत अी बात कही है। िकस कार अपने धम को अपने अर ितथािपत करने के िलए मनु को भगवान
को पुकारना चािहए।

ानेर महाराज कहते ह-

मी अिववेकाची काजळी।
फेडूनी िववेकदीप उजळी।ं
त योगीया पाहे िदवाळी।
िनरंतर।

ानेर महाराज कहते ह िक अगर िववेक-बु पर कािलख आ गई तो भगवान को पुकारने पर िववेक-बु जागृत हो सकती
है।

गुदेव कहते ह िक चालीस ितशत हमारा समय सद्गुणो ंको अपने अर उतारने के िलए तीत होना चािहए। छीस दैवी
सि हमने देखी है। धीरे-धीरे उ अपने जीवन म सङ्िमत करना, उसम हमारा समय तीत होना चािहए। तीस ितशत
आज के क कम के िलए, बीस ितशत कमका के िलए समय देना चािहए। िदनभर कमका करना यह धम नही है।
हमारे कुल की, अ परराओ ं के िलए हमारा समय दस ितशत होना चािहए। पूरा िदन अगर हम कमका और
परराओ ंम तीत कर द गे तो हमारे जीवन का उयन नही ंहोगा। इस कार समय का संयोजन करते ए अपने यं के
धम की संथापना करनी चािहए।

4.9

ज कम च मे िदम्, एवं(म्) यो वेि ततः।
ा देहं(म्) पुनज, नैित मामेित सोऽजुन॥9॥

हे अजुन ! मेरे ज और कम िद ह। इस कार (मेरे ज और कम को) जो मनु त से जान लेता अथात् ढ़तापूवक
मान लेता है, वह शरीर का ाग करके पुनज को ा नही ंहोता, (ुत) मुझे ा होता है।

िववेचन:- दुजनो ंके नाश के िलए तो भगवान िकसी को भी भेज सकते ह,  परु अपने भो ंके िलए उ यं आना होता है।



जब शबरी के गुदेव ने कहा िक भगवान राम आएँगे तब शबरी ने माना िक वह अव आएँगे और ितिदन पूजा की थाली
सजा के रखती थी, भगवान के िलए सारे राो ंकी सफाई करती थी, फल एकित करती थी और जब भगवान आए तब वह
शबरी के जीवन का अम िदन था। 

हनुमान जी ने कहा भगवान आप अपने ऐसे भो ंके िलए आते ह। जब भगवान अवतार लेते ह तो जैसे धनुधारी राम, बंसीधरी
कृ हर एक के मन म समा जाते ह।

भगवान कहते ह, अजुन मेरा ज िद है, इसे जो त से जान लेता है, जो सतत् परमाा के अनुसान म रहता है, उसे देह
छोड़ने के बाद पुनज नही ंलेना पड़ता।

4.10

वीतरागभयोधा, मया मामुपािताः।
बहवो ानतपसा, पूता मावमागताः॥10॥

राग, भय और ोध से सवथा रिहत, मुझ म तीन, मेरे (ही) आित (तथा) ान प तप से पिव ए बत से (भ) मेरे
प को ा हो चुके ह।

िववेचन:- आस, भय और ोध से जो मु हो गए तथा सतत् परमाा के अनुसान म ह, अन ेम से िजोनें परमाा
को अपना मन अपण िकया है, ऐसे बत से परमाा पर आित भो ंने मुझे पा िलया है। वह देह म रहते ए ान से पिव
होकर मुझे ही ा कर लेते ह।

िकसी वु के िलए आस होती है और वह नही ंिमलती तब ोध उ होता है। आस न हो तब भय भी चला जाता है।
ऐसा हम अनेक स महााओ ंके जीवन को देखते ह िजनके जीवन से ोध चला गया।

स एकनाथ महाराज को ोिधत करने के िलए शत लगी थी-ं

कभी जूते पहनकर कोई उनके मर म चला गया। कभी उनकी पी की पीठ पर खाना परोसते समय बैठ गए। तब एकनाथ
महाराज कहते, देखना मेरा बेटा तुारी पीठ पर बैठा है िगरने न पाए। पी िगरजा भी कहती, जैसे म हर को गोदी म बैठाती
ँ, वैसे ही पीठ पर बैठाऊँगी। कभी ोध नही ंिकया। ऐसा पिव िजनका जीवन है, वे देह म रहते ए भी परमाा को ा
कर लेते ह।

जैसा िचन वैसा मन, परमाा को मन देना इसका ा अथ है?

एक कहानी से हम समझते ह।

भृी कीटक अ दूसरे कीटक को पकड़ता है और जोर से काटता है तथा िमी म दबा देता है। अब उसका बाहर जाने का
राा ब हो जाता है। भृी कीटक चला जाता है परु अर का कीटक उसी का िचन करता रहता है, कैसे आया, कैसे
गया यही सोचता रहता है। कुछ देर बाद जब भृी कीटक लौट कर आता है तब तक अर कीटक नया भृी बन जाता है।

िजसका िचन करते ह उसी कार मन होने लगता है और मनु का जीवन भी उसी कार होने लगता है। जो परमाा का
िचन करते ह, वे परमाा को ही ा करते ह ।

ानेर महाराज कहते ह-



जे मावा झाले ते मीच होऊन गेले।

वह मनु के प म िदखते ए भी परमाा से एक प होते ह।

आजी झाला संग तुका झाला पांडुरंग।

 स करते-करते स तुकाराम यं िवल से एकाकार हो जाते ह।

कैसे िन परमाा का अनुसान करना, कैसे उनका िन भजन करना, कैसे परमा-त को ा करना, यह भगवान
आगे के ोको ंम बताते ह। कम, िवकम और अकम का िसा भगवान आगे बताते ह।

गाजी के पावन तट पर गुदेव के मुखारिव से जो ान धारा ितवष वािहत होती है उसी के कुछ कण बटोर कर साधकों
के साथ साझा िकए गए। यह िववेचन स ानेर महाराज के चरणो ंम अपण िकया गया। आज का िववेचन स समा आ।

ोर:-
कता:-  सपना दीदी
:- अधम को मूक बन कर जो िनहारे जाते ह।
भी हो, ोण हो, या कण हो ंसब मारे जाते ह।।
भगवान िपतामह भी का दय परवतन ो ंनही ंकर पाये, जब िक वे ीकृ के पूण समिपत भ थे?
उर:- अजुन ने ीभगवान को वचन िदया था िक आप जैसा कहगे म वैसा ही कँगा, िकु भी ने ऐसा समपण नही ंिकया
था। िपतामह भी ने माता सवती को वचन िदया था िक म िववाह नही ंकँगा एवं जब तक जीिवत रँगा राजगी पर नही ं
बैठँूगा िकु राज द का ाग नही ंकँगा। िपतामह अपनी िता से बँधे ए थे। भगवान ने कहा िक हम अपनी िता
िवषम परथतयो ंम तोड़नी पड़ती है। युे म श न उठाने की िता करने वाले ीकृ भी भी िपतामह के पीछे
सुदशन च लेकर दौड़े, िकु िपतामह अ तक आब रहे, अत: भगवान कुछ भी नही ंकर सके। 

कता: जेठा खुराना भैया
:- भगवान िनराकार ह, जब उनके पास भ जाते ह तो िनराकार को ही देखते ह, तब उनको आन कैसे िमलता है?
जबिक भगवान कहते ह िक साकार प की पूजा करो। िफर वे िनराकार प म कैसे भ को िमलते ह?
उर:- भगवान भ की भावना के अनुसार साकार या िनराकार होते ह। जलाशय म िजस कार बफ  होती है उसी कार
भगवान िनराकार प म आते ह, िकु इसका ताय यह नही ंहै िक भगवान साकार प म नही ंह। िच को कुछ आकार
चािहये इसीिलए भगवान ने कहा िक तुम सगुण प की आराधाना करो। भगवान भ को लीलाय िदखाने के िलये साकार
प म कट होते ह।

कता:-  माधवी चावला दीदी
:- हण काल म गीता पाठ करना चािहये िक नही?ं गीता जी पठन-पाठन है या म जाप? 
उर:- गीता जी दोनो ंही ह, इनका पाठ च हण म भी िकया जा सकता है। गीता जी का पठन-पाठन मृु के बाद सूतक म
भी िकया जा सकता है, यह पावन करने वाली धारा है, यह शु करने वाली है।

:-  गीता जी का रात म पठन िकया जा सकता है ा?
उर:- हाँ गीता जी को रात म पढ़ने म कोई दोष नही ं है। गीता जी का एक-एक अर म ितपा है, यह मोह पी
मिहषासुर का समूल नाश करती है।

कता:- कीित दीित दीदी
:-  हमारी उि कब ई?
उर:-  मेरा शा का अयन उतना नही ं है। संसार का सालन ा, िवु, महेश ारा िकया जाता है। िनमाण, पालन,
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एवम् संहार मश: ा, िवु, महेश करते ह। मनु का िनमाण मक ट (वानर) से नही ंआ है। परमाा ने मानव योिन को
अलग ही उ िकया है, यही एकमा योग योिन है। शेष चौरासी लाख योिनयाँ भोग योिनयाँ ह।

कता:-  रामकुमार भैया
:-  हम जो परमाा से िभ-िभ ाथना करते ह, वह माँगना सही है िक नही?ं यह सकाम है या िनाम?
उर:- हाँ! ाथना कर के भगवान से माँगने म कुछ गलत नही ंहै। यह सकाम है, अभी हम िनाम तक नही ंपँचे ह। कुछ
ा के बाद ईर म आथा ढ़ होती है और धीरे-धीरे िनाम म बदल जाती है। याचना बार-बार नही ंकरना चािहए। िजस
कार बा खलौनो ंसे थक कर माँ के पास भागता है उसी कार भ को भी ईर से ईर को ही माँगना चािहए। कुछ भी
माँगना गलत नही ंहै।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


