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ईर भ एवम् उपासना का िनपण

पाररक दीप लन, गु वना एवम् ाथना के साथ आज के स का ार आ। भगवान की असीम कृपा से हम लोगों
का भाोदय आ है, हम अपने जीवन की साथकता हेतु भगवीता पठन-पाठन एवम् आसात् करने म लग गए ह। पता
नही ंहमारे कोई इस ज के पु के कारण, कोई पूव ज के पु थे, हमारे पूवजो ंके पु थे या िफर िकसी ज म िकसी
स महापुष की कृपा ि ा ई िक हम गीता जी म लग गए। आज नवराि महोव पर अमी भी है। हमारी सनातन
पररा म तीन मु शाखाएँ, सदाय या उपासना पितयाँ ह, शेष सब उसी की उपशाखा या उप सदाय ह:

1. शैव:  इसम िशव जी उपासना कैसे करनी है, इसका वणन है।
2. वैव :  िवु जी की उपासना कैसे करनी है, इसका वणन है।
3. शा : देवी श की उपासना, आिद श उपासना की पित िमलती है।

ाचीन काल म देखने को िमलता है िक तीनो ंअलग-अलग कार से चलता था लेिकन अभी तो आिद शराचाय भगवान ने
हमको वापस सनातन धम म थािपत िकया। गृहथो ंके िलए उोनें तीनो ंकी उपासना अपने मर म करो, ऐसी आा कर
दी, जो हम सभी करते है। तीनो ंको जानने के िलए अलग-अलग िवार से एक-एक को जानना होगा।

शैव सदाय/ िशव उपासना को जानने के िलए िशव पुराण पढ़ना चािहए, वैव सदाय की पररा को जानना है तो िवु
पुराण पढ़ना चािहए और शा सदाय म देवी उपासना पित को जानने के िलए देवी महापुराण पढ़ना चािहए। ये तीन
इसके मु  ह, शेष बत सारे ह।

आज नवराि अमी को हम देख रहे ह। नवराि हमारी पररा म िवशेष हो गई है, नौ िदन भ काल। इसम माँ दुगा
सशती के पाठ का िवधान है िकु दुगा सशती कोई अलग  नही ं है। जैसे रामचरतमानस म सुरका का पाठ
िकया जाता है, उसी कार दुगा सशती माक ेय पुराण म आती है। भगवीता जैसे महाभारत का अ है, ठीक उसी कार
यह माक ेय पुराण का अ है। श उपासना के बारे म लोगो ंकी धारणा ऐसी है िक, िजसको संसार के भोगो ंकी ा
करनी हो उसे श उपासना करनी चािहए, यही धारणा चिलत है। चाहे संसार के भोग चािहए या , दोनो ंउपासना म
इसका उतना ही मह है और उतना ही उपयोग है।
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दुगा सशती म हम देखते ह, जो राजा सूरथ की कथा आती है, वह संसार ा के िलए आती है और जो समािध नामक वै
की उपासना है, वह भगवत् ा के िलए आती है। िविश बात है िक नवराि वष म दो बार आती है। एक बार चै मास म
िजसे वासक नवराि कहा जाता है और दूसरी आिन मास म िजसे शारदीय नवराि कहते ह। दोनो ंकी दो िविशताएँ ह।
चै नवराि की नवमी को हम भगवान राम का ज िदवस मनाते ह और इसे राम नवमी कहते ह। चै की इस राम नवमी के
िदन हम भगवान राम का ाक िदवस देखते ह जबिक आिन की नवराि के समापन पर हम िवजयादशमी का उव
मनाते ह यािन दशानन का हरण। एक नवराि भगवान राम के ाक की और दूसरी असुरो ं के िवनाश की। श की
उपासना भी केवल सगुण भाव से ही नही ंकी जाती ब सगुण और िनगुण दोनो ंभावो ंसे की जाती है। सगुण भाव म हम माँ
शैलपुी, माँ चारणी, माँ च घा, माँ कूाा, माँ  माता, माँ काायनी, माँ कालराि, माँ महागौरी और माँ
िसदाी के प म करते ह। 

मानस म एक सुर स आया है जब राम लण िमिथला म पधारे ह तो सीता जी की अिभलाषा है िक भगवान राम ही हम
वर के प म िमल तो उनकी माँ सुनयना ने कहा िक तुम जाओ गौरी ुित करो, आज जो अमी है वह महागौरी ुित का पव
िदवस है और सीता जी मर म जाकर माँ गौरी से ाथना करती ह:

देिव पूिज पद कमल तुारे,सुर मुिन सब होिहं सुखारे।
मोर मनोरथ जानं नीके,बसं सदा उर पुर सबही ंके।।

गौरी जी की पूजन अचन से देवता, मनु और मुिन गण आिद सभी स ह। जो िनगुण उपासना करते ह और सगुण उपासकों
के िलए भी दुगा सशती के पम अाय म-

 या देवी सवभूतेषु श पेण संथता--

म िकस प म आराधना करना चाहता ँ? वहाँ चौबीस कार के भाव िदए गए ह, वैसे हम िकसी भी भाव से उनकी उपासना
कर सकते ह। यहाँ वणन है िक श प, ान प, भ प, ान प, भाव प, बु प आिद म माँ देवी थत है
और जो िजस भाव से उपासना करता है उसको वही भाव ा हो जाता है। िकसी को गीता ती होना हो तो वह गीता ती
प म समािव हो जाओ।

आज जब अमी ितिथ पर महागौरी का पव मना रहे ह तो उनका िचन कर  और अभी हम नव अाय का िचन और
िववेचन करने जा रहे है, उनम भी वही है। बीस और इीस ोक म भगवान ने वही बात कही है। भगवान ने बाईस, साईस
और चौबीसव ोको ंम जो भाव  िकया है उसी भाव म हम कामना महागौरी से कर ।

हे माता! संसार की जो कामनाएँ हम लोगो ंकी भगवद् ा के िवषय म बाधक ह, आपकी कृपा से, मल आशीवाद से,
कणा से हम लोगो ंकी वासनाएँ दूर हो जाएँ। हमारी उन कामनाओ ंका हरण हो जाए और हम लोग; जो भी भगवद् भजन म
बाधक बात है वह िनकल कर भगवद् भजन म थर हो जाएँ।

मूल बात एक और है, हमारे यहाँ पव का बत मह है और उस समय िवशेष कार की िया का फल भी महपूण हो
जाता है। साल के तीन सौ पसठ िदन हम कभी भी दान दे सकते ह िकु सङ्ा के िदन दान का जो फल बतलाया गया है
उसका अ म उतना फल नही ंहै। अलग-अलग पव म जो दान होते ह उनका िभ-िभ फल है। साधना तो हमको ितिदन
करनी होती है लेिकन इन नव िदनो ंकी जो साधना है, चाहे वह आिन मास की नवराि हो अथवा चै मास की, उसका फल
हजारो ंगुना अिधक है, इसिलए इन नव िदवसो ंको हम तपोिदवस बनाने चािहए जैसे:

1. म कम बोलँूगा
2. म कम खाऊँगा 
3. म कम वृि कँगा
4. मेरे मुख से एक भी झठू नही ंिनकलेगा



5. मेरे हाथ से कुछ सुकम होगें
6. म गीता का अिधक पाठ कँगा, आिद। 

जो कम हम ितिदन करते होगें, इन नव िदनो ंयिद बढ़ा िलया तो बढ़ाएँगे थोड़ा िकु उसका हजारो ंगुना बढ़कर फल िमलेगा।
ऐसी नवराि की मिहमा है। इन िदवसो ंम अिधक से अिधक भ करना, श अजन करना चािहए ोिंक गृहथ जीवन म
श की भी आवकता है। ये नवराि के िदन श सय के िलये भी बिढ़या और महपूण ह। जो श की उपासना
इन नव िदनो ंम करता है उसका तेज अलग ही होता है। उस तेज की भी आवकता है। नवराि जब भी आए हम िवशेष
िनयम बनाएँ। अम िदन का पूजन, हवन इािद करते ह िकु उन ियाओ ंमा म ही न फँसे। उनकी उपेा करने की
बात नही ं है िकु अपना िचन यिद आाक उयन के िलए कर गे तो नवराि काल का उपयोग हमारे िलए अ
लाभकारी होगा। 

अब नव अाय के शेष ोको ंके िववेचन की ओर उुख होते ह।

9.22

अनाियो मां(यँ्), ये जनाः(फ्) पयुपासते।
तेषां(न्) िनािभयुानां(यँ्), योगेमं(वँ्) वहाहम्॥9.22॥

जो अन भ मेरा िचन करते ए (मेरी) भली भांित उपासना करते ह, (मुझ म) िनरर लगे ए उन भो ंका योगेम
(अा की ा और ा की रा) म वहन करता ँ।

िववेचन:  गीताजी के ोको ंम जो कुछ ोक सबसे उम माने जाते है, उनम इस ोक का महापुषो ंने बार-बार िचन
िकया है। ीभगवान ने इसम कुछ िविश शो ंका उपयोग िकया है। भगवान कहते ह, हे अजुन! अन ेमी, अथात् न अ।

अन भ के बारे म कई लोगो ंको बत म होता है। उनको लगता है म रामजी की भ करता ँ तो कृ का नाम कैसे
लँू, कृ की भ करता ँ तो देवी का नाम कैसे लँू, देवी की उपासना करता ँ तो िशव का नाम कैसे लँू। यह नही ंहै उसका
मतलब, यह उसका एकदम गलत अथ है। अन का अथ है एक इ हो।

इसके िलए इ श को समझना होगा। दो श ह-  एक है इ और दूसरा है अिन। कुछ बुरा हो गया हो तो बोलते ह अिन
हो गया। भागवत जी का आमण काड  आया होगा और आपने पढ़ा भी होगा। िलखा होता है, "इ िमो ंके साथ पधार "।
इसका मतलब ा भगवान के साथ पधार , नही,ं इसका मतलब है जो अपने को चािहए, जो अपने को अिभेत है। अिन का
मतलब जो अपने को अा नही ंलगता।

जब नवराि म दुगा माता की पूजा करते ह और माता की पूजा बार-बार करके कहते ह, माँ मुरादे पूरी कर दे, हलुवा बाँटँूगी।
ऐसा कुछ गाते ह; तो वहाँ पर इ दुगा माता है या मुराद  ह? िशव जी की सोलह सोमवार का त िकया िक मुझे अे वर की
ा हो, तो इ िशव जी ह या वह वर है। जामी का त िकया, इस त से मेरे अर धन धा की वृि हो, तो वहाँ इ वे
देव नही होते िजनकी उपासना होती है। उस देव की उपासना म जो हम चाहते ह वह इ हो जाता है और इसीिलए देवता नही ं
ा होते हमको। हम जो कामना करते ह वही इ ा हो जाता है। िकसी को धन चािहए, िकसी को पु चािहए, िकसी को
कारोबार, िकसी को सा, िकसी को अा ा चािहए। इस कार ये िजतने इ ह, ये सब हमे मूल इ से दूर कर देते ह।
मेरे इ कृ ह, मुझे उनकी भ चािहए, इ राम ह तो उनकी भ चािहए, इ िशव ह तो उनकी भ चािहए और यिद
मेरी इ माताजी ह तो उनकी भ चािहए। ान रख जब हम भोगो ंकी तरफ जायगे तो इ बदलते रहगे और जब भगवान
को के िबदु मानकर भ कर गे तो इ नही ंबदलते और इसिलए मीरा बाई ने कहा:-

मेरो तो िगरधर गोपाल, दूसरो न कोई।



दूसरो न कहने वाली मीरा, गु रिवदास जी के पास जाती थी, साधुओ ंको भोजन कराती थी। दूसरा कुछ नही ंचािहए ये बात
स है िकु उससे बाकी कम पर अर नही ंपड़ता। भोगो ं से हटकर हमारी ि इ पर, भगवान पर हो जाए और इस
कार न अ का ताय भोग नही ंभगवान हो जाये।
 
अब भगवान कहते है, "िनयुा" हम सबने कहा िक भगवान से भ माँगते है िकु िन युा का मतलब मेरी भ
थायी हो जाये। जब तेरी भ िचरथाई हो जाय, कभी-कभी की न रहे। एक िश ने अपने गु से कहा िक जब म नया-नया
आया था तो आपने कहा था तेरा भाव बत अा है िकु उसके बाद कभी नही ंकहा और भगवान भी नही ंिमले मुझे। गुजी
ने िश से कहा जैसा तुम उस समय थे वैसे अब नही ंहो और इसिलए दुबारा वैसा नही ंकहा:

जैसी ीित आर म, वैसी अ तक होय।
चला जाय बैकु को, पा पकड़े न कोय।।

गीता म आजकल बत मन लग रहा है, िववेचन म भी बत मन लग रहा है, ा हमेशा लगेगा? एक महीना, दो महीना, छः
महीना, एक साल, दो साल, पाँच साल, दस साल, बीस साल बाद भी ऐसे ही मन लगा रहेगा? िचरथाई लग जाय तब काम
बनता है, वरना हम बोलते ह, अरे हमने भी दो हजार इीस म गीता परवार ाइन िकया था और बड़ा मन लगता था, िफर
बेटी को बेटा हो गया और तबसे बेटी के घर चली गई। िफर मौका िमलेगा तो कर लँूगी। िकसी के कारोबार म, िकसी के नौकरी
म कुछ हो गया, िकसी म कुछ हो गया।

जैसी ीित आर म, वैसी अ तक होय।।

अथात् जो मन अभी लगता है िववेचन, पूजा म, गीता पाठ म ा अ तक वैसा बना रहेगा। भागवत म एक श आता है
भ कैसी होनी चािहए: ितण वधनम्, हर ण बढ़नी चािहए और इसका मूान करते रहना चािहए। अगर उरोर
सुधार नही ंकर रहे ह तो ये िनित मािनए िक हम पीछे जा रहे ह। भगवान ने कहा जो मेरी इस कार अन भाव से उपासना
करता है, म उसका योग ेम यं वहन करता ँ।

यहाँ योग का ताय है जो अा है उसकी ा और ेम का ताय जो ा है उसका संरण करना, जो आवकता है
उसे म सँभालता ँ। शा उठती है िक ा भगवान वाव म योग ेम वहन करते ह? इस सभ म एक भजन गाते है:
                               
तेरा रामजी कर गे बेड़ा पार
उदासी मन काहे को करे ॥

नैया तेरी राम हवाले लहर
लहर हर आप साले हर
आप ही उठाय तेरा भार
उदासी मन काहे को करे ॥

काबू म मझधार उसी के
हाथो ंम पतवार उसी के
तेरी हार भी नही ंहै तेरी
हार उदासी मन काहे को करे ॥

सहज िकनारा िमल जायेगा
परम सहारा िमल जायेगा
डोरी सौपं के तो देख एक बार
उदासी मन काहे को करे ॥



तू िनदष तुझे ा डर है
पग पग पर साथी ईर है ।
सी भावना से कर ले पुकार
उदासी मन काहे को करे ॥

ौपदी ने कहा भगवन िकतनी बार पुकारा आपको िफर भी नही ंआए? भगवान ने कहा साड़ी छूटने वाली नही ंथी, जब तूने
छोड़ा तब मै आया। जब म आने वाला था और तूने चीार आर िकया, उसी समय तूने मुझे छोड़कर युिधिर को देखा, भीम
की ओर देखा, अजुन की ओर देखा और िफर नकुल व सहदेव की ओर देखा, भी िपतामह, िवदुर, धृतरा् और पूरी सभा की
ओर देखा। ये सब देखा था िक नही ंदेखा था और िफर तूने सोचा िक म अभावी ँ। तूने अपनी पूरी श लगा दी और अपना
पूरा जोर लगाकर पू को रोकने का यास िकया लेिकन सामने दु:शासन था, जो बड़ा शशाली था और ादा देर रोक न
पाई। जब तूने अपनो ंका भरोसा छोड़ा, अपनी श का आय छोड़ा और मुझे पुकारा, "कृ बचाओ " मने तुर पू
पकड़ िलया और तु बचा िलया। हम डोरी भगवान को सौपंते नही ंह।

जो डोरी सौपं देता है, उसका रामजी बेड़ा पार करते ह। इसका ये मतलब नही ं है िक मेरी इाएँ पूरी होगंी, ब जो
आवकता है उसकी पूित होगी। इाएँ नही ंहोगंी, ेयस िमलेगा, ेयस नही ंिमलेगा।

सहज िकनारा िमल जायेगा,
परम सहारा िमल जायेगा ।

डोरी सौपं के तो देख एक बार,
उदास मन काहे को करे ॥

तेरा रामजी कर गे बेड़ा पार। 

9.23

येऽदेवता भा, यजे याताः।
तेऽिप मामेव कौेय, यजिविधपूवकम्।।9.23।।

हे कुीनन! जो भी भ (मनु) ापूवक अ देवताओ ंका पूजन करते ह, वे भी मेरा ही पूजन करते ह, (पर करते है)
अिविधपूवक अथात् देवताओ ंको मुझसे अलग मानते ह।

िववेचन:  भगवान कहते ह, हे अजुन! ा से यु सकाम भ दूसरे देवताओ ंको पूजते है िकु उनका ये पूजन अिविध
पूवक है। अब अगर देवताओ ंको पूजते ह तो भगवान कहते है तुम मुझे ही पूजते हो, तो ये अिविध पूवक ो ंकहा गया, ऐसी
शा मन म आती है।

िकसी के घर म चोरी हो गई तो ाथिमकी िलखने थाने म जायगे और यिद आपका परचय धानमी, मुमी आिद से है
तो भी चोर की खोज तो थानेदार ही करेगा और ये कायवाही थाने म रपोट  दज कराने के उपरा ही होगी। थानेदार जो अपनी
श का योग करता है वह उसे ऊपर से ही धानमी, मुमी, सरकार से ही ा है, इसिलए उस ण वह सव
िदखता आ भी सव तो नही है। इसी कार देवताओ ंका पूजन करना अी बात है िकु उी को सव मान िलया जाय
यह गलत है। एक गृहथ जीवन म इसकी आवकता है, िकु उसी को सब कुछ मान लेना ये अिविधपूवक पूजन है।

9.24



अहं(म्) िह सवयानां(म्), भोा च भुरेव च।
न तु मामिभजान, तेनातव ते।।9.24।।

ोिंक सूण यो ंका भोा और ामी भी म ही ँ; परु वे मुझे त से नही ंजानते, इसी से उनका पतन होता है।

 िववेचन:  सूण यो ंका भोा और ामी भी म ही ँ, िकु इस कार ताक ि से मुझे वे नही ंजान पाते और इसिलए
वे पतन को ा होते ह अथात् पुनज के भागी बनते ह।

9.25

या देवता देवान्, िपतॄा िपतृताः।
भूतािन या भूतेा, या मािजनोऽिप माम्।।9.25।।

(सकाम भाव से) देवताओ ंका पूजन करने वाले (शरीर छोड़ने पर) देवताओ ंको ा होते ह। िपतरो ंका पूजन करने वाले
िपतरो ंको ा होते ह। भूत-ेतो ंका पूजन करने वाले भूत-ेतो ंको ा होते ह। (परु) मेरा पूजन करने वाले मुझे ही ा
होते ह।

िववेचन:  हे अजुन! यह िनयम है िक देवताओ ंको पूजने वाले देवताओ ंको ा होते ह, भूतो ंको पूजने वाले भूतो ंको ा
होते ह और मेरा पूजन करने वाले मुझ को ही ा होते ह और इसिलए  मेरे भो ंका पुनज नही ंहोता।

कभी कभी ये शा उठती है िक देवताओ ंको पूजने से देवताओ ंको ा करते ह और भगवान को पूजने वाले भगवान को
ा करते ह, तो ा देवताओ ंकी पूजा नही ंकरनी चािहए? यह एकदम गलत ाा है। देवताओ ंकी ही पूजन करते रहना
और भगवान की भ करना ही नही,ं यह गलत है। सोमवार को शर जी की पूजा, वृहितवार को वृहित की पूजा,
गणपित की पूजा करना आिद करते रहते है, संसार म फँसे रहते ह, िकु भगवान की भ नही ंकरते ह और भगवान कहते
ह िक यह अिविध पूवक हो गया। भगवान ने कहा िक देवताओ ंकी पूजा, य आिद का िवधान मने ही बनाया है और इसको
कदािप नही ंछोड़ना। इसको भगवान ने साक कहा है।

उ से  है िक जो देवताओ ंकी पूजा करते है, उ भी ीभगवान ने साक कहा। अब कुछ लोग अपने िपतरो ंकी, कुल
देवी की ही पूजा करते ह और कुछ नही ंकरते। भगवान कहते है कोई बात नही वे िपतृ लोक को पँच जाते ह। कुछ लोग ऐसे
भी ह जो शान म बैठ कर पता नही ंकौन-कौन सी पूजा करते ह, पशु बिल देते ह, माँस का उपभोग करते ह, शराब का
उपभोग करते ह। ऐसे भी देवता आपने देखा होगा िज बिल दी जाती है। भगवान ने कहा यह तामस है। जो उसे पूजगे उ
भूतलोक म जाना पड़ेगा, वैसी ही योिनयो ंम जाना पड़ेगा ोिंक इसका भी फल है।

देवताओ ंकी पूजा करोगे तो ग लोक म चले जाओगे, िपतरो ंकी पूजा करोगे तो िपतृ लोक म जाओगे, भूतो ंकी करोगे तो
भूतलोक म जाओगे लेिकन देवताओ ंका पूजन करने के साथ तुारी िना जब भ म होगी तो परमाा की उपासना करने
की माँग तुारे अर उ होगी। देवता वाव म एक योिन है, जैसे मनु ह ऐसे देवता भी ह। अब इ देव, वण देव
आिद देवता देव योिन म ह और हम मनु योिन म। अब यहाँ धानमी मोदीजी, मुमी योगी जी आिद उ पोटफोिलयो
वाले ह, गलोक म जो जायेगा वहाँ वो देवता ही है और यहाँ मनु की ही योिन होगी। हम उी ंदेवताओ ंको जानते ह जो
उ पोटफोिलयो वाले ह, िकु ान रखएगा ये सब भोग योिन ह। चाहे देवता बनगे या कुा या कोई भी जानवर, दोनो ंही
भोग योिन ह, कम योिन नही ंह। मनु को ही कम योिन का सौभा ा है।

देवताओ ंकी भी एक आयु है, उ उसे पूरा भोगकर म लोक म आना पड़ेगा। ा जी की भी आयु सौ वष है, उनके सौ वष
भले ही हमारे करोड़ो ंवष के बराबर हो ंिकु भगवान की उपासना उस परम चैत की उपासना है िजसकी कोई आयु नही ं
है। जो न ज लेता है और न िजसकी मृु होती है, इसिलए न उसका आिद है न अ। उस पर की उपासना मु बात है
और अब भगवान अपनी सगुण साकार उपासना का अगले ोक म िवशेष उेख करते ए कहते है।



9.26

पं(म्) पुं(म्) फलं(न्) तोयं(यँ्), यो मे भा यित।
तदहं(म्) भुपतम्, अािम यतानः॥9.26॥

जो भ प, पु, फल, जल आिद (यथासा एवं अनायास ा वु) को ेमपूवक मेरे अपण करता है, उस (मुझम) तीन
ए अःकरण वाले भ के ारा ेमपूवक िदये ए उपहार (भट) को म खा लेता ँ अथात् ीकार कर लेता ँ।

िववेचन:  हे अजुन! मेरे पूजन म सुगमता है ोिंक मेरा भ ेम से प, पु, फल, जल आिद जो भी अपण करता है, उस
शु बु भ का अपण िकया गया प, पु आिद म सगुण प से कट होकर ीकार करता ँ।

दुवासा ऋिष का उदाहरण है, जहाँ ौपदी के भोजन पकाए पा म शाक के बचे मा एक प से उनके दस हजार साधुओ ंको
भोजन कराया। गजे का कमल पु भगवान ने ीकार िकया और उसके ारा ुित करने पर कट होकर छुड़ाया। शबरी
के जूठे बेर भी भगवान ने ेम पूवक खाये।

पहवी ंशताी म एक स घटना ई। राजथान के टोक िजले म धौला कुआँ एक गाँव है। वहाँ धा जाट रहा करता था।
वह बत भोला और अिड़यल था। उनका एक बड़ा भाई था िजसने बँटवारा करके उ अलग कर िदया और धा के िहे म
माँ और एक गाय आई। बड़े भाई ने सब कुछ ले िलया। जब मर के पुजारी पत जी को पता चला िक धा जाट के िहे
म एक मोटी ताजी गाय आई है, उनको लालच आ। उोनें सोचा ये भोला सा जाट है, जाकर रोज के िलए दूध का जुगाड़ कर
लेता ँ। पत जी पँच गए धा के पास और कहा कामधेनु गाय तुारे िहे म आई है तथा मर म जो भगवान ह वह
तुारी ही गाय का दूध पीते ह और मने सोचा दूध चढ़ाने के िलए तुम दोगे या नही ंदोगे?

धा ने कहा आप कैसी बात करते ह? मेरी गाय का दूध भगवान पीते ह तो मेरे िलए इससे बढ़कर ा सौभा की बात हो
सकती है। आप एक लोटा नही ब दो लोटा ले लीिजए। उसे यह सोच कर मन म बड़ी सता होती थी िक भगवान मेरी
गाय का दूध पीते ह। वह भोला है, सरल भाव वाला है। ये म वष तक चला। एक समय ऐसा आया िक पत जी को चार-
पाँच िदन के िलए बाहर कही ंजाना था तो सोचा धा को मना कर दँू िक चार-पाँच िदन दूध नही ंदेना है। वे धा के पास आए
और कहा, धा मुझे बाहर जाना है, आप को दूध नही ंदेना है। धा ने कहा आप बाहर जा रहे ह, भगवान को तो नही ंजाना है।
वे चार-पाँच िदन भूखे रहगे! आप कैसी बात करते ह? पत जी ने सोचा फँस गए, तो धा ने कहा िक म दूध िपला दँूगा। तब
पत जी ने कहा गभ गृह म और कोई वेश नही ंकर सकता। धा ने कहा ा भगवान भूखे रहगे? म आपको जाने नही ं
दँूगा। अब जाट अड़ गया और पत जी बड़े असमस म पड़ गए। पत जी ने कहा िक म तीक प म जो भगवान ह,
उ तु लाकर देता ँ और यही ंअपने आप भोग लगा देना। धा ने कहा ठीक है, ऐसा कर लो। पत जी ने एक पर का
शािलाम चन टीका लगाकर दे िदया। धा ने देखा इतने छोटे भगवान ह, ये िकतना दूध पी लगे, एक लोटा दूध कैसे पी
पाएँगे? पत जी ने कहा तू भगवान के बारे म ऐसी बात करता है। धा ने कहा, नही ंमहाराज ऐसी बात नही ंहै। पत जी ने
कहा िकस िवधान से दूध िपलाना है, म बताता ँ।

सुबह उठकर खुद नहाना, भगवान को नहलाना, भगवान को ितलक लगाना और िफर भगवान को भोग लगाना, भोग लगाते
समय पदा करना। इस कार सौ- पचास िनयम बता िदए उसे। पत जी जो िनयम खुद भी अनुसरण नही ंकरते थे, वे भी
सब िनयम बता िदए, िक धा एक बार कह दे िक मुझसे नही ंहोगा आप ले जाइए भगवान को। लेिकन वह भोला था, पा
भ था। धा ने बड़े भाव से िवह को अपने हाथ म िलया, भावुक होकर कहा भगवान मेरे पास आ गए और माँ को भी
जाकर बताया िक देखो भगवान मेरे पास आ गए। वह रात भर भगवान के पास बैठा रहा और भगवान को िनहारता रहा। सुबह
पाँच बजे उठकर खुद ान िकया और भगवान को भी ान कराया तो भगवान का चन उतर गया। अब इसको ये भी पता
नही ंचन होता कैसा है। उसने िफर िमी का ितलक लगाया। माँ ने भोग बनाया और थाली लेकर धा ने भगवान के पास
रखी। उसको लगा अब इधर से हाथ िनकलेगा, उधर से हाथ िनकलेगा िकु कोई हाथ नही ंिनकला। सोचा कुछ गड़बड़ हो
गई। अरे! पदा हमने नही ंलगाया तो चादर लगा िदया, जो फटा था तो उस तरफ पीठ करके बैठ गया िजससे भगवान को खाते
समय देख न सके। थोड़ी देर म देखा, अभी खाया िक नही।ं घा दो घा हो गया, दस बज गए। माँ ने कहा, अभी तक तूने



भोग नही ंलगाया। धा ने कहा ा कर ! भगवान खाते ही नही।ं माँ ने कहा हो गया, अब तुम थाली उठा लो और तुम भी खा
लो। धा बोला माँ तू कैसी बात करती है, पत जी ने कहा है भोग लगाने के बाद ही खाना है। माँ ने कहा भगवान खाने थोड़े
ही आयगे, भगवान को ऐसे ही भोग लगाते ह। माँ तुम ये कैसी बात कर रही हो, पत जी एक लोटा दूध ितिदन िपलाते ह
और अपने घर का खाना भी खलाते ह। माँ ने सोचा ये तो मानने से रहा और चली गईं। दोपहर का दो बज गया, तीन बज गया
और शाम भी हो गई। धा भगवान से बात करता है और माँ के पास जाता है, कहता है माँ ये खाना ठा हो गया इसिलए
भगवान खाते नही।ं दूसरी ताजी और गरम थाली ले जाता है और भगवान के पास रखी, िफर पदा लगाया और पीठ फेरकर बैठ
गया। रात के ारह बज गए, भगवान ने खाया नही।ं रोता है, कमी वेशी हो गई हो तो मा करो भगवान, खा लो। आज तो
उसका िनजल उपवास हो गया और वही ंसो गया। सुबह उठा ान िकया, भगवान को ान कराया और िफर से थाली लेकर
आया, रोते-रोते कहा, भगवान खा लो। िफर रात हो गई और वही ंदुबारा सो गया। सुबह िफर उठा और उसे दुबलता आ गई,
िफर भी माँ के पास गया और दूसरी थाली ले आया, भोग लगाया।

तीन िदन हो गये िकु भगवान ने नही ंखाया। ये छठवी ंथाली थी और अ म धा ने कहा म जाट ँ इसीिलए मेरे हाथ का नही ं
खा रहे हो भगवान। तुम केवल पत के हाथ से खाते हो, म समझ गया। पत ने मुझे बताया था िक मेरे ही हाथ का खाते ह
भगवान, िकसी और के हाथ का नही खाते। म अपने शरीर का अब ा कँगा? जब जाट के शरीर से भगवान भोजन ही नही ं
ीकार करते और यह कहकर भावावेश म उसी शािलाम के पर म अपने िसर को मारा। पहले िसर मारा तो चोट लगी ,
दूसरी बार खून िनकला और तीसरी बार िसर मारते ही भगवान ने अपने दोनो ंहाथो ंसे पकड़ िलया और भगवान के दशन धा
को हो गए। उसने पूछा भगवान से, कहाँ रह गए थे, तुम तो सवशमान हो। म तीन िदन से कोिशश कर रहा था। भगवान ने
कहा म देख रहा था तुारी भ।

भगवान ने यं भोजन िकया और धा को भी अपने हाथ से खलाया और कहा जाता है िक कई िदनो ंतक ये म चलता रहा।
लौटकर पत जी आए तो ये खबर पूरे गाँव म फैल चुकी थी। यह सुनकर पत जी के मन म वैरा उ हो गया और
सोचा म िकतना पापी ँ? म भगवान के िवह म पर देखता रहा िकु धा ने पर म भगवान को देखा और उसको भगवान
के दशन हो गए। पत जी ने जाकर धा के पैर पकड़ िलए और अपने पु को मर आिद का काय भार सौपंकर िहमालय
की तरफ चले गए। उस धौला कुआँ गाँव म धा जाट का मर आज भी िवमान है और उस गाँव वालो ंको धा वंशी कहते
ह। गु  सािहब म भी धा जाित की कथा है और उस गाँव म गुारा है, मर भी है जो आज भी है। जब हम भगवान
का भोग लगाने जाते ह, हम जी से ही बाहर आ जाते ह। भगवान कहते है जो मुझे ेमपूवक भोग लगाता है म उसे ीकार
करता ँ।

9.27

यरोिष यदािस, युहोिष ददािस यत्।
यपिस कौेय, तु मदपणम्।।9.27।।

हे कुीपु ! (तू) जो कुछ करता है, जो कुछ भोजन करता है, जो कुछ य करता है, जो कुछ दान देता है (और) जो कुछ तप
करता है, वह (सब) मेरे अपण कर दे।

िववेचन:  ीभगवान कहते ह, हे अजुन! जो तू करता है, जो कुछ तू खाता है, जो हवन करता है, जो दान देता है और जो तप
करता है, वह सब मुझको अपण कर दे।

अजुन के  का भगवान िफर से उर देते ह। संास योग ान मािगयो ंके हेतु है िकु यहाँ भगवान भ माग को संासी
कहते ह। िजसने अपने सभी कम भगवान को अपण कर िदये, उसका फल उसे नही ं िमलता और इसिलए उसका फल भी
भगवान ीकार कर लेते ह।

हम, "ॐ कृापणम अु "  कहते ह िकु हम फल का ाग
नही ंकरते। जब हम उस कम को भगवान को अपण करते ह, जब कम ही अपण कर िदया तो फल मेरा कैसे? लेखा ही नही ं



मेरा तो उस लेखे (Account) के पैसे कैसे मेरे? सम अाय के अारहव ोक म भगवान ने यही बात कही, वह ािनयो ंके
िलए कही िकु यहाँ भ के िलए कही। केवल गेवां व पहनकर संास लेने को नही ंकहा भगवान ने, ब जो अपने
सारे कम को मुझे अपण कर देता है वह संासी है। इस कार जो करता है, वह संास योग से यु आा है।

9.28, 9.29

शुभाशुभफलैरेवं(म्), मोसे कमबनैः।
सासयोगयुाा, िवमुो मामुपैिस।।9.28।।

समोऽहं(म्) सवभूतेषु, न मे ेोऽ न ियः।
ये भज तु मां(म्) भा, मिय ते तेषु चाहम्।।29।।

इस कार (मेरे अपण करने से) कम बन से और शुभ (िविहत) और अशुभ (िनिष) सूण कम के फलो ंसे (तू) मु हो
जायगा। ऐसे अपने सिहत सब कुछ मेरे अपण करने वाला (और) सबसे सवथा मु आ (तू) मुझे ा हो जायगा।
म सूण ािणयो ंम समान ँ। (उन ािणयो ंम) न तो कोई मेरा ेषी है (और) न कोई िय है। परु जो ेमपूवक मेरा भजन
करते ह, वे मुझ म ह और म भी उनम ँ।

िववेचन:  इसम भगवान ने बत िवशेष बात कही। भगवान ने कहा, वैसे तो सारे भूत मेरे ारा ही रिचत ह िकु जो भ
मुझको अ ेम से  भजते ह वे मुझ म और म भी उनम  प से कट ँ और इसिलए हमारे यहाँ सो ंम भगवान के
दशन की पररा है। हम गु का पूजन, सो ंका पूजन भगवान मान कर करते ह ोिंक उनम ईर  प से कट हो
जाते ह। उनकी भ से भगवान उनम  कट िदखते ह। वे गु म, सो ंम भगवान का प देखते ह और हम
वाव म वैसी ही अनभूित होती है।

9.30

अिप चेुदुराचारो, भजते मामनभाक्।
साधुरेव स मः(स्), सविसतो िह सः।।9.30।।

अगर (कोई) दुराचारी से दुराचारी भी अन भ होकर मेरा भजन करता है (तो) उसको साधु ही मानना चािहये। कारण िक
उसने िनय बत अी तरह कर िलया है।

िववेचन: ीभगवान ने इस ोक म यह बात  प से कही िक जो दुराचारयो ंम भी सबसे बड़ा दुराचारी है, िजसने अनेक
जो ंम भी दुराचार ही िकये ह, ऐसा कोई अितशय दुराचारी भी अन भाव से मेरी भ करने लगे तो उसे साधु मानना
चािहए। यिद अब वह थाई प से ईर भजन म समिपत है, तो उसे सदाचारी मानना चािहये। वह ढ िनय वाला है।

9.31

िं(म्) भवित धमाा, शां(न्) िनगित।
कौेय ितजानीिह, न मे भः(फ्) णित।।9.31।।

(वह) ताल (उसी ण) धमाा हो जाता है (और) िनरर रहने वाली शा को ा हो जाता है। हे कुीनन ! मेरे भ
का पतन नही ंहोता (ऐसी तुम) िता करो।

िववेचन: भगवान कहते ह िक हे अजुन! िनित ही वह धमाा हो जाता है और सदा रहने वाली शा को ा होता है। म
शपथ लेता ँ िक मेरे भ का नाश नही ंहोता।

9.32



मां(म्) िह पाथ पाि, येऽिप ुः(फ्) पापयोनयः।
यो वैाथा शूा:(स्), तेऽिप या परां(ङ्) गितम्।।9.32।।

हे पृथानन ! जो भी पाप योिन वाले हो ं (तथा जो भी) याँ, वै और शू (हो)ं, वे भी सवथा मेरे शरण होकर िनःसेह
परमगित को ा हो जाते ह।

िववेचन:  यह बत महपूण ोक है और ामक भी है। इसका बत लोग दुपयोग भी करते ह, आइए इसे समझते ह। हे
अजुन! ी, वै, शू, पाप योिन आिद जो भी हो,ं मेरी शरण म आकर परम गित को ा करते ह।

अब कुछ लोगो ंको बड़ी आपि होती है। तता की अिभ का जमाना है तब भी भगवान ने ी, वै, शू, चााल,
पशु को इस ेणी म डाला है। िजसका ताय है िक भगवान ने ािणमा के स म ऐसा कहा है और उनके िलए राा
खोल िदया है जो भेद-भाव की बात करते ह। ऐसा ाचीन काल म भी रहा होगा।

ाण ने अपना अिधकार हमेशा से िस िकया और हम लोग हमेशा से देखते आए ह और ीकार भी िकया है। ियो ंम
राजिष ए ह िजसे भगवान अगले ोक म कहगे लेिकन ऐसा बत लोग समझते ह िक यो ंको भगवत् ा का अिधकार
नही ंहै और अपने पित की सेवा करना ही बत है। उसे गु बनाने की जरत नही ंहै, वै को भी जरत नही ंहै और शू
को भी उसकी जरत नही ंहै।

भगवान कहते ह, ी, वै, शू और यहाँ तक पशु भी (गजे िजसकी कथा सभी जानते ह), जो भी मेरी ुित करेगा, उसमे
कोई बाधा नही ंकर सकता, िनषेध नही ंकर सकता। जो भी इस तरह का म फैलाते ह उसका भगवान ने खन िकया।
उोनं (ाण, ियो ंकी तो सबको मालूम है) जो भी अ लोग िजनका नाम वगकृत कर िदया गया, जैसे- ी, वै, शू,
चााल, पशु, सभी ािणमा को अपनी भ करने का अिधकार दे िदया है।

9.33

िकं(म्) पुनाणाः(फ्) पुा, भा राजषयथा।
अिनमसुखं(म्) लोकम्, इमं(म्) ा भज माम्।।9.33।।

(जो) पिव आचरण वाले ाण और ऋिषप िय भगवान् के भ हो,ं (वे परम गित को ा हो जायँ) इसम तो कहना
ही ा है। (इसिलये) इस अिन (और) सुखरिहत शरीर को ा करके (तू) मेरा भजन कर।

िववेचन: भगवान कहते ह, जो पुशील ाण ह, जो राजिष ह, ऐसे लोग मेरी शरण म आकर परम गित को ा होते ह।
यह बात पहले से ही सबको पता है। तू पाु कुल म जा है, तू राजिष का पु है इसिलए सुख रिहत और णभङ्गुर इस
मनु शरीर को ा होकर मेरा िनरर भजन कर। गीता के अाय अारह के ासठव ोक को गीता जी का अम
वा माना जाता है, वहाँ पर ासठवां ोक भगवान के ारा कहा गया अम ोक है ।

9.34

मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस युैवम्, आानं(म्) मरायणः।।9.34।।

(तू) मेरा भ हो जा, मुझम मन वाला हो जा, मेरा पूजन करने वाला हो जा (और) मुझे नमार कर। इस कार अपने-आपको
(मेरे साथ) लगाकर, मेरे परायण आ (तू) मुझे ही ा होगा।

िववेचन:  यहाँ पर अारहव अाय के पैसठव ोक और इस अाय के चौतंीसव ोक की पहली पङ् समान है। जो
बात भगवान ने इस ोक म कही है वही बात अाय अारह के पैसठव ोक म कही। तू मुझम मन लगाने वाला हो, मेरा



पूजन कर, मुझको णाम कर। इस कार आा को मुझ म िनयु कर मेरे ही परायण होकर तू मुझको ही ा करेगा।

यहाँ माम् का अथ समझना होगा। जब यहाँ माम् कहते ह तो, इसका मतलब कृ का पूजन कर, कृ की भ कर, ऐसा
नही ंकह रह ह। महाभारत म कुल एक लाख ोक ह, वेदास जी ने जहाँ भी कृ भगवान की चचा की है, उनकाे वहाँ
वासुदेव उवाच, कृ उवाच, केशव उवाच करके की है। महाभारत के कुल अारह पव म एक लाख ोक के भी पव के
पीस से बयालीसव अाय अथात् कुल अारह अाय को, िजसे ीमगवत गीता कहा गया, केवल इी ंअारह अायों
म वेदास जी ने ीभगवानुवाच कहा और अ सभी थानो ंपर महाभारत म कृ उवाच, केशव उवाच, वासुदेव उवाच
कहा है ोिंक गीता म बोलते तो कृ ह िकु वहाँ कृ भाव से नही ंबोलते अिपतु पर भाव से बोलते ह, इसिलए िजसके
इ राम ह, कृ ह, िशव ह, माता ह, वही भाव "माम्" को यहाँ अपनी िता बताते ह।

भगवान ने इसम अपनी ा का सुगम उपाय बतला िदया।
भगवत् ा कब हो जायेगी ऐसा मन म जब आता है तब हमारा मन परमेर के अलावा कही ंनही ंलगता। इ म उसी को
देखते ह, जो करते ह उसके िलये करते ह, उसी को णाम करते है। "वासुदेव सविमित", अथात् सबम उस ईर का ही
िनवास है, सब म ईर को देखकर णाम करते ह तो ईर की ा हो जाती है।

इस कार राजिवाराजगुयोग अाय का िववेचन यही ंसमा होता है।
     

ोर:

कता: जेपी शमा भैया

: देवलोक और लोक म ा अर है?  लोक की कामना करते ह ा?  लोक से वापस आते ह ा?

उर: लोक ा जी का लोक है, देवलोक सभी देवताओ ंके अलग-अलग लोक ह। लोग लोक की कामना करते ह, लोग वहाँ
से वापस भी आते ह, िकु वहाँ पँचने वाले का िनवास बत ली अविध का होता है। गलोक से लोक का काल लाखो ंगुना
अिधक है, िकु वहाँ की भी सीमा है, उसे लौट कर मृु लोक म तो आना ही पड़ेगा। लीन होने का ताय लोक नही ंहै।
उसका ताय परमिपता परमेर से है।

कता: सुनील भट भैया

: देवता और भगवान म ा अर है?

उर: देवता योिन है, मनु प म अे कम िकये तो देवलोक म जाते ह। देवलोक की आयु सकड़ो ंगुना, हज़ारो ंगुना, लाखो ंगुना
से भी ादा है। ग लोक भी अनेक ह, हम वहाँ देवता बन जाते ह। इन देवताओ ंकी हम उपासना करते ह, वे हमारी भौितक
इाओ ंकी पूित करते ह। हम पूजन न भी कर  तो भी वे हमारा भरण-पोषण करते ह। इन देवताओ ंके ारा पूरे ा का
सालन भगवान करते ह। देवता भी मरण-धमा योिन है। इनको भी एक समय के पात् आयु पूरी करके अपने शरीर को छोड़ना
पड़ता है। भगवान ही अम सूण श है इसिलये अम उपासना भगवान की ही है। हम देवताओ ंका पूजन अव करना
चािहए ोिंक उनका हमारे ऊपर ऋण है, संसार म अ-जल उी ंकी कृपा से ा होता है।

कता: कमलेश भैया

: अाय नौ के सहव ोक का अथ ा है?  

िपताहम जगतो,ं माता धाता िपतामह:।

 वें पिवमोकंार, ऋाम यजुवद च।।



उर: भगवान ने कहा िक म ही जगत् को धारण करने वाला माता, िपतामह ँ, म ही जानने यो ँ, म ही पिव ओार ँ। म ही
ऋेद, सामवेद एवं यजुवद ँ। िजसकी ऋचाएँ िनयत माा की होती ह वह ऋेद कहा जाता है, िजसे गाया ज़ा सकता ह उ
सामवेद कहा जाता है, जो अिनयत माा की ह उ यजुवद का जाता है। िजनम संसार की चौसंठ कलाओ ंका वणन है वह अथववेद
कहलाता है, जैसे भवन बनाना, भोजन बनाना आिद आिद। इस कार से वेद की ऋचाओ ंको चार भागो ंम िवभािजत िकया गया है,
यहाँ पर अथववेद को भगवान ने इसिलये नही ंकहा ोिंक उसम सांसारक िवषयो ंका वणन है।

कता: उिमल शमा दीदी

: भगवान के अम चरण तक भ का योग ा है? अपने अर साकार-िनराकार दोनो ंभ होनी चािहए या एक?

उर: साकार-िनराकार अलग नही ंहै, जब वह साकार प म िदख गया तो साकार है और जब िनराकार तेज प म अनुभव आ
तो िनराकार है।  तो एक ही है। राम, कृ, िशव सब एक ही ह। नाशवान जीवो ंम मेरा अ नही ंरहता, मेरा अ होने पर
वह अिवनाशी हो जायेगा, तब वह मरेगा नही,ं बूढ़ा नही ंहोगा। हम िकसी माग से जाय, पँचना पर तक ही है, मु बात यह है
िक मेरी िना संसार से छूट गयी। भगवान म लग गई।

कता: वना दीदी

: ा भगवान से यह कहना सही है िक काम पूरा हो जाने पर हम ये चढ़ावा चढ़ायगे?

उर: हाँ एकदम ठीक है, भगवान ने ही कहा है िक परर भावयम्, ेय: परमवाथ। भगवान ने ही घोषणा की है िक
देवतागण तुारी आितयो ंसे स होते ह और वे स होकर वर दान करते ह, िकु हमेशा ही यही करना उिचत नही ंहै।

कता: रीता दीदी

: मन, िच और आा ये एक दूसरे से कैसे िभ ह?

उर: मन और िच अलग बात है, आा अलग बात है। जैसे हमारा थूल शरीर है वैसा ही सू शरीर भी है। थूल शरीर को हम
देखते ह, सू शरीर अथात अ: करण चतुय। इसके चार िवभाग ह-जब यह स-िवक करता है तो मन कहलाता है, जब
यह िनणय करता है तो बु कहलाता है, जब यह धारणा करता है तो िच कहलाता है, जब यह अपने होने की ानुभूित करता है
तो अहम् कहलाता है। राि म म गहरी नीदं सोया यह जानने वाला कौन है, अहम् त उसको जानता है। थूल शरीर एवम् सू
शरीर दोनो ंको धारण करने वाला जीवाा है। थूल शरीर एवम् सू शरीर दोनो ंमरते ह िकु वह चैत कभी नही ंमरता। वह
परमाा का अंश है जो िवमान रहता है, अगली योिनयो ंम जाता है।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे राजिवाराजगुयोगो नाम नवमोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘राजिवाराजगुयोग’ नामक नवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


