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पुषोम भगवंताचे प

परंपरेनुसार ाथना आिण ीपलनाने िववेचनाचा शुभारंभ झाला. गुचरणांना वंदन कन िववेचनाची सुवात झाली.
आपले पूवजीचे संिचत िकंवा संत महाांचा आशीवाद  णून आपा जीवनात भगवीता आली. मानव जीवनाचा
सदुपयोग करासाठी आपण गीता अासाला लागलो आहे. गीतेसारखा काणकारी दुसरा ंथ या जगात नाही असे संत
महाे आपाला सांगतात. हा अाय अितशय महपूण आहे आिण भगवान याला शा णून संबोधतात. अितशय
महपूण शा  इथे भगवान सांगतात. आपण सतत इा आिण वासनांमुळे जमृूा फेयात अडकलो आहे.

या अायाा सहाा ोकात भगवंत आपला पा सांगतात. ते णतात की मी यंकािशत धाम आहे. उपमा आिण
पक दोन कारचे अलंकार आहेत. ाचे मुख चंासमान आहे. असे णताना या िठकाणी उपमा अलंकार आहे. मुखाला
चंाची उपमा िदली आहे. माझा मुलगा चं आहे असे णताना या िठकाणी पक आहे. चं आिण मुलगा दोी इतके
एकप आहेत की ते वेगळे नाहीच असा यातून अथ िनघतो णून हे पक आहे. उपिनषदात टले आहे -
असतो मा समय। तमसो मा ोितगमय। मृोमामृतं गमय ॥
अथात - हे ईरा, (आाला)असाकडून साकडे घेऊन जा, अंध:कारातून काशाकडे ने आिण मृूकडून अमराकडे ने.

तुलसीदासांनी रामचरतमानसात भगवंताला काशाची उपमा िदली आहे. ते णतात - 
बंद गु पद कंज कृपा िसंधु नर प हर ।
महा मोह तब पंुज जासु वचन रिव कर िनकर ॥
मी ा गुमहराजांा चरणकमलाचे वंदना करतो जे कृपेचे सागर आहेत, नरपात ीहरी आहेत आिण ांचे वचन महामोह
पी घन अंधःकाराचा नाश करणाया सूयिकरणांचा समूह आहे. 

वेद भगवंतांना बृहोती णतात. केवळ भारतात आिण िहंदू धमातच ने तर इतर धमात देखील ईराला काशाची उपमा
िदलेली आढळते. िन ाला Divine Light संबोधतात. मुसलमान धमातही ईराला नूर ए इलाही टले आहे. पारशी धम
सूयालाच ईर मानतो.

भगवंतांची चार कारे उपासना होते -  

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



भगवंताा नामाची उपासना
पाची(मूतची) उपासना
भगवंताा लीलांची उपासना
भगवंताा धामाची उपासना
या चार उपासनांचे अलौिकक प जाणणायाला भगवंतांची भी ा होते. लौिकक पात अडकणे ही आरंभथती
होय.
हेच प साता ोकात भगवंत सांगतात. परमेय रामसुधाजी महाराज लहानपणी ऋिषकेश ला ामीजीचंा संग
ऐकायला जात असत. ामीजीनंा पंधराा अायातील सातवा ोक खूपच िय होता. ाचे वणन ते खालील माणे करतात.
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ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः।
मनः(ष्) षानीयािण, कृितथािन कषित।।15.7।।

या देहात हा सनातन जीवाा माझाच अंश आहे आिण तोच कृतीत थत मनाला आिण पाचही इंियांना आकिषत करतो.

गोामीजी तुलसीदास  णतात -
ईर अंश जीव अिवनासी l चेतन अमल सहज सुख रासी ll 
हा जीव ईराचा अंश आहे. तो अिवनाशी, चेतन, िनमळ आिण भावतः सुखाची रास आहे. सव भूतांा िठकाणी परमाा
थत असून तो आपाला पृथक पृथक असासारखा भासतो.  जीवभूत: सनातन:  जेवढे जीवाे आहेत, ते माझे अंश
असून ते सनातन आहेत. इथे दोन श पाहायला हवेत - पुरातन आिण सनातन.  जे खूप जुने हजारो, लाखो वषापूवचे, ाचा
आरंभ कधी झाला ते सांगता येत नाही ाला पुरातन णतात. सनातन णजे ाचा आदी आिण अंत नाही असा. सनातन
धमाचा अास करणारे काही भगवंतांनी जीवााची िनिमती थम कधी केली असे िवचारतात. आपाला बुीने अनंताची
कना करता येत नाही ामुळे असा  पडतो. जीवाा अनादी अनंत आहे, सनातन आहे. िकेकदा आपा देहातील
आा दुसया कोणाा देहातील आान िभ आहे का असा  पडतो. पण तसे नाही. सव जीवांमधील आत एकच
असते. जर ते एकच आहे तर मग देह िभ, काय िभ असे का होते ? 

एक सोपे उदाहरण पाया. िवद्युत क ामे करोडो वॉट्स िवद्युत ऊजचे उादन होते. िवद्युत िवतरण क ांारे ही ऊजा
शहरात आणली जाते. शहरातील वेगवेगा भागात िवजेा तारा आिण खांबांवन ही ऊजा ेिनहाय
रोिहांारे(transformer) तेथील इमारतीमंधील िनवासांपयत येते. आपा घरात िवजेा तारांमधून येणारी ही वीज चबोड
पयत येते. तेथून ती घरातील वेगवेगा िवद्युत उपकरणांना िदली जाते. असाच चबोड ेक खोलीत असतो आिण ाारे
ा खोलीतील उपकरणांना िवद्युत पुरवठा होतो. आपा घरात येणारा वीजवाह आिण शेजायाा घरात येणारा वाह
सारखाच असतो. सव घरांमे जाणारी वीज एकच असते. परंतु ेक घरातील िवजेचा वापर वेगळा असतो आिण तो ा
घराला जोडलेा मापकावर(meter) मोजला जातो. िवद्युत मापक(meter) जोडाने एकच वीज वेगवेगळी भासू लागते. 

नेमकी हीच परथती आपा बाबतीत असते. सव असणारे आत एकच आहे. सृीत असणारे चेतनत एकच आहे.
परमात तुकांमे िवभागलेले नाही. ते सव भन रािहलेले एक त आहे - णूनच टले आहे अहं ा l 
कमानुसार ेकाचे परणाम वेगवेगळे असतात. परमाताकडे चार िकोनातून बघता येते.
परमाा - परमााचा जेा िवचार केलेला असतो तेा तो समीचा िवचार आहे; हे चराचरात ापलेले चैतत होय. 
आा - माा घरी मीटर बसवले आिण ात येणारी माा वापरासाठी असणारी वीज णजे एक आत आहे.
जीवाा - आा जोपयत तं आहे तोपयत ाला पाप पु नसते. यााबरोबर जेा संिचत कम, ार, वासना येते,
तेा तोच आा जीवाा होतो
जीवधारी - जीवाा जा ािणमााा(मनु, वृ, पशू, पी इादी) देहात वेश करतो ता ाला जीवधरी णतात. 

आपण सगळेच या परमशीचे अंश आहोत. या परमशीत इा वासना नसाने ाला सदानंद णतात. तो मीच



आहे असे भगवान णतात.  िचदान प: िशवोऽहम् िशवोऽहम् l  मी िशवाचा अंश असूनही, देहाा संगतीत रािहाने,
तःला देह मानतो. एखाा िसंहाा छााचा ज जर मांा कळपात झाला तर तो छावा तःला मढा समजू लागेल, हे
तसेच आहे. आपण मनुदेहात ज घेतो. आपा आजूबाजूला तःला न ओळखणारे, देहालाच सव मानणारे मनु
असतात. ांा संगतीत आपण देखील आिण तःला देह समजू लागतो. जेा एखादा ामी गोिवंद देव िगर यांासारखा
कोणी महाा आपाला भेटतो तेा ांा मागदशनाने, भगवंताा कृपेने आपा हाती भगवीता येते आिण मग आपा
आत चैतत दडलेले आहे व तेच सव काय आपाकडून करवून घेते हे आपाला समजू लागते. मी णजे शरीर नसून
आा आहे हे उमगू लागते. 
आपण आपला पाच वषाचा फोटो बघतो, ता हा आपलाच फोटो आहे हे आपाला पटत नाही. पूव जर आपण आपला
लहान वयातील फोटो कधीच बिघतला नसेल आिण अचानक कोणी जर तो दाखवला तर आपण ओळखू शकत नाही  कारण
आता आपात खूप बदल झालेला असतो. शरीर तेच असते, परंतु ात बदल होत असाने ते वेगळे वाटते. डोळे तेच
असतात. पाच वषाा मुलाला जी मी आहे ही अनुभूती असते तीच अनुभूती वीस  वषाा चाळीस वषाा, साठ वषाा
वयातही  असते. ती कधी बदलत नाही. ातील चैत न बदलणारे असते.

आत जर न बदलणारे आहे तर ते या बदलणाया पंचात कसे अडकते ? भगवंत णतात, मनः षानीयािण,
कृितथािन कषित पाच ानिये केवळ कामाची नाहीत. मन ांाबरोबर सहाा इंियाचे काम करते.
पाची इंिये तंपणे काम करत असतात. आपले मन जर दुसरीकडे असले िकंवा िवचारात असले तर आपाला एखादी
गो बघत असूनही समजत नाही. एखादी गो आपण ऐकतो पण मन ितथे नसाने ते आपाला ऐकू येत नाही. आपण
बघतो, ऐकतो, वास घेतो, श करतो. पण आपले मन जर दुसरीकडे असले तर ती गो हण करता येत नाही.

परम ेय शरणानंदजीएक संुदर सू सांगतात, ते णतात आपा ीला चंचल बनवू नका. ितला इकडे ितकडे
अनावक िठकाणी िफ देऊ नका कारण ीबरोबर मन देखील तेथे ावे लागेल. मन हेच पाच इंियांचे िवषय हण
करणारे, पंचियांचे ामी आहे. मन िवषयांमे अडकून ांा मागे धावत असते. मन जर एखाा िवषयात अडकले तर मग
ानेियांनी आणलेा मािहतीचे हण ते क शकत नाही. इथे वासना आिण इा िनमाण होतात. िजलबी खाणे वाईट नाही
पण ाची सतत आठवण येणे हे चुकीचे आहे. हा संग चुकीचा आहे हे समजासाठी भगवान महपूण िसांत सांगतात.
आपण चुकीा समजुतीा संगतीत असाने आ शंकराचाय सांगतात ामाणे आपाला पुनरिप जननं पुनरिप
मरणं यानुसार पुा पुा ज ावा लागतो तो कसा हे पुढील ोकात सांिगतले आहे.

15.8

शरीरं(यँ्) यदवाोित, याुामतीरः।
गृहीैतािन संयाित, वायुगािनवाशयात्॥15.8॥

वारा वासाा वूतून वास घेऊन तः बरोबर नेतो तसाच देहािदकांचा ामी जीवााही ा शरीराचा ाग करतो,  ा
शरीरातून मनसिहत इंिये बरोबर घेऊन नवीन िमळणाया शरीरात जातो.

हे आत कसे एका िठकाणान दुसया िठकाणी जाते. मनु  एका योनीतून दुसया योनीत कसा जातो याचे सू भगवान
सांगतात. हे सांगताना वायूचे उदाहरण िदले आहे.  भगवान णतात-अजुन, वायु हा सवापी आहे. तो गंध हण कन एका
िठकाणान दुसया िठकाणी  जातो. आपण णतो वारा जोराने वाहतो आहे. वादळ आावर,  वारा अिधक वेगाने िफरताना
िदसतो. आत सव ापक असून ते मनाा आकषणाने वेगवेगा योनी हण करते. कचराकंुडी जवळून जाताना
आपाला वायूचा दुगध येतो. हा दुगध तसाच रहात नाही. जसे आपण पुढे जातो तसतसा हा दुगध मागे राहतो. वायूचा गुणधम
असा आहे, ाला कुठलाही दुगध  िकंवा सुगंध िचकटून रहात नाही. तो अिलपणे पुढे जात राहतो. ाचमाणे हे आत
इंियांना न िचकटता पुढे जात असते. चौा अायात भगवान णतात - जो जशा भावाने आपले शरीर सोडतो, तशी योनी
ाला िमळते. अंतकाळी जसे िचंतन आपण करतो, ानुसार पुढचा ज िमळतो. जो मरताना धनाचं िचंतन करतो ाला
तसाच ज िमळतो. कोणी मुलाचे िचंतन करणारे असतात, कोणी पीचे  िचंतन करणारे असतात, काही वसायाचे िचंतन
करणारे असतात, ानुसार ांना योनी िमळत असते. अंितम णी जी वासना िनमाण होते, ानुसार पुढचा ज असतो.



आपण कोणा मोहात होतो  आिण आपाला अंितम णी कोणाचे रण झाले, हे कसे कळू शकेल? गीतेत भगवान
णतात- अंतकालेच मामेव रनमुा कलेवरम l  शेवटा णी आपण ाचे रण करतो तीच योनी आपाला
िमळते. गोामीजी णतात
ज ज मुिन जतन कराही l अंत राम किह आवत नाही ll
जासु नाम बल संकर कासी l देत सबिह सम गित अिवनासी ll
जर जीवनभर भगवंताचे नाव घेतले नाही तर अंतकाळी ते मुखात कसे येईल. एखादेच महाा गांधीसंारखे महापुष असतात
ांना शेवटी राम आठवतो. एखादी िभंत सरळ असते. ती काही कारणाने जर वाकली, तर जी ा िदशेला वाकलेली असेल
ाच िदशेने ती ढासळते. उरेकडे वाकली तर उरेकडे पडते. दिणेकडे असली तर दिणेकडे पडते. जीवाांचेही असेच
असते. २४ तासांपैकी सोळा तास झोप सोडून तो कम करत असतो. ापैकी १५ तास ४० िमिनटे जर संसाराचे िचंतन असेल,
मोबाईल वरती ाट्सअप बघात वेळ घालवला असेल, दुसयाची िनंदा करात वेळ घालवला असेल तर उरलेले २० िमिनटे
जरी भगवत िचंतनात घालवले तरी ाला भगवंतांचे  रण कसे होईल?
भगवान णतात ाला जसे संार िकंवा वासना आधीा जात असतात ानुसार ज िमळतो. करोडो जांचे संार
एकित होत असतात. आपा मनात िवचार येतो, मी तर इतके वाईट केले नाही, माा जीवनात असे का घडले? िकंवा
एखाा वेळी चांगले घडावर आपण आयचिकत होतो. यासाठी मोबाईलचे उदाहरण िदले आहे. आपाजवळ एक
छोटासा पेन ड ाई असतो. ात ६४ जीबी २५६ जीबी एवढी मेमरी असते. जवळ-जवळ १५० िचपट ामे साठवता येतात.
ामाणेच मन, बुी करोडो जाचे संार तःत साठवते. वेळोवेळी हे ितिबंिबत झालेले आपाला िदसते. एक तीन
वषाचा बालक गीतेचे अाय णताना िदसतो. हे ाचे पूवजीचे संार असतात. कदािचत तो मागा जात गीताती ही
असू शकतो. ाची आई जेा गीता पठण करते तेा तोही िताबरोबर हे पठण क लागतो. वायूा तामाणेच हे
आतही मागा योनीतून पुढा योनीत जात असते. या पुढील ोकात भगवान ाची पाच उदाहरणे देतात.

15.9

ों(ञ्) चुः(स्) शनं(ञ्) च, रसनं(ङ्) ाणमेव च।
अिधाय मनायं(वँ्), िवषयानुपसेवते॥15.9॥

हा जीवाा काम, डोळे, चा, जीभ, नाक आिण मन यांा आयानेच िवषयांचा उपभोग घेतो.

मनु कान, नाक, डोळे, जीभ आिण चा या पाच इंियांपासून िवषय भोगतो. यापैकी ो णजे श. हरीण खूप वेगाने
पळतो. िचा हा सवात वेगवान ाणी आहे. पण तो जेा हरणाची िशकार करायला जातो, तेा वीस वेळा य केले तर ात
तो १९ वेळा अयशी होतो आिण शेवटी एक वेळा यशी होऊन तो ाची िशकार करतो. कारण हरणाची चाल चौकडी
असते. तो वळणे घेत पळतो. या हरणांमधा कुरीमृगाचे एक वैिश णजे ाा बबीत सुगंधी कुरी असते. ही
कुरी िमळवासाठी िशकारी ाची िशकार करतात. िशकारी एका यातच हरणाला पकडू शकतो कारण हरणाला संगीत
खूप िय आहे हे ाला मािहत असते. हरणाला पकडताना िविश कारचे संगीत टेपरेकॉडर वर लावले जाते. ीकर चा
आवाज जेा हरणाला येतो, तेा दोी कान टवकान ते संगीत ऐकात म होते. ही संधी साधून िशकारी ाला
पकडतात. अशा कारे शाा आकषणाने हरणाची िशकार होते.

चु णजे ने. डोांना पाचे आकषण असते. पावसाात आपण ूबलाइट वर अनेक पतंग टण टण आवाज
करताना  बघतो. ांना काशाचे आकषण असाने ते ितथे जातात. सकाळी उठावर जेा आपण बघतो तेा हजारो
पतंग खाली मन पडलेले िदसतात. पाा आकषणाने ते आपला जीव गमावतात.

श- ही हा सवात बुमान आिण सामवान ाणी आहे. पण शाा आकषणाने तो िशकायाकडून पकडला जातो.
अगदी लहान अंकुशाने मात ााकडून काम कन घेत असतो. या हीला हीणीचा श फार िय असतो. अमावेा
राी  ाला पकडासाठी आठ फूट लांब, आठ फूट ंद आिण आठ फूट खोल असा खा खणात येतो. ावर फळी
ठेवली जाते आिण ावर गवत पसरवून वर हीणीची ताजी िवा पसरतात. ावर हीणीचे िच ठेवले जाते. हीणीचा श
आिण िवेचा गंध हीला आाने, शाा आशेने तो धावत येतो आिण अलगद ा खामे पडतो. ितथून बाहेर



पडासाठी तो खूप खटपट करतो. पण बाहेर येऊ शकत नाही. तो खूप जखमी होतो. बाहेर पडाा धडपडीत आवाज
करतो पण तीन-चार तासानंतर तो थकून जातो. तीन िदवस पयत मात येत नाही. चौा िदवशी तो केळी घेऊन येतो आिण
ाला खायला देतो. ााकडे ेमाने बघतो. असे होता होता सहाा िदवशी मात अंकुश घेऊन येतो आिण ाला बाहेर
कसे पडायचे याचे ट े िनंग देऊ लागतो. ानंतर साता िदवसानंतर ाा इशायानुसार तो फळीवर चढतो आिण पकडला
जाऊन जीवनभर माताा इशायानुसार वागतो. हे सगळे शाा  आकषणाने होते.

रसनम णजे रसना णजे जीभ. िजभेला चवीचे आकषण असते. मासोळीला पकडासाठी मीमार आकाला
कणकेची गोळी लावतो. कणकेा आकषणाने ती मासोळी आकात अडकते आिण पकडली जाते.

नािसकेचा िवषय गंध आहे. मराला गंधाचे आकषण असते. ाला कमळाा फुलातील पराग कणाा गंधाचे आकषण
असते. ाचे पुढचे दोन दात खूप मजबूत असतात. ाा दातात एवढी ताकद असते की तो सहज  झाडाचा बंुधा कोन
ाा आत जाऊन रा शकतो. पण गंधाा आकषणाने तो कमल फुलात जातो. सूयाापयत दलाचा आाद घेतो.
सूयाानंतर पाका िमटून जातात. जेा सगा पाका बंद होतात, तेा तो बाहेर पडू शकतो पण ाला गंधाचे
आकषण असाने तो ितथेच राहतो. ाला ाचे ाण गमवावे लागतात.

शाा आकषणाने हरीण, शाा आकषणाने ही, पाा आकषणाने पतंग, रसाा आकषणाने मासोळी आिण
गंधाा आकषणाने मराला आपले ाण गमवावे लागतात.
मनुाणी तर श, श, प, रस, गंध या पाचही इंियांा आसीत अडकलेला आहे. ाला चवदार पदाथ खायला हवे.
संुदर मुलायम गादीवर झोपायला हवे, छान छान संगीत ऐकायला हवे. टुमदार मोटारीतून िफरायला हवे. या सव आसीत
मनु अडकलेला आहे. करोडो वषापासून आपा इापूतसाठी या जातून ा जात  ाला जावे लागते.

15.10

उामं(म्) थतं(वँ्) वािप, भुानं(वँ्) वा गुणातम्।
िवमूढा नानुप, प ानचुषः॥15.10॥

शरीर सोडून जात असता िकंवा शरीरात राहात असता िकंवा िवषयांचा भोग घेत असता िकंवा तीन गुणांनी यु असताही (ा
आपाला) अानी लोक ओळखत नाहीत. केवळ ानप ी असलेले िववेकी ानीच ततः ओळखतात.

उामं थतं वािप  ा िठकाणी भगवान तीन थती सांगतात. पिहली उठणे, थतं णजे एका जागी थर राहणे आिण
पुा येणे. जीव या शरीराला सोडून दुसया शरीरात जातो आिण परत िवषयांचा भोग घेतो. अानी लोक हे जाणत नाही. ांना
ानचु असतात तेच फ हे जाणू शकतात. गुणातम् - जीव स रज आिण तम या तीन गुणांनी यु असतो. तो
उामं णजे नवीन शरीरधारी होतो, पिहले शरीर ागून दुसया शरीरात जातो तो या तीन गुणांना सोबत घेऊनच. ांची
वगवारी कशी असते हे समजावून देताना एक उदाहरण िदले आहे. एका वगात ४० िवाथ असतात. ांचा िनकाल सांगताना
असे सांिगतले जाते, ८०% िवाथ थम ेणीत,१०% ितीय ेणीत आिण १०% तृतीय ेणीत पास झाले आहेत.
ाचमाणे आपा शरीरातील अवथा समजावासाठी सात र सांिगतले आहेत.
१- पाच कमिये - हात, पाय, तोडं, उपथ आिण गुदा. यापासून िमळणारे ान आरंिभक असते. लहान बालक ान
िमळवासाठी याचाच वापर करतो.
२- पाच ानेय - डोळे, कान, नाक, जीभ, चा. यापासून िमळणारे ान दुसया राचे आहे.
३- मन, बुी, िच, अहंकार . नुसते बघून, ऐकून आपाला ान होत नाही. बुीने ाचा िवचार केला जातो नंतर ते
ीकारले जाते.
४- अनुभव- ानेय आिण कमियांपेाही अनुभवाने िमळणारे ान े असते. वृापसेवा. याचा अथ वृांकडून ान
िमळवा. ांा अनुभवातून आपाला ान िमळवता येते.
५-  साधना िकंवा अास-  वारंवार साधना कन अास केास ानाी होऊ शकते.
६- कृपा- कृपा झाावरही ान ा होते. यह फल साधन ते नही होई l तुारी कृपा पाए कोई कोई ll  अजुनावर



भगवंताने कृपा केली होती. णूनच ते ाला णाले िनिम मा तू बन. मी आधीच सवाना मारले आहे. तेा युाला तयार
हो. पण भगवंताा कृपेने सव गोी सा होतात असे नाही.  कृपा िटकासाठी य करायला हवे. िशवाने दशन देऊन
रावणावर कृपा केली होती. पण भावानुसार  ाचा नाश झाला.
७- थती िवशेष - हा सातवा र आहे. िमळालेली थती िटकतेच असे नाही. जे योगी आिण महाे असतात ांची थती
कायम राहते. सुमारे २६०० वषापूव युनान मे सुकरात उफ  सॉेिटस होऊन गेला. तो णतो मला जसजसे ान िमळत गेले
तसतसे माझे अान मला समजू लागले. माझे अान िकती आहे हे मला समजले.
गुिशवाय आपाला ान होऊ शकत नाही. फ िपताच मुलाला ज देऊ शकत नाही. ज देासाठी मातेची
आवकता असते. ामाणे ान िपता असून वैरा माता आहे
सोइ जानइ जेिह दे जनाई। जानत तुिह तुइ होइ जाई ।। अथात केवळ तुा कृपेने ाला जाणता येते. जो कोणी
तुला जाणतो तो तुात सामावून जातो. 
यातील सातवा र जाणला तो ानी ाासाठी बाकीचे सहा याबाबतीत अानी असतात. ाला दुसरा समजला ाासाठी
पिहा रातील अानी असतो. जो र समजतो ाासाठी सोडून ा राखालचे इतर अानी असतात.

15.11

यतो योिगनैनं(म्), पावथतम्।
यतोऽकृताानो,नैनं(म्) पचेतसः।।15.11।।

योगीजनही आपा दयात असलेा या आाला यानेच ततः जाणतात; परंतु ांनी आपले अंतःकरण शु केले नाही
असे अानी लोक य कनही या आपाला जाणत नाहीत.

बरेच वेळा साधक  िवचारतात, आी खूप साधना करतो, ानधारणा करतो, तप करतो पण अजूनही आाला
भगवंताकडून काहीच िमळाले नाही. आमचे शेजारी, वडील, भाऊ आिण इतर कुटंुबीय सतत भगवंताची सहा-सहा तास पूजा
करतात, ान लावून बसतात पण अजूनही ांना भगवाी झाली नाही. केवळ उपासना कन भागणार नाही. ासाठी
अंत:करणाची शुी असायला हवी. फ य कन काही सा होत नाही. जरी अचना, साधना, तप केले पण अंत:करण शु
नसेल तर काही उपयोग होत नाही. गोामीजी णतात  मोहे कपट छल िछ न भावा l  आरशावर धूळ असेल तर आपले
ितिबंब  िदसणार नाही, ावर कपाने पुसून धूळ साफ केली तरच चेहरा  िदसू शकेल. तसेच
भगवाीसाठी अंत:करण शु असायला हवे. नामजप, पूजा, अचना, ते, उपवास इादी उपासनेा साधनांनी िचशुी
होास मदत होते. 

15.12

यदािदगतं(न्) तेजो, जगासयतेऽखलम्।
यमिस याौ, तेजो िव मामकम्।।15.12।।

सूयामे रान जे तेज सव जगाला कािशत करते, जे तेज चंात आहे आिण जे अीत आहे, ते माझेच तेज आहे, असे तू जाण.

बाराा ोकापासून पंधराा ोकापयत भगवंत आपला िवार सांगतात. अितशय सू वु पासून थूलापयत हे
परमत पसरलेले आहे. सूय आिण चंापासून िमळणारे तेज माझेच आहे असे भगवंत णतात.

15.13

गामािव च भूतािन, धारयाहमोजसा।



पुािम चौषधीः(स्) सवाः(स्), सोमो भूा रसाकः।।15.13।।

आिण मीच पृीत िशन आपा शीने सव भूतांना धारण करतो आिण रसप अथात अमृतमय चं होऊन सव
वनतीचें पोषण करतो.

सूय आिण चं यानंतर आता भगवंत मी पृीत आहे असे सांगतात. मी या पृीत आपा शीने वेश कन सवाना धारण
करतो. मी सवाचे पोषण करतो. मी चंापासून औषधी बनवून वनतीचें पोषण करतो असे भगवान णतात.

15.14

अहं(वँ्) वैानरो भूा, ािणनां(न्) देहमाितः।
ाणापानसमायुः(फ्), पचां(ञ्) चतुिवधम्॥15.14॥

मीच सव ाांा शरीरात राहणारा, ाण व अपानाने संयु वैानर अिप होउन चार कारचे अ पचिवतो.

भगवंत णतात अजुना, "मी सव ाांा शरीरात रान पंचाणाने चार कारचे अ पचवतो." पोटातील अी जठराि आहे
. तीन कारचे अी आहेत.  दावाि,  वडवाि आिण जठराि. सकाळपासून संाकाळपयत आपण जरी आईीम सारखे
थंड पदाथ खाे तरी ापासून तयार होणारे मलमू गरमच असते. आपण चार कारचे अ हण करतो.
भ - पोळी भाकरी हे चावून खाणारे अ णजे भ. 
पेय - दूध ताक हे पातळ िपाचे पदाथ भो.
ले - चटणीसारखे चाटून खायचे पदाथ ते ले.
चो - ऊस चोखायचा असाने तो चो.
भगवंत णतात, हे चारही कारचे अ मीच पचवतो. यासाठी ाण, अपान, ान, उदान आिण समान या पाच मागाने अाचे
पचन होते. पण शीषासनात जरी अ खाे तरी ते जठरात जाते. या िठकाणी गुाकषणाा िनयमाचे उंघन जरी झाले
तरी ाण अपनादी वायंूा सहााने ते अ खालीच जाते. आपण भोजन घेतावर ापासून सधातू मामाने िमळतात.
रस,
रसापासून र,
रापासून मांस,
ातून मेद,
मेदापासून अथी,
अथीपासून मा
आिण अखेरीस मेपासून ओज ा होतो.
ेक धातूपासून पुढील धातूची ऊजा ा होते. परमााची ऊजा अशीच महाकाश, मठाकाश ते घटाकाश अशी वािहत
होते.  

15.15

सव चाहं(म्) िद सििवो, मः(स्) ृितानमपोहनं(ञ्) च।
वेदै सवरहमेव वेो, वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।15.15।।

मीच सव ाांा दयात अयामी होऊन रािहलो आहे. माापासूनच ृती, ान आिण अपोहन ही होतात. सव वेदांकडून
मीच जाणास यो आहे. तसेच  वेदााचा कता आिण वेदांना जाणणाराही मीच आहे.

ृती, ान आिण अपोहन या तीन गोी भगवान येथे सांगतात. ृती णजे आधीा गोी आठवणे. एखादी गो समजणे
णजे ान आिण अपोहन णजे संशय रिहत असणे. ृती पूवा रणातील असते. ान आपण आज िमळवत असतो
आिण अपोहन णजे िजथे संशय नसतो असे. आपा सभोवती असे काही लोक असतात ते दूरवरचा िवचार करणारे



असतात. अशा लोकांचे आपण ऐकतो. मोठमोठे संत महाे असे असतात. जगातील मोठमोठे ीमंत कारखानदार लोक,
शा वगैरे अशा लोकांकडे सा मागासाठी जातात. कारण अपोहनाची मता, दूरी ांाकडे असाने ते आपा
संशयाचे िनरसन करतात. ही सव मता भगवंताकडेच असाने भगवंत णतात मी वेदांचा कता आहे आिण मीच वेदांना
जाणणारा आहे.

15.16

ािवमौ पुषौ लोके, रार एव च।
रः(स्) सवािण भूतािन, कूटथोऽर उते।।15.16।।

या िवात नाशवान आिण अिवनाशीही असे दोन कारचे पुष आहेत. ामे सव भूतमाांची शरीरे हा नाशवान आिण
जीवाा अिवनाशी टला जातो.

या िवात नाशवंत आिण अिवनाशी या दोन थती आहेत. जीव हा नाशवंत आहे आिण चेतनत अमर आहे. ते अिवनाशी
आहे. यालाच आपण र- अर णू शकतो. जड-चेतन णू शकतो. देहधारी आिण चेतनत णू शकतो. याला नाशवंत
आिण अिवनाशी णू शकतो. या सगांचा अथ एकच आहे. अजुना आतापयत मी तुला दोन गोी सांिगता. आता ितसरी तू
ऐक. ामुळेच या अायाला शा टले आहे.

15.17

उमः(फ्) पुषः(फ्), परमाेुदातः।
यो लोकयमािव, िबभय ईरः।।15.17।।

परंतु या दोीपेंा उम पुष तर िनराळाच आहे. जो िती लोकांत वेश कन सवाचे धारण-पोषण करतो. यामाणे तो
अिवनाशी परमेर आिण परमाा असा टला जातो.

या दोी तांपेा उम पुष वेगळा आहे. आपण भगवंताचे अंश आहोत हे खरे आहे. समुातील पााचा थब आिण समु
एकसमान असूनही ा थबाला समु णता येणार नाही. परमाा जीवाताची िनिमती कन  या संसाराला िनमाण करतो.
आपण कुठे जाला येऊ? कुठे रा? कधी आपला मृू होईल? ते आपाला सांगता येत नाही. याची सव सूे भगवंताा
हातात असाने तो उम पुष आहे.

15.18

यारमतीतोऽहम्, अरादिप चोमः।
अतोऽ लोके वेदे च, िथतः(फ्) पुषोमः।।15.18।।

कारण मी नाशवान जडवग-ेापासून तर पूणपणे पलीकडचा आहे आिण अिवनाशी जीवाापेाही उम आहे. णून
लोकांत आिण वेदांतही पुषोम नावाने िस आहे.

या ोकात भगवंत आपा पाचे वणन करतात. ते णतात नािशवंत जीवाा आिण अिवनाशी चेतनत यांा
भरणपोषणाचे काम करणारा मी एकमेव परमाा आहे. पुषोम यामे पुष श जवळ असून आा दूर आहे. पण
अिवनाशी त जीवाापेा उम असाने तो पुषोम णून िस आहे.

15.19



यो मामेवमसूढो, जानाित पुषोमम्।
स सविवजित मां(म्), सवभावेन भारत।।15.19।।

हे भारता! जो ानी पुष मला अशाकारे ततः पुषोम णून जाणतो, तो सव पुष सव रीतीने नेहमी मला वासुदेव
परमेरालाच भजतो.

अजुना! जो ानी पुष, पुषोम भगवंताला सगुण भावाने िकंवा िनगुण भावाने  रत असेल तरी तो माझेच रण करतो हे
लात ठेव.

15.20

इित गुतमं(म्) शाम्, इदमुं(म्) मयानघ।
एतद्बुद्ा बुमाात्, कृतकृ भारत।।15.20।।

हे िनाप अजुना! असे हे अितरहमय गु शा मी तुला सांिगतले आहे, याचे ततः ान कन घेताने मनु ानवान
आिण कृताथ होतो.

भगवंताला अजुनाची दोन नावे िय आहेत. एक अनघ आिण दुसरा भारत. अनघ णजे िनाप. तो अनघ असाने हे
अितरहमय ान  इथे भगवंत ाला सांगतात.  हे गुतम ान णजे शा. गीता ाला वाचता येत नाही तो गीता ऐकू तर
शकतो. गीता ालाच ऐकायला िमळते, जो भगवंता कडून िनवडला गेला असतो. वारंवार आपाला हेच सांिगतले जाते ावर
आपण िवास ठेवायला हवा. आपण गीता िनवडली आहे असे णापेा गीतेने आपाला िनवडले आहे.  पूवजांचे पु
िकंवा संत महाांचा आशीवाद यामुळेच हे श झाले. हे शा  एकदा कळावर मनु ानवान आिण कृताथ होतो.

ानेर महाराज णतात, भगवीता पंधराा अायातच पूण झाली आहे. सोळा आिण सतरावा अाय परिश आहे. १८
वा अाय णजे गीतेचे सार आहे. शाीय ीने या अायाला खूप मह आहे.
िववेचनाा नंतर हरनाम संकीतनाने या साची सांगता झाली. आिण ानंतर - उरांना सुवात झाली.

-: ोरे :-
१- िमाजी - भगवीता ीकृ अजुन यांामधील संवाद आहे. तो युभूमीवर सांिगतला गेला  तर आपापयत तो कसा
पोहोचला?
उर- वेदासांनी जेा महाभारत िलिहले तेाच संजयला िदी िदली. महाभारतात एक लाख ोक आहेत. ामे
ीकृ उवाच वासुदेव उवाच  संजय उवाच  असे टले आहे. भगवीतेत मा भगवानुवाच असेच टले आहे. कारण भगवान
णजे एकमेव परमात  या िठकाणी आहे. ासांनी आधीच संवाद िलिहलेला होता. ामुळे तो आपापयत सहज पोहोचू
शकला.

२- पटेल दीदी - घरात कोणाचा ज झाावर िपतृपंधरवाात आपण जे ा करतो ते क शकत नाही, असे का? तसेच
आपण या िदवसात मंिदरातही का जात नाही?
उर- ज झाावर आपाला सोयर असाने या गोी करता येत नाही. मंिदरातही जाता येत नाही .

३- साधनाजी- भगवीता तुी िशकवता आहात. तसेच आता रामायण हे का सु करत नाही?
उर- गीतेनंतर रामायण सु करासाठी थोडा वेळ लागेल. आी नी तसा य क.

४- कनाजी - आी तुमचे िववेचन ऐकतो. पण नेमका कोणता ोक चालू आहे हे आाला समजत नाही. तुी िववेचनात
तसे सांगत जा.
उर- गीता वाचाचा सराव केावर तुाला हे नी समजेल. सुवातीला कोणा ोक चालू आहे हे आी सांगत
असतो आिण णत असतो.



५- मनीषा जी - तुी णता की लहानपणाचे आपले शरीर बदलते पण आा मा तोच असतो. शरीराबरोबरच लहानपणचा
साधा भोळा आपला भावही बदलत असतो. मोठे झाावर आपण भोळे राहत नाही असे का?
उर - भाव आिण आपा शरीरात सू पाने बदल घडत असतो. तो आपा लातही येत नाही.
कम पूजा आपण िनाम भावनेने कशी क शकतो?
उर - ामाणे बँकेतील कॅिशयर ला जा रकमेा ठेवी आा तरी जा आनंद होत नाही िकंवा ठेवी आा नाही तरी
दुःख होत नाही ामाणेच आसी आपण सोडली तर सुखदुःख न होता कम पूजा, िनाम भावनेने होईल.

६- रामकुमार जी - मन इंियांना कसे हण करते?
उर- आपण डोांनी एखादी गो बघतो. आपले मन जर दुसरीकडे असेल तर ती गो बिघतावरही आपाला सांगता
येत नाही. हीच गो संगीत ऐकत असताना जर ल नसेल तर िवचारावर काय ऐकले याचे उर आपण देऊ शकत नाही.
याचाच अथ मन इंियांचे रसहण करते.

ोरानंतर ाथना होऊन िववेचनाची सांगता झाली.

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे पुषोमयोगो नाम पदशोऽाय:॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
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बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


