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गुणांा आधारे ान, कम आिण काचा िवचार

थेमाणे आरंभीची ाथना आिण दीपलन झाले. यानंतर गुवंदना करात आली.
गुा गुिवु गुदवो महेरः| गु साात् पर तै ी गुवे नमः||
आपण अठराा अायाचे िचंतन करत आहोत. भगवान ीकृ तः हे अंत गूढ ान आपाला देत आहेत. सोळाा
ोकापयत आपण मागा वेळी पािहले. आता पुढे पा.

18.16, 18.17

तैवं(म्) सित कतारम्, आानं(ङ्) केवलं(न्) तु यः।
पकृतबुान्, न स पित दुमितः॥18.16॥

य नाहङ्कृतो भावो, बुय न िलते।
हाऽिप स इमाँोकान्, न ह न िनबते॥18.17॥

परंतु असे असूनही जो मनु अशु बुीमुळे कम पूण होामे केवळ आिण शुप आाला कता समजतो, तो
मिलन बुीचा अानी खरे काय ते जाणत नाही.
ा माणसाा अंत:करणात 'मी कता आहे' असा भाव नसतो, तसेच ाची बुी सांसारक पदाथात आिण कमात िल होत
नाही, तो माणूस या सव लोकांना मानही वािवक तो मारत नाही आिण ाला पापही लागत नाही.

भगवंत ही गो िवशेष कन अजुनाला सांगत आहेत. भगवंतांचा हा उपदेश शशः सव परथतीमे सवाना लागू होत
नाही. इथे भगवंत अजुनाला युसंगी हा उपदेश करत आहेत. अजुन योा आहे. ाला यातील काही गोी लागू पडतात.
इायल आिण पॅलेनी संघष आता आपण पाहतो आहोत. इायलने ुर देणे यो आहे का, अशा पतीने उर देणे
यो आहे का असा  आपापैकी काहीनंा पडतो. परंतु हमास सारा दहशतवादी संघटनेला पॅलेनी जनतेने साथ
िदलेली आहे. हमासने मुले आिण यांची हा केली आहे.
महाभारत युात भी िपतामह जरी पू असले तरी ते अधमाने वागणाया कौरवांची साथ देत आहेत. ौपदीचे वहरण
करणाया दुःशासनासारा दुराचारी लोकांबरोबर भी आिण ोणाचाय उभे आहते ामुळे ांचे पारप करणे उिचत

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



ठरते हेच भगवंत अजुनाला सांगत आहेत. ते अजुनाला हे कृ कत भावनेने करावयास सांगतात. अकराा अायात
भगवंत अजुनाला णाले होते - 

तामुि यशो लभ,
िजा शून् भुङ् रां समृम्।

मयैवैते िनहताः पूवमेव,
िनिममां भव ससािचन्॥११.३३॥  

णूनच तू ऊठ. यश िमळव. शंूना िजंकून धनधासंप रााचा उपभोग घे. हे सव शूरवीर आधीच मााकडून मारले गेले
आहेत. हे ससाची! तू फ िनिममाच हो.
भगवंत अजुनाला वैर न बाळगता कत णून शंूना मारास सांगतात. शंूना मारणे हे ियाचे, सैिनकाचे कत असते
णून ाने ते करावे.
अकराा अायात अखेरीस भगवंत णतात -

ममकृरमो, मः सविजतः।
िनवरः सवभूतेषु, यः स मामेित पाव॥११.५५॥

हे अजुना! केवळ मााचसाठी सव कतकम करणारा, मलाच परम आय मानणारा, असा माझा भ जो आसरिहत
असतो आिण सव ािणमाािवषयी वैरभाव बाळगत नाही, तो अन भ मलाच ा होतो.

सैिनकाने जर ाचे युकत केले नाही तर दहशतवादी िनरपराध मिहला, मुले यांचीही हा करतात ामुळे ांचा वेळीच
समाचार घेणे यो ठरते. इतकेच नाही तर ांना साथ देणायांना देखील मारावे लागते. पण हे सव करताना, ा कमात िल
होऊ नकोस असे भगवंत अजुनाला सांगतात. देहाारे केलेली कम जा समाजकाणासाठी केली जातात ता ांचा दोष
लागत नाही. 

18.18

ानं(ञ्) ेयं(म्) पराता, ििवधा कमचोदना।
करणं(ङ्) कम कतित, ििवधः(ख्) कमसङ्हः॥18.18॥

ाता, ान आिण ेय  या तीन कारा कमाा ेरणा आहेत. आिण कता करण तसेच िया हे तीन कारचे कमसंह
आहेत.

कम दोन रांवर घडते. आपाला कुठे बाहेरगावी वासाला जायचे असेल तर थम याचे िचंतन मनात होते. कुठे जावे, कसे
जावे, तारीख काय असावी, कोणाबरोबर जावे हे सव मनात ठरते. नंतर हे िवचार ात येतात, हा कमाचा दुसरा र आहे.
जोवर मनात िवचार संपूण आकार घेत नाही तोवर िकेकदा बाहेर कोणालाही ाची कना देखील नसते.

तहान लागते ता ाची जाणीव पिहांदा मनात होते, मदूला ाचा संदेश जातो. बुी पााने तहान भागेल याचा िनणय घेते.
इथे तहान लागणे हे ान आहे आिण पाणी हे ेय होय; हे सव जाणणारे आपण आहोत. डोळे बघतात ता बघणारा आत
बसलेला असतो. तो ाता होय. ान, ेय, ाता हे सव देहाा आत आहेत. हे िदसत नाहीत. कम जा घडते ता ते िदसते.
इंियांा सहााने कम होते ता ते िदसते. तहान भागवासाठी आपण चालत माठापयत जातो आिण पाणी िपतो. हे कम
कामुळे घडते. इंियांारे होणारी िया कताच करत असतो. हा कता कोण याचे ान होणे आवक आहे. जा हे ान
होते ता तोच कता अकता होऊ शकतो. कम करणारा देह नाही तर आा आहे, देह केवळ माम आहे हे समजू लागते. हे
ान झाले की मग होणारे कम आाा धारणेसाठी देहाारे केले जाते.

18.19



ानं(ङ्) कम च कता च, िधैव गुणभेदतः।
ोते गुणसङ्ाने, यथावृणु तािप॥18.19॥

गुणांची संा करणाया शाात ान, कम आिण कता हे गुणांा भेदाने तीन-तीन कारचेच सांिगतले आहेत. तेही तू
मााकडून नीट ऐक.

देह कृतीारे बनलेला आहे. यात नाक, कान, िजा, डोळे, चा ही पाच ानिये येतात; हात, पाय, तोडं, आिण उजनाची
दोन इंिये िमळून पाच कमिये येतात. िशवाय मन, बुी अहंकार ही सू ते येतात. ही सव ते जड कृतीचा भाग आहेत.
झाड उगवते, वाढते. परंतु झाड मूलतः जड कृतीपासून बनते. तसेच देह देखील जड कृतीपासून बनलेला असतो.
चैतताने तो चलायमान होतो. जोवर देहात चैत असते तोवर तो ियमाण असतो. 

जड कृती िगुणाक देखील आहे. चौदाा अायातील गुणयिवभागयोगात याचे िवाराने वणन भगवंतांनी केलेले आहे.
जे सु असते ते तामस होय. जे थोडे जागृत असते पण ान नसते, िजथे ं असते ते राजस होय. जे संपूण जागृत आिण ानी
असते, िजथे ं पूण समा होते ते साक होय. भगवंत सांगतात याच तीन गुणांनुसार ान, कम आिण कता यांात भेद
िनमाण होतात. या गुणांची ाा भगवंत पुढे करतात.

18.20

सवभूतेषु येनैकं(म्), भावमयमीते।
अिवभं(म्) िवभेषु, तानं(म्) िव साकम्॥18.20॥

ा ानामुळे माणूस "िनरिनराा सव भूतांमे एक अिवनाशी परमाभाव िवभागरिहत समभावाने भन रािहला आहे",
असे पाहतो, ते ान तू साक आहे, असे जाण.

समुात लाटा िनमाण होतात. ांना लाटा टले तरी तो समुच असतो. घटात िदसणारे आकाश आिण बाहेरील आकाश
एकच असते, ते िदसते फ िभ. घट फुटताच घटाकाश आिण बाहेरील आकाश एक झालेले िदसते. तत एकच परमात
सव भूतांमे आपात िदसते. हे ान णजे साक ान होय.
संत ानेरांनी इथे सूयाचे संुदर उदाहरण िदले आहे. सूय कधी अंधार शोधास गेला तर ाला अंधार कधीच सापडणार
नाही. काश नसणे णजे अंधार. िजथे काश असतो ितथे अंधार कधीच असू शकत नाही. आपण कधी आपली सावली पकडू
शकत नाही, िकंवा आपण आरशातील आपा ितिबंबाला कधी आिलंगन देऊ शकत नाही. आपली सावली आपामुळेच
असते, ती आपापासून वेगळी होऊ शकत नाही. आपण तःा ितमेला कधीच आिलंगन देऊ शकत नाही कारण ा
ितमेचे अ आपावर अवलंबून असते. सूयाची िकरणे सूयापासून अलग होऊ शकत नाहीत. तसेच सव भूतांा ठायी
एकच परमात वसलेले आहे हे ानी जाणतो. हे जो जाणतो तो सवाती अेा होतो - अेा सवभूतानां मैः कण एव
च ।  सवाती ाा मनात मैीचा भाव िनमाण होतो. ान काश देणारे असते. चौदाा अायात भगवंतांनी टलेले आहे -
 
त सं िनमलात्, काशकमनामयम् । - स गुणाने ानाचा काश िनमाण होतो. 

18.21

पृथेन तु यानं(न्), नानाभावाृथधान्।
वेि सवषु भूतेषु, तानं(म्) िव राजसम्॥18.21॥

परंतु ा ानाने मनु सव भूतांमे िभ िभ कारांचे अनेक भाव वेगवेगळे जाणतो, ते ान तू राजस समज.

थम आपण सवाभूती एकत पाहणारे साक ान पािहले. राजस ानात सव िभत िदसते. एखादा कोणी सोने
सोनाराला देतो आिण दािगना घडवायला सांगतो. समजा हातात दािगना आावर ाने माझे सोने कुठे गेले असा  सोनाराला



िवचारला तर सोनार ाला णेल अरे ाचाच तर दािगना बनला ना! आता दािगना हातात आलेला मनु तरीही हे माझे सोने
नाही असे णू लागला तर ते मूखपणाचे ठरेल. राजस ान असणारा मूळ त जाणत नाही. मातीचा घडा बनवावर माती
कुठे गेली असे िवचारणारा तो घडा मातीचाच बनलेला आहे, हे िवसरतो; तो फ ते प जाणतो.

भूतमाांा िभ िभ पातून  होणारे परमात सवाा ठायी एकच असते हे जाणायला हवे. एका मेणबीा
सहााने दुसरी मेणबी पेटवावर दोी मेणबांचा काश एक होतो. ा काशातून ेक मेणबीचा काश वेगळा
दाखवता येत नाही. परमात असेच एकच असते. ते िभ पांमधून िभ भासते. या भेदातून गोचर होते ते राजस ान
होय. 

18.22

यु कृवदेकन्, काय समहैतुकम्।
अताथवदं(ञ्) च, तामसमुदातम्॥18.22॥

परंतु जे ान एका कायपी शरीरातच पूणासारखे आस असते, तसेच जे युशू, ताक अथाने रिहत आिण तु
असते, ते तामस टले गेले आहे.

तामस ानात कसलीच िजासा नसते. अान शात देखील ान येतेच. ानाचा अभाव णजे अान. भगवंत तामसी
ीला ानशू, तु संबोधतात. अशा ीला कसलेच देणे घेणे नसते. ाला फ आसी असते; अशी ी
अंधारात बुडालेली असते. असे ान तामस ान होय.

आता भगवंत साक, राजस आिण तामस कमाची ाा करतात.

18.23

िनयतं(म्) सरिहतम्, अरागेषतः(ख्) कृतम्।
अफलेुना कम, याकमुते॥18.23॥

जे कम शािवधीने नेमून िदलेले असून कतपणाचा अिभमान न बाळगता फळाची इा न करणाया माणसाने राग व ेष
सोडून केलेले असते, ते साक टले जाते.

आपली कम भगवंतांनी सांिगतलेा कमाा या कसोटीवर तपासून पाहायला हवीत. यामुळे आपली कम साक, राजस की
तामस आहेत हे समजेल आिण ामाणे आपाला सुधारणा करता येईल. हेच भगवीता िशकवते.
वेद, उपिनषदे इादी आपली शाे आहेत. या शाांा आधारे िनयत कम करावयास हवीत. कम करताना कतपणाचा
अिभमान बाळगू नये. इथे भगवंत अरागेषतः - असे णतात. राग याचा अथ अनुराग, ेम, आसी असा इथे अिभेत आहे.
कम आसी आिण ेषरिहत, फळाची इा मनात न धरता केलेले असेल तर ते साक कम होते.

फलाकांेचा ाग करास गीता वारंवार सांगते. फळ िमळणार नाही असे गीता सांगत नाही. कम केले की फळ िमळतेच पण
फळाा अपेेने कम क नये असे गीता सांगते. आंाचे झाड लावावर ाला फळ येईलच. पण फळ आले की नाही,
अजून का आले नाही असे णून जर आपण लावलेले रोप वारंवार उकन बघू लागलो तर ाने फ एक िदवस ते रोप
मन जाईल. ाउलट आपण जर आपले रोप लावाचे काम केले, ाला िनयमीत पाणी देाचे काम केले की यथावकाश
ाला फळ येईलच. रोपाला िनयिमत पाणी देाचे, ाची काळजी घेाचे काम कत णून आिण ेमाने करत रािहले तर
ते कम करतानाच आनंद ा होईल, कम कराचे समाधान िमळेल. फळ आपाला जरी िमळाले नाही तरी पुढा िपढीला
नी िमळेल. पण अपेा ठेवून कम केले की कमाचा देखील नाश होतो. 

IIT ा वेश परीेसाठी दर वष अनेक िवाथ तयारी करतात. वेश िमळावा या हेतूने कसून तयारी करतात आिण मग



अपेित यश िमळाले नाही तर काही िवाथ आहेसारा घातक मागाचा अवलंब करतात. हे सवथा चूक आहे. िवाथ
रत यशाीची अपेा धरतात. वेश िमळावा ही फळाची अपेा कामिगरीचा िनदशांक घटवते. अपेेने ताण वाढतो.
याउलट मी जो अास करतो आहे तो ानवृीसाठी करतो आहे असे ेय ठेवले तर ाने ानाी नी होईल. फळाची
अपेा शू केली तर तणावमु होऊन काय करता येते. अजुन अंत तणाव होता. भगवंतांनी ाला केलेला उपदेश
तणावमु करासाठी केलेला होता. भगवीता समुपदेशनाचा सवे ंथ आहे.

ा णी िवाथ IIT वेशाचा िवचार सोडून ानवृीवर ल क ित करतो आिण ासाठी अास क लागतो ा णी तो
तणावमु होऊन काय क लागतो. मग IIT मे वेश देखील िमळतो. जोवर फळाा मागे धावत राहतो तोवर फळ दूर
जाते. असेच साधकाने साधनेत आनंद ायला हवा. साधना िनरपे भावनेने, ाथनाप करायला हवी. सा आपोआप
हाती येते. 

आपा मुलांचे संगोपन करताना जर पालकांनी हा मुलगा मोठा होऊन आपला सांभाळ करेल या अपेेने केले तर अखेरीस
दुःख पदरी येऊ शकते. मुलगा मोठा होऊन परदेशी गेला आिण तेथेच थाियक झाला तर आई विडलांना ाचा आधार िमळत
नाही. मग अपेाभंगाचे दुःख पदरी येते. याउलट मुलाचे संगोपन आपले कत आहे, याउपर कसलीही अपेा न ठेवता केले
तर परदेशी थाियक झालेला मुलगा चार िदवस जरी भेटीसाठी आला तरी पालकांना आनंद िमळतो.

अपेा अंितमतः दुःखालाच कारणीभूत होते हेच भगवंत वारंवार गीतेत सांगत आहेत. अपेेिशवाय केलेले काय अंत आनंद
देणारे असते. गीतापरवारात सेवाकाय करणारे िकेक यंसेवक कसाही अपेेिशवाय सेवा देत आहेत. ांना िसीची,
काही ा कराची कसलीही अपेा नाही. ते फ सेवाकायाचा आनंद घेत आहेत. सेवाभावाने केलेले काय attention
वाढवते. अपेेने केलेले काय केवळ tension ला कारणीभूत ठरते. जीवनाा ABCD मे B णजे Birth आिण D णजे
Death. या दोींा मे C Choice चा येतो. कम कसे करावे याचा िनणय, Choice, आपला आहे. अपेेिशवाय केलेा
कमातून आपा अंतरातील आनंदझरा वू लागेल, ाने जीवन स होईल. भगवंत दुसया अायात णतात - 

सादे सवदुःखानां हािनरोपजायते।
सचेतसो ाशु बुः पयवितते।।२.६५।।

अःकरण स असामुळे ाची सव दुःखे नाहीशी होतात. आिण ा िच स असलेा कमयोाची बुी ताळ सव
गोीपंासून िनवृ होऊन एका परमाामेच उम कारे थर होते.

उम झोप येासाठी मऊ गादीपेा मनातून आनंदी असणे आवक असते. सुख बाहेन येते तर आनंद अंतरातून ा
होतो. कम करताना भाव बदलला तर कोणतेही कम साक कम होईल. मग अजुनाचे युदकम देखील साक कम होते.
यंपाक करणारी गृिहणी भगवंतांना नैवे दाखवासाठी यंपाक करते ता ातून आनंद िमळतो, ते कम साक कम
होते. घर  करासाठी जा झाडू िफरवला जातो ता तो भगवंतांसाठी करतो आहोत या िवचाराने केला तर ातून
शबरीला िमळाला तसा आनंद िमळतो. असे केले नाही तर ा कमाचे ओझे होते. कम कसे करावे, ेमाने कत बुीने,
अपेेिशवाय करावे की रडत करावे हा िनणय आपला असतो.

दुसया अायात ैं मा  गमः पाथ नैतुपपते- अथात नपंुसकासारखा भा क नकोस, दयदौब सोड
असे कठोर शात अजुनाला सुनावणारे भगवंत कायम सच आहेत. पिहा अायात िवष असणाया अजुनाला भगवंत
सादयु बनवत आहेत. िवषादाकडून सादाकडे नेणारा हा वास आहे. अठरा अाय पुरे झाले की आपाला देखील
साद ा ायला हवा. साद णजे सता. अंतरातून स होणे हाच भगवीतेचा उेश आहे.
स भावनेने दुकान जरी चालवत असू तर येणाया ाहकांमे देखील भगवंतांचेच दशन होईल.

तू ही है सव ा हर ! तुझम यह सारा संसार ।
इसी भावना से अंतर भर, िमलँू सभी से तुझे िनहार ।।

भगवंत सहाा अायात णतात -  
यो मां पित सव सव च मिय पित।

ताहं न णािम स च मे न णित।।६.३०।।
जो पुष सव ाांत सवाचा आा असलेा मला वासुदेवालाच ापक असलेला पाहतो आिण सव ाांना मज वासुदेवात



पाहतो, ाला मी अ असत नाही आिण मला तो अ असत नाही.
अशा भावनेने साक कम करणायाा अंतरातील आनंदाचा झरा वू लागतो, ाासाठी मृू देखील आनंद सोहळाच
होऊन जातो.

 

18.24

यु कामेुना कम, साहारे/ण वा पुनः।
ियते बलायासं (न्), ताजसमुदातम्॥18.24॥

परंतु जे कम अितशय परमपूवक तसेच भोगांची इा करणाया िकंवा अहंकार बाळगणाया माणसाकडून केले जाते, ते
राजस टले गेले आहे.

आपा नजरेस असे अनेक लोक पडतात. भागवत कथा करणारे देखील अहंकाराने 'मी हे काय केले' या भावनेने सव ाचे
दशन करतात. य करताना, आती देताना देखील 'मी करतो' अशी भावना असेल तर हे राजस कम होते.
छोा ाीसाठी जा अंत ेश घेऊन एखादे कम केले जाते ता ते राजस कम होते. संत ानेरांनी बेडकाचे
उदाहरण िदले आहे. थोडेसे शेवाळे खायला िमळावे णून तो मोठा तलाव ढवळून काढतो, हे राजस कम होय. एखादा गाडी
दोन पैशाा अपेेने अंत िवषारी नागाला डोावर घेऊन िफरतो हे राजस कम आहे.
 
भगवंतांनी सांिगतलेली ही कमलणे कसोटी णून आपली कम तपासासाठी वापरावीत. आपले कोणते कम साक,
कोणते राजस आिण कोणते तामस आहे याचा िवचार करावा. तामस कम राजस कसे होईल, राजस साक कसे होईल याचा
िवचार करावा. अखेरीस या सवाा पलीकडे जाऊन गुणातीत कसे होता येईल याचा िवचार करायला हवा.

भगवंत पुढे तामस कम कसे असते ते सांगतात. 

18.25

अनुबं(ङ्) यं(म्) िहंसाम्, अनवे च पौषम्।
मोहादारते कम, यामसमुते॥18.25॥

 जे कम परणाम, हानी, िहंसा आिण साम यांचा िवचार न करता केवळ अानाने केले जाते, ते तामस होते.

संत ानेर णतात, पाावर रेघा ओढणारा थ य करत असतो, हे तामस कम होय. सोने िमळवासाठी राखेचे ढीग
उपसलेत, अगदी राखेचा अा पवत उपसला तरी ातून सोने िमळत नाही. हे थ कम तामस कम होय. भाताची पेज,
कांजी घुसळून ातून लोणी िमळत नाही. अानाने केलेले असे थ कम तामस होय. िनरथक काय करात आयु वाया
घालवू नये. जीवन िनरथक जाने न पाये अशा िवचाराने आपण देखील आपली कम तपासून पाहावीत. दयाघनाला ाथना करावी
- 

हे नाथ अब तो ऐसी दया हो
जीवन िनरथक जाने न पाए

ये मन ना जाने ा ा कराये
कुछ बन ना पाए मेरे बनाये
कुछ बन ना पाए मेरे बनाये



हे नाथ अब तो ऐसी दया हो
जीवन िनरथक जाने न पाए

ऐसा जगा दो िफर सो ना जाऊँ
अपने को िनाम ेमी बनाऊँ

तुमको ही चा तुमको ही पाऊँ
संसार का भय कुछ रह ना पाए

ये मन ना जाने ा ा कराये
कुछ बन ना पाए मेरे बनाये

हे नाथ अब तो ऐसी दया हो
जीवन िनरथक जाने न पाए

वो योता दो सम करलू
दय म अपने साव भरलू

नर तन है साधन भविसु तरलू
ऐसा समय िफर आये न आये

ये मन ना जाने ा ा कराये
कुछ बन ना पाए मेरे बनाये

हे नाथ अब तो ऐसी दया हो
जीवन िनरथक जाने न पाए

18.26

मुसोऽनहंवादी, धृुाहसमतः।
िसिसोिनिवकारः(ख्), कता साक उते॥18.26॥

जो कता आसी न बाळगणारा, 'मी माझे' न णणारा, धैय व उाहाने यु, 'काय िस होवो न होवो', ािवषयी
हषशोकादी िवकारांनी रिहत असलेला तो साक टला जातो.

जो आपा कमाचा गाजावाजा करत नाही, िनिममा होऊन कम करतो तो साक कता होय.
रामायणात एका रािसणीची कथा आहे. ितला असे वरदान लाभलेले होते की ती ाची सावली पकडेल तो ितचे भ बनेल.
एकदा ितने हनुमानाची सावली पकडली व हनुमानाला िगळून टाकले. परंतु हनुमान सामवान होते. ते ितचे मक फोडून
बाहेर पडले. या कथेत एक पक दडलेले आहे. ावेळी छाया पकडणारे रास होते. ही िसीा हासापायी
छायािचाा मागे लागलेले लोक आपण पाहतो. ते देखील एक कारचे रासच होत. ते उेखनीय असे कोणतेच कम करीत
नाहीत परंतु छायािच सतत लोकांसमोर रहावे अशा िसीा हासाने फोटो काढून घेतात. ते हे जाणत नाहीत की फोटो
हा केवळ देहाचा िनघतो. खरा कता कोण आहे यािवषयी ते अानीच असतात. 
गीतापरवारात सेवा देणारे साधक कसलीही अपेा धरत नाहीत. सेवाकायातून आनंद ा करतात. माझे नाव होईल, कुठे
छायािच िस होईल अशी कसलीच अपेा ांा मनात नसते. धैय आिण उाहाने, सतेने ते ांचे कम करत राहतात.
अशा कारा काला काय िस झाले णून खूप हष िकंवा झाले नाही तर दुःख होत नाही. असा कता साक टला



जातो.
छोा छोा अडचणीनंी काहीजण उि होतात. साक कता सदैव स वृीने काय करतो. तो छोा ाीने हषभरत
होत नाही िकंवा अडचणीनंी उि होत नाही. ाा चेहयावर नेहमी त असते. भगवंतांनी बाराा अायात ंटले आहे
- हषामषभयोेगैमुो यः स च मे ियः - जो हष, मर, भीती आिण उेग इादीपंासून अिल असतो, तो भ मला िय
आहे.

18.27

रागी कमफलेु:(र्), लुो िहंसाकोऽशुिचः।
हषशोकातः(ख्) कता, राजसः(फ्) परकीिततः॥18.27॥

जो कता आसी असलेला, कमाा फळांची इा बाळगणारा, लोभी, इतरांना पीडा कराचा भाव असलेला, अशु
आचरणाचा आिण हष- शोकांनी यु असतो, तो राजस टला जातो.

अपेा आिण दुःख एकाच नााा दोन बाजू आहेत. सुख, दुःख एकाच नााा दोन बाजू आहेत. सुख ा ावे णून
पैशाा मागे लागलेला आयुभर कामात  राहतो. पैसा येतो पण तोवर आयु मागे पडलेले असते. मुले मोठी झालेली
असतात. ांचे बालपण बघायचा आनंद िमळालेलाच नसतो. कधी कधी मुले पण अशी िनपजतात की िमळालेला पैसा
उडवतात, मग ाचा काही उपयोग होत नाही. कधी पैसा असला तरी दुखणे मागे लागते मग पैशातून िमळणारी सुखे भोगाचे
साम देहात उरत नाही. सुखापाठोपाठ दुःख ठरलेलेच असते. आनंद मा िनखळ असतो. आनंदाचा परमानंद होऊ शकतो
पण ातून दुःख कदािप येत नाही. तुकाराम महाराज णतात -

आनंदाचे डोही आनंद तरंग ।
आनंदची अंग आनंदाच ॥१॥

काय सांगो जाल कांहीिचयाबाही ।
पुढ  चाली नाही ंआवडीन ॥२॥

गभाचे आवडी मातेचा डोहळा ।
तेथीचंा िजाळा तेथ िबंबे ॥३॥

तुका णे तैसा ओतलासे ठसा ।
अनुभव सरसा मुखा आला ॥४॥

आनंदाा डोहात आनंदाचेच तरंग उठतात.
परंतु जे फळाा अपेेने, लोभाने कम करणारा कता राजस करता असतो असे भगवंतांनी इथे सांिगतले.

18.28

अयुः(फ्) ाकृतः(स्) ः(श्), शठो नैृितकोऽलसः।
िवषादी दीघसूी च, कता तामस उते॥18.28॥

जो कता अयु, अिशित, घमडखोर, धूत, दुसयांची जीवन-वृी नाहीशी करणारा, शोक करणारा, आळशी आिण दीघसूी
असतो, तो तामस टला जातो.

एक मजेशीर कहाणी आहे. एक सदू नावाचा मनु होता. दुसयांवर, खास कन आपा पीवर अवलंबून होता. एक िदवस
ाचे डोके दुखत होते. पीला ाने काय करावे असे िवचारले. पीने ाला वैाकडे जायला सांिगतले. मग जवळा
वैाकडे जाऊ की शहरात जाऊ असा  ाला पडला. तुी शहरात जाणारच आहात तर ितकडाच चांगा वैाकडे जा
असा सा पीने िदला. सदू शहरातील वैाकडे गेला. वैाने ाला तपासून िप वाढाचे सांिगतले. ावर ाला गोा



िदा. जेवणाबरोबर ांचे सेवन करास सांिगतले. आता सदूने गोा जेवणाआधी घेऊ की नंतर असे िवचारले. वैाने एक
गोळी आधी आिण एक नंतर घे असे सांिगतले. मग ाने िवचारले गोळी चावून खायची की िगळायची. वै णाले गोळी कडू
आहे ामुळे चावून न खाता िगळावी. मग सदू  णाला, "पााबरोबर घेऊ की दुधाबरोबर." दीघसूी तो,  िवचारतच
रािहला. वैाने कसेही घेतले तरी हरकत नाही असे सांिगतावर सदू णाला नी काय ते सांगा. वैाने गोळी दुधाबरोबर
घेास सांिगतली. पुढचा  होता, "दूध िकती घेऊ ? वाटीभर, पेलाभर की लोटाभर ?" "लोटाभर घेतलेस तर अपचन होईल,
ता वाटीभर पुळ होईल", वै णाला. मग गरम दूध घेऊ की थंड, सदू िवचा लागला. वै णाला, "वेडा आहेस का ?
कोमट दुधाबरोबर घे, जा आता." सदू णाला, "असे नाही महाराज. नीट सांगा. दूध गायीचे घेऊ की शीचे ?" ावर वै
णाला, "अरे बकरीचे घेतलेस तरी चालेल. जा आता." मग सदू णाला, "दूध बसून घेऊ की उभा रान ?" वै वैतागला. तो
णाला. "बसून घे, पण आता इथून उठ, माझे पैसे दे आिण चालता हो." सदू णाला, "वै महाराज, घाई क नका. दूध
माा हाताने घेऊ की पीा ते सांगा." आता वैाने डोाला हात लावला. वै णाला, "कसेही घे. माझे शंभर पये दे
आिण इथून िनघ." ावर सदू िवचा लागला, "पैसे सुटे देऊ की बंदे चालतील ?" अखेर जेरीला आलेा वैाने आपलाच खण
उघडून ातून पास ा दोन नोटा काढून ाा हातावर ठेवा आिण णाला, "हे पैसे तूच घे आिण इथून ताबडतोब
चालता हो." सदू बाहेर आला. आता आपा हातात पास ा दोन नोटा पान ाला  पडला हे वैाने आपाला का िदले
? तो पुा आत गेला आिण वैाला णाला, "महाराज, हे पैसे तुी मला का िदलेत ? मी याचे काय क ?" वै णाला,
"पास पयांचे औषध घे आिण पास पये राला दे आिण आता घरी जा." ावर सदू णाला, "वै महाराज रागावू नका
पण शेवटचा  िवचारतो. कुठले पास औषधासाठी वाप आिण कुठले रासाठी हे तरी सांगा."
असा अानी कता तामसी होय. भगवंतांनी हे अजुनाला समजावले. पुढे बुी आिण धृतीिवषयी भगवंत सांगतात. ते पुढील सात
पा. आज इथे थांबू आिण काही  घेऊ.    

ोरे
कमलेश दीदी
: ा करताना दान कोणास ावे ?
उर: भगवंतांनी सतराा अायात दानािवषयी सांिगतले आहे. देशे काले च पाे च - साी, कालसुसंगत दान करावे.
अनाथ आमात, लहान मुलांसाठी भोजन ावे. असे केाने िपतरांना तृी नी िमळेल. घरात वू आहे, ितचा काही
उपयोग नाही णून कोणाला देऊ नये. आपण जे देतो ाचा ाला देतो आहे ाला उपयोग ायला हवा. 
: ाणांना दान करावे असे सांिगतले जाते. पण ही पूजा सांगायला येणारे सगळे ाण पा असतात असे िदसत नाही.
काय करावे ?
उर: ाणांना दान देास का सांिगतले जाते याचा आधी िवचार करायला हवा. आपला देश ाचीन काळी वेद,
उपिनषदांा ानाने समृ होता. ाा सीमा उरेला अफगािणान, इराक, इराण तर दिणेला ानमार, इंडोनेिशया
पयत पसरलेा होा. पूवला नेपाळ आयावतात होता. परकीय आमणांमे थम ाणांवर हे झाले. ांना भूमीतून
िपटाळात आले. काीरमे हेच झालेले आपण अनुभवले आहे. ाण वेद, उपिनषदांचे ान देतात. ांना जर िपटाळून
लावले तर वेदसंृतीचा हास होतो हा या आमणांमागचा उेश होता. ामुळे वेद संृतीचे संवधन करणाया ाणांना
दान करास सांिगतले जाते. सव ाण पा नसतात हे अगदीच यो आहे. ामुळे नीट िवचार कन िववेकाने दान करावे.
याउपर भुकेलेा कोणासही अदान करावे. मागणारा आपण िदलेा दानाचा काय उपयोग करतो हा वेगळा भाग आहे.
आपा हाताला दानाची सवय ावी णून भुकेा कोणासही दान ावे.

िपाठी जी
: अकता णजे काय हे जरा परत समजावून सांगाल का ?
उर: मी करतो अशा भावाने काय करणारा कता होय. पण कोणतेही काय देहाारे होते. आा साी असतो, तो  काय
करत नाही हा भाव जा जागृत होतो ता ते काय करणारा कता अकता होतो. ते कम अकम होते.

सुशीला जी
: हवन मंाा अखेरीस ाहा टले जाते यात ाहा चा अथ काय ?
उर: हे माझे नाही असा अपण भाव णजे ाहा.   



मंजू जी 
: आई िन:ाथ भावाने आपले काम करते असे आपण णतो. िकेक यांना मुलगा होईल अशी अपेा असते. आपला
मुलगा आपला सांभाळ करेल या अपेेने िकेक आया मुलाचे संगोपन करताना िदसतात. अशा आया मुलीची उपेा देखील
करतात. यांना कसे समजवावे ?
उर: मुलगा होणे, मुलगी होणे आपा हातात नसते. हा ाराचा भाग आहे. मुलगा सुख देईल असा िवचार करणायाला
अपेाभंगाचे दुःख पदरी पडू शकते. मुलगा तुमा जवळच राहील याची काहीच शाती तुी देऊ शकत नाही. याउलट
िकेक परवारात मुली परवाराची जाी काळजी घेताना िदसतात. ता मुलगा, मुलगी असा भेद करणे यो नाही. हे सव
आपण समजून ावे. दुसयाला समजावाा फंदात पडू नये. 
: तुी ाराचा उेख केलात. कमफळामे ार िकती महाचे असते ?
उर: कमफळाा ाीमे पाच गोीचंा समावेश होतो. ात एक दैव िकंवा ार येते. टॉॉयची एक कथा आहे.
एकदा यमलोकातून एक यमदूत एका ीचे ाण हरण करास आला. ा ीा मृतदेहापाशी ाला तीन अभके रडताना
िदसली. ा िता मुली होा. आईा देहाशी रडून ांनी आकांत मांडला होता. िती भुकेा होा. हे  बघून यमदूत
वला. ा तीन मुलीमंधली एकतर मृतदेहाा नातून नपान क पाहत होती. ते पान यमदूत खूप की झाला. आपण हे
काय काम करतो आहोत असा  ाला पडला. परंतु यमाा आदेशानुसार तो ा ीचे ाण घेऊन यमलोकी आला. झाा
काराने ाला ाा कामाचा उबग मा आला. तो यमदेवांना णाला, "हे काम मााने होणार नाही. हे काम कदायक
आहे. आता भुकेने ाकुळ झालेा ा तीन मुलीचें ाण हरण कराचे काम देखील तुी मलाच सांगाल. मला हे जमणार
नाही. माझा राजीनामा मी देतो." यमदेव ावर णाले, "तुला असे करता येणार नाही. काम करायचे नाही ना, मग जा पृीवर
जा आिण ितथेच आता खतपत पड. जा तू तीनदा हसशील ताच तुला यमलोकात परत येता येईल."

यमदूत आता पृीवर आला. तो वृ होता. ाा अंगावर कपडे नते. भयानक थंडीत तो येऊन पडला होता, थंडीने
कुडकुडत होता. तेवात ितथे एक मनु आला. ाने आपा अंगावरील कोट ाताया यमदूताला िदला. यमदूताने ाला
खायला मािगतले. ा मनुाने ाला खायला िदले. मग यमदूताने ाला आपा घरी घेऊन जााची िवनंती केली. तो
णाला, "महाराज, तुी मला अ, व िदलेत आता िनवारा देखील िदलात तर तुमचे उपकार होतील." तो माणूस एक चांभार
होता. चांभार णाला, "तू मााकडे काय करशील ?" यमदूताने आपण ाल ते काम मी करेन असे ाला सांिगतले. 

चांभार यमदूताला घेऊन आपा घरी आला. चांभाराची बायको अनात पााला पान चांभारावर खूप रागावली. "आपा
दोघांना देखील खायला पुरत नाही आिण तुी ितसयाला घेऊन आलात", ती ाावर कडाडली. हे ऐकून यमदूताला हसू
आले. चांभाराने हसाचे कारण िवचारावर यमदूत वेळ आावर सांगेन असे णाला. चांभाराने यमदूताला चपला
िशवास िशकवले. काही काळातच यमदूत चल, बूट िशवात वाकबगार झाला. ाची ाती सवदूर पोहोचली. ा
नगराचा राजा होता. एकदा तो ाासाठी बूट िशवायला एक खास कारचे चामडे घेऊन चांभाराकडे आला. ाने तुमा
कारािगराकडून या उम तीा खास चामाचे बूट िशवून ा, असे चांभाराला सांिगतले. काही िदवसात राजाचे काम पूण
झाले. यमदूताने राजासाठी िशवलेली चल चांभाराा हातात ठेवली. चल पान चांभार भडकला. तो णाला, "अरे राजाने
एवढे महागाचे चामडे बूट िशवायला िदले होते. ाची तू चल काय िशवलीस?" तेवात राजाचे दूत चांभाराकडे आले. ते
णाले, "महाराजांनी िदलेा चामाा चपला िशवून हा आहेत. महाराजांचे िनधन झाले आहे. मृतदेहाला चपला
घालाची परंपरा आहे, ता बूट न िशवता चपला बनवून ा."  चांभार णाला, "चला, हरकत नाही. चापलाच बनवा
आहेत. घेऊन जा."

थोडे िदवसांनी राजवाातून पुा उम बूट िशवासाठी राणीकडून िनरोप आला. राणीा तीन राजपुांचे ल ायचे होते.
आपा राजपुांसाठी आिण होणाया तीन पुवधंूसाठी उम बूट िशवास चांभाराला बोलावात आले. चांभार आपा
ाताया कारािगराला घेऊन राजदरबारी गेला. यमदूताने राजपुांा पायाचे माप घेतले नंतर तो तीनही मुलींा पायाचे माप
घेऊ लागला. माप घेताना या तीनही मुलीचें पाय अगदी एकसारखे आहेत हे ाा लात आले. आयाने ाने वर मान कन
ांाकडे बिघतले तर ा ितघी िता असाचे ाा लात आले. ाने कुतूहलाने ांना ांा माता िपािवषयी
िवचारले. मुली णाा आमची आई आमा लहानपणीच वारली. जवळ राहणाया सावकाराा घरी आी वाढलो.
सावकाराा ीमंत घरात मोठे झालेा ा तीन मुलीनंा आज राजाा घरचे थळ आले होते. या मुलीचंी आई जर ांा
लहानपणी वारली नसती तर कदािचत सावकाराने ांचे संगोपन केले नसते आिण ा राजाा पुवधू झाा नसा.



यमदूताला पुा हसू आले. ाताया यमदूताने चांभाराला ाा हसाचे योजन सांिगतले. मी यमदूत आहे आिण या तीनही
मुलींा आईचे ाण हरण कराचा मला आदेश होता हे ाने सांिगतले. तो णाला, "मी ा वेळी माझे काम करताना रडलो
होतो. ता मला पृीवर यावे लागले. आज हा सव ाराचा खेळ आहे हे माा लात आले. आता माझी परत जायची वेळ
झाली." असे णून तो यमदूत अंतधान पावला. ताय णजे कमफळामे ाराचा सहभाग असतो.
िकेकदा कमाचा कायकारण भाव आपाला समजत नाही, ामागे ार असते. आपण मा वृथा भगवंतांना दोष देत
राहतो.

कांचन जी
: ाण, िय, वै आिण शू या चार वणानुसार कम वेगळी असतात. मी ाण कुळात जले तर मग मला ा
वणनानुसार आलेलीच कम करावयास हवीत का ? इथे माझा गोधंळ होतो आहे. कृपया समजावून सांगाल का?
उर: जानुसार आपली जात ठरते. वण वेगळा असतो. चौा अायात भगवंत णतात - चातुव मया सृं
गुणकमिवभागशः। गुण आिण कमानुसार मी चार वणाची रचना केली आहे. जात िनराळी आहे. वणवथा गुणकमावर
आधारत आहे. आपला वण आपाला ओळखता यायला हवा. ९०% घरांमे आई विडलांमाणेच सवसाधारणपणे मुले
िनपजतात. आई वडील जर कुशा बुीचे असतील तर मुले देखील सवसाधारणपणे तख बुीची असलेली िदसतात.
ामुळे अशा मुलांचे पाठांतर उम असते. ते ानाी क शकतात. हे सवसाधारणतः ९०% वंशाधारत असते. १०%
बाबतीत मा असे होतेच असे नाही. ाण घरात ज घेतलेले काहीजण मांसाहार करताना िदसतात िकंवा ांचे
िवायनात मन रमत नाही. हा जाितभाव आहे. हा वण ने. पूव वण बदलाची वथा होती. िवािम राजष होते.
ांना ष ायचे होते. ाा मनात  जाणाची इा होते तो ाण होय. माझे कम कसे असावे तर - सहजं कम
कौतेंय हे याच अायात आलेले आहे. सहजपाने जे माझे कम आहे ते मी केले पािहजे. सहजना ाथ इित असा
सहजं चा दुसरा अथ देखील आहे. अथात जे जाने आले आहे ते. पण सहजं कम सहज ताच होईल जा ते माा
अंतःेरणेतून येईल. अजुनाची अंतःेरणा ियाची होती ामुळे भगवंतांनी ाला युकमाचा उपदेश िदला. जर भगवंत
आपासमोर कट झाले तर ते आपाला आपा भावधमानुसार कमाचा उपदेश देतील. भगवंत आपा अंतमनातच
वसलेले आहेत. भगवीता जसजशी आपण िशकू तसतसे आपाला अंतःेरणेने या ाचा उलगडा होऊ लागेल.

यानंतर समापन ाथना आिण हनुमान चालीसाा पठणाने साची सांगता झाली.
।।ीकृापणमु।।
 

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.
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िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.
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गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.
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|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


