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चार वणाची भाव वैिशे, गुण व कम आिण परमिसी ाीसाठी
करावयाची कम व लागणारे गुण

पारंपारक पतीने सुमधुर ाथनेसह दीपलन कन िववेचन साची सुवात झाली.
गुा गुिवु गुदवो महेरः।

गु: साार तै ी गुरवे नमः॥

गुवंदना कन िववेचनास ारंभ झाला. मागील िववेचन सात साक, राजिसक आिण तामिसक या तीन कारा
सुखांा ाा आपण पािहा. 
आता यापुढील ोक पाया.

18.40

न तद पृिथां(म्) वा, िदिव देवेषु वा पुनः।
सं(म्) कृितजैमुं(म्), यदेिभः(स्) ािभगुणै:॥18.40॥

पृीवर, आकाशात िकंवा देवांत तसेच यांािशवाय इतर कोठेही असा कोणताच ाणी िकंवा पदाथ नाही की जो
कृतीपासून उ झालेा या तीन गुणांनी रिहत असेल.

कृती ही स, रज आिण तम या तीन गुणांनी ा आहे ामुळे पृीवरील ेक जीवही या तीन गुणांनी यु आहे. 
पुढील ोकात भगवंत ाण, िय, वै आिण शू या चार वणाचे गुण आिण ांची िविहत कते सांगत आहेत. ती
जाणापूव एक गो लात ठेवली पािहजे, ती णजे हे चारही वण जानुसार न ठरता गुण आिण कम यामाणे ाकाळी
ठरत होते आिण हे भगवंतांनी भगवीतेत अनेकदा िनून सांिगतले आहे. आपा मातािपांचे, पूवजांचे अनेक गुण
आपामे अनुवंिशकतेने, गुणसूांमुळे येत असतात. ामुळे मुलांमे आई-विडलांची वृी बयाच वेळा पहावयास
िमळते. ामुळे माणसामधले गुण आिण वृी हे जानुसार तसेच कमानुसार (या जातील तसेच पूवजातील) ठरतात.
ामाणे आपला वण ठरतो. अथात हा वण बदलला जाऊ शकतो. उदाहरणाथ िवािम हे राजष होते. परंतु वारंवार अंत

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



कठोर तपया कन ते िष झाले. 

18.41

ाणियिवशां(म्), शूाणां(ञ्) च परप।
कमािण िवभािन, भावभवैगुणैः॥18.41॥

हे परंतपा! ाण, िय, वै आिण शू यांची कम भावतः उ झालेा गुणांमुळे िनरिनराळी केली गेली आहेत.

येथे भगवंत भाव हा श वापरत आहेत. 'भाव' या शाचा अथ आपली सहज वृी. मनुाा सहज वृीवन
ाचा वण आिण ावन ाचे गुण आिण कम ठरतात.
पुढील ोकात भगवंत सव वणाची भाववैिशे, गुण आिण कम सांगत आहेत.

18.42

शमो दमपः(श्) शौचं(ङ्), ाराजवमेव च।
ानंिवानमां(म्), कम भावजम्॥18.42॥

अंत:करणाचा िनह, इंियांवर ताबा ठेवणे, धमासाठी क सहन करणे, अंतबा शु राहणे, दुसयांा अपराधांना मा
करणे, मन, इंिये व शरीर सरळ राखणे, वेद, शा, ईर व परलोक इादीवंर िवास ठेवणे, वेद-शाांचे अयन अापन
करणे आिण परमाताचा अनुभव घेणे ही सवा सव ाणाची ाभािवक कम आहेत.

येथे ाणांचे अनेक गुण वणन केले आहेत. हे सव गुण कमानुसार जी ी ाण असते ांासाठी लागू आहे. 

18.43

शौय(न्) तेजो धृितदां(म्), युे चापलायनम्।
दानमीरभाव, ां(ङ्) कम भावजम्॥18.43॥

शौय, तेज, धैय, चातुय, युातून पलायन न करणे, दान देणे आिण ािमभाव' ही सवा सवच ियाची ाभािवक कम
आहेत.

या ोकात भगवंत ियांा गुण आिण कमाबल बोलत आहेत. 
अपणे भगवंत अजुनाला ाा िय गुणांची आिण कमाची आठवण कन देत आहेत कारण पिहा अायात
अजुनााही मनात युापासून दूर पलायन कराची इा उ झाली होती.
न काे िवजयं कृ न च रां सु खािन च।
िकं नो राेन गोिव िकं भोगैजिवतेन वा।।१.३२।।
 हे कृा! मला तर िवजयाची इा नाही, रााची नाही की सुखाचीही नाही. हे गोिवंदा! आाला असे रा काय करायचे?
अशा भोगांनी आिण जगाने तरी काय लाभ होणार आहे?
असे अजुन ावेळी णत होता. परंतु भगवंतांनी ाला पलायनापासून परावृ केले. गीता आपाला पलायनवाद िशकवत
नाही. 'भागो नही, जागो!' असा संदेश भगवीता देते. अजुन िय आहे. ामुळे यु करातच ाचे 'ेयस' कसे आहे हे
भगवंत ाला सांगतात.
ततो युाय यु नैवं पापमवािस।।२.३८।।
यु करात काहीही पाप नाही हे भगवंत अजुनाला सांगतात.
परंतु अजुनाा ऐवजी एखादा ाण भगवंतांा पुढे ावेळी उभा असता तर कदािचत भगवंतांनी ाला यु क नकोस
असा उपदेश केला असता. ाला ांनी अिहंसेचा उपदेश केला असता. तो तुझा मूळ भाव नाही असे ाला सांिगतले असते.
जाने ाण असूनही युासाठी उभे असलेले ाण महाभारत युाा वेळी होते. ामुळेच येथे वणाचे गुण आिण कम



याबल भगवंत जे मागदशन करत आहेत ते जानुसार ने, तर कमानुसार असलेा वथेचे आहे.

18.44

कृिषगौरवािणं(म्), वैकम भावजम्।
परचयाकं(ङ्) कम, शूािप भावजम्॥18.44॥

शेती, गोपालन आिण यिवयप स वहार ही वैाची ाभािवक कम होत. तसेच सव वणाची सेवा करणे हे शूाचेही
ाभािवक कम आहे.

या ोकात भगवंत वै आिण शू यांची ाभािवक कम सांगत आहेत. शुुषा करणे (परचया) हे शूांचे ाभािवक कम
आहे. परचया या शावनच ातंवीर सावरकरांनी 'नस' या इंजी शाला परचारका असा मराठी ितश िदला.
सेवाभावी भाव ा ी मधे असतो ाला आपण शू असे णू शकतो. शू हा कुठलाही अपमानाद श नाही.
गुणकम िवभाजनामाणेच आपण आजही कामांचे िवभाजन करीत असतो. उदाहरणाथ अनेक आथापनांमे थम ेणीपासून
चतुथ ेणीपयत कमचारी वथा असते. या सवाची कामे ठरलेली असतात. चतुथ ेणी कमचारी थम ेणी अिधकायाची
कामे क शकत नाही. ेकाचे अिधकार आिण कम वेगवेगळी आहेत. ाचमाणे वणामधील ही अशा कारची रचना केली
गेली आहे. ामाणे सीमेवरील सैिनक कायालयीन कामकाज सांभाळू शकत नाही, ाचमाणे कायालयीन कामकाज
करणारी ी- अगदी ती संरण खाातील असली तरीही-सीमेवर जाऊन देशाचे रण करासाठी श हातात घेऊ
शकत नाही. 
अितशय सु अशा कमाा िवभागणीचे भगवंतांनी येथे िववेचन केले आहे. 
चुकीा पतीने कमाची िवभागणी केाचे परणाम आपा समाजात अनेक वेळा बघावयास िमळतात. उदाहरणाथ,
एखाा राजनेाा मुलाची इा िकंवा ाचे गुण राजनेता बनास उपयु नसले, यो नसले, तरीही ाला जबरदीने
नेता बनवले जाते. राजनेतेपण ाावर लादले जाते. 
घरातही मुलाची इा नसेल िकंवा आवड नसेल तरीही ाावर आई-वडील आपाला अपूण इेमाणे अथवा
आवडीमाणे िशण घेाची जबरदी करतात. मुलांा भावामाणे ांना िशणाची िदशा िनवडाचे ातं िदले
पािहजे.
ामुळे ेकाने आपा भावानुसार िविहत कमामाणे आपले े िनवडले पािहजे. 
बयाचदा आई-विडलांकडून आनुवंिशकतेने िमळालेा गुणसूांमुळे मुलांमे लहानपणीच आई-विडलांा ेाची आवड
उ होते. घरात आई वडील गायन िशक असतील तर संगीताचे वातावरण घरात असलेला मुलगा लहानपणीचा उम
गायक बनतो.

18.45

े े कमिभरतः(स्), संिसं(म्) लभते नरः।
कमिनरतः(स्) िसं(म्), यथा िवित तृणु॥18.45॥

आपापा ाभािवक कमात तर असलेा मनुास भगवाप परम िसीचा लाभ होतो. आपा ाभािवक कमात
रत असलेला मनु ा रीतीने कम कन परम िसीला ा होतो, ती रीत तू ऐक.

जी ी आपले काम कुशलतेने करते ितला योगी णता येईल. 
''योग: कमसु कौशलम्''  असे भगवीतेा दुसया अायात टले आहे.
अशी ी भगवंतांा अगदी िनकट पोहोचते. अंत तयतेने आिण कुशलतेने आपले िविहत कम करताना अशा ीचंी
जणू समाधीच लागते. गायकाची गायनात एकतानता होते, नतकी आपा नतनातच इतकी एका होते की जणू ितची समाधीच
लागते.
मीराबाईंची भगवंतांचे गुण गाताना आिण नाचताना अशीच समाधी लागत असे.
ऐसी लागी लगन मीरा हो गई मगन



वो तो गली-गली हर गुन गाने लगी|
अशाकारे आपली ाभािवक कम कन मनु परमिसी ा क शकतो.

18.46

यतः(फ्) वृिभूतानां(म्), येन सविमदं(न्) ततम्।
कमणा तम, िसं(म्) िवित मानवः॥18.46॥

ा परमेरापासून सव ाांची उी झाली आहे आिण ाने हे सव जग ापले  आहे, ा परमेराची आपा
ाभािवक कमानी पूजा कन मनु परम िसी िमळिवतो.

आपापा कमाने आपण परमेराची पूजा क शकतो उदाहरणाथ एखादा गायक पैशासाठी गायन न करता परमेर
ाीसाठी गायन कन परम िसी ा क शकतो. ा णी असे गायन करास तो सुवात करेल ा णी ा
गायकाची मीराबाई बनास वेळ लागणार नाही. तसेच जेा एखादा सािहक आपली सािहरचना भगवंतांसाठी क
लागेल तेा तो संत तुलसीदासांमाणे परमिसी ा क शकेल.  तुलसीदासांनी आपली कारचना भगवाीसाठी
केली. तुलसीदासांनी दोहे गात गात येणाया जाणाया ीला चंदन लावास सुवात केली आिण मनात सतत असा भाव
जागृत ठेवला की मी  परमेरालाच गंध लावत आहे, तेा ांना ाभािवकपणे येणाया ेक ी ीरामाचे दशन
होऊ लागले. 
एखाा िशकाा मनात ावेळी असा भाव जागृत होईल की मााकडे येणारी छोटी मुले ही  बालकृांची पे आहेत
आिण मी आपा कमानी या बालकृाचे पूजन करत आहे, ावेळी ा िशकांनाही भगवत् ाी आिण भगवत् दशन होऊ
शकेल. असे िशक अितशय आदरणीय बनतात. समाज ांापुढे नतमक होतो. 
अशाकारे सम कन परमिसी ा केलेा संतांना समाज राजा पेाही उ थान देतो. ांना 'महाराज' असे णून
समाज गौरवतो. भूमीवर रा करणाया राजा णतात लोकांा मनावर अिधरा गाजवणायाला महाराज णतात.
णूनच आपण िशवरायांना िशवाजी 'महाराज' णतो.
समथ रामदास ामीनंी िशवरायांचे वणन करताना असे टले,
नरपती हयपती गजपती | गडपती भूपती जळपती |
पुरंदाराणी श | पृाभागी ||
यशवंत िकितवंत | सामावंत वरदवंत | 
पुवंत िनतीवंत | जाणता राजा ||
जेा ाभािवक कम हीच पूजा बनतात ावेळी ती ेतम पूजा ठरते.
णूनच आिद शंकराचाय ी शंकरांची पूजा आिण मानस पूजा कन झाावर णत, "हे परमेरा! आता तुा पूजेचे माझे
काय समा झाले आहे. आता मी माा िनकमाकडे वळतो. परंतु ती कम करत असताना सुा तुझे पूजन सतत होत रा
दे. माझे चालणे ही सुा तुझी दिणा होऊ दे."
पूजा ते िवषयोपभोगरचना िना समािधथितः॥
संचारः पदयोः दिणिविधः ोािण सवा िगरो।
यम करोिम तदखलं शो तवाराधनम्॥
संपूण िवषयभोगाचीच रचना आपली पूजाच आहे. मी जेा झोपतो, तेा ती आपली ान समाधी आहे, माझे चालणे-िफरणे ही
आपली दिणा आहे. माा मुखातून िनघालेला ेक श आपले ो आिण मं आहे. अशाकारे मी, आपला भ, जी
जी कम करतो ती आपली आराधनाच आहे. 
एखादा वै वणाचा ी असेल तर तो कदािचत िशकवाचे काम चांगा पतीने क शकणार नाही. सैिनकांमाणे
सीमेवर जाऊन लढाचे कामही ाला जमणार नाही. पण उम ापार करणे, ाहकांची सेवा करणे हीच ाची साधना,
आराधना बनली पािहजे. यातून जो कर तो भरेल, ा करातून रे, महामाग बनतील, सैासाठी आवक सोयी, सुिवधा
पुरिवता येतील. आपा िविहत कमाारे तो एक कारे देशसेवाच करेल. ासाठी ाला हातात श घेाची गरज नाही.

18.47



ेयाधम िवगुणः(फ्), परधमानुितात्।
भाविनयतं(ङ्) कम, कुवाोित िकषम्॥18.47॥

उम कारे आचरलेा दुसयाा धमापेा वैगु असलेलाही आपला धम े आहे. कारण भावाने नेमून िदलेले
धमप कम करणाया माणसाला पाप लागत नाही.

इाम १४०० वषापूव उदयास आला. िी आिण यदी धम साधारणपणे २१०० आिण २३०० वष जुने आहेत. भगवीता
५००० वषापूव सांिगतली गेली. आपाला मािहत असलेले धम हे मुतः संदाय आहेत. हे संदाय भगवीता सांिगतली
ावेळी अात नते. भगवीतेमे धम या शाचा एकमेव अथ आहे तो णजे 'कत'! कताचे िनेने पालन करणे
णजेच धमपालन करणे होय. भगवंत येथे अजुनाला कत भावनेने यु करावयास सांगतात. असे केाने तुला पाप लागणार
नाही असे ते णतात. 
याच ोकाची पिहली ओळ जशीा तशी ितसया अायातही आली आहे. 
ेयाधम िवगुणः परधमानुितात्।
धम िनधनं ेयः परधम भयावहः।।३.३५।।
चांगा कारे आचरणात आणलेा दुसयाा धमान गुणरिहत असला तरी आपला धम अितशय उम आहे आपा
धमात मरणेही काणकारक आहे पण दुसयाचा धम भय देणारा आहे.
मानव जाची यथाथता आिण यशता ही भावज कम करातच आहे. भाव या शाचे दोन अथ होतात एक
भाव णजे आपा आत मे असलेला भाव आिण भाव याचा दुसरा अथ होतो  सहज भाव.  सहज या शाचा अथ
होतो 'सहजना ाथम् इित|'  जे जापासून ा आहे ते. आनुवंिशकतेमुळे, गुणसूांमुळे जे गुण ा झालेले असतात
ामाणे आपला भाव बनाची शता असते.
आपली आई कशीही असली तरी बालक आपा आईकडेच धाव घेते. ाचमाणे परधम िकतीही चांगला वाटला तरी आपा
धमाचे आचरण करणेच ेयर असते. मासा पाात राहतो. तूप पाापेा िकतीही चांगले असले तरी तो तुपात रा शकत
नाही. 

18.48

सहजं(ङ्) कम कौेय, सदोषमिप न जेत्।
सवारा िह दोषेण, धूमेनािरवावृताः॥18.48॥

णूनच हे कंुतीपुा! सदोष असले तरीही ाभािवक कम सोडून देऊ नये. कारण धुराने जसा अी, तशी सव कामे कोणा ना
कोणा दोषाने यु असतात.

आपा सहज कमाचा आपण कधीही ाग क नये कारण ेक कमात काही ना काही दोष असतोच. आपण अीला
पिव मानतो. सव कायाचा आरंभ अिपूजनाने होतो. परंतु ा अीला सुा धुराचा दोष असतोच. यंपाक करताना आपण
अी िलत करतो ाा उतेने िकतीतरी िजवाणू न होतात. पाणी उकळतानाही ातील िजवाणंूचा नाश होतो. अगदी
ययाग करतानाही िलत झालेा  अीमुळे िकेक िजवाणू न होतात. शेती करताना, जमीन नांगरताना िकेक ाणी
नाश पावतात. पूवा काळी दूध आिण ान या दोन गोी िवकणे पाप मानले जात होते. महाभारत काळात सव आचाय
िनरपेपणे िवादान करीत असत. िवाजन पूण झाानंतर िवाथ आपा ऐपतीमाणे गुजीनंा गुदिणा देत असत.
परंतु ोणाचायाची परथती  फार गरीबीची होती. ांचा मुलगा अामा याला दूधही िमळत नसे. याची आई ाला पाात
पीठ कालवून ते दूध णून देत असे. ामुळे भीाचायानी िवचारावर ोणाचायानी कौरव पांडवांना वेतन घेऊन 
िशकवाची तयारी दाखवली. ाच णापासून ांचे पतन सु झाले. अजुनाा  मनात युाबल भीती नती तर
आकीयांना मी कसे मा? हा  ाा मनात होता. हे सुा पापाचरण आहे असे ाचे मत होते. दुसया अायात तो
भगवंतांना  िवचारतो,
गुनहा िह महानुभावान्
ेयो भोंु भैमपीह लोके।
हाथकामांु गुिनहैव



भुीय भोगान् िधरिदान्।।२.५।।
या महानुभाव गुजनांना न मारता मी या जगात िभा मागून खाणे ही काणकारक समजतो कारण गुजनांना मान या
लोकात राने माखलेले अथ व कामप भोगच ना भोगावयाचे!
अजुन घाबरट नता. परंतु आकीयांचा मोह ाा मनात उ झाला होता. यापूवही ाने अनेकदा कौरवांचा पराभव
केला होता. अातवासात पांडव िवराट नगरीत राहत असताना ाचे कौरवांशी यु झाले होते आिण ावेळी ाने मोिहनी
अाचा वापर कन सव कौरवांना मू त केले होते. अजुनाा सांगावन िवराट राजाचा पु उर याने भीाचाय
आिण ोणाचाय सोडून उवरत सव कौरवांची उरीये काढून घेतली होती. अशाकारे एकटा अजुन सव कौरवांचा िन:पात
क शकत होता. 
णून भगवंत येथे अजुनाला सांगतात की  आपली सहज कम िकतीही दोषयु असली तरी ांचा आपण ाग क नये.
डॉर लहान मुलांना जेा इंजेन देतात तेा तो मुलगा खूप रडतो परंतु असे असले तरीही ा बालकाला रोगमु
करासाठी इंजेन देणे आवक असते. ासाठी ा बालकाला  रडिवाचा दोष डॉरांना ावा लागतो.

18.49

असबुः(स्) सव, िजताा िवगतृहः।
नैिसं(म्) परमां(म्), सासेनािधगित॥18.49॥

सव आसरिहत बुी असलेला, िनःृह आिण अंतःकरण िजंकलेला मनु सांयोगाने ा े 'नैिसीला' ा
होतो.

आसीरिहत णजे लोभ, मोह इादीपंासून मु असणारी बुी असलेला आिण ृहारिहत णजे आकांांपासून मु
असलेला व िजंकलेा अंतःकरणाचा णजे मन आिण पाच इंिये यांचा ताबा िमळवलेला मनु ानयोगाने ा े
'नैिसीला' ा होतो.
येथे 'नै' याचा अथ काम न करणे असा नाही. कमाला अकम बनवणे याचा अथ नै असा होतो. काम करताना ाला
योग बनवणे, ाचे कमयोगात पांतर करणे, याचा अथ नै!  आपाला एखादे अितशय वाईट  पडते आिण आपण
घाबन जागे होतो. जागे झाावर आपला िववेक जागृत होतो आिण आपाला पडत असलेले  हे खरे नाही याची जाणीव
होते. अशाकारे ान ा झाले की अान नाहीसे होते.  असे ान गौतम बु ,भगवान महावीर, मीराबाई , कबीर यांना ा
झाले होते. 
न िह ानेन सशं पिविमह िवते।
तयं योगसंिसः कालेनािन िवित॥४.३८॥
या जगात ानासारखे पिव करणारे खाीने दुसरे काहीही नाही. ते ान िकतीतरी काळाने कमयोगाने अंतःकरण शु झालेला
माणूस आपोआपच आपा आात ा कन घेतो.
आपले नै णजे काय हे समजाचे ान ा कन घेतले पािहजे. 
आपले भावज, सहज कम करत असताना 'मी हे भगवंताचे काम करत आहे' असा भाव मनात जागृत ठेवून ते काम केले
पािहजे. मग ते दोषयु असले तरीही ते िनेने केले तर िसी ा होऊ शकते.

18.50, 18.51, 18.52, 18.53

िसं(म्) ाो यथा , तथाोित िनबोध मे।
समासेनैव कौेय, िना ान या परा॥18.50॥
बुा िवशुया युो, धृाानं(न्) िनय च।

शादीषयांा, रागेषौ ुद च॥18.51॥
िविवसेवी लवाशी, यतवाायमानसः।



ानयोगपरो िनं(म्), वैरां(म्) समुपाितः॥18.52॥
अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(म्) परहम्।

िवमु िनममः(श्) शाो, भूयाय कते॥18.53॥

हे कंुतीपुा ! जी ानयोगाची अंितम थती आहे, ा नैिसीला ा रीतीने ा होऊन मनु ाला ा होतो, ती
रीत थोडात तू मााकडून समजून घे.
िवशु बुीने यु; हलके, साक आिण िनयिमत भोजन घेणारा; शादी िवषयांचा ाग कन एकाात शु िठकाणी
राहणारा; साक धारणाशीने अंत:करण व इंियांवर संयम ठेवून मन, वाणी आिण शरीर ताात ठेवणारा; राग-ेष
पूणपणे नाहीसे कन चांगा कारे ढ वैरााचा आय घेणारा; अहंकार, बळ, घमड, कामना, राग, संहवृी यांचा ाग
कन नेहमी ानयोगात तर असणारा; ममतारिहत व शायु असा पुष सदानघन ामे एकप होऊन
राहास पा होतो.

हे तीन ोक भगवीतेतील अंत महाचे ोक आहेत. 
सदानंद ामे एकप होऊन राहाची पाता भगवंत येथे वणन करत आहेत. 
श हे वाणीचा िवषय आहे. आपा शरीरातून बाहेर टाकली जाणाया सव गोी दुगधीयु आहेत. परंतु एकच गो आपण
मनात आणले तर सुगंिधत कन बाहेर टाकू शकतो आिण ती णजे श! आपण मधुर भाषी, मधुर वचनी बनले पािहजे.
सतराा अायात आपण कसे बोलले पािहजे हे भगवंत सांगतात,
अनुेगकरं वां सं ियिहतं च यत्।
ाायासनं चैव वायं तप उते।।17.15।।
जे दुसयाला न बोचणारे, िय, िहतकारक आिण यथाथ भाषण असते ते, तसेच वेदशाांचे पठण आिण परमेराा नामजपचा
अास हेच वाणीचे तप टले जाते.
णून पाचही इंियांवर िनयंण िमळवाचा य केला पािहजे.
आपाला चुकीा मागावर घेऊन जाणाया शारीरक, मानिसक आिण बौक गोीपंासून आपण दूर रािहले पािहजे. 
योगमागाा सव शंूपासून आपण दूर रािहले पािहजे.
या तीन ोकांतला ेक श णजे जणू एक एक अाय आहे. अितशय महाचे हे श आहेत.

 उर
शशी दीदी - या अायातील ४३ ा ोकात ियाची कम वणन करताना िनडरता हे महाचे कम सांिगतले आहे. परंतु
आपण आपा मुलांना मा सतत 'हे क नको', 'ते क नको' असे सांगून घाबरट बनवतो. ाचवेळी समाजातील काही
लोक ांा मुलांना 'कोणालाही आिण कशालाही घाब नकोस' असे िशकवत असतात आिण ते आसुरी संपी ने यु
होतात. अशावेळी ातेज जागवाची आवकता आहे का?
उर - 'अभय' ही सोळाा अाय सांिगतलेली सवात पिहली दैवी गुणसंपदा आहे. ामुळे ती मुलांना िशकवलीच पािहजे.
परंतु आसुरी िनडरता अंगी बाणवली तर भगवत् ाी होत नाही हेही िनित. कुठाही धमाा धमंथात असे सांिगतले
नाही.

हनुमान साद भैा- नै णजे काय?
उर -फळाची अपेा सोडून कम केाने जी िसी ा होते ती नै िसी होय. गृहथामात राहताना कदािचत सव
कम  अशा पतीने करणे श होणार नाही. परंतु िनदान काही कम तरी 'सवभूतिहतेरतः' अशा पतीने केली पािहजे आिण
नंतर वानथामात गेावर सव कम फलाकांा सोडून केली पािहजे. अशी कम केाने आपाला आनंद ा होतो.
रािजबा भैा- अठराा अायातील दुसरा ोक
ीभगवानुवाच
काानां(ङ्) कमणां(न्) ासं(म्), सासं(ङ्) कवयो िवदुः।
सवकमफलागं(म्), ाागं(म्) िवचणाः॥१८.२॥
याचा अथ परत एकदा िवशद  क शकाल का?
उर- येथे भगवंत िवान लोकांची मते अजुनाला सांगत आहेत.



ीभगवान णाले, िकेक पंिडत का कमाा ागाला 'संास' मानतात; तर दुसरे काही िवचारकुशल लोक सव कमाा
फळाा ागाला 'ाग' णतात.
पुढे ितसया ोकातही ांनी तेच सांिगतले आहे. परंतु चौा ोकानंतर भगवंत अजुनाला तःचे मत सांगत आहेत.

मंजू दीदी -आपण िववेचनात मधुर भाषणाचे मह सांिगतले परंतु ात जीवनात आपा भोवतालची माणसे कडवट
बोलत असतात, ाला काय उपाय आहे?
उर- मधुर भाषण बोलासाठी आपाला िनसगर वातावरणात जाऊन राहाची आवकता नसते. आपण िजथे राहतो
ते थान आपण आपा मधुर वाणीने वंृदावनामाणे र क शकतो. कारण ासाठी बा वातावरणापेाही अंतरंगात बदल
घडून येणे गरजेचे आहे. ती मनाचा िनह आवक आहे. एकदा एक ी रामकृ परमहंसांकडे गेली आिण ाने ांना
आपाला लागलेले दाचे वाईट सन सोडवाची िवनंती केली. ते ऐकताच रामकृ परमहंस उठले आिण बाजूला
असलेा एका झाडाला घ धन बसले आिण ांनी ा ीला आपाला या झाडापासून सोडिवास सांिगतले. ती
ी णाली, "मी आपाला कसा सोडवू शकतो? कारण आपणच झाडाला धन ठेवले आहे. आपण झाडाला सोडले
तरच आपली तेथून सुटका होईल. झाडांने आपाला पकडलेले नाही." यावर रामकृ परमहंस णाले, "अरे, तुझेही तसेच
आहे. तू मिप आहेस, याचे कारण तू ा सवयीला धन ठेवले आहेस. ा णी तू ती सवय सोडशील ा णी ती सुटेल."
ामुळे आपा मे बदल घडवायचा असेल तर तो आपणच घडवला पािहजे.

नीलम दीदी -आपण मधुर भाषण करावे हे योच आहे. परंतु अनेकदा आपाला आपा घरातील मोा ीनंाही काही
गोी बोलाा लागतात. ांनी ऐकले नाही तर कठोर शात सांगाा लागतात. याचे नंतर आपाला वाईट वाटते. पण
ावेळी तसे बोलाखेरीस काही उपाय नसतो. अशा परथतीत कसे वागावे?
उर - अनेकदा घरातील वृ ी वयोमानानुसार ही होतात. डॉरांनी जे क नये असे सांिगतले आहे तेच कराचा
ह धन बसतात. अशावेळी आपाला कौशाने आिण ांा मनाचा िवचार कन माग काढला पािहजे. चौदाा
अायात आपण शम आिण दम याबल पािहले. माणसाा िवषयवासना कधी कधी पूण भोगािशवाय संपत नाहीत. 
परंतु अशावेळी राी आपाला 'आपण िदवसातून असे शांचे बाण िकती वेळा सोडले?' याचा िवचार कन परमेराची
ाथना केली पािहजे आिण रोज तो आकडा कमी कमी कराचा य केला पािहजे. आिण वडीलधायांची सकाळी आदा
िदवशीा शांबल माफी सुा मािगतली पािहजे. 
मनुज गलती का पुतला है, यह अर हो ही जाती है॥
जो कर ले ठीक गलती को, उसे इान कहते ह॥
हे नेहमी लात ठेवले पािहजे.

संपत भैा -मी एका कंपनीत काम करतो माा हाताखाली काही माणसे काम करतात ांना शू णता येईल का?
उर- कंपनीत काम करणे हे तुमचे कम झाले परंतु परचयाक अथात सेवावृीने, सेवाभावाने ते काम करीत असाल, तर
ाला शू णतात.

बजरंग भैया -जेा दोन भावांमे वाटणी होते आिण ापैकी एक भाऊ जा वाटा घेतो ावेळी ांा कािमक अकाउंट
वर परणाम होतो का?
उर- िनितच परणाम होतो. याबाबतीत ीकृांचा आज आदश समोर ठेवला पािहजे. ते िशाई करासाठी जेा
कौरवांकडे गेले, तेा ते णाले,
‘दो ाय अगर तो आधा दो,
पर, इसम भी यिद बाधा हो,
तो दे दो केवल पाँच ाम,
रो अपनी धरती तमाम।
हम वही ंखुशी से खायगे,
परजन पर अिस न उठायगे!

दुयधन वह भी दे ना सका,



आशीष समाज की ले न सका,
उलटे, हर को बाँधने चला,
जो था असा, साधने चला।
जब नाश मनुज पर छाता है,
पहले िववेक मर जाता है।
कवी िदनकर जी यांची ही फार संुदर किवता आहे.

गायी दीदी - पूवा काळी िय या आपा पतीला, पुांना युभूमीवर जातेवेळी मदत करत. ांना औण करत.
सपरथतीत अशा यांचे काय कम आहे?
उर- आताही यांचे हेच कत आहे. युभूमीवर जाणाया सैिनकांा पीनंा ही सव कते करावीच लागतात. ांा
माघारी घर सांभाळणे, मुलांना आई आिण वडील दोघांचेही ेम देणे ही कमही ांना पार पाडावी लागतात. आता तर याही
सैात सामील होऊ लागा आहेत.

िववेचन साा शेवटी िववेचकांनी  कृ की चेतावनी  ही रामधारी िसंह "िदनकर" यांची एक संुदर किवता सादर केली.
कृ की चेतावनी 
कवी- रामधारी िसंह "िदनकर"
 
वष तक वन म घूम-घूम,
बाधा-िवो ंको चूम-चूम,
सह धूप-घाम, पानी-पर,
पांडव आये कुछ और िनखर।
सौभा न सब िदन सोता है,
देख, आगे ा होता है।

मैी की राह बताने को,
सबको सुमाग पर लाने को,
दुयधन को समझाने को,
भीषण िवंस बचाने को,
भगवान् हनापुर आये,
पांडव का संदेशा लाये।

‘दो ाय अगर तो आधा दो,
पर, इसम भी यिद बाधा हो,
तो दे दो केवल पाँच ाम,
रो अपनी धरती तमाम।
हम वही ंखुशी से खायगे,
परजन पर अिस न उठायगे!

दुयधन वह भी दे ना सका,
आशीष समाज की ले न सका,
उलटे, हर को बाँधने चला,
जो था असा, साधने चला।
जब नाश मनुज पर छाता है,
पहले िववेक मर जाता है।



हर ने भीषण ंकार िकया,
अपना प-िवार िकया,
डगमग-डगमग िदज डोले,
भगवान् कुिपत होकर बोले-
‘जंजीर बढ़ा कर साध मुझे,
हाँ, हाँ दुयधन! बाँध मुझे।

यह देख, गगन मुझम लय है,
यह देख, पवन मुझम लय है,
मुझम िवलीन झंकार सकल,
मुझम लय है संसार सकल।
अमर फूलता है मुझम,
संहार झलूता है मुझम।

‘उदयाचल मेरा दी भाल,
भूमंडल वथल िवशाल,
भुज परिध-ब को घेरे ह,
मैनाक-मे पग मेरे ह।
िदपते जो ह न िनकर,
सब ह मेरे मुख के अर।

‘ग हो ंतो  अका देख,
मुझम सारा ा देख,
चर-अचर जीव, जग, र-अर,
नर मनु सुरजाित अमर।
शत कोिट सूय, शत कोिट च,
शत कोिट सरत, सर, िसु म।

‘शत कोिट िवु, ा, महेश,
शत कोिट िजु, जलपित, धनेश,
शत कोिट , शत कोिट काल,
शत कोिट दधर लोकपाल।
जीर बढ़ाकर साध इ,
हाँ-हाँ दुयधन! बाँध इ।

‘भूलोक, अतल, पाताल देख,
गत और अनागत काल देख,
यह देख जगत का आिद-सृजन,
यह देख, महाभारत का रण,
मृतको ंसे पटी ई भू है,
पहचान, इसम कहाँ तू है।

‘अर म कुल-जाल देख,
पद के नीचे पाताल देख,
मुी म तीनो ंकाल देख,



मेरा प िवकराल देख।
सब ज मुझी से पाते ह,
िफर लौट मुझी म आते ह।

‘िजा से कढ़ती ाल सघन,
साँसो ंम पाता ज पवन,
पड़ जाती मेरी ि िजधर,
हँसने लगती है सृि उधर!
म जभी मँूदता ँ लोचन,
छा जाता चारो ंओर मरण।

‘बाँधने मुझे तो आया है,
जंजीर बड़ी ा लाया है?
यिद मुझे बाँधना चाहे मन,
पहले तो बाँध अन गगन।
सूने को साध न सकता है,
वह मुझे बाँध कब सकता है?

‘िहत-वचन नही ंतूने माना,
मैी का मू न पहचाना,
तो ले, म भी अब जाता ँ,
अम संक सुनाता ँ।
याचना नही,ं अब रण होगा,
जीवन-जय या िक मरण होगा।

‘टकरायगे न-िनकर,
बरसेगी भू पर वि खर,
फण शेषनाग का डोलेगा,
िवकराल काल मँुह खोलेगा।
दुयधन! रण ऐसा होगा।
िफर कभी नही ंजैसा होगा।

‘भाई पर भाई टूटगे,
िवष-बाण बँूद-से छूटगे,
वायस-ृगाल सुख लूटगे,
सौभा मनुज के फूटगे।
आखर तू भूशायी होगा,
िहंसा का पर, दायी होगा।’

थी सभा स, सब लोग डरे,
चुप थे या थे बेहोश पड़े।
केवल दो नर ना अघाते थे,
धृतरा -िवदुर सुख पाते थे।
कर जोड़ खड़े मुिदत,
िनभय, दोनो ंपुकारते थे ‘जय-जय’!
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संजयजीनंी टलेा रामधारी िसंह 'िदनकर' जींा कृकी चेतावनी या किवतेची िलंक 
( https://youtu.be/cngYNxL6sbk?si=ewO9ujcB37Ix7jTa) 

समापन ाथना आिण हनुमान चालीसा णून िववेचन साची सांगता झाली.

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


