
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ଅନୁବାଦକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ଆଶ ୂେଗାୟଲ ଜୀ

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍ |: https://youtu.be/bYLe_8gbY60

ଈର ାିର ପା

ାଥନା ଓ ୀପ ଳନ ପେର ଏହ ିଦିବ ବିେବଚନ ସର ାର ହୁଏ। ଭଗବାନର ଅସୀମ କରୁଣା, ପବୂଜ ର ଆର ସକୁୃତ ଓ ଆ
ପବୂପରୁୁଷମାନ ଆଶୀବାଦ େହତୁ ଆଜି ଆେମ ଭଗବୀତା ସାଧନା କରିବାକୁ ମନ ବଳାଇଛୁ । ବହୁ ପରୁାକାଳରୁ ମହାପରୁୁଷମାେନ
କହଆିସିଛି କି ଭଗବୀତା ଏକ ଅିତୀୟ କଲାଣକାରୀ ଶା। ଏହାର ମନନ ଚିନ େକବଳ ଭଗବାନ କୃପାପା େହାଇଥ େଲ ହି ଁସବ
େହାଇପାେର।

ୟଂ ଭଗବାନ ୀକୃ ଗୀତାର ଏହ ିପଦେଶାଽାୟଟିକୁ ଏକ ଶାର ମାନତା େଦଇଛି। ଓଲଟା ବୃ ସହ ସଂସାରକୁ ତୁଳନା କରି ଏହାର
ସିୃ ଏବଂ ାର ବିଭି େଯାନୀର ଉି ବିଷୟେର ବୁଝାଇଛି। ନିଜର କାମନା ବାସନା ଆଦି େଯାଗ ଁ ୁକିପରି ଆେମ ଜ ମତୁୃର ଚେର
ଘରିୁ ବୁଲୁେଛ ତଥା ଏଥ ରୁ େମାର ମାଗ କଣ, ଏସବୁ କହଛିି।

ଅସଶେଣ ଦୃେଢନ ଛିା

କିପରି ଆେମ ଅସ ରୂପକ ଶ ାରା ମିୁ ପାଇପାରିବା - ଏହାର ଉପାୟ କହଛିି। ଗତ ସାହେର ଆେମ ସକୁେଦବ ମନିୁ ଓ ରାଜା ଜନକ
ଉପାଖାନ ଶଣୁେିଲ।

ଭଗବାନ ୀକୃ ଗୀତାର ଷ ଅାୟେର ବନା କରିଛି କି ଯିଏ ତାର ପରମ ଧାମକୁ ା େହବ, େସ କିପରି େହବା ଉଚିତ୍?

"ୟଂ କାଶତି"

 ଏଇ ସେର ଆେମ ବୁଝରିଖ ବା ଉଚିତ୍, ଉପମା ଓ ରୂପକାଳାର ଦୁଇଟି ଅଲଗା ଅଲଗା ଜିନିଷ। 'ତାର ମଖୁ ଚମା ସଦୃଶ' - ଏହାକୁ ଆେମ
ଉପମା କହବିା। 'େମା ପଅୁ ତ ଚ !' - ଏହ ିଉିଟିେର ପଅୁଟିର ନାମ ଚ ଅଥବା େସ େଦଖ ବାକୁ ଚ ପରି ତାହା  େହଉନାହି।ଁ େସହପିରି
ଈରୁ େଯେତେବେଳ କାଶ ସହ ତୁଳନା କରାଯାଏ ବା ତାୁ କାଶମୟ କୁହାଯାଏ, ତାହାକୁ ଆେମ ରୂପକ ଅଳାର ଭାେବ ବୁଝବିା ଉଚିତ୍।

ଉପନିଷଦେର କୁହାଯାଇଛି -

'ତମେସା ମା େଜାତଗିମୟ।'

ଈରୁ େଜାତିର ରୂପ ବା େଜାତିମୟ େବାଲି କୁହାଯାଇଛି। ଏହା େକବଳ ଭାରତୀୟ ସଂତୃିେର ନୁେହ ଁ, ଇସାହୀମାେନ ମ ଭଗବାନୁ
ଦିବେଜାତି (Divine Light) ଓ ମସୁଲମାନମାେନ 'ନୁର୍ ଏ ଇଲାହୀ' େବାଲି କହଥିାି। ପାସୀ ଧମେର ତ ସଯୂୁ ଈର କୁହାଯାଇଛି।

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।



ଏଠାେର ଆମକୁ କି ଏହା ାନ ରଖ ବାକୁ େହବ କି ଏସବୁ କଥା ଈର ଉପମା େବାଲି ବୁଝବିାକୁ େହବ କାରଣ ନିେଜ ଇର ବତୀତ, ତା
ସମାନ କଣ ଅନ େକହ ିେହଇପାରିେବ ? ସଂସାରର ପତର ଉ ତ େସ ନିେଜ, େତେବ େସ େକମିତି ତ ଭିତରୁ ଜେଣ େହେବ ?

ଭଗବାନ ସବଥା ଏହ ିପତରୁ ଅତୀତ ଓ ସେବାପରି। ଏପରି ମହାନ୍ ସାର ଉପାସନା ମଳୂତଃ ଚାରିଟି ରୂପେର େହାଇଥାଏ, ଅଥାତ୍
ସଗଣୁ ଉପାସନା ଚାରି କାରର େହାଇଥାଏ - ଭଗବାନ ନାମର ଉପାସନା, ଭଗବାନ ରୂପର ଉପାସନା, ଭଗବାନ ଲୀଳାର ଉପାସନା ଓ
ଭଗବାନ ଧାମର ଉପାସନା । ଏହ ିଚାେରାଟି ବିଷୟର ଅେଲୗକିକତା ସେର େଯ ଅବଗତ, େକବଳ େସମାେନ ହି ଁଭିକୁ ା ହୁଅି, ଆଉ
େଯଉମଁାେନ ବିଷୟଗଡିୁକର େଲୗକିକତାଠାେର ଅଟକିଛି, େସମାେନ ଭି ମାଗର ାରିକ ରେର ଅଛି େବାଲି ବୁଝବିାକୁ େହବ।

ପଦେଶାଽାର ସମ େାକେର ଭଗବାନ ନିଜର ତଥା ଜୀବାା ରୂପର ବନ କରିଛି। ପରମ େୟ ଲୀନ ାମୀ
ରାମସଖୁଦାସଜୀର ଏହ ି େାକ ଅତ ିୟ ଥ ଲା।

ପଦେଶାଽାର ସମ େାକ :

ମେମବାଂେଶା ଜୀବେଲାେକ ଜୀବଭୂତଃ ସନାତନଃ ।  

ମନଃ ଷାନୀୟିାଣ ିକୃତିାନ ିକଷତ।ି।

ଭଗବାନ କହୁଛି େଯେତସବୁ ଜୀବାା ପଥୃ ବୀେର ଅଛି ସମ ତାର ହି ଁଅଂଶ। ହୁି ଧମର ଦୁଇଟି ଶ 'ସନାତନ' ଓ 'ପରୁାତନ' ମରୁ,
'ପରୁାତନ'ର ଅଥ ବୁଟି େକେତ ପରୁୁଣା େସ ବିଷୟେର େକହ ିବି ଅବଗତ ନୁହିଁ ; େଯମିତି ସଯୂର ଜ  େକେତ ବଷ ତେଳ େହାଇଥ ଲା
ତାହା ସଠକି୍ ଭାେବ େକହ ିକହପିାରିେବ ନାହି।ଁ 'ସନାତନ' ର ଅଥ େହଉଛି ଯାହାର େକେବ ଉି େହାଇନାହି ଁକି େକେବ ତାହାର ବିଲୁି ବି
ସବ ନୁେହ ଁ। ଯାହା ସିୃ ଆରରୁ ଥ ଲା ଓ ସେଦବ ରହଥି ବ ମ।

େଗାାମୀଜୀ ଏହ ିେାକଟିକୁ ସୁର ଏକ େଚୗପାଇେର କହି :

ଈର ଅଂସ ଜୀବ ଅବନିାଶୀ ।

େଚତନ ଅମଳ ସହଜ ସଖୁ ରାସୀ ।।

ଅଥାତ୍ ଜୀବ େହଉଛି ଈର ଅଂଶ। ଅତଏବ େସ ମ ଈର ପରି ଅବିନାଶୀ, େଚତନ, ନିମଳ ଏବଂ ଭାବଜ ସଖୁର ଉପାଦାନ। 

15.7

ମେମବାଂେଶା ଜୀବେଲାେକ, ଜୀବଭୂତଃ(ସ)୍ ସନାତନଃ।
ମନଃ(ଷ)୍ ଷାନୀୟିାଣ,ି କୃତିାନ ିକଷତ।ି।୭।।

ଏହି ିସଂସାରେର ଜୀବରୂପ ଧାରଣ କରିଥ ବା ଆା େକବଳ େମାର ହି ଁସନାତନ ଅଂଶ, ମା େସ କୃତି ମନ ଓ ପେିୟୁ ଆକଷତ
କରୁଛି ( ନିଜର ମେନ କରୁଛି ) ।

ବେିବଚନ - 

ଯାହା ଜ  େନଇଛି ତାର ମତୁୃ ଅବସାବୀ। ସଯୂର ଆୟୁ େଯ େକେତ େକାଟି ବଷର ତାହା ଆେମ କଳନା କରିପାରିବା ନାହି।ଁ
େସହପିରି ା ଆୟୁ ମ ଆମ ଗଣନାତୀତ। କି ଏହା ମ ସତ େଯ ାେର ଘଟୁଥ ବା େତକ ଘଟଣାର ଏକ ନିିତ ସମୟ
ରହଛିି ନିୟ । େଯଉମଁାେନ ନୂଆ ନୂଆ ଆାିକ ମାଗକୁ ଆପଣାଇଥାି େସମାନ ମନେର  ତଃ ଏକ  ଉେଠ କି ଭଗବାନ ସବ
ଥେମ ଜୀବାାର ସିୃ େକେବ କରିଥ େଲ ? ଏପରି  ଆମମାନ ମନେର ମ ଅେନକ ବାର ଆସିଥାଏ। ଏହାର କାରଣ େହଉଛି
ଆମର ବୁି େହଉଛି ଜଡ ଓ ଜଡ ବୁି  ାରା ଆେମ ଅନ, ଅପରିମିତ ଧାରଣାକୁ କଳନା କରିପାରୁନା। ଯଦିଓ ଚ ଆେମ ଜାଣ ୁ କି
ାେର ଅସଂଖ ଗାେଲିର ଅବିତି ରହଛିି, େହେଲ ଏପରି ଏକ ଧାରଣାକୁ ଆମର ପରିସୀମିତ ଚିାଶି େକୗଣସି ନି ରୂପ
େଦଇ ପାେରନାହି।ଁ େତଣ ୁଟିର ସମାଧାନ ମିଳିପାେର ନାହି।ଁ



ୀ ଭଗବାନ ଜୀବାାମାନୁ ସନାତନ କହଛିି। ଆମ ସମ ଆା ଆମକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ତୀୟମାନ େହଉଥ େଲ େହ ଁକୃତେର
ଏହା ସତ ନୁେହ।ଁ େତେବ  ଆସଛିୁ - ଶରୀର ଅଲଗା ଅଲଗା,  ଭାବ ଅଲଗା ଅଲଗା ତା'େହେଲ ଆା ଏକ କିପରି େହବ ? ଏହାକୁ
ଏକ ସରଳ ଉଦାହରଣ ଜରିଆେର ବୁଝବିାକୁ େଚା କରିବା। େଯମିତି ନୁିୟର୍ ପାୱାର  ା େର ବହୁତ ଅଧ କ ମାାେର ବିଜଳିୁ
ଉାଦନ ହୁଏ ଓ ଏହ ିଉାଦିତ ବିଜଳିୁକୁ ବଡ ବଡ ହାଉସ ୍ମାନୁ ଅଣାଯାଇଥାଏ। ଏହା ପେର ସହରର ମଖୁ ପାୱାର ହାଉସ ୍କୁ ଏହାକୁ
ସରିତ କରାଯାଇଥାଏ ; ଏହଠିାରୁ ବିଜଳିୁ ଆମ ଅଳର ା ଫମର୍ କୁ ଆସିଥାଏ ଓ େସଠାରୁ େପାଲ୍  ାରା, ଏକ ଅଲଗା ତାର
ମାମେର ଆମ ଘରମାନୁ ବିଜଳିୁ େଯାଗାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ। ଏହାପେର ଆେମ ଏହାକୁ ଘରର େତକ େକାଠରୀେର ଥ ବା ି ଇଚ୍
େବାଡ ମକୁ େନଇଥାଉ। ଏେବ କୁହ ତ େଯଉ ଁବିଜଳିୁ ଆେମ ଆମ ଘେର ବବହାର କରୁେଛ ତାହା ଉାଦିତ ମଳୂ ବିଜଳିୁ ଠାରୁ କଣ
ଭି ? ନା, େସ େସହ ିସମାନ ବିଜଳିୁ ହି।ଁ ଆମ ଘର ଓ ପେଡ଼ାଶୀ ଘରର ବିଜଳିୁ ମ ସମାନ। କି ବବହାର ଅନୁସାେର ଦୁଇ ଘରର ବିଲ୍
ଅଲଗା ଅଲଗା ଆସିଥାଏ ; କି ବିଜଳିୁ େସହ ିଏକ ହି ଁେହାଇଥାଏ।

ଠକି୍ େସହପିରି ଆତ ଏକ ହି ଁେହାଇଥାଏ, େଯଉ ଁଉଜା ଓ େଚତନ ଆମ ସମ ମେର ବିଦମାନ ତା ମ ଏକ। ସୂ ସିୃେର
େଗାଟିଏ ହି ଁେଚତନା ତ ଅଛି, ଭଗବାନ ଏହାକୁ ଖ ଖ କରି ଆମ ଭିତେର େଦଇନାହାି। ଏହା େହଉଛି ଏକତାର ସିା - 'ଅହମ୍
ାି'।

ଆମ ଭିତେର ଥ ବା ବିଭିତା ଆମ କମ  ାରା ହି ଁନିାରିତ େହାଇଥାଏ। କୃତ କମର ଫଳ  ରୂପ ଭି ଭ ାଣୀ ଭି ଭି େଯାନିେର
ଜ  ହଣ କରିଥାି।

ଏପଯ ଭଗବୀତା ଚଯା ମେର ଆେମ କିଛି ଶ ସହ ପରିଚିତ େହେଲଣ,ି ଯଥା - ପରମାା, ଆା, ଜୀବାା ଏବଂ େଦହଧାରୀ। ଏ
ଶଗଡିୁକର ଅଥ ଅଲଗା ଅଲଗା େହେଲ ମ ଏସବୁ େଗାଟିଏ ଆଡକୁ ହି ଁସେତ କରି। େଯେତେବେଳ ଆେମ ସୂ େଚତନା ଶିର
ବିଚାର କରୁ, େତେବ ତାହା ପରମାାୁ ବୁଝାଇଥାଏ।  ାର ବିଜଳିୁକୁ ଆେମ େଯେତେବେଳ ଆମ ଘରର ମିଟର୍ ମକୁ ଆଣୁ
େସେତେବେଳ ତାହା ଆମର ନିଜ ଭଳି ତୀତ ହୁଏ। ଯଦି େସହ ିମିଟର୍ ରୁ ବିଜଳିୁ େଚାରି ହୁଏ, ତା'େହେଲ ଆେମ କହୁ କି େମାର ବିଜଳିୁ
େଚାରି େହାଇଯାଇଛି - ଏହା େହଉଛି ବିକ ଭାବ।

େଯେବ ଆା  ତ ଥାଏ େସେତେବେଳ ତାକୁ େକୗଣସି କ, ସଖୁ, େମାହ ଆଦି ଅନୁଭୂତ େହାଇନଥାଏ; କି େଯେତେବେଳ ତା' ସହ
ସତି କମ େଯାଡି ହୁଏ, େସେତେବେଳ ପାପ ପଣୂର େଲଖା େଯାଖା ସବୁ ଗଣନାକୁ ଆସିଥାଏ। ଆା ବାସନା ଯୁ େହେଲ, ଆେମ
ତାହାକୁ ଜୀବାା େବାଲି ଜାଣବିା ଆଉ େସହ ିଜୀବାା େଯେତେବେଳ େକାଣସି ଶରୀରେର ବି ହୁଏ , େସ ମନୁଷ ଶରୀର େହଉ ବା
ପଶ,ୁ ପୀ, ଅଥବା କେରାନା ଭାଇରସ ୍ଶରୀର େହଉ ନା କାହିକିଁ, େସେତେବେଳ ତାହା େଦହଧାରୀ େହାଇଯାଇଥାଏ।

ପରମାା ଠାରୁ ଆା, ଆା ଉପରାେ ଜୀବାା ଓ ତା'ପେର େଦହଧାରୀ - ଏ ସମ, େଗାଟିଏ େମୗଳିକ ତରୁ ନମିତ ଏକ
ସୂ ୟିା। ଭଗବାନ କହଛିି, "େଦହ ମେ ଥ ବା ସନାତନ ଜୀବାା େମାର ହି ଁଅଂଶ ଅେଟ।" େସଥ ପାଇ ଁଆେମ ସମେ େସହି
ପରମ ଶିର ହି ଁଅ◌ଂଶ, େଯଉଥଁ ପାଇ ଁଆେମ େସହ ିପରମାାୁ ସିଦାନ  ରୂପ େବାଲି କହୁ। ତାର ଅଂଶ େହାଇଥ ବାରୁ ମ ଁୁ
ନିେଜ ମ େସହ ିସିଦାନ ପରମାା - ଶେିବାହମ ୍ଶେିବାହମ ୍। େସହ ିଶବି ମ ମ ଁ।ୁ ପର ଏହା େସେତେବଳ ସବ, େଯେତେବେଳ
ମ ଁ ୁେମା  ୟଂକୁ େସହ ିପରମାା ସହ ଏକାକାର କରି ଶରୀରଠୁ ନିଜକୁ ପଥୃକ୍ ଭାବିପାରିବି । ମନୁଷ ଜ ର ଏକମା ଥମ ଭୁଲ୍
େହଉଛି, ନିଜର ପାରିପା କ ପରିିତି ସହ ଖାପ ୍ ଖଆୁଇବାକୁ ଯାଇ େସ ନିଜର ମଳୂ ଅି କୁ ଭୁଲି ଯାଇଥାଏ। ବାଘ େହାଇ ଜ 
େନଇଥ େଲ ମ ଗଧ ଆ େମଳେର ରହ ିେସ ନିଜକୁ ଗଧ ଆ ଭାବିବାକୁ ଆର କରିଦିଏ। ଅଥାତ୍ ଶରୀର ସବ  ମଢୂ ମନୁଷମାନ
େମଳେର ରହ,ି ଧୀେର ଧୀେର ଜୀବାା ଶରୀରକୁ ହି ଁନିଜର ଅି  େବାଲି ବିାସ କରିବା ଆର କରିଦିଏ । 

ଏମିତି ଏକ ାମୟ ଅବାରୁ େକହ ିଗରୂୁ ଅଥବା ମହାପରୁୁଷ କୃ ଦିଗ ୍ଦଶନ ହି ଁଆମକୁ ମକୁୁେଳଇ ପାରିବ ; କି ଏପରି େସୗଭାଗ
େକଜାଣ ି େକେତ ଜ ର ପଣୂ ବଳେର ମନୁଷକୁ ମିଳି ପାରିଥାଏ । ଭଗବୀତାର ମନନ, ଚିନ ମ ଏପରି ଏକ େସୗଭାଗମୟ
ଅବସର। ଏହା ାରା ଆମର ାେନାଦୟ େହବ କି ମ ଁ ୁ େକବଳ ଶରୀର ନୁେହ ଁ, ବରଂ ଶରୀର ଅତିରି ଅନ ଏକ େତର ସା।

ପା ଇିୟମାନ ମରୁ ମନ ଯାହା ସହ ରେହ, େସଇ ଇିୟଟି ହି ଁେସହ ିସମୟେର ସିୟ ହୁଏ। ଏଇ େଯମିତି ଆେମ ଏେବ ବିେବଚନ
ଶଣୁ ୁଶଣୁ ୁଯଦି ଆମର ାନ ଅନ େକଉଆଁେଡ ଚାଲିଗଲା, େତେବ େସଠାେର ଆମର ରହବିାଟା ନରହବିା ସହ ସମାନ। ଆେମ ସମେ
ଆଜିକାଲି ଏପରି ପରିିତିର ଅଧ କ ରୁ ଅଧ କ ସମମ୍ଖୁୀନ େହଉେଛ। ଆପଣମାେନ େଦଖଥୁ େବ, ଆଜିକାଲି ଅେନେକ େଫାନ୍ େର କଥା
େହଉ େହଉ େଭାଜନ କରୁଛି, ଯାହା  ାରା େସମାେନ କ'ଣ ଖାଉଛି ଓ େସ ଖାଦର  ାଦ କଣ ତା'ର ଆନ ସଠକି୍ ଭାେବ ହଣ କରି



ପାରୁନାହାି।

ଏହ ିସେର  ାମୀ ଶରଣାନଜୀ ମହାରାଜ ୍ଏକ ସୂ କହଛିି କି - ନିଜ ଦୃିକୁ ଇତଃତ େହବାକୁ ଦିଅନାହି ଁ, କାରଣ ତୁମ ଦୃି େଯଉ ଁ
ଆଡକୁ ଯିବ ମନକୁ େସଠାେର ହି ଁେଦବାକୁ େହବ। େଯେହତୁ ମନ ସମ ଇିୟମାନ ାମୀ, ଯାହା ସହ େସ େଯାଡିହୁଏ ଆମକୁ େସହି
ବିଷୟର େଭାଗ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ। ଏଠ ିଆମକୁ ମେନ ରଖ ବାକୁ େହବ େଯ, ବାସନାର ନିମାଣ ମନ ଏବଂ ଇିୟମାନ ସଂେଯାଗରୁ ହି ଁ
େହାଇଥାଏ। ଏପରି ସଂେଯାଗେର େକୗଣସି ଆପି ନାହି ଁ, କି େଯମିତି େକଉଠଁ ିଥେର ଆେମ ଅତି  ାଦି ଖାଦ ଖାଇବାର ସେୁଯାଗ
ପାଉ ତ, େସ  ାଦ ଓ େସଥ ତି ଆମର ଇା ବଷ ବଷ ଧରି ବଳବର ରୁେହ। ଏପରି ସଂେଯାଗ ହି ଁେହଉଛି ଆମ ସମ ସମସାର ମଳୂ
।

ଭଗବାନ ଏଠାେର ଏକ ମହପୂ ସିା କହଛିି । ଆେମ ଆଗରୁ ଶଣୁେିଲ କି, ଜୀବାା ପରମାା ଅଂଶ, େତେବ ଏହା କାହିକିଁ ଜ 
ମତୁୃର ଚେର ଛି ହୁଏ ? ପରମାା ପରି ଜୀବାା ବି ଅବିନାଶୀ କାହିକିଁ ନୁେହ ଁ? ଆଦି ଗରୁୁ ଶରାଚାଯ କହଛିି - 

ପନୁରପି ଜନନଂ ପନୁରପି ମରଣଂ, ପନୁରପି ଜନନୀ ଜଠେର ଶୟନମ।୍
ଇହ ସଂସାେର ବହୁଦୁାେର, କୃପୟାଽପାେର ପାହ ିମରୁାେର।।
ଭଜେଗାବିଂ ଭଜେଗାବିଂ, େଗାବିଂ ଭଜମଢୁମେତ।
ନାମରଣାଦନମପୁାୟଂ, ନହ ିପଶାେମା ଭବତରେଣ ।।

ବାରାର ଜ , ବାରାର ମତୁୃ, ବାରାର ମାତୃ ଗଭେର ଶୟନ - ଏସବୁ କ େତେବ କାହିକିଁ ? ଆଗକୁ ଭଗବାନ ଏ ସେର ମ କିଛି
ମହପୂ ସୂ କହଛିି।

15.8

ଶରୀରଂ(ୟ୍)ଁ ୟଦବାେାତ,ି ୟାପୁାମତୀରଃ।
ଗହୃୀେତାନ ିସଂୟାତ,ି ବାୟୁଗାନବିାଶୟାତ୍॥15.8॥

ବାୟୁ େକୗଣସି ଗ ାନରୁ ଗ ବହନ କରି େନଇଯିବା ପରି ଶରୀରାଦିର  ାମୀ େବାଲାଉଥ ବା ଜୀବାା ମ େଯଉ ଁ ଶରୀର ତାଗ
କେର, େସଠାରୁ ମନସେମତ ଇିୟମାନୁ ସାଥ େର ଧରି େଯଉ ଁଶରୀର ା ହୁଏ େସଠାକୁ ଚାଲିଯାଏ ।

ବେିବଚନ - 

ୀ ଭଗବାନ ଆତର େଗାଟିଏ ଶରୀରରୁ ଅନ ଶରୀରକୁ ସତି କମକୁ େନଇଯିବାର ିୟାକୁ ବାୟୁର ସୁର ଉଦାହରଣ େଦଇ ବୁଝାଇଛି
। େଯପରି ପଥୃ ବୀର େକାଣ ଅନୁେକାଣେର ବାୟୁର ଅବିତି ରହଛିି, ତଥାପି ତାହା େଗାଟିଏ ାନରୁ ଅନ ାନକୁ ଗତି କେର, େସହଭିଳି ଆତ
ମ ସବବାପୀ େହାଇଥ େଲ େହ ଁ, ଏହାେଗାଟିଏ ାନରୁ ଅନ ାନକୁ ଗତିଶୀଳ ହୁଏ । ପବନ େଯପରି ଭାବେର ସଗୁ ଏବଂ ଦୁଗକୁ ନିଜ
ସାେର ବହନ କରି େନଇଯାଏ, କି ଏହା ସାେର ଲାଖ ଯାଏ ନାହି ଁ। େସହଭିଳି ଆା ମନୁଷ ାରା ସତି କମକୁ େନଇ େଗାଟିଏ ଶରୀରରୁ
ଅନ ଶରୀରକୁ ଯାଇଥାଏ, କି େସଗଡ଼ିୁକ ସାେର େସ ସଂି ରେହ ନାହି ଁ । ମନ ଏବଂ ଶରୀରର ଆକଷଣ େହତୁ ଜୀବାା ​​ବିଭି
ଜାତିେର ଜ  ହଣ କେର । ଶରୀର ତାଗ ସମୟେର ମନୁଷ ଯାହା ବିଚାର କରୁଥାଏ, େସହ ିଚିାଧାରା ଅନୁଯାୟୀ େସ ପରବୀ ଜ 
ହଣ କେର ।

ଯଦି ଜେଣ ବି ନିଜ ଘରର କାମନା କରି ାଣ ତାଗ କେର, ତାେହେଲ ପରବୀ ଜୀବନେର େସ ଏକ ଝଟିିପିଟି େହାଇ େସହ ିଘେର ବୁଲିବ ।
େକହ ିଯଦି ଧନକୁ ଭାବି ଭାବି ନିଜ ଜୀବନ ତାଗ କେର, େତେବ େସ ପରବୀ ଜୀବନେର ସାପ େହାଇ ଜ  େନଇଥାଏ । ଯିଏ ନିଜ ପିଲାକୁ
ମେନ କରି କରି ମରିଯାଏ, େତେବ େସ ପରବୀ ଜ େର କୁକୁର ଜାତିେର ଜ  ହୁଅି । େଯପରି ବାୟୁ ଗକୁ େଗାଟିଏ ାନରୁ ଅନ ାନକୁ
େନଇଯାଏ, େସହଭିଳି, ମଣଷିର ଜୀବାା େଗାଟିଏ ଶରୀରରୁ ଅନ ଶରୀରକୁ ତା'ର ସତି କମକୁ େନଇଥାଏ |

େଯଉ ଁମନୁଷ େଶଷ ସମୟେର ଈରୁ ରଣ କେର, ଭଗବାନ କୁହି େସ େମାେତ ନିୟ ା େହବ, କି ଏ ିୟା ଏେତ ସରଳ ନୁେହ।ଁ



େଗାାମୀ ତୁଳସୀଦାସ ଜୀ କୁହି-

ଜ ଜ ମନୁ ିଜତନୁ କରାହି ଁ। ଅ ରାମ କହ ିଅବତ ନାହି ଁ।।

ଜାସ ୁନାମ ବଳ ଶର କାସି । େଦତ ସବହ ିସମ ଗତ ିଅବନିାଶୀ ।।

ଯାହା ଜୀବନ ସାରା ତୁେମ େକେବ ଅଭାସ କରିନାହ ଁ, ଅ ସମୟେର ତାହା କାଯକାରୀ କରିବା ଅତ କକର ।

ଉପନିଷଦେର, ଏହ ିଚିାଧାରାକୁ େନଇ ଏକ ବିଚାରଣୀୟ ତଥ ରହଛିି। ମେନ କର େଗାେଟ କା ଅଛି ଯାହା ଦିଣ ଆଡକୁ ନଇ ଁପଡିଛି,
େତେବ ଏହା ଦିଣ ପଟକୁ ହି ଁପଡିବ ; ଯଦି ଏହା ଉର ଆଡକୁ ନୁଏ ଁ, େତେବ ଏହା ଉର ପଟକୁ ପଡ଼ିବ । େସହପିରି ଆମର ସିମ ୍ମ େପନ୍
ାଇଭ୍ ପରି ଅେଟ, ଯାହାକି ପବୂ ଜ ର ସତି ସଂାରକୁ େନଇକରି ଯାଇଥାଏ । େସଥ ପାଇ ଁେକେତକ ଯାଗାେର ଆମକୁ େଦଖ ବାକୁ ମିେଳ
ସୂ ଅଠର ଅାୟ କ କରି, ତିନି ବଷର ଶଶିଟିୁଏ ଗୀତାତୀ େହାଇଯାଉଛି ! େକହ ିେକହ ିେଛାଟ ପିଲା ବହୁତ ଭଲ ସରଣକାରୀ କି ା
କିଛି ପିଲା ଗଣତିେର ବହୁତ ଭଲ । ନିଜର ପବୂ ଜ ର ସତି କମରୁ ହି ଁେସମାେନ ଏହ ିଜ େର ଏପରି କରିବାକୁ ସମ େହାଇପାରୁଛି ।

15.9

େାଂ(ଞ୍) ଚଃୁ(ସ)୍ ଶନଂ(ଞ୍) ଚ, ରସନଂ(ଙ୍) ାଣେମବ ଚ।
ଅଧାୟ ମନାୟଂ(ୱ୍)ଁ, ବଷିୟାନୁପେସବେତ॥15.9॥

ଏହ ିଜୀବାା ମନର ସହାୟତାେର ହି ଁକ, ଚ,ୁ  କ୍, ଜି ା ଓ ନାସିକା  ାରା ବିଷୟଗଡିୁକୁେସବନ କେର ।

ବେିବଚନ - 

ଏହ ିେାକଟିେର ୀଭଗବାନ ପାଟି ଇିୟ ବିଷୟେର କହୁଛି - ଶଣୁବିା, େଦଖ ବା, ଶ କରିବା, ାଦ େନବା ଏବଂ ଶିୁବା । ଆମର
ପା ଇିୟ ଏହ ିପା ବିଷୟଗଡିୁକୁ ାସ କେର ।

ବଣ ଇୟି (ଶଣୁବିା) - ଆେମ ସମେ ଜାଣ ୁ େଯ ହରିଣ ଅତୀବ ଚପଳତାର ସହତି େଡଇ ଁେଡଇ ଁେଦୗେଡ, ଯଦି ଚିତାବାଘ ତାକୁ
ଧରିବାକୁ ଚାେହ ଁ, େତେବ େସ ଏକା ଥେର ତାକୁ ଧରି ପାରିବ ନାହି।ଁ ହରିଣକୁ ଧରିବା ପାଇ ଁବାଘ ଅତି କମ ୍େର ାୟ ତିରିଶ ଥର େଚା
କେର ତାପେର ଯାଇ ତାକୁ ଧରି ବାେର ସମ େହାଇପାେର। କି ଶକିାରୀ େଗାଟିଏ ଥରେର ହରିଣକୁ ଧରିବାେର ସଫଳ ହୁଏ କାରଣ
ଶକିାରୀ ହରିଣର ଦୁବଳତା ଜାେଣ । େସ ଜାେଣ େଯ ହରିଣର ସୀତ ବଡ ିୟ । େଯେତେବେଳ େସ ହରିଣ ଶକିାର କରିବାକୁ ବାହାେର,
ଏକ ବିେଶଷ କାରର ସୀତର ଏକ େରକଡଂ େନଇ ଶକିାର ାନେର େସହ ିେରକଡଂ ବଜାଏ । େଯେତେବେଳ େସହ ିଶ ହରିଣର
କାନେର ପହେ, ହରିଣର କାନ ଠଆି େହାଇଯାଏ ଏବଂ େସ ନିଜର ସମ ବୁି ଶିୁ ହରାଇବସି, ସୀତର ସରୁେର ହଜିଯାଏ ।
େଯେତେବେଳ ଶକିାରୀ େଦେଖ େଯ ହରିଣଟି ସୀତେର ସଂପୂ ମ େହାଇଯାଇଛି, େସେତେବେଳ େସ ହରିଣଟିକୁ କାବୁ କରିନିଏ ଓ
ତା’ର ନାଭିରୁ କୁରୀ ବାହାର କରି େନଇଯାଏ । ହରିଣଟିକୁ ଯଣା େଭାଗିବାକୁ ଛାଡି ଚାଲିଯାଏ । ଏହପିରି ସୀତ ତି ଅତୀବ ଆକଷଣ
େଯାଗ ଁ ୁହରିଣ ାଣ ହରାଇ ବେସ ।

ଚ ୁଇୟି (େଦଖ ବା) - ବଷା ଏବଂ ୀ  ଦିନେର ଅେନକ ଥର ଆେମ ିଟ୍ ଲାଇଟ୍ େର, ଘରର ବଲବ୍ ଏବଂ ଟୁବ୍ ଲାଇଟ୍ ପାଖେର
ଅେନକ ପତ େଦଖ ୁ ଏବଂ େସମାେନ ରାତିସାରା ଟନ ଟନ କରି େସଥ େର ପିଟି େହଉଥାି । େଯେତେବେଳ ସକାଳ ହୁଏ ,
େସେତେବେଳ ଏହ ି ପତମାେନ ତେଳ ମରି ପଡିଥ ବାର େଦଖ ବାକୁ ମିେଳ । ହଜାର ହଜାର ବଷ ଧରି ଏହପିରି ଘଟିଆସଛିୁ । ଏହା
ଆମକୁ ଅେନକ ସମୟେର ଭାବିବାକୁ ବା କେର େଯ - ଏହ ିପତଗଡିୁକ ନିେଜ ନିେଜ ଟୁବ୍ ଲାଇଟ୍ େର ପିଟି େହଉଛି କି ା ଦୀପ
ଉପେର େଡଇ ଁପଡୁଛି, େତେବ େସମାନୁ କଣ େକୗଣସି ଯଣା ଅନୁଭବ େହଉନାହି ଁ? ନା େସୟା ନୁେହ ଁ, େସମାନର ମ ଯଣା
ଅଛି ଏବଂ ଜଳିବାର କ େସମାନୁ ମ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । େହେଲ ଏସବୁ ସେ କାହିକିଁ େସମାେନ ସମାନ ଆଚରଣ ବାରାର କରି ?
ଏହାର କାରଣ େହଉଛି ପତମାେନ ଆେଲାକ ଏବଂ କାଶକୁ ପାଇବାକୁ ଚାହାି, େତଣ ୁେସ ଦିଗକୁ ଆକଷତ େହାଇଯାି ଏବଂ ଏହି
ଆକଷଣ େଶଷେର ତା ଜୀବନ େନଇଯାଏ । ଶ ାରା ଆକଷତ େହାଇ ହରିଣ ାଣ ହରାଇବା େବେଳ ଆେଲାକର ଆକଷଣ େହତୁ
ପତଗଡ଼ିୁକ ାଣ ହରାଇଥାି ।



ଶନ ଇୟି (ଶ କରିବା) - ଆେମ ସମେ ଜାଣ ୁେଯ ହାତୀ େହଉଛି ସବୁଠାରୁ ଶିଶାଳୀ, ବିଶାଳକାୟ ଏବଂ ବୁିମାନ ାଣୀ । ଏହା
ଏେତ ଶିଶାଳୀ େଯ ବଡ ବଡ ଗଛ ସବୁକୁ ଅନାୟାସେର ଉପାଡ଼ି େଦଇପାେର । ଏପରିକି ସିଂହ ମ ହାତୀ ଉପେର ଆମଣ କରିବାକୁ
ଭୟ କେର । ସିଂହ ଜାେଣ େଯ, ଯଦି େଗାଟିଏ ହାତୀ ଶୁେର ଗଡ଼ୁାଇ ତାକୁ େଫାପାଡି ଦିଏ, ତା’ର େମରୁଦ ଭାିଯିବ ! େହେଲ ତୁେମ
େକେବ ସକସେର େଦଖ ଥ ବା ହାତୀ କି ା ରାାେର ଯାଉଥ ବା ହାତୀ ବିଷୟେର ଭାବି େଦଖ ତ ; ଏଠାେର ହାତୀଟି ମାହୁର ଏକ େଛାଟ
ଅୁଶ (େଛାଟ ବାଡ଼ି) ବଳେର ସୂ ନିୟଣେର ରହଥିାଏ । ମାହୁ ହାତୀଟିକୁ େଯମିତି କରିବାକୁ କେହ, େସ ଠକି୍ େସମିତି ହି ଁକେର -
ଚାଲିବା, ଉଠବିା, ନମାର କରିବା, ପିଠେିର ବସାଇବା ଇତାଦି । ଏହା ଚିା କରିବା େଯାଗ େଯ, ଏେତ ବଡ଼ ଏବଂ ଶିଶାଳୀ ାଣୀ
କିପରି ଏହ ିମାହୁର ନିୟଣକୁ ଆସିଲା ? ମାହୁ ଅମାବାସା ଦିନ, େଯଉ ଁରାତିେର ସୂ ଅକାର ଥାଏ, େସହ ିରାତିେର ଜଲେର
ଆଠ ଫୁଟ ଚଉଡା, ଆଠ ଫୁଟ ଲ ଓ ଆଠ ଫୁଟ ଉେର ଏକ ଗାତ େଖାଳି ଏବଂ ଏହା ଉପେର ନଡ଼ା ବିଛାଇ ଦିଅି । ଏହାପେର
େସମାେନ ତା ଉପେର ଏକ ମାଈ ହାତୀ ଆକାରେର ଏକ କାଠ େମ ଛିଡା କରି ଓ ତା ଚାରିପାେଖ ମାଈ ହାତୀର ତାଜା େଗାବର
ବିଛାଇଦିଅି । ଏହାପେର ମାଈ ହାତୀର ନିକୁ େରକଡ କରି ବଜାି । ମାଈ ହାତୀର େଗାବର ଗ ହାତୀର ନାକ ପାଖେର ପହବିା
ମାେ, ତାକୁ ଶ କରିବା ଆଶାେର ହାତୀ େସହ ିଦିଗକୁ େଦୗେଡ । ଅମାବାସା ରାତିର ଅାରେର ତାକୁ ବିେଶଷ କିଛି ଦୃଶମାନ ହୁଏ ନାହି ଁ
ଏବଂ ମାଈ ହାତୀକୁ ଛୁଇବଁାକୁ ଇା କରି କାଠ ନଡା ଉପେର ପାଦ ରଖ ବା ମାେ, େସ ଗେର ଖସିପେଡ । ଖସିପଡ଼ିବା ପେର ସେ
ସେ ହାତୀ ବାହାରକୁ ଯିବା ପାଇ ଁ ନିଜର ସମ ଶି ଖଟାଏ ; କି ଗଟି ଏପରି ଭାବେର ତିଆରି େହାଇଥାଏ େଯ, େଯେତ େଚା
କେଲ ମ େସ େସଥ ରୁ ବାହାରି ପାେର ନାହି ଁ । ତଥାପି ମାଗତ ଦୁଇ ଦିନ େସ ଗରୁ ବାହାରିବା ପାଇ ଁସମ ୟାସ କରିଥାଏ ଓ
ଆହତ ମ ହୁଏ ।

ଏଠାେର ମାହୁ ଦୁଇ ଦିନ ଯାଏ ଁହାତୀ ପାଖକୁ ଆେସ ନାହି ଁ। ଦୁଇ ଦିନ ପେର, େଯେତେବେଳ ମାହୁ ଆସି ହାତୀ ପାଖେର ଠଆି ହୁଏ, େସ
େଦେଖ େଯ ହାତୀ ଆଖ େର େାଧ ଏେବ ବି ଦୃଶମାନ େହଉଛି ଏବଂ କିଛି ନ କହ ିେସଠାରୁ ଚାଲିଯାଏ । ଏହପିରି ଦୁଇରୁ ତିନି ଦିନ
ବିତିଯାଏ । ବମାନ ହାତୀ ବୁଝଯିାଏ େଯ େସ େଯେତ ବୁିମାନ ଏବଂ ଶିଶାଳୀ େହଉ ନା କାହିକିଁ, ଏଥ ରୁ ବବା ତା' ପେ ଅସବ।
ତୃତୀୟ ଦିନେର, ମାହୁ ହାତୀ ପାଖକୁ ଆସି ତାକୁ େଦଖ  ପଣୁ ିଚାଲିଯାଏ । େସହ ିଦିନ ସାେର େସ ପାଖକୁ ପଣୁ ିଆେସ ଓ ଏଥର ହାତୀ
ପାଇ ଁଖାଦ ଆଣ ିଆେସ ଓ ହାତୀ ନିକଟେର ଏହ ିଖାଦ ପକାଇ ଚାଲିଯାଏ । େଯେହତୁ ହାତୀ ତିନି ଦିନ େହଲା େଭାକିଲା, ା ଏବଂ
ଆଘାତା, େତଣ ୁ େସ ଦିଆଯାଇଥ ବା ଖାଦଗଡ଼ିୁକୁ ଶୀ ଶୀ ଖାଇନିଏ । ଚତୁଥ ଦିନର ସକାେଳ, ମାହୁ ପନୁବାର ଆସି ହାତୀ
ନିକଟେର ପଣୁ ିକିଛି ଖାଦ ପକାଇ ଚାଲିଯାଏ । କି େସହଦିିନ ସାେର ମାହୁ ଆଉ ଖାଦ ପକାଇ ଚାଲିଯାଏ ନାହି ଁ, ବରଂ ଖାଇବା
ପାଇ ଁହାତୀକୁ ଶୁ ଉଠାଇବାକୁ କହଥିାଏ । େଯେତେବେଳ ହାତୀ ଶୁ ଉଠାଏ େସେତେବେଳ ହି ଁେସ ତାକୁ ରୁଟି ଏବଂ କଦଳୀ େଦଇଥାଏ ।
ବମାନ ହାତୀ ବୁଝଯିାଏ େଯ େଯେତେବେଳ େସ ନିଜ ଶୁ ଉଠାଇବ, େସେତେବେଳ ହି ଁଖାଦ ପାଇବ । ଏହପିରି, ମାହୁ ତାକୁ ଧୀେର
ଧୀେର ସବୁକିଛି ଶଖିାଇବା ଆର କେର ଏବଂ ପରବୀ ସାତ ଦିନ ପାଇ ଁସମାନ ିୟା ଜାରି ରେଖ । େଯେତେବେଳ ମାହୁ ଅନୁଭବ
କେର େଯ ହାତୀ ସଂପୂ ଭାେବ ତା ଅଧ ନକୁ ଆସିଗଲା, େସେତେବେଳ େସ ତାକୁ ଗାତରୁ ବାହାର କରିଦିଏ । ବମାନ ହାତୀଟି ମାହୁ
କହବିା ଅନୁସାେର କାମ କେର ଓ ମାହୁର ସୂ ଦାସ ପାଲଟିଯାଏ । ସାତ ଦିନ ପବୂରୁ ଜଲର ରାଜା େବାଲାଉଥ ବା ହାତୀ , ଏପରିକି
ସିଂହ ଯାହାକୁ ଛୁଇବଁାକୁ ସାହସ କରୁନଥ ଲା, େସ ଏକ ମାଈ ହାତୀ ଶର େଲାଭେର ପଡି ସାରା ଜୀବନ ମାହୁର ଅୁଷ ନିେଶେର
ବିତାଇବାକୁ ବା େହାଇଯାଏ। ଶର ଲାଳସାେର ହାତୀ, ନିଜର ସମ ଶି ହରାଇ ମାହୁର ଦାସ େବାଲାଏ ।

ରସନ ଇୟି (ାଦ େନବା) - ମାଛମାେନ ରସନ ବା  ାଦ େନବାକୁ ଅତ ପସ କରିଥାି । େଯେତେବେଳ ମଜୀବୀମାେନ
େସମାନର ମାଛ ଜାଲ ଲଗାି, େସଥ େର ଅଟାର ଗଳୁା କରି ପାଣେିର ପକାି । ଅଟାର ଗଳୁା େଲାଭନେର ମାଛ ଜାଲେର ପଡ଼ିଯାଏ ।
ଅଟାର ଗଳୁା ଖାଇବାକୁ େଚା କରିବା ମାେ ମାଛ ହୁକ୍ େର ଲାଗିଯାଏ ଓ େକଉଟ ତାକୁ ଧରିନିଏ । ପନୁବାର େକଉଟ ହୁକ୍ େସଟ୍ କେର
ଓ େକବଳ େଗାଟିଏ ଅଟାର ଗଳୁା ବିନିମୟେର ଅେନକ ମାଛ ଧରିନିଏ । ଯଦିଓ େଗାଟିଏ ମାଛ େଦେଖ କି ଅନ ଏକ ମାଛ କାେର
ଫସିଯାଇଛି, େତେବ ବି ାଦର ଆକଷଣ େହତୁ େସ େସହ ିସମାନ ଜାଲେର ଫେସ । ଏହ ିକାେର ାଦର ଆକଷଣ େଯାଗ ଁ ୁମାଛ ମ
ାଣ ହରାଏ ।

ାଣ ଇୟି (ଶିୁବା) - ଭଗବାନ ଭଅରଁକୁ ଏେତ ଶି େଦଇଛି େଯ େଯଉ ଁଗଛ େଯେତ ଶିଶାଳୀ େହେଲ ମ େସ ତାହାକୁ କାଟି ତା
ଭିତେର ଏକ ଗାତ ସିୃ କରି ନିଜର ଘର ନିମାଣ କରିପାେର । ଏହାର ଆଗ ଦା ଅତ ତୀ ଏବଂ ଟାଣ ରୁ ଟାଣ ଗଛେର ମ
େସମାେନ ଛି ତିଆରି କରିପାରି । କି ଏହ ିଭଅରଁ ଦୁବଳତା େହଉଛି ଗ । ପ ଫୁଲ କି ା ଅନ େକୗଣସି ଫୁଲର ପରାଗ ହଣ
କରିବାକୁ ଯାଇ ଭଅରଁ େସମାନ ଉପେର ବେସ । ପ ଫୁଲର ବିେଶଷ େହଉଛି ଏହା ସକାେଳ ଫୁେଟ ଏବଂ ସାେର ସଯୂକିରଣର
ଗତି କମିବା ସହତି, ତାର ପାଖଡୁା ଗଡ଼ିୁକ ସୁଚିତ େହବାକୁ ଲାେଗ ଏବଂ େଶଷେର ବ େହାଇଯାଏ ।
ଫୁଲରୁ ପରାଗ ସଂହ କରୁ କରୁ ଭଅରଁ ଏହା ବି ଭୁଲିଯାଏ କି ସାେର ଫୁଲର ପାଖଡୁାଗଡିୁକ ବ େହାଇଯିବ । ଗର େଲାଭ େଯାଗ ଁୁ
େସ େସଠାେର ବସି ରେହ । ଧୀେର ଧୀେର, ସାେର, ଫୁଲର ପାଖଡୁା ବ େହବା ସେ ସେ ଭଅରଁ ବି ତା ମେର ବ େହାଇଯାଏ



| ଯଦି ଭଅରଁ ଚାହିେଁଲ, ଏହା ନିଜର ତୀ ଦା ସାହାଯେର ପାଖଡୁାେର ଛି କରି କରିପାରା ଓ ବାହାରକୁ ଆସି ଯାଇପାରା, କି
ଗ ଓ ପରାଗର େଲାଭ ତାକୁ ପାଖଡୁା ଭିତେର ଫସି ରହବିାକୁ ବା କେର । ଯଦି େକେବ େକହ ିପାଦ ତେଳ ଫୁଲଟିକୁ ମକଚିଦିଏ, ତା
ମେର ଥ ବା ଭଅରଁଟି ମ ାଣ ହରାଇଥାଏ । ଆେମ େଦଖ େଲ ଗ ତି ଅେହତୁକ ଆକଷଣ େହତୁ କିପରି ମରଟିକୁ ାଣ
ହରାଇବାକୁ େହଲା।

ଏହପିରି ଆେମ େଦଖ ୁେଯ ଶର ଆକଷଣ େହତୁ ହରିଣଟି ମରିଗଲା, ରୂପର ଆକଷଣ େହତୁ ପତଟି ମରିଗଲା, ଶ ଆକଷଣ େଯାଗ ଁୁ
ହାତୀକୁ ନିଜର ଶି ହରାଇବାକୁ େହଲା,  ାଦର ଆକଷଣ େହତୁ ମାଛର ମତୁୃ ଘଟିଲା ଏବଂ ଗର ଆକଷଣ େହତୁ ଭଅରଁର ମତୁୃ
ଘଟିଲା ।

ଯଦି ଏହ ିସମ ଜୀବମାନୁ େଗାଟିଏ େଗାଟିଏ ଇିୟର ଆକଷଣ େହତୁ ଜୀବନ ହରାଇବାକୁ ପେଡ, େତେବ ମଣଷି ବିଷୟେର କନା
କର ତ ତାର କି ଗତି େହବ ! ଯାହାକୁ ଶଣୁବିାକୁ ସୁର ସଂଗୀତ ଦରକାର, େଦଖ ବାକୁ ସୁର ଜିନିଷ, ଶ ପାଇ ଁମଖମଲି ଗି, ଖାଇବାକୁ
ାଦି େଭାଜନ ଦରକାର ଏବଂ ଇତରର ସଗୁ ବି ଦରକାର । ମଣଷିର ଏହ ିପାଟି ଇିୟର ଆସି େହତୁ େସ ବାରାର ଏହି
ପଥୃ ବୀେର ଜ  ନିଏ ଏବଂ ମତୁୃବରଣ କେର ।

15.10

ଉାମଂ(ମ)୍ ିତଂ(ୱ୍)ଁ ବାପି, ଭୁାନଂ(ୱ୍)ଁ ବା ଗଣୁାି ତମ।୍
ବମିଢୂା ନାନୁପଶ,ି ପଶ ିାନଚଷୁଃ॥15.10॥

ଗଣୁଯୁ ଜୀବାା ଶରୀର ଛାଡି ଯାଉଥ େଲ ମ, ଅନ ଶରୀରେର ିତ େହଉଥ େଲ ମ ଅଥବା ବିଷୟ ଉପେଭାଗ କରୁଥ େଲ ମ
ତାହାର ବାବ  ରୂପକୁ ମଢୂ େଲାେକ ଜାଣି ନାହି ଁ, ାନଚସୁ ାନୀ ମନୁଷ ହି ଁଜାଣି ।

ବେିବଚନ - 

େହ ଅଜନୁ ! ଶରୀର ଛାଡି ଚାଲିଯାଉଥ ବା, ଶରୀରେର ରହଥି ବାେବେଳ ଆେମ ତିନି କାର ବିଷୟ ରସ େଭାଗ କରି ଏହ ିତକୁ
େକବଳ ଵିେଵକବାନ ାନୀ ହି ଁଜାଣପିାରି l ଭଗବାନ କହଛିି ତ ମହାପରୁୁଷ ହି ଁଏହ ିକଥା ବୁଝପିାରି l
ଆେମ ତ ଗୀତା ଶଣୁେିଦେଲ ବା ପଢ଼ିେଦେଲ ଆମକୁ ାନ ା େହଇଯିବ, େତେବ ଗରୁୁ ଦିଗ ୍ ଦଶନର େୟାଜନ କଣ େବାଲି
ଅେନେକ ଭାବିଥାି, କି ଏପରି ହୁଏନା l ଏଥ ପାଇ ଁଦିବଶି ଆବଶକ l ଅଜନୁ େଯେତେବେଳ କହେିଲ ତାୁ ଭଗବାନର ବିରାଟ
ବିରୂପ େଦଖ ବାର ଅଛି େସେତେବେଳ ଭଗବାନ ତାୁ ଦିବଚ ୁ ଦାନ କରିେଲ l ପରମାାୁ ଜାଣବିାକୁେହେଲ ଗରୁୁର
ଆବଶକତା ନିୟ ରହଛିି l େସ ହି ଁଆମକୁ ଦିବଦୃି େଦଇପାରିେବ l ଅଜନୁ ଏମିତି ଭଗବାନୁ େଦଖ ପାରୁଥ େଲ କି ବିରୂପ ଦଶନ
ପାଇ ଁତାୁ ଦିବଦୃିର ଆବଶକତା ପଡିଲା l ଏହ ିଗହନ କଥା ଶଣୁେିଲ ଆମକୁ ବି ବୁଝଲିାପରି ଲାେଗ , କି ଆମ ଜୀବନେର ଏକଥା
ଘଟୁନି l େସଥ ପାଇ ଁଆମକୁ ଦିବଦୃି ଦାନକାରୀ ଗରୁୁ ଦରକାର l କି ାନୀ େଲାକ ଜାଣି େଯ ଯିଏ ଆସିଚି େସ ଦିେନ ନା ଦିେନ ଯିବ
l ଏମିତି େକହ ିନାହି ଁ, ଯିଏ ସବୁଦିନପାଇ ଁଏଠାେର ରହଥି ବ l

ସମୁ ଦିେନ ନା ଦିେନ ମତୁୃକୁ ବରିବାକୁ େହବ । ଏହା ଆମ ସମୁ ଜଣା, ତଥାପି େମାହ ମନୁଷ ମତୁୃେର େଶାକ କେର ଓ
ନ କେର l ଏହାହି ଁସବୁଠାରୁ ବଡ ଆଯ ! 

ଏହା େହଉଛି ାନୀ ଏବଂ ଅାନୀ ମେର ପାଥକ l େତଣ ୁଖାଲି ଭଲକଥା ଶଣୁବିା ବା ତାର ଶଂସା କରିବା ଯେଥ ନୁେହ ଁବରଂ ଏହି
କଥା (ସିୁ )ନିଜ ଜୀବନେର େୟାଗ କରିବା ଉଚିତ l ଆମର ଏହ ିଅିତୀୟ ଜୀବନକୁ ସତସ ଓ ପଜୂାପାଠେର ଲେଗଇ ଆେମ ଆମ
ଜୀବନକୁ ସଖୁମୟ କରିପାରିବା l 

15.11



ୟତେା େୟାଗିନେନଂ(ମ)୍, ପଶାନବିତମ।୍
ୟତେାଽପକୃତାାେନା, େନନଂ(ମ)୍ ପଶେଚତସଃ।।୧୧।।

ଯଶୀଳ େଯାଗୀମାେନ ନିଜ ମେର ଅବିତ ଏହ ି ପରମାତକୁ ଅନୁଭବ କରି । କି ଅଶୁ ଅଃକରଣଯୁ ଅବିେବକୀ (
ଅାନୀ ) ମନୁଷ େଯେତ ଯ କେଲ ମ ଏହ ିତକୁ ଅନୁଭବ କରି ପାରି ନାହି ଁ।

ବେିବଚନ - 

େକେତକ େଲାକ ମନେର େଗାଟିଏ  ଆେସ l ଆମ ଜୀବନେର ଆମ ଚତୁଃପା େର ଏପରି ଅେନକ େଲାକ ଅଛି ଯିଏ େକେତକାରର
ସାଧନା କରି l େକେତକ େଲାକ ତିଦିନ ହଜାରଥର, ଲେ ଥର, ନାମ ଜପ କରି, େକେତକ େଲାକ ତିନି ଚାରି ଘା ପଜୂା ଉପାସନା କରି
ତଥାପି ଏମାେନ ଏପରି କିଛି କାମ କରି ଯାହା ଏମାେନ କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ, େଯପରି ଗାଳି କରିବା ବା ଜମିବାଡ଼ି ଧନସତି ପାଇ ଁଝଗଡା
କରିବା ଇତାଦ ିl େସେତେବେଳ ଆମ ମନେର ଆେସ େଯ ଏମାନର ପଜୂାଉପାସନାେର କି ଲାଭ ?

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି ଯ ତ କରିବାକୁ ହବ, କି ତା ସହତି ନିଜର ଅଃକରଣର ଶିୁ ବି କରିବାକୁ ପଡିବ l ନିଜର େକଉ ଁଅଵଗଣୁ ଅଛି
େସକଥା େକବଳ ସଗଣୁ ସ ବିୁ ଜଣାଥାଏ l ନିଜର ଅଵଗଣୁ ଦୂର କରିବା ିତୀୟ କଥା, ଥମ କଥା େହଉଛି, କାମ େାଧ େଲାଭ
େମାହ ଭିତରୁ େକଉ ଁଅଵଗଣୁର ଭାବ ଆମ ଉପେର ଅଧ କ ତାହା ଜାଣବିା l ରଜଗଣୁ ବା ତମଗଣୁ ସ ବିୁ ଏହା ଜଣା ନଥାଏ l ନିଜର
ଅଵଗଣୁଗଡିୁକୁ ଅଣେଦଖା କରି, ସବୁେବେଳ ଅନକୁ େଦାଷ େଦଉଥାଏ l

ଆେମ ସବୁ ଭାବୁ ଏମିତି କଣ କରିବା ଯାରା ଆମକୁ ଜୀବନ ମରଣର ଚରୁ ମିୁ ମିଳିବ, େମା ମିଳିବ ଓ ଭଗବତ ାି େହବ l ଖାଲି କିଛି
କମ କରିେଲ ଏମିତି ହୁଏନାହି ଁ l ଯଶୀଳ େଯାଗୀ ନିଜର ହୃଦୟ ପରମାାୁ ଜାଣି, ତା ଅଃକରଣ ଶୁ େହାଇଥାଏ l ନିଜର
ଅଃକରଣକୁ ଶୁ କରିନଥ ବା ଅାନୀ ବି େଯେତ ଯ କରିେଲବି ତାୁ ଜାଣପିାରିେବନି l େବେଳେବେଳ ଆେମ ଭାବୁ କି ଆେମ େକାଡିଏ
ବଷ େହଲାଣ ିଗୀତା ପଢ଼ଛୁୁ, ଏେତ ବଷ େହଲାଣ ିାନ କରୁଛୁ, ଭଗବାନର ଏେତ େସବା କରୁଛୁ, ଜପ ବି କରୁଛୁ l ଆେମ ଏସବୁ କରୁଛୁ କି
ସେୁଯାଗ ମିଳିେଲ ଅନର ନିା କରିବାକୁ ପଛଉନୁ l େକେବ େକେବ ଏେତ କଡା କଥା କହେିଦଉ େଯ ଅନର ମନକୁ ଦୁଃଖ କରିେଦଉ l ଏପରି
େହେଲ ଅନମାନର ମନେର ସେହ ହୁଏ େଯ େୟ କରୁଥ ବା ସତସର ଲାଭ କଣ େହଲା ? ଏପରି ପଜୂାପାଠର କିଛି ଲାଭ ନାହି ଁଏପରି
କଥା(ଉଲୁଗଣୁା ) ସମଠାରୁ ଶଣୁବିାକୁ ପେଡ l

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ଅଃକରଣର ଶିୁ ନକେଲ ମନୁଷ ଅାନୀ ହି ଁରେହ l ଆମକୁ ତ ଯ ହି ଁକରିବାକୁ ପଡିବ, ଆମକୁ ସାଧନା ସାଥ େର
ତାକୁ କାମେର ମ ଲେଗଇବାକୁ ପଡିବ l ଯଦି ଆେମ ଆମର ପାପ ଭାବନାକୁ ତାଗ କରିବାନାହି ଁେତେବ କଣ ଆେମ ଆମ ପରମାାୁ େକେବ
ବି ପାଇପାରିବା ? ବଷ ବଷ ଧରି ଧଳିୂ ଜମିରହଥି ବା ଦପଣଟିଏ ଆମ ସମମ୍ଖୁକୁ ଆସିେଲ, ଆେମ େସଥ େର ଆମର ତିବି  େଦଖ ପାରୁନା କି
ଆେମ େସ ଧଳିୂକୁ ସଫା କରିେଦଲା ମାେ େସଥ େର ଆମର ତିବି   ରୂେପ େଦଖାଯାଏ l ତିବି  ତ େସଇଠ ିଥାଏ, ମା ମଇଳା ଥ ବାରୁ
େଦଖାଯାଏ ନାହି ଁl େସହପିରି ପରମାା ତ ଆମ ସହତି ସଦା ସବଦା ରହଛିି, ତାୁ ା କରିବାକୁ େହେଲ ଆମ ଉପେର ଜମି ଥ ବା ବାସନା
ରୂପକ ଧଳିୂ ଓ ଆମ ପିଠ ିଉପେର ଥ ବା କମବନର ମଇଳା ଗଣଠୁ୍ଲିକୁ ହଟାଇବାକୁ େହବ l ଭଗବାନୁ ାନ କେଲ କି ା ତା ନାମ ଜପ
ାରା ଅଃକାରଣର ଶିୁ ତ ନିୟ ହୁଏ, କି ଆମକୁ ଏସବୁ ହୃଦୟର ସହତି କରିବାକୁ ହୁଏ, େତେବ ଯାଇ ଆେମ ଶୁ େହାଇପାରିବା l େଦବୀ
ଗଣୁ ଆମ ଭିତେର ବଢୁଛି କି ନାହି ଁଆମକୁ େଦଖ ବାକୁ େହବ l ଅଃକରଣ ଶିୁ ବିନା ାନ ଆମକୁ େକେବ େହ ଁଛୁଇ ଁପାରିବନାହି ଁl ଅଃକରଣ
ଶୁ େହଲାମାେ ଆମକୁ େତକ ାନେର ଭଗବାନ ଦୃଶ େହେବ l

15.12

ୟଦାଦତିଗତଂ(ନ୍) େତେଜା, ଜଗାସୟେତଽଖଲମ।୍
ୟମସି ୟାେୗ, ତେେଜା ବିି ମାେମକମ।୍।୧୨।।

ସଯୂୁ ା େଯଉ ଁେତଜ ସମ ଜଗତକୁ ଆେଲାକିତ କରୁଛି ଏବଂ ଚ ତଥା ଅିେର େଯଉ ଁେତଜ ରହଛିି, ତାହା େମାର େତଜ େବାଲି
ଜାଣ ।

ବେିବଚନ -  



ଭଗବାନ ୀକୃ କହୁଛି, େହ ଅଜନୁ ସଯୂ ଭିତେର ିତ େଯଉ ଁେତଜ ସୂ ଜଗତକୁ କାଶମୟ କରୁଛି େସହ ିେତଜ ଚ ଓ ଅି ମେର
ବି ଅଛି। ତାହା େମାର ଅେଟ।

ପରବୀ ତିନିଟି େାକ ମାମେର ଭଗବାନ ନିଜର ସୂାତିସୂ ସା ବିଷୟେର ଅବଗତ କରାଇଛି। କିଛି ଉଦାହରଣ ମାମେର କହଛିି
େଯ େସ ସମ ଜଗତେର ପରିବା। ମହାକାଶର ଧାରଣ ଶି, ଅିର େତଜ, ସଯୂ ଓ ଚମାର ରସାକ ସିୃ ସବୁକିଛି ତାରି ଠାରୁ ସିୃ
।

 ଅଭାସ ବିନା ଅଃକରଣର ଶିୁ େହାଇପାେର ନାହି।ଁ ଉଦାହରଣତଃ େଯେତେବେଳ ଆମ େମାବାଇଲ େଫାନେର କିଛି ନୂଆ ଭଜନ ରଖ ବାକୁ
ଚାହାି ତ େସଥ େର ଜାଗା ବା େମେମାରୀ ନଥାଏ । େସଥ ରୁ କିଛି ାନ ଖାଲି କେଲହି ଁ ଆେମ ନୂଆ କିଛି ରଖ ପାରିବା । କି ଆେମ ତାହା
କରିପାରୁନାହି ଁକାରଣ େସଥ େର ଆମର େମାହ ଲାଗିଯାଇଥାଏ । େସହପିରି ଆମ ମନ ଓ ବୁି ଭିତର େଯଉ ଁମଇଳା ଅଛି ତାକୁ ଦୂର ନକେଲ
ଅଃକରଣ ଶିୁ କିପରି େହବ ? ଆେମ ଭାବୁେଛ କିଛି ତାଗ ନକରି ସବୁକିଛି ପାଇଯିବା । ଏହା କି ସବ ନୁେହ ଁ।

15.13

ଗାମାବଶି ଚ ଭୂତାନ,ି ଧାରୟାମହେମାଜସା।
ପୁାମି େଚୗଷଧୀଃ(ସ)୍ ସବାଃ(ସ)୍, େସାେମା ଭୂା ରସାକଃ।।୧୩।।

ମ ଁ ୁ ନିେଜ ହି ଁ ପଥୃ ବୀେର ବି େହାଇ େମାର ଶି  ାରା ସମ ାଣୀୁ ଧାରଣ କରୁଛି ଏବଂ ମ ଁ ୁ ହି ଁ ରସମୟ ଚରୂପେର ସମ
ଔଷଧ କୁ ( ବନତିକୁ ) ପରିପୁ କରୁଛି ।

ବେିବଚନ - 

ଭଗବାନ କହୁଛି କି ମ ଁ ୁପଥୃ ବୀ ପୃ େର େବଶ କରି ସମ ଜଗତକୁ ଧାରଣ କରିଛି । ମ ଁ ୁରସମୟ ଓ ଅମତୃମୟ ଚମା ରୂପେର ସମ
ଉିଦ ଜଗତକୁ ପୃ କରୁଛି। ଭଗବାନ ନିଜର ସଥ୍ଳୁ ସାର ବନା କରିବା ସହ ସୂ ସାର ମ ବନା କରିଛି । ସଯୂ ଓ ଚ ତ
ଦୂରର କଥା ଭଗବାନ ଏହ ିେାକ ମାମେର କହଛିି େଯ ମନୁଷ ନିକଟେର ଯାହା ବି ବୁ ଅଛି େସଥ େର ମ େସ ସୂ ରୂପେର
ବିଦମାନ। ଭଗବାନ କହୁଛି େଯ ପଥୃ ବୀ ପୃ େର େବଶ କରି େସ ସମ ଜୀବଜଗତକୁ ଧାରଣ କରିଛି, ସମ ଉିଦ ଜଗତ ଓ
ଔଷଧ ୟ ବନତି ଭଗବାନ ାରା ପରିପୃ ଓ ସଫୂ୍ଟିତ େହଉଛି।

15.14

ଅହଂ(ୱ୍)ଁ େବାନେରା ଭୂା, ାଣନିାଂ(ନ୍) େଦହମାିତଃ।
ାଣାପାନସମାୟୁଃ(ଫ୍), ପଚାମଂ(ଞ୍) ଚତୁବଧମ॥୍15.14॥

ାଣୀମାନ ଶରୀରେର ିତ ମ ଁ ୁାଣ ଓ ଅପାନଯୁ େବ ାନର ( ଜଠରାି ) େହାଇ ଚାରିକାର ଅକୁ ଜୀ କେର ।

ବେିବଚନ - 

ଭଗବାନ ଏଠାେର ଅଜନୁୁ ବୁଝାଇ କହୁଛି, "େହ ଅଜନୁ ମ ଁ ୁେତକ ଜୀବର ଶରୀରେର ିତ ାଣ ଅେଟ। ାଣ ଓ ଅପାନ ସହ ଯୁ
େହାଇ ମ ଁ ୁହି ଁଚାରିକାର ଅକୁ ଜୀ କରାଏ।"

ଅି ତିନିକାରର। ଭଗବାନ ଏଠାେର େବାନର ଅି ବିଷୟେର କହଛିି । ଥମଟି ବଡବାି ଯାହା ସମୁ ଗଭେର େଦଖାଯାଏ।
ି ତୀୟେର ଦାବାି ଯାହା ଜଲ ମେର େଦଖାଯାଏ ଓ େଶଷଟି େହଉଛି ଜଠରାି ଯାହା ଆମ ଶରୀର ପାକଳୀେର ଖାଦ ପଦାଥକୁ
ଜୀ କରାଏ । ଏ େତକ େେର ଅି ରୂପେର ଭଗବାନ ନିେଜ ବିଦମାନ େବାଲି କହଛିି।



ଅ ଚାରି କାରର - ଯଥା ଚବ, େଚାଷ, େଲହ ଓ େପୟ। (ଯାହା େଚାେବଇ ଖ ଆଯାଏ, ଯାହା େଚାଷଣ କରାଯାଏ, ଯାହା ଚାଟି କି
ଖ ଆଯାଏ ଓ ଯାହା ପିଆଯାଏ) ଏବଂ େସ (ଭଗବାନ୍) ଏସବୁକୁ ଜୀ କରାଇଥାି। 

ାଣ ମ ପାକାର ଅେଟ - ଯଥା ବାନ, ସମାନ, ଅପାନ , ଉଦାନ ଓ ାଣ । ଭଗବାନ କହୁଛି େଯ େସ ଏସବୁ ଭିତେର ରହ ିେସ
ଅକୁ ଜୀ କରାଉଛି। ସଯୂର ଶି ବନତିକୁ ପୃ କରିବା ସହ ରାୀେର ଶୀତଳତା ଆଣଥୁ ବା ଶଶିରି ବିୁକୁ ବି ପୃ କେର ।
େକବଳ ସଯୂ କାଶେର ବନତି ପୁ ହୁଏନାହି ଁବରଂ ସଯୂର କାଶ ଓ ଚର ଶୀତଳତା ଉଭୟ ାରା ବନତି ପରିପୃ ହୁଏ।
େତେବ ଯାଇ ସିନା ଏହା ଆମ ଶରୀରକୁ ବଳ େଯାଗାଏ।

େଯେବ ଆମର ଶରୀରେର ଏହା େଵଶ କେର ଆମର ଜଠରାି ଅକୁ ଜୀ କରାଏ। ଯଦି ଆେମ ଓଲଟା ଓହଳି କି ଖାଦ ଖାଇବା
ତାହା ଗରୁୁ ାକଷଣ ବିପରୀତ େହେଲବି ଖାଦ ଆମ େପଟକୁ ହି ଁଯିବ। ଏହା ସବୁ ାଣ ଓ ଅପାନ ାରା େହଉଛି। ତାହା ପଣୁ ିଜଠରାିେର
ଜୀ େହାଇ ରରୁ ମା ଓ ଅି ତିଆରି କେର। େଯଉ ଁଶି ସଯୂ ଓ ଚମା େର ଅଛି ତାହା ଆମ ଶରୀରର ତି େଲାମକୂପେର ଉଜା
ବା ଶି ରୂେପ ଭରି ରହଅିଛି। ଈର ହି ଁଆମ ଶରୀରେର ଜଠରାି ରୂେପ ଖାଦ ପଦାଥକୁ ଜୀ କରାଉଛି। ସଯୂା ପବୂରୁ ଖାଦ
ଖାଇବା ଉଚିତ୍। କାରଣ ସଯୂା ପବୂରୁ ଜଠରାିର େତଜ ଅଧ କ ଥାଏ। ରାୀ ସମୟେର ତାହା କମିଯାଇଥାଏ।
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ସବସ ଚାହଂ(ମ)୍ ହୃଦ ିସବିେିା,
ମଃ(ସ)୍ ସମ୍ତୃିାନମେପାହନଂ(ଞ୍) ଚ।

େବେଦ ସେବରହେମବ େବେଦା,
େବଦାକୃେଦବେିଦବ ଚାହମ।୍।୧୫।।

ମ ଁ◌ୁ ଁେତକ ାଣୀର ହୃଦୟେର ବିରାଜମାନ । େମା ଠାରୁ ହି ଁିତି, ାନ ଓ ଅେପାହନ ( ସଂଶୟାଦି େଦାଷ ନାଶ କାଯ ) ହୁଏ । ମ ଁୁ
ସମ େବଦର େୟ ତ । ସମ େବଦର ତ ନିାୟକ ଏବଂ େବଦର ାତା ମ ମ ଁ ୁ।

ବେିବଚନ -

ଭଗବାନ କହଛିି, ମ ଁ ୁକ'ଣ ଵାହେର ଥାଏ, ମ ଁ ୁେତକ ାଣୀର ହୃଦୟେର ବିରାଜମାନ। ମ ଁ ୁତୁମ ଭିତେର ବି ଅଛି। ମ ଁ ୁଅଯାମୀ ରୂପେର
ସମ ାଣୀ ହୃଦୟେର ଅଧ ଵାସ କରିଅଛି। େମା'ଠାରୁ ହି ଁ ସମ୍ତୃ,ି ାନ ଓ ଅେପାହନ ହୁଏ। ମ ଁ ୁ ହି ଁ ସମ େବଦର େୟ ତ। ସମ
େବଦର ତ ନିାୟକ ଏବଂ େବଦର ାତା ମ ମ ଁ।ୁ

ସମ୍ତୃ ି- ପବୂରୁ େଦଖ , ଶଣୁ,ି କି ା ଅନ େକୗଣସି ଉପାୟେର ଅନୁଭବ କରାଯାଇଥ ବା ବୁ ଅଥବା ଘଟଣାକୁ ମେନପକାଇଵା ଅଥ େହଉଅଛି
ସମ୍ତୃି।

ାନ - େକଣସି ବୁକୁ ଯଥାଥ ଭାବେର ଜାଣବିା ଶି େହଉଛି ାନ। ଏହାର ଅଥ କିଛି ନୂଆ ଶଖି ଵା, କିଛି ନୂଆ ଶଣୁଵିା ଓ କିଛି ନୂଆ ଜାଣବିା।

ଅେପାହନ - ସେହ ଦୂରୀକରଣ ପାଇ ଁମନ ମେର ବିତକ ଜାତ ହୁଏ । ବିତକାରା ମାଣତି ବିଷୟ େହଉଅଛି ସିା। ଏହ ିସିା ାରା
ବିତକର ନିବୃି ଘଟିଥାଏ । ଏହ ିନିବୃିର ନାମ ଅେପାହନ। ଅଥାତ୍ ନୂଆ ଏବଂ ପରୁୁଣା ସଂଶୟର ନିବାରଣ। ଆମକୁ ଲାେଗ, ମେତ ଜଣା ନାହି ଁ
ଏହା ଠକି୍ ନା ତାହା ଠକି୍। ଏହା ହି ଁସଂଶୟ। ଏହ ିସଂଶୟର ନିବାରଣ େହଉଛି ଅେପାହନ।

ଅତଏବ ସମ ହୃଦୟେର ଥ ବା ଅଯାମୀ ପରମାା ାଣୀମାନ କମ ଅନୁସାେର ସମ୍ତୃି, ାନ ଏବଂ ଅେପାହନ ଇତାଦି ଭାବ େସମାନ
ହୃଦୟେର ଉ କରୁଅଛି।

ଏହସିବୁ ଉିରୁ  ତୀୟମାନ େହଉଅଛି ପରମାା ସବବାପକ । େସ େଵଦଵାକର ଫଳଦାତା ଅଥାତ୍ େବଦାକୃତ୍ ଅଟି।
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ାବେିମୗ ପରୁୁେଷୗ େଲାେକ, ରାର ଏବ ଚ।
ରଃ(ସ)୍ ସବାଣ ିଭୂତାନ,ି କୂଟେାଽର ଉଚେତ।।୧୬।।

ସଂସାରେର ଦୁଇ କାର ପରୁୁଷ ଅଛି - ର ( ବିନାଶୀ ) ଓ ଅର ( ଅବିନାଶୀ ) । ସମ ାଣୀର ଶରୀର ର ଏବଂ ଜୀବାା
ଅର େବାଲାଯାଏ ।

ବେିବଚନ - 

ଏହ ିସଂସାରେର ଦୁଇ କାର ପରୁୁଷ ଅଛି - ନାଶଵାନ ଏବଂ ଅବିନାଶୀ। ଏହାର ଅଲଗା ଅଲଗା ନାମ ମ ରହଛିି - ର ଏବଂ ଅର,
େଦହ ଏବଂ େଦହୀ, େ ଏବଂ େ ,େଯାନି ଏବଂ ବୀଜ, ପରୁୁଷ ଏବଂ କୃତି ।ଏହାର ଅଥ ସମ ାଣୀର ଶରୀର ର (ବିନାଶୀ )
ଏବଂ ଜୀବାା ଅର(ଅବିନାଶୀ) । 

ଏହ ିଶରୀରର ମତୁୃ ପେର ତାକୁ ଅି ସଂେଯାଗ କରି ଦାହ କରାଯାଏ । କି ଆାର ମତୁୃ ନାହି।ଁ େସ ଅନ ଏକ ଶରୀରେର େବଶ
କେର । ଅତଏବ ସମ ଭୂତ, ଅଥାତ୍ ାଣୀମାନ ଶରୀର ନାଶଵାନ ଏବଂ ଜୀବାା ଅବିନାଶୀ ଅେଟ।
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ଉମଃ(ଫ୍) ପରୁୁଷନଃ(ଫ୍), ପରମାେତୁଦାହୃତଃ।
େୟା େଲାକୟମାବଶି, ବଭିତବୟ ଈରଃ।।୧୭।।

ଉମ ପରୁୁଷ କି ଅନ ଜେଣ ( ବିଲଣ ପରୁୁଷ ), ଯାହାକୁ ପରମାା କୁହାଯାଇଛି । େସହ ି ଅବିନାଶୀ ଈର ିେଲାକେର ବି
େହାଇ ସମୁ ଭରଣେପାଷଣ କରି ।

ବେିବଚନ - 

କୃତି ଏବଂ ପରୁୁଷ ମେର େଯ ଉମ େସ ପରୁୁେଷାମ ଇର ଅଟି। େସହ ିଉମ ପରୁୁଷ ଯାହାୁ ପରମାା କୁହାଯାଇଛି। େସହି
ଅବିନାଶୀ ଇର ତିନିେଲାକେର ବି େହାଇ ସମର ଭରଣେପାଷଣ କରି। ଏହ ିପରୁୁେଷାମ ଇର ସଵୁଠାେର ବା ଅଟି।

ଆେମ ଏବଂ ପରମାା ଏକ, ଏକଥା ସତ । କି ଏକ େହେଲ ମ ପରମାା ଆମାନଠାରୁ ବହୁତ ଉପେର । ପରମାା ଆମକୁ ସିୃ
କରିଛି, ଆେମ ପରମାାୁ ସିୃ କରିପାରିବା ନାହି ଁ । େଯମିତି ସମୁର ଏକଵୁା ପାଣକିୁ ଅଲଗା କରିେଦେଲ ତା'ର ଲଣ ଲୁଣଆି
ରହଥିାଏ କି ତାକୁ ସମୁ କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହି।ଁ ପନୁଃ େସହ ିପାଣକିୁ ସମୁେର ମିଶାଇଦିଆଗେଲ େସ ପଣୁ ିଥେର ସମୁେର ପରିଣତ
େହାଇଯାଏ। େସହପିରି ପରମାା ଠାରୁ ଆମର ଉି। ଆେମ ପରମାା ଏକ ଅଂଶ , ଏବଂ ଅ ସମୟେର େସଠାେର ପନୁଃ େସହି
ପରମାା ସହ ଆମର ମିଳନ ଘଟିବ ।
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ୟାରମତୀେତାଽହମ,୍ ଅରାଦପି େଚାମଃ।
ଅେତାଽି େଲାେକ େବେଦ ଚ, ଥତଃ(ଫ୍) ପରୁୁେଷାମଃ।।୧୮।।

େଯେହତୁ ମ ଁ ୁରରୁ ଅତୀତ ଓ ଅରରୁ ମ ଉମ, େତଣ ୁଜଗତେର ଓ େବଦେର ମ ଁ ୁପରୁୁେଷାମ ନାମେର ସି ।

ବେିବଚନ - 



ୀଭଗବାନ କହୁଛି େଯ ମ ଁ ୁ ବିନାଶ େହାଇଯାଉଥ ବା ଜୀବେଣୀଠାରୁ ଏବଂ ଅବିନାଶୀ ଜୀଵାାଠାରୁ ବହୁତ ଉ େର। େତଣୁ
େଲାକମାନ ମେର ଏବଂ େବଦେର, ମ ଁ ୁ ପରୁୁେଷାମ ନାମେର ସି |

ଏହ ିେାକେର, ଭଗବାନ ନିଜକୁ ପରୁୁେଷାମ ନାମେର ନାମିତ କରିଛି, େତଣ ୁଏହ ିଅାୟର ନାମ ପରୁୁେଷାମ େଯାଗ । ଆା ଓ
ପରମାା ଏକ େହାଇଥ େଲ ମ ପରମାାର ପରିଚୟ େ ଅେଟ । େଯପରି ଜଳବିୁ ଏବଂ ସମୁର େମ ାଳିକ ଉପାଦାନଗଡ଼ିୁକ
ସମାନ, କି େଯେତେବଳ ଯାଏ ଁବିୁ ସମୁେର ନ ମିଶଛିି, େକେବ ମ ଜଳବିୁକୁ ସମୁ କୁହା ଯାଇପାରିବ ନାହି ଁ । େସହଭିଳି ଆା
ଏବଂ ପରମାା ସମାନ େହାଇଥ େଲ ବି ଭି ଭି ଅଟି । ଏହପିରି, କୃତି, ପରୁୁଷ ଏବଂ ପରୁୁେଷାମ େହଉଛି ତିେନାଟି ଭି ସତ ।
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େୟା ମାେମବମସମମ୍େୂଢା, ଜାନାତ ିପରୁୁେଷାମମ।୍
ସ ସବବିଜତ ିମାଂ(ମ)୍, ସବଭାେବନ ଭାରତ।।୧୯।।

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ଏପରି ଭାବେର େଯଉ ଁେମାହରହତି ମନୁଷ େମାେତ ପରୁୁେଷାମ େବାଲି ଜାେଣ, େସହ ିସବ ସବଭାବେର
େମାେତ ଭଜନ କେର ।

ବେିବଚନ - 

ୀଭଗବାନ କହୁଛି େଯ ଯିଏ େମାର ପରୁୁେଷାମ ରୂପକୁ ଜାେଣ, େମାେତ ବାସେୁଦବ ରୂପେର ପଜୂା କେର, ଯିଏ ପରେମରୁ
ଜାଣି, େସ େମାହ ମାୟା ଠାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହି ଏବଂ େକବଳ େମା ବିଷୟେର ଚିନ କରି, େସ ସବାନୀ ।  ାନୀ ପରୁୁଷ ହି ଁଏହି
ପରମ ତକୁ ହୃଦୟମ କରିପାେର ।
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ଇତ ିଗହୁତମଂ(ମ)୍ ଶାଂ(ମ)୍, ଇଦମୁଂ(ମ)୍ ମୟାନଘ।
ଏତଦ୍ବୁା ବୁିମା ାତ୍, କୃତକୃତ ଭାରତ।।୨୦।।

େହ ନିାପ ଅଜନୁ ! ଏହରୂିେପ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏହ ିଅତ େଗାପନୀୟ ଶା କହଲିି । େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ଏହା ଜାଣଗିେଲ ମନୁଷ
ାନବାନ୍ ( ାତାତବ ) ତଥା କୃତକୃତ େହାଇଯାଏ ।

ବେିବଚନ - 

େହ ନିାପ ଅଜନୁ ! ଏହ ିରହସଯୁ େଗାପନୀୟ ଶା େମା ାରା ହି ଁତୁମକୁ କୁହାଗଲା । ଭଗବାନ ଏହ ିଅାୟକୁ ଅତି େଗାପନୀୟ ଶା
କହଛିି, ଅଥାତ୍ ଯିଏ ଏହାର ଅଧ କାରୀ େହାଇଛି, େସ ହି ଁ ଏହାକୁ ଜାଣପିାରିେବ । େସହ ିାନୀ ଏବଂ ବୁିମାନ ବି ଯିଏ ଏହାକୁ
ଜାଣପିାରିଲା, େସ ନିଃସେହ ଜେଣ କତୄାଥ ବି ।
 
ଭଗବାନ କହୁଛି େଯ ମ ଁ ୁେମାର ିୟ ଭମାନୁ େମାର ାନ େଦଉଛି । ଆେମ ଅନୁଭବ କରୁଛୁ, େଯପରି ଆେମ ଗୀତାଜୀୁ ଜାଣଛୁୁ,
ତା କଥା ଶଣୁଛୁୁ । କି ସତ େହଉଛି େଯ ଆେମ ଗୀତାଜୀୁ ବାଛି ନାହ ଁୁ , ଭଗବାନ ଆମ ଉପେର କୃପା କରିଛି ଏବଂ ଭଗବାନ ଆମକୁ
ଏହ ିକାମ ଲାଗି ଚୟନ କରିଛି । ଯଦି େକଉଠଁାେର ଗୀତାଜୀର େକବଳ େଗାଟିଏ ଅାୟ ପଢ ିବାକୁ ହୁଏ , େତେବ ଏହ ିଅାୟଟି
ପଢାଗେଲ ଏକ ପୂତା ଭାବ ଆସିଯାଏ, କାରଣ ଏହା ଏକ ସୂ ଶା ଅେଟ ।

ାେନର ମହାରାଜ କହଛିି େଯ ଭଗବାନ ଏଥ େର ସବୁକିଛି କହ ିସାରିଛି ଏବଂ ଗୀତା ଏଠାେର ସୂ େହାଇଛି । ଅାଦଶ ଅାୟ
େକବଳ ୀମଗବୀତାର ସାରାଂଶ ଅେଟ ।



ହରିନାମ ସଂକୀନ ପେର ଆଜିର ଅଧ େବଶନ ସମା େହଲା ଏବଂ େାର ଅଧ େବଶନ ଆର େହଲା |

ବଚିାର ମନ (େ ାରୀ) :-

 କା - ପେଟଲ ଦିଦି

  - ଘେର ଯଦି େକହ ିଜ  ହୁଏ କି ା କାହାର ମତୁୃ ହୁଏ ତା'େହେଲ ଘେର ଅେଶୗଚ େହାଇଥାଏ। େତଣ ୁଏହ ିସମୟେର ମିରର
ଯାଇପାରିବା ଏବଂ ା ମ କରିପାରିଵା କି ନାହି ଁ?

ଉର - ଘେର ଅେଶୗଚ େହାଇଥ ବା ସମୟେର ପଜୂା କରିବା ଅନୁଚିତ୍। ଆଉ ରହଲିା ା କଥା, ା ଆପଣ ଆସା ଅମାବାସା
ତିଥ େର କରିପାରିେବ।

 କା - ସାଧନା ଦିଦି

  - ଭାଇ ଆପଣ େଯମିତି ୀମଗଵୀତା ଏବଂ ବିଷଣ୍ ୁସହ ନାମ ପଠନ ଆର କରିଛି େସହପିରି ରାମାୟଣ ପଠନ ଆର
କର।

ଉର - ନିୟ, ଭଗବାନ କରାଇେଲ କରିବି । ଯଦି ଆପଣ ଗୀତା ମାତାୁ ଶୁ ଭାବେର ପଢ଼ ିବା ଶଖି ଛି ତାେହେଲ ଆପଣ
େଯେକୗଣସି ଶା ଶୁ ଭାବେର ପାଠ କରିପାରିେବ ।

 କା - କନା ଦିଦି

  - େମାେତ ଆପଣ ଵିେବଚନ ବହୁତ ଭଲଲାେଗ କି େକଉ ଁେାକଟି ଆପଣ ପାଠ କରୁଛି ମ ଁ ୁଜାଣପିାରୁନି ?

ଉର - ଦିଦି ଆପଣ େଯେତ େଯେତ ଅଭାସ କରିେବ େତେବ ଆପଣ ଜାଣପିାରିେବ । ଗରୁ୍ପେର ମ ଆସଥୁ ବା ପିଡିଏଫ୍ େର ଆପଣ
େଦଖ ପାରିେବ।

 କା - ମନିଷା ଦିଦି

  - ଆପଣ କହୁଛି େକବଳ ଶରୀର ବଦଳୁଛି, େହେଲ ବିଚାର ଧାରା ବି ତ ବଦେଳ। ସଂସାେର ଜ  େନବା ପେର ସମ ମନୁଷ
ମନ ଅତ   ଓ ନିରୀହ ଥାଏ କି କାଳେମ ତାହା ବଦଳି ଯାଏ । େସଥ େର ଅେନକ ନକାରାକ ଚିାଧାରା ଆସିଯାଏ। ଏପରି େଳ
ଆେମ ଭଗବାନ ପାଇ ଁକଣ କମ କରିପାରିବା ?

ଉର - ଯାହା ଆେମ େଦଖ ପାରୁ ତାହା ସଥ୍ଳୁ ଶରୀର, ବଦଳିବା  ାଭାବିକ ; କି ଏହା ସହ ମନ, ଚି ଏବଂ ବୁି ଆଦି ଯାହାକୁ ଆେମ
ସୂ ଶରୀର େବାଲି ବୁଝୁ, େସସବୁ ମ ବଦଳିଥାଏ।
ହ ଁଆପଣ ଭଗବାନ ପାଇ ଁକମ କରିପାରିେବ, କି କମ କରିବା ସମୟେର ଆପଣ ଆପଣ ଭିତେର େକଉ ଁଭାବନା େନଇ େସ କମ
କରୁଛି ତାହା େହଉଛି ଗରୁୁ ପୂ। ଯଦି ଭଗବଦ୍ ଭାବନା େନଇ କମ କରୁଛି େତେବ
ତାହା ଭଗବାନ ପାେଖ ପହବି, ଆଉ ଯଦି େକୗଣସି ବାସନା ରଖ  କମ କରୁଛି, େତେବ ତାହା ସାଂସାରିକ କମ େବାଲି ଜଣାଯିବ।
ଥେମା ଆପଣ ଭଗବଦ୍ ଭାବନା  ତଃ ପଜୂାେର ପରିଣତ େହାଇଯାଏ। ଆମ ସମୁ ଏପରି ପାତା ଅଜନ କରିବାକୁ େହବ।



ଆେମ ତ ରାଗ, େ ଷାଦି ଭାବେର କବଳିତ େହାଇ  ୟଂକୁ ହି ଁକା ମାନି େନଉ, ଯାହା ସୂ ଅନୁଚିତ । ବା୍ କାସିୟରର କାଯ
େହଉଛି ଟା ଗଣବିା । ଟା କମ ୍େହଲା କି େବଶୀ େସଥ େର ତାର କିଛି ଯାଏ ଆେସ ନାହି।ଁ େସହପିରି ଆେମ େଯେବ କମ କରୁେଛ,
େସ କମର ଫଳ କଣ େହବ େସ େନଇ ଆେମ ଚିିତ େହବା ଆେଦୗ ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ରାଗ, େ ଷ ଆଦି ଠାରୁ ନିଜକୁ ଉେର ରଖ  େଯଉ ଁ
କମ କରାଯାଏ,  ତଃ ତାହା ପଜୂା େହାଇ ଭଗବାନ ଠାେର ଲାଗି େହାଇଯାଏ।

 କା - ଅରୁଣ ଭାଇ

  - େବାଧ େହଉଛି ଆପଣ ବିେବଚନ ଶଣୁ ିଶଣୁ ିସଂସାର ତି ଥ ବା ଆମ ଆସି ଭାବ ଧୀେର ଧୀେର ଅପସରି ଯିବ।

ଉର - େକବଳ ଶଣୁବିା  ାରା ନୁେହ ଁ, ବରଂ ଜୀବନେର ଏସବୁକୁ େୟାଗେର ଆଣ ିପାରିେଲ େମାହ ମାୟାରୁ ମିୁ ମିଳିପାରିବ।
ୟତେା େୟାଗିନେନଂ ପଶାନବିତମ।୍
ୟତେାଽପକୃତାାେନା େନନଂ ପଶେଚତସଃ।।                 

 କା - ଗୀତା ଦିଦି

  - ଭାଇ ଏମିତି ସବ େହବ କି, ଆେମ ତହ ଅତି କମ ୍େର ତିେନାଟି େାକର ବିେବଚନ ଆପଣ ମହୁରୁଁ ଶଣୁ ିପାରିବୁ ?

ଉର - ହ ଁ ଆା, ବିେବଚନ େପାଟାଲ୍ କୁ ଗେଲ ମ ଁ ୁ କହଥି ବା ସମ ବିେଵଚନ ଆପଣୁ ଲିଖ ତ ତଥା େରକେଡଡ୍ ସଂରଣେର
ମିଳିଯିବ। ଆପଣ େସସବୁ ନିଜ ସବୁିଧା ଅନୁସାେର ଶଣୁପିାରିେବ।

 କା - ରାେଜଶ ୍ଭାଇ

  - ଗତ ଅଗ ମାସେର େମାର ମାଆର େଦହା େହାଇଗଲା। ଏେବ ପରିବାରେର ମାଗ ଦଶନ କରାଇବା ବାଲା େକହ ିନାହାି।
େତଣ ୁମ ଁ ୁଜାଣ ିପାରୁନି କି େମାର ପିତା ା ମ ଁ ୁଏହ ିସମୟେର କରିବା କଥା କି ନୁେହ ଁ?

ଉର - ଅେଶୗଚ େତରଦିନ ପେର ା କମ ନିିତ କରିବା ଉଚିତ। ଏହା ଶାେର କୁହାଯାଇଛି।

 କା - ଖସୁଵୁ ଦିଦି

  - ପିଲାମାନୁ ଗୀତା ପାଠ କରାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି କି ପିଲାମାେନ  କରୁଛି, ଭଗବାନ ୀକୃ ୟଂ ନିଜର ଶଂସା କରିଛି
ଏହା କଣ ଉଚିତ୍? ଏହାର ଉର ଆମ ପାଖେର ନାହି।ଁ ପଜୂା ପାଠେର ମନ ଲାଗନୁାହି ଁ, ଜପେର ମନ ଲାଗଛିୁ ଏହା କ'ଣ ଠକି୍ ?

ଉର - ଆପଣ ପିଲାମାନୁ ଗୀତା ପାଠ କରାଇବାକୁ ବୁଝାଇବା ଅେପା ପରୁାର େଦଇ ଗୀତାର େଗାଟିଏ େଗାଟିଏ େାକ କ
କରା । ଏବଂ ଆପଣ ମନ ନାମ ଜପେର ଲଗା, ଏହା ବହୁତ ଭଲକଥା। କାରଣ ଭି ନଅ କାର କୁହାଯାଇଛି। େଯଉ ଁଭି ଆଡ଼କୁ
ଆପଣ ମନ ଅଧ କ ମାାେର ଆକୃ େହଉଅଛି ,େସ ହି ଁମଖୁ ଭି । କି ଆପଣ ଭିର ପରିମାଣ ଅଧ କ ମାାେର ବୃି କର।

େଗାଟିଏ ନିୟମ କରିଦିଅ ଏତିକି ସଂଖାର ଜପ କରି ରାୀେର ବିାମ ନିଅ। ଏମିତି ନ େହଉ, ଅନ ପଜୂା ଛାଡି େଦଇଥ େବ, ଏପେଟ
ନାମ ଜପ ଅଧ କ ମାାେର ବୃି କରିପାରୁନଥ େଵ । ତାେହେଲ ଜୀବନର କିଛି କଲାଣ େହବନାହି।ଁ
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ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ ପରୁୁେଷାମେୟାେଗା ନାମ ପଦେଶାଽାୟଃ॥

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।
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ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
ଆସ ଆେମ ସମେ ଗୀତା ପରିବାରର ଏହ ିେୟ ସହତି େଜାଡି େହାଇଯିବା, ଏବଂ ନିଜର ବୁ େସାଦର - ମି-ପରିଚିତ ବଗୁ ଗୀତା

େଣୀର ଉପହାର େଦବା ।

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


