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ெமாெபயரப்்பாளர:்

YouTube இைணப்: https://youtu.be/AdDrgYkZ5jg

பரமாத்ம தத்வம்

Please type theமத ்பகவத்ைத ளகக்ைர - ெதாப்-
அத்யாயம் 15: ேஷாதத்ம ேயாகம்
ன்ைர
ளக்பவர ்: தா ப்ரணா பல் ஷகல்ா
YouTube இைணப்: https://youtu.be/AdDrgYkZ5jg
ெஜய் ஷ்ணா
15 ஆம் அத்யாயம் ேஷாதத்ம ேயாகம் -- உதத்ம ஷைரப் பற்ய
ேயாகம்
தா பரிவாரின் இநத் அமர்ைன ேயாேகஸ்வரைரம் வணகக்த்ற்ரிய
ஸ்வா ேகாநத் ேதவ் ரி மஹாராஜ் அவரக்ைளம் ராரத்்த்
வணங்த ் ெதாடங்ேறாம்.
ராரத்த்ைன என்ப ஆதம்ாவான உணர்ரவ்மாகப் பரமாதம்ாைவ
உதகளால் உசச்ரித் வணங்வேத ஆம்.
இதன் ன்னர ் த் ளகே்கற், ரம்ம ேதவனின் ைணயான, சகல
ஞானங்களின் உைறடமான ஸரஸ்வ மாதான் அைள
ேவண்ேறாம்.
ஒளியான அயாைம என்ம் இைள அகற் நிைலயான ஞான
ஒளிைன எங்ம் யாகக்ச ் ெசய்வதாம். .
இநத்ச ்ெசாற்ெபாைவ நம் வணகக்த்ற்ரிய அைனத் கக்ைளம்
ராரத்த்ைன ெசய் அவரக்ளின் ஆகைள ேவண்கெ்காண், வணங்த்
ெதாடங்ேறாம்.
 என்பவர ் நம்ைம நம் ஆன்கப் பாைதல் வ நடத்ம் கலங்கைர
ளகக்ாகத ் கழ்பவர ் ஆவார். அவரின் உதம் வகாடட்ம்
இல்ைலெயனில், நாம் நம் பாைதல் க்ம் ஆைசகள் மற்ம் கவனச்
தறல்களால் வ தவ இலக்ன் ெசன் ேவாம்.
ஸதாவ ஸமாரம்பா4ம் சங்கராசாரய் மத4்யமாம்||



அஸ்மத2் ஆசாரய் பரய்நத்ாம் வநேத2 3 பரம்பராம்||
எல்லாம் வல்ல ஸதாவன் தல் ஆ சங்கரர ்வைர, மற்ம் என் நாதர்
உடப்ட அைனத் ஆசான்கைளம் நத் மரியாைதடன் தாள் வணங்
என் ரிவான. உைரையத ்ெதாடங்ேறன்.

சம்சாரவ் : வாழ்கை்க மரம் எனப்பவ ஆலமரம் ேபான்ற. இ
வாழ்கை்க எம் நைன உவகப்பத்ற. இேவ கண்க்ப்
லப்படாத ரம்மனின் ேதாற்றமாகத ் ேதான்ற.
பகவத ் ைதன் 15-வ அத்யாயம் ேஷாதத்ம ேயாகம் - உன்னத
நிைலைய அைடநத்வரின் ேயாகம் எனப்பற.
பக் ேயாகம் எனப்பம் 12-வ அத்யாயத்ல் ஒ உண்ைமயான
பகத்த்னின் 36 வைக ணாசயங்கள் என்னெவன் அந்ெகாண்ேடாம்.
இனி ேஷாதத்ம ேயாகதை்த பற்க ் வைத இநத் 15-வ
அத்யாயத்ல் காண்ேபாம். இநத் அத்யாயத்ன் ல் பகவான்,
ேஷாதத்மனின் ஸ்வபதை்த ைமயாக வரிக்ன்றார். எனேவ ,12-
வ அத்யாயம் “ஆதம்ைனப்” பற்ய எனில், 15-வ அத்யாயம்
“பரமாதம்ாைவ” பற்யதாம்.
நாம் ற்றப்ல் ெசய்த நல்ைனன் பயனால் இநத் ைல மப்பற்ற
மனித உடம்ைன ெதய்வ அளால் ெபற்ள்ேளாம். இப்ற நம்
ைககளாம், உதகளாம் (ேபச்னாம்), மனப்ரவ்மாக
பரமாதம்ாற் நம் ேசைவைய அரப்ணிகக்க ் ைடத்ள்ள ஒ
ெபான்னான வாய்ப்பாம்.
இநத் மாடப் றப்ல் யாவம் பகவானாேலேய அளப்படட் ெதய்கப்
பாடலான பகவத ்ைதைனக ்கற் அதன் வேய நடகக் ம்னாம்
பல்ேவ காரணங்களினால் அவரக்ளால் நைடைறப்
பதத்யல்ைல.

ேமம், ைதைய கற்பதற்க் வாய்ப் ைடதத்வரக்ம் ட அ
மனிதலத்ற் தம் நன்ைமைய உணரா அதன் வல் நடகக்
மக்றாரக்ள்.

//ஹரி//
வஸேதவ3ஸதம் (ந்) ேத3வம் (ங்), கம்ஸ(ெகௗவ்ம்ஸ) சாரமரத்3னம் /
ேத3வ பரமானநத்3ம்(ங்) க்ஷ்ணம் வநே்த3 ஜக3த3் 3ம் //
தா பரிவாரில் இைணந்ள்ள நாம் ெபம் பாக்யம் ெபற்றவரக்ளாேவாம்.
ஏெனனில் தா பரிவார ் நமக், இம்ைம மற்ம் மைம ஆய இ
உலகத்ன் றப்ைப ெவளி காட்ற. தா பரிவாரில் இைணந்ள்ள
நாம் அைனவம் ைதைனக ் கற் அதன் வ நடகக் றநத் வாய்ப்
நமக் அைமத் ெகாகக்ப் பட்ள்ள.
‘’யேமைவஷ வ்ேத ேதன ைலஷ’’
நாம் நமக் ேவண்யவற்ைற ேதரந்ெ்தக்ம் உரிைம இல்ைல. நாம்
நமகக்ாக எைதம் ேதரந்ெ்தகக்ல்ைல ேமம் ேதரந்ெ்தகக்ம்
யா. ஒ ப்டட் காரணத்ற்காகேவ பகவான் ஒவ்ெவாவைரம்
ேதரந்ெ்தத்ள்ளார். இதைனேய “யேமைவஷ வ்ேத ேதன ைலஷ்” (यमेवैष
वृणुते तेन लैष”) ெதரியப்பத்ற.



இங், நம் அைனவைரம் ெதய்கப் பாடலான பகவத ் ைதைய பத்,
மற்றவரக்ைளம் பகக் ைவத் அதன் வ வாழ்கை்கல் நடந் ெகாள்ள
நம்ைமத ்ேதரந்ெ்தத்ள்ளார்.
கக்மாகக ் ப்டட்ால் பகவான் நம்ைம, தா பரிவாரின் ன்
ெபான்னான க்ய வகைள ன்பற்றத ் ேதரந்ெ்தத்ள்ளார்.
ேகாகக்ணகக்ான லகக்ணகக்ான மகக்ளிைடேய பகவான் நம்ைம
ேதரந்ெ்தத்ள்ளதால், அவர ் காட்ய வல்  அரப்்பணிப்டன்
பயணித், 18 அத்யாயங்கைளம் நன் கற், நம் வாழ்ன்
கே்காளாகக ் ெகாண் அதைன ெதாடரந்் பற் ேமற்ெகாள்ள
ேவண்ம்.

ைதன் தல் அத்யாயத்ன் 28, 29 மற்ம் 30 வ ஸ்ேலாகங்களில் ,
ேதால்ேய அயாத றநத் ேபார்ரன் அரஜ்னன். ேபாரில் தன்
உறனரக்ைளம், மாரக்ைளம் ெகால்வதற் டமற்ற அவன
நிைலயற்ற மன உையம், உடன் இயலாைமையம் ேமற்ேகாள்
காட்றார். இநத்ாம் பகவான் அரஜ்னக் ைதைய றல்ைல.
ஒ நீண்ட உைரயாடக்ப் ன்னர ்2-வ அத்யாயத்ன் 7-வ
ஸ்ேலாகத்ல் ழ்கண்டவா அரஜ்னன் பரேமஸ்வரைர ஆரவ்த்டன் தான்
ன்பற்ற ேவண்ய சரியான வ பற்  ஈபாட்டன் ேவண்றார்.

அதன் ன்னேர பகவான் 2-வ அத்யாயத்ன் 11-வ ஸ்ேலாகத்ல்
அரஜ்னக் ஆேலாசைன வழங்றார், அதற் ன் அல்ல.

பகவான் றார்
யதாரத்த்த்ன் உண்ைமப் பற் ற ஆரம்க்ம் ெபா, ஞானம் பற்
வரித், “ஞானம் கக் வாரத்ை்தகள் ேபம் நீ லம் வதத்ப்பவதற்
ேதைவேய இல்ைல. உண்ைமயான ஞானி அ உள்ளவன் உடன்
இப்பவரக்கக்ாகேவா, இறநத்வரக்கக்ாகேவா வதத்ப்பவல்ைல.”
பரம ஜ்ய வா மகாராஜ் வ என்னெவன்றால்-ேவதங்கேள
அவாற்றன் லமாம். அைவேய நாம் அன்றாடம் ஆன்க பாைதல்
ேமற்ெகாள்ள ேவண்யவற்ைறக ்கற்க ்ெகாத் வ நடத்பைவயாம்.
ஆனால் ேவதங்கள் பகவானாம் அவரின் தரக்ளாம் அளப்படட்தன்
சாராம்சேமயாம்.
ஆனால் ைத என்ப பகவாேன சாதாரண மகக்ளாய நமக் அரஜ்னன்
லமாக ேத்ரம் என்ற தரம்ேத்ர ேபார ் ைனல்
அளிய.
பகவான் பரேமஸ்வரரின் வாய்ெமாயாக அளப்படட் பகவத ்ைதைன
நாம் கற்ம்ேபா ெதய்க உணரச்்ன் ஆனநத்த்ல் ைளத் ழ்க
ேவண்ம்.
பகவத ்ைதன் 12-வ , 15-வ அத்யாயங்கள் சற்ேற ய.
எனேவதான், தா பரிவார ் நம்ைம ைத வப்பாைதல் எளிதாகப்
பயணிகக், தல் இவ்வத்யாயங்கைளக ் கற்க்றாரக்ள்.



ெதாடகக்த்ல் நமக்க ் ைத கற்ப கனமாகத ் ேதான்னாம் இநத்
இ ய அத்யாயங்கைளம் கற்ற ன், நம்ைடய நம்கை்க
பன்மடங் ெப 18 அத்யாயங்கைளம் எளில் ைரவாகக ்கற் நம்
ஆன்க பயணத்ன் உச்ைன அைடயலாம் என்ப நிசச்யமாம்.

இநத் 15-வ அத்யாயத்ல்  பகவான் வாழ்கை்கன் ஒ ய
தத்வத்ைனக ் றக்றார்.
நாம் பல ஆன்க மற்ம் ைத ெசாற்ெபாகளில், ேதாற்தத்ல் (creation)
அல்ல உவாகக்ம் என்பைத ஒ கற்பைனயான தைல ழ் மரம் என்பைத
உவைமயாகக ்ெகாண் வைதக ்ேகட்ப்ேபாம்.
ஆனால் இநத்த ் தைலழ் மரம் எங், எப்ேபா , எதற், எநத்
சநத்ரப்்பதே்தா உவகப்பதத்ப்பட்ள்ள?
இதற்கான ைட இநத் 15-வ அத்யாயத்ல் உள்ள.
தலாவ ஸ்ேலாகத்ல் ஆரம்த் இநத் தைலழ் மரம் பற்
ைமயாக வரிகக்ப்பட்ள்ள.
இனி 15-வ அத்யாயத்ன் அைனத் ஸ்ேலாகங்கைளம் ரிவாகக்
காணேபாம் .
------------------------------------------------- ----------------------------------------------
                                        ெஜய் ஷ்ணா introduction text here or remove it.

15.1

 ப4க3வாவாச
ஊரத்்4வலமத4:(ஶ்) ஶாக2ம், அஶ்வத்த2ம்(ம்)

ப்ராஹரவ்யயம் ।
ச2ந்தா3ம் யஸ்ய பரண்ானி, யஸ்தம்(வ்) ேவத3 ஸ ேவத3த்

॥15.1॥

 பகவான் றார ் - "ஆ ஷனான பரேமஸ்வரன் எதற் ேவேரா,
ரம்மேதவன் எதற் க்ய நமரேமா அநத்ப் ரபஞ்ச உவமான
அரசமரதை்த அயாத எனக ் றாரக்ள். ேமம் எநத் அரச மரத்ற்
ேவதங்கேள இைலகேளா, சம்சாரம் ( ரபஞ்சம் ) என்ற அநத் அரச மரதை்த,
எவர ் ேவடன் ேசரத்்த ் தத்வரீயாக அறாேரா அவேர ேவதத்ன்
உடக்தை்த அநத்வர ் ஆவார்

 பகவான் றார:்
அஸ்வதத்ா என்ற வாரத்ை்தையப் பயன்பத்வதன் லம், பரமாதம்ா
தன பைடப்பான இநத் சம்சாரம் எப்ெபாம் மாகெ்காண்ேட இக்ம்
என்பைதம், இன்ைறய ஜடலகம் எப்ெபாம் அப்பேய இகக்
வாய்ப்ல்ைல என்ற உண்ைமையம் நிைனட்றார்.
இநத் மரதை்த பகவான் அஸ்வதத்ா என் வரண்ிதத்ார், அங் அ=இல்ைல,
ஷ்வா=நாைள, தா=நின்/எஞ்ய; ஆ சங்கராசச்ாரியார ்இைத “ஒவன்
இன் ேபால் நாைள இல்ைல” என் ரபஞ்சதே்தா ஒப்ட்
ளக்றார்.



இங்ேக கவனிகக் ேவண்ய மற்ெறா ஷயம் என்னெவன்றால் -
பரமாதம்ா இநத் ஜட உலகதை்த எநத் ஒ ரற்ற மரத்டம் இல்லாமல்,
ஆல மரத்டன் ஒப்றார். ஏன் அப்ப? ஏெனனில், ஆல மரம் கம்
நிைலயற்ற. ற்ம் காற் இல்லாத ேபாம் அதன் இைலகள்
எப்ேபாம் அைசந் ெகாண்ேட இக்ம். அேத ேபால, மனித மனம்
நிைலயற்ற மற்ம் மன ஒன்ந் மற்ெறான்க்ம், ஒ ெபாள்
ள்ள ேநாகக்த்ந் மற்ெறான்க்ம் நகர்ற.
ேயாேகஸ்வரர ் இநத் உலகம் அவ்யயம் அதாவ 'நித்யமான' அல்ல
“அயாத” என் அைனவம் கவதாக வரிக்றார், அதாவ
இநத், இக்ற மற்ம் இனிவம் காலங்களில் இக்ம் என்பதாக.
இல் பயன்பதத்ப்பட்ள்ள 'சநத்ஸ்' என்ற வாரத்ை்தக்ப் பல அரத்த்ங்கள்
உள்ளன. அவற்ல் தலாவ கைத, ப்பாக சமஸ்தத்ல்
எதப்படட் இலக்யப் பைடப். இரண்டாவ ெபாள் ஞானம், ெதய்க
அ. ன்றாவ ெபாள் ேவதம். இநத் உலகத்ன் ல்யமான
இயற்ைக இயல்ைப அநத்வர ்ேவதங்கைள ைமயாக அநத்வர ்என்
பரேமஸ்வரர ் இநத் ஸ்ேலாகதை்த க்றார், இந் அவ
ேவதங்கள் ேவெறான்ல்ைல சம்சாரத்ன் ெதாப்ேப என் ஒ
டப்மான க் வரலாம்.

15.2

அத4ஶ்ேசாரத்்4வம் ப்ரஸ்தாஸ்தஸ்ய ஶாகா2 ,
3ணப்ரவ்த்3தா4 ஷயப்ரவாலா:(ஹா) ।

அத4ஶ்ச லாந்யஸந்ததானி ,
கரம்ாப3ந்4னி மஷ்யேலாேக ।।15.2।।

அநத் சம்சாரம் என்ற அரச மரத்ைடய ைளகள் க்ணங்கள் என்ற
நீரினால் வளரந்் லன் கரப்் ெபாடக்ளாய தளிரக்டன் , ேதவர-்
மனிதர-்லங் தய ற உவா, ம் ேமமாக எங்ம்
பரள்ளன, அவ்வாேற, மனிதப் றல் கரம்ங்கக் ஏற்றவா
ைணக்ன்றைவயான அகநை்த, மமைத, வாசைன உவான ேவரக்ம்
ேமம் மாக எல்லா உலகங்களிம் பரள்ளன.

இநத் ஸ்ேலாகமான த்ஷ்ப் சநத்.் ஆைகயால் இதன் ராகம் பாராயணம்
ெசய்வதற்ேகற்றவா மாற்றப்பட்ள்ள.
இநத் ஸ்ேலாகதை்த ரிந்ெகாள்ள ழ் உள்ள வைரபடத்ல் ப்
காண்க.

இநத்ப் ரபஞ்சத்ன் கடட்ைமப்ைப ளக்வதற்காக  பகவான் ரிநத்
அஸ்வதத்ம் என்ம் ஆல மரத்ன் வவைமப்ைப உவைமப் பத்றார்.
இதைன ேநாக்ன் அதன் க்ய அம்சங்கள் ன் வமா :
* இநத் மரம் தைல ழாக அைமந்ள்ள.
* இதன் ேவரக்ள் ேமற்றம் உள்ளன.
*ைளகம் இைலகம் ழ் ேநாக் அைமந்ள்ளன .



*லம் என்ம் ேமற்பல் உவம் மற்ம் உவமற்றவராக  பகவான்
உைறறார்.
*தண் ேபான்ற நப்பல் இநத்ப் ரபஞ்சம் அைனதை்தம்
பைடக்ம் பணில் ஈபட்ள்ள ரம்மா  உள்ளார்.
ஸதய் ேலாகம், தேபா ேலாகம், ஜேனா ேலாகம், மஹர ேலாகம், ஸ்வரக்க்
ேலாகம், வர ் ேலாகம் (த்ேலாகம்), ேலாகம் , அதல ேலாகம், தல
ேலாகம், தல ேலாகம், தலாதல ேலாகம்,மஹாதல ேலாகம், ரஸாதல ேலாகம்,
பாதாள ேலாகம் எனப்பம் ஈேர பனான் ேலாகங்கம் இந்மதப்
பாரம்பரியத்ன்ப இநத் ஆல மரத்ன் ரிப் பகள் எனப்பன்றன.
இநத் ேலாகங்களில் வக்ம் ேயானிகள் என்ம் உரக்ளின் பரங்கம்
ன்வமா வைகப்பதத்ப் பட்ள்ளன. ேதவைதகள், யரக்ள்,
கநத்ரவ்ரக்ள் , மனிதரக்ள், த்கக்ள்,லங்கள், பறைவகள்,
ெசகள்,மரங்கள், நீரவ்ாழ் உரினங்கள் ேபான்றைவ.
இநத் த்ரதை்தக ் ரந்் ேநாக்னால் ேதவேயானி என்ப உயரந்த்
நிைலையம் மஷ்யேயானி என்ப அைதடத ் தாழ்நத் நிைலையம்
மற்ம் லங்கள் பறைவகள் ேபான்ற உரினங்கைள உள்ளடக்ய
தர்ியகா ேயானி என்ப எல்லாவற்ைறம் டத ் தாழ்நத் நிைலல்
அைமந்ள்ளைதம் உணரற.
ஒ ேயானி அைமவதற் ல காரணம் சதவ், ரேஜா, மற்ம் தேமா என்ற
ன் ணங்கேள. ஆகாயம், மைலகள், ஆகள், காற், நீர ், வராகள்
ேபான்ற பல்ேவறானைவ உவாவதற்ம் இ ெபாந்ம்.

நை்தய ஸ்ேலாகத்ல் பகவான் ெசான்னதன் ெதாடரச்்யாக இநத்
கற்பைனயான ஆல மரத்ன் ைளகள் எங்ெகங்ம் பரள்ளைத இங்
ெவளிப்பத்றார். இதன் ைளகள் சாத்க, ராஜக மற்ம் தாமக
என்ற ன் ணங்களால் நீற் வளரக்க்ப்பன்றன. இநத் ன்
ணங்கள் ேவ எம் இல்ைல நாம் ற்றப்ல் ெசய்த ெசயல்களின்
பயன்கேள.
பகவத்ைதன் ஒ ரபலமான கத்:
“ கரம்ண்ேய வா4 காரஸ்ேத, மா ப2ேலஷ கதா3சன,
மா கரம் ப2ல ேஹர்4ர ், மா ேத ஸங்ேகா3தஸ்்வ கரம்ணி”(2.47)
நாம் கரம்ாகக்ள் ெசய்வதன்  மட்ேம நமக் உரிைம உள்ள. ஆனால்
அநத்ச ்ெசயல்களின் பலன்கள் அல்ல ைளகளின்  உரிைம இல்ைல.
இநத்க ் ேகாடப்ாட்ன் ெதாடரச்்யாக இைத க்ணங்கள் தத்வடன்
ெதாடர் பத்றார ் பகவான் .அதன்ப நாம் அைனவம் சதவ்
ணதை்த வளரத்்கெ்காண் தாமக ணதை்த தரக்க் ேவண்ம்.
நம ெசயல்கள் அைனத்ம் நம் ணங்கள் லேம ஊடட்ப்பற. நம
ணம் ராஜகமாக இநத்ால் நம ெசயல்கம் ராஜக கரம்ாகக்ளாகேவ
அைமம் ேமம் மற்ற ணங்கம் அவ்வாேற.
ேதனின் நிறத்ல் இக்ம் இளநத்ளிரக்ள் என்பைவ சப்தங்கள், இயற்ைக
காட்கள், ெதா உணர், வாசைன உணர் ேபான்ற ஜட இயற்ைக ெபாள்
சாரந்த் ண்தல்கேளா ஒப்டப்பற. ஒ இளநத்ளிர ் எவ்வா
அநத்க ்ைளல் இைடடாமல் ெதாடரந்் வளர்றேதா அவ்வாேற தான்



ண்தல்கம் சலனங்கம் நம் மனல் வளரத ்ெதாடங் அதன் லம்
நம ணங்கைள உவாக்ப் ன் நம ெசயல்கைளம்
நிரண்க்ன்றன.
ஶ்ரதத்ா தர்ய பாக ேயாகம் எனப்பம் பகவத்ைதன் 17-வ
அத்யாயத்ல் ெதளிவாகக ் ய ப இநத் ன் ணங்கம் நம
ெசயல்கைள மட்மல்லா நாம் உண்ம் உண வைககைளம்
ரம்ானிக்ன்றன . நாம் அன்றாடம் சந்க்ம் ெபாள் சாரந்த்
சலனங்கம் ண்தல்கம் நம் வாழ்ன் ஒவ்ெவா அம்சதை்தம்
பாப்படன் நாம் உண்ம் உணம் இல் அடங்ம்.
ேமேல படத்ல் தத்ரிகக்ப்படட் ேபால் நம இன்ைறய வாழ்கை்க நிைல
ன் வைக
                    1. ஸதவ்ணவான்,
                  2. ரேஜாணவான்,
                  3. தேமாணவான்
என்ற அப்பைடேலேய அைமற.
இநத் உணரத்ல் இந்ரியங்களின் (உணர் உப்கள்) ெசயல்பாகக்
நம் இம் கடட்ைளேய ஆம். ஆதலால் இைதக ் ைகயாம் தம் என்ப
நம கட்ப்பாட்ல் தான் உள்ள. இயாக நம ெசயல்கக் நாேம
காரணம் அன் ேவ எவர ் ம் பேயா கேழா ற யா

15.3

ந பமஸ்ேயஹ தேதா2பலப்4யேத,
நாந்ேதா ந சா3ரந் ச ஸம்ப்ரஷ்டா2 ।

அஶ்வத்த2ேமநம் ஸட4லம் ,
அஸங்க3ஶஸ்த்ேரண த்3ேட4ன 2த்வா ।।15.3।।

இநத் சம்சார பமான மரத்ன் ஸ்வபம் எவ்வா ெசால்லப்பறேதா,
அவ்வா இங் ஆராங்கால் லப்பவல்ைல. ஏெனனில் அதற்
ஆம் ைடயா; ம் ைடயா; நிைலயான இப்ம் ைடயா.
ஆகேவ அகங்காரம், மமகாரம், ன்ைன வாசைன என்ற உயான
ேவரக்ைளக ் ெகாண்ட இநத் சம்சார உவான அரசமரதை்த உயான
ைவராக்யம் என்ற ேகாடாரியால் ெவட் எந்ட்---

இநத் ஸ்ேலாகத்ல், ேயாேகஸ்வரர ் சம்சாரமான தைல ழான இநத்
ஆலமரதை்த ேபான்ற அல்ல என் ளக்றார். மரத்ன் உதாரணம்
சம்சாரத்ன் பரநத் தன்ைமைய நமக்ப் ரிய ைவப்பதற்காகக்
ெகாகக்ப்படட்ாம், உண்ைம நிைலல் அ ற்ம் ேவபடட்.
அதற் எநத் அதத்ளம் இல்ைல, அைத நிைல நிதத் ேமற்பரப்ல் எநத்
ஆதரம் இல்ைல. இதற் ேமம் இல்ைல அல்ல ம் இல்ைல (இதற்
ெதாடகக்ம் இல்ைல ம் இல்ைல). இநத் சம்சாரவ்த்ற்
ஆரம்பப் ள்ளிேயா அல்ல ப் ள்ளிேயா இல்ைல. அ நித்யமான.
இநத்ச ்ழல், 'சரத்சா வனானி' என்ம் கதை்த, அதாவ பனான்
ேலாஹங்களின் கதை்த நாம் ரிந் ெகாள்ள ேவண்ம். இல் தல் 8



ேலாஹங்கள், இரண் கால்கள் ெகாண்ட மனிதரக்ளாய நம்ைம ேபான்ற
உரினங்கள் வாம் மஷ்யேலாஹதை்த ட உயரந்த்தாகக்
கதப்பற. அதாவ, வான வரிைச ைறல், நம ேலாஹம்
ஒன்பதாவ றநத் ேலாஹமாகக ் கதப்பற.
-10வ ேலாஹம் என்ப நான் கால்கள் ெகாண்ட லங்ககக்ான.
- 11வ ேலாஹம் இரண் கால்கள் மற்ம் இரண் இறகை்ககள் ெகாண்ட
பறைவககக்ான.
-12 வ ேலாஹம் பாம்கள் மற்ம் பல்கள் ேபான்ற ஊரவ்னவற்ன்
கால்கள் மற்ம் இறகை்ககள் இல்லாத உரக்கக்ான.
-13வ ேலாஹத்ல் 6 கால்கள் ெகாண்ட லந்கள், ெகாகக்ள்,
ஆகே்டாபஸ்கள் ேபான்ற ச்கள் உள்ளன.
-மரங்கள் மற்ம் தாவரங்ககக்ான 14வ ேலாஹம், ஒ தளத்டன்
ைமயாக இைணகக்ப்படட் நகர யாத வாழ்கை்கைய மட்ேம
நடதத் ம் மரங்கள் மற்ம் தாவரங்ககக்ான.
தாமக (ெகடட்) கரம்ாகக்ளால் இநத் ைலமப்பற்ற மனித வாழ்கை்கைய
நாம் ெதாைலத்டட்ால், அநத்க ் ெகடட் ெசயல்களின் ரதை்தப்
ெபாத், அதலேலாகம், தலேலாகம், பாதாள ேலாகம், தய
ரபலமாக அயப்பம், இநத்த ் தாழ்வான ேலாகங்களில் ஒன் அல்ல
அதற் ேமற்படட்வற்ல் நாம் மற எப்ேபாம். மாறாக, மனிதனாக
வாம் நிகழ்காலப் றப்ல், இநத் ைலமப்பற்ற வாழ்கை்கைய நாம்
த்சாதத்னமாக உன்னதமான ெசயல்கடன் நல்ல காரியத்ற்காக
உைழதத்ால், நாம் சம்பாக்ம் ேமன்ைமன் அளைவப் ெபாத்
சத்யேலாகம், தேபாேலாகம், ஜலேலாகம், மஹரே்லாகம், ஸ்வரக்ேலாகம்
ேபான்ற உயரந்த் ேலாகங்களில் ஒன்ல் மற எப்ேபாம்.
பகவத்ைதன் ெதய்கப் பாடல்கள் இங்ேக நம் ட்க் ைகெகாகக்
வற. ஆனால் எப்ப? எநத்ச ்ெசயல் உன்னதமான, எ ங்ைழக்ம்
ெசயல் என்ப நம் அைனவக்ம் ெபரிய அளல் ெதரிம். 5 வய
ழநை்த ட எ நல்ல எ ெகடட் என் ெசால்ம். ஆனால், அைதச்
ெசயல்பத்வல் தான் கக்ல் வற. மற்ற பல ேவதங்கள்
தத்வாரத்த் ளகக்தை்த நமக்ச ் ெசால்ம் ேபா ைத ெதளிவான
உதாரணங்கடன் நைடைற ேநாக்நிைலைய நமக் வழங்ற.
நம தற்ேபாைதய வய மற்ம் மன ரச்்ன் நிைலையப்
ெபாடப்தத்ாமல், ைதல் கற்கக்ப்பம் ல எளிய டப்ங்களின்
உதடன் நாம் எப்ேபாம் நம் அன்றாட வாழ்ல் ைதைய பற்
ெசய்ய ஆரம்கக்லாம்.
இப்ேபா, இநத்ப் ெபௗக உலகத்டன் நம்ைம உயாகப் த்
ைவத்க்ம் இநத்ப் க்ரிய இைணப்கைள எப்ப அகற்வ
என்ப தான் க்ய ேகள். இதற்கான எளிய ரை்வ பரமாதம்ா நமக்த்
தறார். இநத் இைணப்கள் ரை்மயான ேகாடாரி ேபான்ற கயால்,
ஒேர ைறல் ெவடட்ப்பட ேவண்ம். இநத்க ் ேகாடாரி தான் உலகப்
ெபாடக்ளில் ‘பற்தைல ெவட்ப் பற்றற்ற தன்ைமைய' உண்டாக்ம்
க ( பகவத்ைத).
இநத்க ்கதை்த ஒ ராண உதாரணத்டன் றப்பாக ளகக்லாம்:
ஒைற மகரி கேதவ் லான் அரசன் ஜனகைன, அ சாரந்த்
ேபாதைன ெபவதற்காக, சந்தத்ார். கம் மங்களகரமான நாளாக



இநத்தால், ஜனக மன்னன் அன்ைறய னம் ஒ னிதமான ேவள்ைய
ெசய் ெகாண்நத்ார். ஜனக மன்னன், ளிம் வைர எண்ெணய்
நிரப்பப்படட் ஒ பாத்ரதை்த அவர ைககளில் ெகாத் உயாகப்
த்க ்ெகாள்ங்கள் என் கேதவைரக ்ேகட்கெ்காண்டார். ைகல்
எண்ெணய் நிரம்ய பாத்ரத்டன், எண்ெணய் ஒ ளி ட நத்ாமல் ,
னிவர ் கேதவ், லா நகரதை்த ஒ பரிகர்மா (ற் வதல்) ெசய்ய
ேவண்ம். இப்ம், கேதவ், அவ்வள எளிதான காரியமாகத்
ேதான்றாத அநத் ேவைலைய த்ட், ம் வநத்ார். ஜனகனிடம்,
தனக் ஒகக்ப்படட் பணி ெவற்கரமாக நிைறேவற்றப்படட்ைத
உெசய், ஒ ெசாட் எண்ெணய் டச ் நத்ாமல் இப்பைத உ
ெசய்தார். ஆனால், ஜனகர ் கேதடம், லா நகர ் எப்ப இநத் ?
ேகாடை்டச ் வரக்ள் எப்ப இநத்ன? அரச மாளிைககள் எப்ப இநத்ன?
ேபான்ற அலட்யமான ேகள்கைள எப்னார். இநத்க ் ேகள்களால்
கேதவ் அரச்்யைடநத்ார். ஜனகனிடம், தனக் ஒகக்ப்படட் பணிையச்
சம்ரதாயமாகச ் ெசய்வம், எண்ெணய் நிரப்பப்படட் பாத்ரதை்தக்
ைகல் ைவத்கெ்காண் பரிகர்மா ெசய்வம், எநத் தத்ம் க
ஏற்படாமல் பாரத்்க ் ெகாள்வல்  ஈபாட்டன் இநத்தாக அவர்
னார். ஜனக மன்னன் இநத் பகக்ாகேவ காத்நத்ார். உடேன ஜனக
மன்னன் னிவைரப் பாரத்் , அவர ் (னிவர ் கேதவ்) ைலக் வநத்
ேநாகக்ம் நிைறேவடட்தாகம், அவக்த ் ேதைவயான ைடைய
ஏற்கனேவ ெபற்டட்தாகம் னார். அப்பைடக ் கத் ‘பற்றற்ற
தன்ைம’. கேதவ் னிவர், அவர நீண்ட பரிக்ரமான் ேபா ைல
நகைர எல்லாம் பாரத்்க ் ெகாண் வநத்ேபாம் ற்ப்றங்கைள
ற்ம் கவனிகக்ாமல், அவக் ஒகக்ப்படட் பணில் ைமயாக
கவனம் ெசத்றார்.
அ ேபாலேவ, நம் வாழ்ல் நாம் நம கடைமகைளச ் சம்ரதாயமாகச்
ெசய்ய ேவண்ம். ஆனால் எநத் உணரச்்கடம், ெபாடக்டம்
இைணந(்த)் இகக்க ்டா. நமகெ்கல்லாம் ஒகக்ப்படட் ேவடங்களில்
ஈபா இல்லாமல், அநத்நத் பாத்ரங்கைள அரப்்பணிப்டன் நக்ம்
நகரக்ைளப் ேபாலேவ நாம் அைனவம் இக்ேறாம். இ மட்ேம
ைமயான ‘பற்றற்ற’ நிைலக் வவக்ற.
இப்ேபா, இநத் ஸ்ேலாகத்ல், பரேமஸ்வரரால் வநடதத்ப்பட்,
'பற்ன்ைம' எனப்பம் ரை்மயான, சக் வாய்நத் ேகாடரியால் நம
அைனத் இைணப்கைளம் அகற்ேனாம். ேமம் ரபஞ்சத்ல் உள்ள
அைனத் ெபாள் மற்ம் ஆன்க ெசல்வங்கைள வழங்யவக், இநத்
அழகான மற்ம் கடைமகக்ான மனித உடைல நமக் வழங்ய பணின்
 கவனம் ெசத்ேவாம். இைணப்கள் எனப்பம் அைனத்
ேவரக்ைளம் அத்டட்ால், நம அதத் நடவகை்க என்னவாக
இக்ம்? இ அதத் ஸ்ேலாகத்ல் றப்பட்ள்ள.

15.4

தத:(ஃப்) பத3ம்(ந்) தத்பரிமார்3தவ்யம்(ய்),



யஸ்ன்க3தா ந நிவரத்ந் 4ய:(ஹ)।
தேமவ சாத்3யம்(ம்) ஷம்(ம்) ப்ரபத்3ேய,

யத:(ஃப்) ப்ரவ்த்:( ஃப் ) ப்ரஸ்தா ராண॥ீ15.4

அதற்ப் ற, எங்ேக ெசன்ற மனிதரக்ள் ண்ம் சம்சாரத்க் ம்
வவ இல்ைலேயா, அநத் பரமபத பமான பரேமஸ்வரன் நன் ேதடப்பட
ேவண்ம். ேமம் எநத் பரேமவரனிடத்ந் இநத் பழைமயான
சம்சார மரத்ன் ெதாடரச்் ரிவைடந்ள்ளேதா, ஆ ஷனான அநத்
நாராயணைனேய சரணமைடேறன் என்ற உேயா, அநத்
பரேமஸ்வரைன ந்த்த ் யானிகக் ேவண்ம்.

அதன்ற, ஒ மனிதன் உசச் நிைலயான கடைள அைடய
டாயற்டன் ேதட ேவண்ம் (அதாவ கடைள அைடநத் ற
ண்ம் இநத் உலகத்ற்த ் ம்பாத நிைல).
ேமம் ஒவர ்அைனதை்தம் தன்ைமயான அவகே்க(  நாராயணர ்)
சமரப்்கக் ரம்ானித் ஆரம்பேம இல்லாத பைடப்ல் ன்ேனக்
ெகாண்க்ம் அவரிடம் வத்க ் ெகாண்ேட யானிகக்ேவண்ம்.
இப்ேபா ஆதம்ான் (மனித ஆதம்ான்) அதத் ெசயல் பற் பாரக்்ம்
ெபா பல்ேவ உைரநைடல் ள்ளப நித்யமானவம்
ஆஷமான ேஷாதத்மர ் பகவாேன பைடப்ன் ஆதாரம், அவேர
பைடப். அவேர ( நாராயணேர ) இ இலக்ன்  ஆவார்.
ஆதம்ா,  பகவாைன அைடம் ெபா, இநத் ஸம்ஸார ஸாகரத்ந்
நீகக்ப்பட் பவஸாகரத்ந் (வாழ்கை்க கடல்) ைமயாக
கக்ப்பறாரக்ள். பரமபததை்த (பரேமஸ்வரரின் இ உைறடம்)
அைடவேத ஒவரின் கே்காளாக இகக் ேவண்ம்.
பரநத்ாமைர அைடம் எவர ்ஒவம் இநத் ஜட உலற் ம்வல்ைல.
இவ்வா, உன்னதமான நிைலைய அைடம் ஒவர ் றப் இறப்
ழற்களிந் ற்ம் பறாரக்ள். ேமம் க்யமாக
தாழ்வான ேலாகத்ற் தள்ளப்பம் அபாயம் இல்ைல.
பரேமஸ்வரர ்யார?்
பரமாதம்ா இநத் ஸ்ேலாகத்ல் தன்ைனப் பற் ேமம் ெகாஞ்சம்
ளக்றார். நிைன றேவண்ய நித்ய ராண மரமான
சம்சாரவ்ம் யாரிடந் உவானேதா அநத்ப் பரமாதம்ாைவ
ெசன்றைடவேத நம  யற்யாக இகக் ேவண்ம்.
இநத்  பற்ம் அகபடச் பக்டம் அரப்்பணிப்டம்
ெசய்யப்பட ேவண்ம்.
இங்ேக, நாம் கவனிகக் ேவண்ய உண்ைம என்னெவன்றால், இநத்
சம்சாரத்ல் இப்பதற் ேத, ேநரம் ேபான்றைவ எம்
ஒகக்ப்படல்ைல, ஆனால் ‘அனா’ பற் ப்ம் ெபா
நித்யமான மற்ம் ஆரம்ப நிைல இல்ைல என் ப்டப்பட்ள்ள.
பரமாதம்ாைவ ேதம் தல் ப என்ப ய நத்ைனேய தர ெபாள்
பற் உணர் அல்ல.
மாறாக ேவதாநத் அரத்த்த்ல் "அஹம் ரம்மாஸ்", என்ப இநத் ஆதம்ா



ரம்மைனத ் தர ேவல்ைல.
ஆனால், இநத் தத்ாநத்த்ல் ழ்வ என்ப, கைடப்ப்பைத ட
ெசால்வ எளி. இநத் கதத்ாகக் அதை்வதக ் ேகாடப்ாடை்ட, அதாவ
ஆதம்ா மற்ம் பரமாதம்ான் ஒைமப்பாடை்ட ன்பற்ற மகதத்ான
யற்கம் ல ேசஷமான சாதைனகம் ேதைவ. இ பற் அதத்
ஸ்ேலாகங்களில் சரவ் வல்லைமள்ள  பகவானிடம் இந் ேகடே்பாம்.

15.5

நிரம்ானேமாஹா தஸங்க3ேதா3ஷா,
அத்4யாத்மநித்யா நிவ்த்தகாமா:(ஹா) ।

த்3வந்த்3ைவர்க்தா:(ஸ்) ஸக23:க2 ஸம்ஜ்ைஞர,்
க3சச்2ந்த்யடா4:(ஃப்) பத3மவ்யயந் தத்।।15.5।।

தற்ெபைமம் ேமாகம் அகன்றவரக்ள், பற் என்ற ைறபாடை்ட
ெவன்றவரக்ள், பரமாதம் ஸ்வபத்ல் என்ம் நிைல ெபற்றவரக்ள்,
ஆைசகைள ைமயாக அத்க ் ெகாண்டவரக்ள், இன்பம் - ன்பம்
என்ற ெபயர ் ெகாண்ட இரடை்டகளில் இந் படட்வரக்ள் ஆய
ஞானிகள், அவற்ற பரமபததை்த அைடறாரக்ள்.

தன்ைன பரமாதம்ாடன் ற்மாக இைணத் உன்னத நிைலல்
இந் ெகாண் ேலாக இசை்சகளிந் தன்ைன த்க ்ெகாள்ள
ம்ம் ஒ சாதகனிடம் இதத்ைகய பண்கள் எரப்ாரக்க்ப்பன்றன
நிரம்ானேமாஹா: அகநை்த மற்ம் மாையந் பதல்
அகநை்த மற்ம் மாையந் பவேத தல் ப.
வாதம்ா தன்னிடள்ள அைனத் ெசல்வங்கக்ம் தாேன அப,
தன்னிடம் இன்ம் அகமாய் ெபாள் ேசம் என்ற மாையல் இக்ற.
அயாைமயால் ஏற்பம் அகநை்தயால் அவரக்ளின் மனம் டா, இைவ
அைனத்ம் தங்களின் இன்பத்ற்காகேவ என்ம், இைவ மழ்ச்ையத்
தந் ெகாண்ேட இக்ம் என்ற மாையல் இக்ற . ஆனால் இைவ
அைனத்ற்ம் உரிைமயாளர ் இைறவேன என்ற உண்ைமைய அய
இயலாததால்., அவர ப்பத்ற் தன்ைன அரப்்பணிகக்
இயலாதவரக்ளாறாரக்ள்.
தஸங்க3ேதா3ஷா: எல்லாப் பற்கக்ளிந்ம் பதல்
"நான்", "என்ைடய" என்ற எண்ணம் ஓரளற்க ் ைறநத்டன், தான்
இன்ம் எல் க்க்ேறாம், எவற்ல் பற் இன்ம் இக்ற
என் கவனம் ெசத் அைத அகற்ற ேவண்ம். ஒவன் உடல் ம்
உணரச்்கள் ம் பற்றற் இகக் ேவண்ம். இ மனம் மற்ம்
லன்களின் கட்ப்பாட்ன் லம் நிைறேவற்றப்பற. இதனால்
பற்தன் ைளவாக ஏற்பம் ஆைசகள் ைறந்ம்.
அதய்ாதம்நிதய்ா: தன்ணர்ல் நிைலயாக இதத்ல்
தான் என்ற ய அைடயாளத்ந் பட்தத்ல் ; ஆன்கப்
தத்கங்கைளப் பப்பம், னிதத ் தலங்கக்ச ் ெசல்வல் மட்ேம
நித்கெ்காள்ளாமல், டாமல் சரவ்வல்லைமள்ள இைறவடன்



இைணந்க்ம் ஒற்ைம உணர்ைனத ் தன்ள் ெகாண் வர
ேவண்ம் - நாேன அவன். அவேன நான்.
நான் எப்ேபாம் மழ்ச்யாக இகக் ம் ஏெனனில் என்னிடந்
எநத் தத்ம் ேவபடாத அவர ்( பகவான்) மழ்ச்யாகேவ இப்பார்
என்ற உணரை்வ வளரத்்க ் ெகாள்ம் தன்ைம- இ அகண்ட
சச்தானநத்ம், தானநத்ம், ேவாஹம் - ேவாஹம் ேபான்ற ல ேவத
வாசகங்களிந் அமானிகக்ப்பற. இநத் ெதய்க உணர், ஆ
எர ் மைற ணங்களான காமம் (ஆைசகள்), கே்ராத (ேகாபம்), ேலாபம்
(ேபராைச), மதம் (ஆணவம்), ேமாகம் (மாைய), மாதச்ரய்ம் (ெபாறாைம)
ேபான்ற அரிஷடவ்ரக்ா ந் ஒவைர க்ற.
நிவ்தத்காமா:(ஹா) : ஆைசகளிந் பதல்
தன் ஆைசகள் அைனதை்தம் ெவன் தல். ஆைச, ேகாபம், ேபராைச,
ெபாறாைம, அகங்காரம் ேபான்றவற்ைற கட்ப்பத் தன்ைன
பரமாதம்ான் ஒ பயாக நிைனத்க ் ெகாள்றான்.
*தவ்நத்ைவர்கத்ா: அைனத் இைமப்பாட்ந் பதல்
நல்ல மற்ம் ைம; இழப் மற்ம் ஆதாயம்; ேசாகம் மற்ம் மழ்ச்;
இன்பம் மற்ம் ன்பம்; தரம்ம் மற்ம் அதரம்ம் ேபான்ற எரம்ைறயான
இைம உணர்கைள எரெ்காள்ம் ேபா சமநிைலல் இதத்ல் ;
க3சச்2நத்ய்டா: மடைம நிைலந் பட்தத்ல்.
ேமற்ய ைமல்கற்கள் மற்ம் இைடநிைல இலக்கைள அைடநத்
ன்னேர, ஒவன் ஆதம்னின் இ இலகக்ாக இகக் ேவண்ய ‘அவ்யயம்’
(அ நி இல்லாத) என்ற பரமபதத்ன் நித்ய இலகை்க அைடய ம்.

15.6

ந தத்3பா4ஸயேத ஸரே்யா,
ந ஶஶாங்ேகா ந பாவக:(ஹ)।

யத்3க3த்வா ந நிவரத்ந்ேத,
தத்3தா4ம பரமம் மம।।15.6।।

எநத் பரமபததை்த அைடநத் ற, மனிதரக்ள் சம்சாரத்ற் ம்வ
இல்ைலேயா, அநத் ஸ்வயம் ரகாசமான பரமபதத்ற் ரியன் ஒளி
தவல்ைல; சந்ரன் ஒளி தவல்ைல; அகன்ிேதவம் ஒளி
தவல்ைல. அ என்ைடய ேமலான ஸ்தானம்- பரமபதம்- ஆம்.

எைதயாவ சாகக் அல்ல ஒ இலகை்க அைடய கனமாக
உைழக்மா நாம் ஒவரிடம் ம் ேபா, அநத் இலக் எப்ப இகக்ப்
ேபாற? இ  எவ்வள இனிைமயானதாக இக்ம்?
ேபான்றவற்ைறம் அவக்க ் ற ேவண்ம். அநத் க்யமான
அம்சங்கைள ெவளிப்பதத்ாமல், வாசகர/் ேகடப்வர ் அநத் இலகை்க /
லட்யதை்த அைடய உற்சாகமாக இகக் வாய்ப்ல்ைல. எனேவ, இநத்
ஸ்ேலாகத்ல், பரமாதம்ா (பகவான்), வாதம்ான் இ இலகக்ான
அநத்ப் பரமபதம் எப்பயான என்பைத எத்ைரக்றார்.
பரமபதம் என்ப ரியன், சந்ரன் மற்ம் ெநப் ேபான்ற ன் க்ய



ஒளி லங்கள் எதனாம் ஒளிடட் யாத ஒ இடம், ெபாள் அல்ல
கத்ள்ள நிைற அைமப் ஆம். ெபாள்கைள ஒளிரச ்ெசய்ம் ஆற்றல்
ெகாண்ட ஒளிக் ஆதாரம் பகவாைன தர ேவ எம் இல்ைல.
அதாவ பரமாதம்ா பகவான் யமாக ஒளிர்றார். ஒளி என்ப ஆற்றல்
என்பைத நாம் அேவாம். அ ேபாலேவ, அவர ் ேவ எநத்ப் ெபாளாம்
இயகக்ப்பட ேவண்யல்ைல. அவர ் தன்னிைற உைடயவர ் மற்ம் ய
உந்தல் யவர்.
அவர ் ேமம் றார ் – பரமபதா என்ற இடதை்த அைடநத் ஒவர்
ண்ம் ம்வல்ைல. அதாவ, பரமாதம்ாைவ அைடநத் வாதம்ா எநத்
ேலாகத்ம் மற எகக் மாடட்ார். மஷ்ய ேலாகத்ற் ேழ உள்ள
தாழ்வான ேலாகங்கைளம் ேசரத்்.. ஏெனன்றால் அவேர பரமாதம்ா
ஆறார்.
இைறவனின் கம் ெபாதத்மான நாமமான 'ஸத-்த-்ஆனநத் பா' (ஸத்
+ த ் + ஆனநத்ம்) ன் ெபயரக்ளின் கலைவைய நிைன ரந்த்ால்,
இரண்டாவ ெபயரான 'த'் என்றால் 'நித்யமான ஒளி' என் ெபாள்.
ெவளிப்பைடயாக ஒ 'ஒளி', அம் 'நித்யமான ஒளி', அைதத்
ண்வதற் ெவளிப்றத்ந் எநத் ஒளிம் ேதைவல்ைல. மாறாக,
அேவ மற்ற ெபாள்கள் / உரக்க் ஒளிையக ் ெகாகக் ம்.
எத்கக்ாடட்ாக, , சந்ரன் ேபான்ற ற ெபாள்கள், ரபஞ்சம்
வம் நித்ய ஒளிைய அளிப்பவரான பரேமவரனிடநே்த
தங்கக்த ் ேதைவயான ஒளிையப் ெபன்றன.
மாறான ெபாள் சாரந்த் கண்ேணாடட்த்ல், ரியன் ட யமாக
ஒளிரவ்ல்ைல. அவர ்(ரியன்) ஒளின் இ ஆதாரம் அல்ல, ஆற்றன்
க்ய வவங்களில் ஒன்ேறயாம். இநத்ப் ரபஞ்சத்ன் மற்ற எல்லா
கைளப் ேபாலேவ இவம் (ரியன்) அநத் இயான ‘ேசதத்ன் ததவ்ா’
லேம ஒளிையப் ெபறார். இதன் லம் மற்ற அைனத் உலகப்
ெபாடக்ம் தங்கக் ஒகக்ப்படட் ெசயல்பாகக்த ் ேதைவயான
ஆற்றைலப் ெபன்றன.

15.7

மைமவாம்ேஶா வேலாேக, வ4த:(ஸ்) ஸநாதன:(ஹ) ।
மன:(ஷ்) ஷஷ்டா2நீந்த்3ரியாணி, ப்ரக்ஸ்தா2னி

கரஷ்।।15.7।।

இவ்டல் என்ள்ள வாதம்ா என்ைடய அம்சேம. அேவ
ரல் உள்ள மனம் மற்ம் ஐந் லன்கைளம் ஈரக்்ற.

இநத் உடல் உள்ள நிதய் வாதம்ா தன்ைடய அம்சேம என்ம், அநத்
அம்சேம ப்ரக்ல் நிைலத் இக்ம் .ஐம்லன்கைள ஈரக்்ன்ற
என்ம் ெசால்றார்.
இநத் ஸ்ேலாகம் ைதன் க க்யமான மற்ம் ரபலமான
ஸ்ேலாகங்களில் ஒன்றாம். இதன் லம் ேயாேகஷ்வரர ் ஆ
இந்ரியங்களின், (ஐந் லன்கடன் ய மன) நித்ய ெதாடரை்ப



நிைலத்றார்
இநத் ஸ்ேலாகத்ல் பகவான் ஷ்ணர்,
தன்ைன ''அநா" அல்ல "ஸனாதன" என் ப்றார்.
அவர ் தன்ைன ராதன அல்ல பழைமயானவர ் என்  இகக்லாம்.
ஆனால் ேவண்ெமன்ேற அவ்வா ெசால்க.் ெகாள்ளாததற் காரணம்,
ஸனாதனம் ராதனதை்த ட க கப் பழைமயான. ேமம் இதற்
ஆரம்பேமா அல்ல ேவா இல்ைல. இைவ எப்ேபாம் அவற்ற மற்ம்
நித்யமான.
இநத் உரிசெ்சால் பரமாதம்ாக் கம் ெபாதத்மான, ஏெனனில் அவர்
நித்யமானவர ்.
அவர ் ஆ இந்ரியங்கைள ப்றார். இ பஞ்சே்சந்ரியங்கள் -
ஐம்லன்கள் சாரந்த் உப்கள் என்பதற் ரணானதாக உள்ள.
ஐந் லன்களின் டட்ான
- *தவ்ாச ்ஸ்பரஷ்் (ெதாவதற்க்- சமம் ,ேதால்),
சஷ் ( பாரக்க் - கண்கள்)
ஷ்ேராதர்ா (ேகடக் -காகள்)
ஜஹ்வா ( ைவகக் - நாக்) மற்ம்
கர்ான ( கரவ்தற்க் - க்) ஆம். இவற்டன் மனைத இைணத் ஆ
இந்ரியங்களாக கத ்ெதளிவாகக ்ப்றார்.
பகவான் வாதம்ா தன்னில் ஒ ப என் ெதளிவாக அக்றார்.
அயாைமனால், வன்கள் தாங்கள் ப்ரக்டன் ைணகக்ப்படட்தாக
நிைனக்றாரக்ள். ேமம் தங்கைடய இந்ரியங்கம் மனம்
ப்ரக்ல் இந் உவானதாக ஐக்யப் பத் அைடயாளம்
காண்றாரக்ள்.
ஆனால் , வன்களின் ெபம்பாலான யெசயல்கக் ரவ் ெஜன்ம
*"வாஸநா" ம் லன்களின் ண்தலால் ஏற்பம் சலனங்கம் தான்
காரணம் என்ப ெதரிநத் உண்ைமேய. தவ இந்ரிய லன்களின் ேமல்
இல்ைல, ைமயாக வன்களிடேம உள்ள.
இநத் நித்யல்லாத உரினங்கள் தங்கைடய ரவ் ெஜன்ம வாஸநா
னாம், ன் வைக ணங்களின் தாகக்த்னாம் (ஸதவ், ரஜஸ், தமஸ்)
உலக ெபாடக்ளின் ம்,ெசயல்களின் ம் ேதைவயற்ற பற்ம் பநத்ம்
ஏற்பத்க ் ெகாள்வேதா அல்லாமல் ேதைவயற்ற இநத் உணரை்வ
ஆழமாக வளரத்்க ் ெகாள்றாரக்ள். இதன் ைளவாக இவரக்ைடய
இந்ரியங்கள் ஸாத்க ணம் இல்லாத ல ஷயங்கைள அைடம்
ஏகக்த்ற் வற்தத்ப்பற. மற்ம், ஸாத்க ணங்கைள
வளரத்்க ் ெகாள்வதற்கான வகள் ஏற்கனேவ நை்தய
அத்யாயங்களில் பகவானால் ரிவாக ளகக்ப் பட்ள்ள.

15.8

ஶரரீம்(ய்) யத3வாப்ேநா, யசச்ாப்த்க்ராமஶ்வர:(ஹ)।
க்3த்ைவதானி ஸம்யா, வாரக்3ந்தா4

நிவாஶயாத்॥15.8॥

காற் மணள்ள இடத்ல் இந் பலதமான மணங்கைள இத்ச்



ெசல்வ ேபால, உடைல ஆள்பவனான வாதம்ாம் எநத் உடைல ட்க்
ளம்றாேனா, அந் மனதே்தா ய லன்கைளம்
எத்கெ்காண் எநத் உடைல அைடறாேனா அல் வந் ேசர்றான்

நம ஆன்கப் பயணத்ல் அகக் நமக்ள் வம் சநே்தகங்களில் ல;
எப்ப, ஏன் இநத் உடல் எம் ெதய்கப் பரி அகக்ப்பற?
மரணத்ற்ப் ன் இநத் உடல் என்னவாற?
எவ்வா ஆதம்ா ப்டட் உடல் அநத் ன், ேவ உடக்ள் கடந்
ெசன் மற்ெமா யாக மாற்றம் அைடற?
இநத் ஸ்ேலாகம் இ ேபான்ற ெபம்பாலான ேகள்கக் ெதளிவான
ைடயளிக்ற. இநத் கக்லான ஷயத்ற் ேமம் ெதளி ஏற்பட,
இநத்ச ் ஸ்ேலாகங்கக் சம்பநத்மான மற்ற
ல ஸ்ேலாகங்கைள நாம் பாரே்பாம்.
இரண்டாவ அத்யாயத்ல் பாரக்்ம் ேபா பகவான் நிதய் ஆதம்ா
மற்ம் றப்-இறப் பற்ய கத்கக்ைளம் வரிக்றார்
ந தே்வவாஹம்(ஞ்) ஜாநாஸம் (ந்), ந தவ்ம்(ந்) ேநேம ஜனா4பா: (ஹா) /
ந ைசவ ந ப4ஷ்யாம:(ஸ்), ஸரே்வ வயமத:(ப்2) பரம் // (2.12)
பகவான் றார ் - இவ்தம் நான் எப்ெபாம் இநத்ல்ைல
என்ப இல்லேவ இல்ைல .நீம் இநத்ல்ைல. இநத் அரசரக்ம்
இநத்ல்ைல என்பம் இல்ைல.இனி ேமம் நாம் அைனவம் இகக்ப்
ேபாவல்ைல என்பம் இல்ைல
வாஸாம் ரண்ானி யதா2 ஹாய,
நவாநி க3்ஹ்ணா நேராபராணி
ததா2 ஷரரீாணி ஹாய ரண்ான்
யநய்ானி ஸம்யா நவாநி ேத // (2.22)
ஒ மனிதன் தன ைநந் ேபான ஆைடகைளக ் கைளந் ட்
யனவற்ைற அணிந் ெகாள்வ ேபால, இறக்ம் தவால் வாதம்ா
ைநந் ேபான உடைல ட் ய உடக்ள் ந் ற.
உண்ைமல் ஆதம்ாக் றப் இறப் ைடயா. ஒ மனிதன்
அடட்காசமாக ஆைடைய மாற்வ ேபால, வாதம்ா க ல்யமாக
உடைல மாற்கெ்காண், நித்யமாக அதன் ெதாடரச்்ைய
பராமரிக்ற. ஆனால் தனியாக ஒ இலக்ந் மற்ெறான்க்ப்
பயணிப்பல்ைல. இநத் ஆதம்ாைவ வைரயைரகக்ப்படட் த் ெகாண்
(ெலௗக ் த்) உணர யா. ஏெனனில் பரமாதம்ைவ உணர
வாதம்ாக் அெலௗக த் (எல்ைலயற்ற த் ) ேதைவ.
காற் நல்ல மணம் மற்ம் ரந்ாற்றதை்த ஒ ெபாளிந்
மற்ெறான்க் எத்ச ் ெசல்றெதன் நமக்த ் ெதரிம். ஒ
நே்தாடட்த்நே்தா அல்ல ப்ைபத ் ெதாட்நே்தா மணம்
மற்ம் நாற்றதை்த எத் வம் காற்க் அரச மாளிைக அல்ல
ஏைழன்  என்ற ேவபா இல்ைல. அதன் (காற்) கடைம நன்ேறா
ேதா எவாம் மணதை்த ஓரிடத்ந் மற்ேறாரிடத்ற் எத்ச்
ெசல்வேத. அவ்வாேற ஆதம்ா ஓர ் உடந் மற்ேறாடக் ெசல்ம்
ேபா, வாழ்ல் ேசகரிகக்ப்படட் பகைள அதன் உணர்கேளா
எத்ச ் ெசல்ற.



அதாவ ஆதம்ா இந்ரியங்கடன் ஓ உடைல ட் ேவ உடக்ச்
ெசல்ம் ேபா, காற் மணதை்த எத்ச ் ெசல்வ ேபால கரம்
ைளகைள தன்டன் தற்காகமாக எத்ச ்ெசல்ற. இ ப்ராப்தம்
எனப்பம்.
ேமம் காற்ைறப் ேபால, ஆதம்ா பகைள என்ெறன்ம் எத்ச்
ெசல்வல்ைல. ஒ ப்டட் காலத்ல் ஆதம்ா அவற்ைற ன்
வல் ட்ற. அதாவ ஆதம்ா இந்ரியங்கடன் ஒன்
இைணவல்ைல. எப்ேபாம் நநிைலேயா எல்லா
இைணப்களினின்ம் பட் நிற்ற.
ேவதாநத் ஞ்ஞானத்ன் நிைலப்பாட்ன் ப ஆதம்ாம் பரமாதம்ாம்
ஒன்ேற என்ப நன் ெதரிநத் கத். இநத்க ் கத்ன் உத ெகாண்
பகவான் தன்ைடய இப்ைப ஒர ் ெபநிைல ேநாக்ந் ய
உணரத்ல் பற்ய நிைல வைர ளக்றார். இதன் ரி அதத்
அமர்க் ஒகக்ப்பட்ள்ள. இத்டன் இநத் ெசாற்ெபா
நிைறவைடற. ஹரி நாம சங்ரத்த்ன பாராயணத்டன் அமர்
நிைறவைடற.
                                                             

ளகக் உைர பைவ நீங்கள் பத் மழ்ந்ரக்ள் என்பல் நாங்கள்
உயாக உள்ேளாம். உங்கள் ேநரத்ன் ன் நிடங்கைள ஒக்
உங்கள் கத்கைள எங்கக் அப்பம். ேழ உள்ள இைணப்ைபப்
பயன்பதத்ம்:
https://vivechan.learneeta.com/feedback/
நன் - கக்தை்தப் பதத்தற்
இநத் ளகக் உைர பைவ நீங்கள் ரத்ப்ரக்ள்! தத்ம் மற்ம்
சரிபாரத்த்ல் இநத்ேபாம், இலகக்ண ைழகள்,றகக்ணிப்
ஆயைவகள் இந்கக்லாம் . உங்கள் சப்தத்ன்ைமைய நாங்கள்
பாராட்ேறாம்.
ெஜய்  ஷ்ணா!
ெதாதத்வர:் தா பரிவார ்– ரிேயட்வ் ைரட்ங் ைற
ஒவ்ெவா ட்ம் தா! ஒவ்ெவாவர ்ைகம் தா!
தா பரிவாடன் ஒன்ைணேவாம், நம தா வப்கைள நம
ம்பத்னர், நண்பரக்ள் & அைனவக்ம் பரிசளிப்ேபாம்.
https://gift.learngeeta.com/
தா பரிவாரின் ய யற்.. இப்ேபா நீங்கள் ப்ல்
ேயாகக்ைளப் பாரக்க்லாம் மற்ம் ன்னர ் நடதத்ப்படட் அைனத்
ளகக் அமர்களின் PDF கைளம் பகக்லாம்
ேழ உள்ள இைணப்ைபப் பயன்பதத்ம்.
https://vivechan.learngeeta.com/
ைத கற்ேபாம், ைதைய கற்ப்ேபாம்,
ைதைய வாழ்ல் கைடப்ப்ேபாம்!!!
|| ஓம்  ஷ்ணாரப்ணமஸ்||
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