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চতভূজ েপর দশ ন এবং তার াির সাধন

পররাগত াথ না, সুর মেনাহর িবেহর সামেন ান ও ার তীক দীপ লন এবং যােগর ভগবান
ী কৃ, আিদ  শরাচায  এবং েদব আচায  ী গািব দব িগির জীেক ণাম কের একাদশ অধােয়র
চত থ  ও সমাপনী িবেবচন স আর হয়। এই অধােয়র ণয়েন (রচনা) অজুেনর অেনক মনঃিিত িতফিলত
হেয়েছ। অজুন শত ও িবচিলত হেলন, অজুন িশহিরত হেয় উঠেলন, অজুন িত হেলন, অজুন চমৎকৃত
হেলন, অজুন ািনেবাধ করেলন য িতিন যােগর ভগবান ীকৃের সােথ বন্ধুপূণ  আচরণ কেরেছন। অজুন
অত সৗভাগবান য িতিন ভগবােনর িবপ দশ ন কেরিছেলন এবং চত ভ জ েপরও দশ ন করেত
পেরিছেলন। 

অজুন উবাচ
দৃ্েবদং মানুষং পং তব সৗমং জনাদন ।
ইদানীম সংবৃঃ সেচতাঃ কৃিতং গতঃ॥৫১॥

অজুন ী ভগবানেক বেলন, হ জনাদন, আপনার এই িবরাট প দখার পর আপনার সৗম মনুষপ দশ ন
কের আমার িচ ির হেয়েছ এবং আিম পুনরায় িনেজর মেনর াভািবক অবা া কের িনেয়িছ।

এই অধােয়র অিম চারট ােক ভগবােনর সািেধ থাকা ও ভগবােনর পরমধােম েবশ করার িবিধর বণ ন করা
হেয়েছ। যােগর পেথ অসর হেল ধীের ধীের িবভতা চেল যায় এবং এই িবভতার সমাি হেল ভর াবল
দখা যায়। মানুষ িবভ থেক ভ হেয় যায়।
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ীভগবানুবাচ

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



সুদদুশ িমদং(ম্) পং(ন্) ,দৃবানিস য়ম
দবা অপস পস,িনতং(ন্) দশ নকাণঃ॥52॥

ভগবান ীকৃ বলেলন—ত িম আমার য চত ভ জ প দশ ন কেরছ তার দশ ন পাওয়া বড়ই দুল ভ। দবতাগণও
সব দা এই েপর দশ নাকাী। ৫২

ীভগবান অজুনেক সোিধত কের বলেলন য তারঁ এই চত ভূ জ েপর দশ ন অত দুল ভ। দবতা-মনুষ,
সকেলই এই েপর দশ ন হত  বাকুল থােকন। এই প দশ েনর জন েচা এবং পথ, দুইই অেপাকৃত দীঘ 
িকন্ত  তারঁ দশ ন দুল ভ নয়।
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নাহং(ম্) বৈদন  তপসা,ন দােনন ন চজয়া
শক এবংিবেধা ষ্ট ং(ন্ ) ,দৃবানিস মাং(ম্) য়থা॥53॥

আমার য িবেপর দশ ন ত িম কেরছ তা বদাধয়ন, তপসা, দান বা যের ারাও সব নয়। ৫৩

ীভগবান বেলন, হ অজুন, আমার য চত ভ জ প ত িম দেখেছা, সই েপর দশ ন বদ পােঠর ারা, তপসা
ারা, দান বা য ারা সব নয়। আবার সূণ েপ এই বব সতও নয়। এট একট উদাহরণ িদেয় বাখা করা
যেত পাের, যমন ধন একজন বেক পুেন থেক মুাই যেত হেব, স তার ইানুযায়ী ন বা গািড় চেড়
যেত পাের। তার মুাই যাওয়ার পেথ লানাওয়ালাও (মুাইেয়র িনকট একট শহর) আসেব। তেব তার গবান
হেলা মুাই। ন, বাহন, পথ চলাকালীন মধবত ানেলা, এই সব হেলা সাধন (উপায়), িকন্ত  গব নয়,
অিম গব হেলা মুাই। ঠক একইভােব বদ অধয়ন, তপসা, দান ও য হে সাধন, এসবই করেত হেব
িকন্ত  একটা সময় আসেব যখন এই উপায়েলােক তাগ কের গেবর িদেক অসর হেত হেব।

আিদ শরাচায  বেলেছন :
ভজ গািবম ভজ গািবম,

গািবম ভজ মুঢ়মেত।
সাে সিিহেত কােল,

ন িহ ন িহ রিত ড কৃঞ্ করেণ ।1।

হ মােহ আস বন্ধু , গািবের উপাসনা কর, গািবের নাম নাও, গািবেক ভালবােসা, কারণ মতৃ র সময়
বাকরেণর িনয়ম রণ কের িনেজেক রা করেত পারেব না।

বাকরণ, বদ, দান, তপসা ও য আবশক িকন্ত  সম একাতা সব দা অিম লেই িনিব থাকা আবশক।
বুেঝ নওয়া, িবাস করা এবং জেন যাওয়ার মেধ পাথ ক রেয়েছ। এটা জেন যাওয়ার অথ  হেলা িনেজর অ
মুেছ ফলা। িবেুক িসন্ধুেত উৎসগ  কের দওয়া। গার জেলর িতট িবু, িনেজেক িসন্ধুর মেধ সমািহত
কের দয়। স িসন্ধুর সােথ এক হেয় যায়, িসন্ধুেত তার িনেজর অ িবসজন কের দয়।

এই িকছ িদেনর মেধই গণপিত (গেণশ) উৎসব আর হেয় যােব। আমরা দশ িদন ধের গণপিতর মূিত র পুেজা
করব এবং দশমীর িদন সই মূিত ট জেল িবসজন করব। আমােদর কান কার দুঃখ হেব না। উৎসেব মুেখর হেয়,
গান-বাজনার মেধ িদেয় আমরা সই মূিত টেক জলাশেয় িবসজন করেবা এবং তা জেলর সােথ িমেশ িবলীন হেয়
যােব। সই জল গেণশময় হেয় যােব।

আমরা নদীর পূজা কির, গার পূজা কির, আমরা যমুনােক শািড় পিরেয় পূজা কির, আমরা পব েতর পূজা কির,
গাবধ েনর পূজা কির, বেৃর পূজা কির, আমরা বট সািবীেত বটবেৃর পূজা কির, িবজয়া দশমীর িদন শমী



গােছর পূজা কির, গাবৎস াদশীর িদন (বাসু বারাস) গ ও বাছ েরর পূজা কির, এমনিক নাগ পমীর িদেন
আমরা নাগ দবতার পূজাও কির।

এই সম সাধেনর মাধেম আমােদর ল হল িনেজর গেব উপনীত হওয়া।
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ভা ননয়া শক, অহেমবংিবেধাऽজুন
াতং(ন্ ) ষ্ট ং(ঞ্) চ তেন,েবষ্ট ং(ঞ্) চ পরপ॥54॥

হ পরপ অজুন ! একিন ভ ারাই এই কার আমােক জানেত ও পতঃ ত করেত এবং আমােত
িব হেত অথ াৎ একােপ লাভ করেত ভগণ সমথ  হয়, অন উপােয় নয়। ৫৪

একট িশ যখন জ নয় তখন তার মেধ অহং বা অহংকার থােক না, সই ান শনূ অবায় থােক। তারপর
যমন যমন িশট বড় হয়, সব থম মা তার মেধ মূলেবােধর বীজ বপন কেরন। মা যখন রাাঘের রাা করেছ,
তখন সান মােয়র কােল যেত চায়। অিনাসেও মা আটা মাখা হােত কনুই িদেয় বাােক দেূর সিরেয় দয়।
মা সানেক তার থম সংার দন : কখন স মােয়র কােল আসেব এবং কখন আসার জন বায়না করেব না।
মা এই সঠক সমেয়র িনয়মিনা, িশর সংৃিতেত রাপন কেরন।ী ভগবান বেলন য এই চত ভ জ প া
করেত হেল শশেবর সই িনম লতা ও পিবতা পুনঃ া করা আবিশক। তার জন একমা উপায় হল িনেজর
অহম্ এবং অহংকারেক সূণ েপ িবসজত কের দওয়া।

একট িশ যখন জ নয় তখন তার মেধ অহং বা অহংকার থােক না, সই ান শনূ অবায় থােক। তারপর
যমন যমন িশট বড় হয়, সব থম মা তার মেধ মূলেবােধর বীজ বপন কেরন। মা যখন রাাঘের রাা করেছ,
তখন সান মােয়র কােল যেত চায়। অিনাসেও মা আটা মাখা হােত কনুই িদেয় বাােক দেূর সিরেয় দয়।
মা সানেক তার থম সংার দন : কখন স মােয়র কােল আসেব এবং কখন আসার জন বায়না করেব না।



মা এই সঠক সমেয়র িনয়মিনা, িশর সংৃিতেত রাপন কেরন।

ী ভগবান বেলন য এই চত ভ জ প া করেত হেল শশেবর সই িনম লতা ও পিবতা পুনঃ া করা
আবিশক। তার জন একমা উপায় হল িনেজর অহম্ এবং অহংকারেক সূণ েপ িবসজত কের দওয়া।
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মতক্ম কৃতপ্রেমা, মঃ(স্) সবজতঃ
িনৈব রঃ(স্) সব ভূেতষু, য়ঃ(স্) স মােমিত পাংডব॥55॥

হ অজুন ! য-ব আমারই জন সম কম  কেরন, আমার পরায়ণ হন, আমার ভ হন, আসশনূ হন এবং
সম াণীেত বরভাব শনূ হন,—সই অনন ভযু পুষ আমােকই া হন। ৫৫

ভগবান ীকৃ, য তারঁ অনন ভ, তার লণিল অজুনেক বলেলন। থমত, সই ভ হেলা অজাতশত্
এবং জগেতর কারও সে তার কােনা কার শত্তা থােক না। সম াণীর সােথ তার গাঢ় মময় সক
আেছ।

সই ভের সম কম ই আমার মেধই সূণ তা পায়। সই ভ যখন রাাঘের রাা করেছন, িতিন ধুমা রাা
করেছন না, িতিন আমার জন ভাগ তির করেছন, িতিন আমােক অপ ণ করার জন নেবদ স্ত ত
করেছন,এই ভাব িনেয় রাা করেছন। যখন িতিন বািড়েত ঝাড়ু লাগােন, তখনও িতিন আমারই ান পিরার
করেছন, এই ভাব িনেয়ই কাজট করেছন।

সই ভ য়েন-পেন ভগবানেকই দখেত পান। ঘুম থেক ওঠার সময়ও িতিন ভগবানেক ত দশ ন কেরন।
তার ঘুমও তার জন সমািধ হেয় যায়।

आा ं िगरजा मित: सहचरा: ाणा: शरीरं गृहम्
पूजा ते िवषयोपभोगरचना िना समािधथित:।

িতিন উঠেত, বসেত, হাটঁা-চলার সময়, অিফেস বা কােজর জায়গায় আসা-যাওয়ার সময়, সব দা মেন এই অনুভূিত
জাত রােখন য িতিন ভগবােনর দিণ করেছন।

संचार पो दिणा िविध ोािण सवािगरी
यत् कम करोिम ता दखलम् शो तावनम्।

এই ধরেনর ভ কামনা-বাসনা, আসভাব ইতািদ িবসজন কের সূণ েপ িনেজেক সমিপ ত কের আমার এই
চত ভ জ েপর সােথ একাকার হেয় যায়। 

এই ভজন গাওয়ার মধ িদেয় আজেকর এই ভময় ও ানময় সের সমাি হয়।

कर णाम तेरे चरणो ंम,
करता ँ अब तेरे काज,

पालन करने को आा तेरी,
िनयु होता ँ म आज,

अर म थत रहकर मेरे,



बागडोर पकड़े रहना,
िनपट िनरंकुश चंचल मन को,

सावधान करते रहना,

अयामी को अ थत देख,
सशंिकत होवे मन,

पाप वासना उठते ही हो,
नाश लाज से वह जलभुन,

जीवो ंका कलरव जो,
िदनभर सुनने म मेरे आवे,

तेरा ही गुणगान जान,
मन मुिदत हो अित सुख पावे,

तू ही है सव ा हर,
तुझम सारा यह संसार,
इसी भावना से अंतर भर,
िमलँू सभी से तुझे िनहार,

ितपल िनज इय समूह से,
जो कुछ भी आचार कँ,
केवल तुझे रझाने को बस,

तेरा ही वहार कँ,

कर णाम तेरे चरणो ंम,
करता ँ अब तेरे काज,

पालन करने को आा तेरी,
िनयु होता ँ म आज।

এর সােথই আজেকর এই ানময় অধােয়র সমাপন হেলা।

ॐ তৎসিদিত ীমগবীতাসু উপিনষৎসু িবদায়াং(ম্) যাগশাে ীকৃাজুন সােদ িবপদশ নেযােগা
নাৈমেকদােশাধায়ঃ। 

এইভােব ॐ তৎ সত - এই ভগবােনর নােমর উারেণর সােথ িবদা ও যাগশাময় ীমগবীেতাপিনষদপ 
ীকৃাজুন সােদর 'িবপদশ নেযাগ' নামক একাদশ অধায় স হয়।
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


