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মন ও বুর সমপ েণর ারাই ভ সব

হির নাম সংকীতন, ভজন, হনুমান চািলসা পাঠ, ারিক াথ না ও দীপ লেনর পর আজেকর িবেবচন স
 হয়।

এখােন আমরা সকেলই সাধক এবং ীমগবীতা বাঝার চা করিছ। আমরা মােনজেম এর যত বইই
পিড় না কন, কাউেিলং এবং মােনজেমের সরা বই হল ীমগবীতা। যিদ আমােদর mental
breakdown(মানিসক ভােব ভেঙ পড়া) হয়, তখন এর িনরামেয়র উপায় পাাত মেনািবােনর িবিভ বইেত
পাওয়া যায়, িকন্ত  আমােদর সম শাে এই বাপাের জার দয় য যন আমােদর জীবেন কােনা িব না ঘেট
এবং জীবন কলাণময় হেয় ওেঠ।

যমন আমরা িনয়িমত গািড়র সািভিসং কির যােত গািড় সচল অবায় থােক, ঠক তমিন ীমগবীতা
আমােদর এটাই শখায় য অজুেনর মেতা আমােদর িবা হেয় পড়া উিচত নয়, আমােদর mental
breakdown হওয়া উিচত নয়। হতাশা অজুনেক ী কৃ গীতায় যা যা বেলিছেলন তা যিদ আমরা পূেব ই পেড়
িনই, তেব আমােদর জীবেন সই পিরিিত কখেনাই আসেব না।

গীতা পিরবার আমােদর সাহায কের য িকভােব গীতায় উিিখত জীবেনর মূলেবাধেক আমরা িনেজর জীবেন
েয়াগ করেত পাির। আমরা যতবারই গীতা পিড়, ততবারই আমরা নত ন িকছ  িশিখ।
ীমগবীতায় সবার জন পথ দখােনা হেয়েছ, স খুব বুমানই হাক বা অবুই হাক। গীতায় উিিখত
ানেযাগ, ভেযাগ, কম েযাগ এবং সাংখেযাগ সবই আমােদর একই গেবর িদেক িনেয় যায়। পৗছােনার পথ
িভ িভ িকন্ত  গব একই। কউ হয়েতা  কের পূব  থেক, কউ বা পম থেক। ধের িনন য আপনার
কােনা বন্ধু বা আীয় গার তীের দািঁড়েয় আপনােক ফান কের জাসা করেলা য স গার তীের দািঁড়েয়
আেছ, স নদী পার হওয়ার জন কান নৗকা ববহার করেব? তখন আপনার উর হেব য থেম বেলা য ত িম
কাথাকার গার তীের দািঁড়েয় আেছা? ঋিষেকেশ, গেাীেত, গাসাগের নািক য়াগরােজ। আপনার বন্ধু
যখােন দািঁড়েয় আেছন সই ান অনুযায়ী আপিন তােক নৗকা সেক বলেত পারেবন। আপিন কান তীের
দািঁড়েয় আেছন তার উপর িনভর কের য িক কােরর নৗকা আপনার েয়াজন?

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



একইভােব, একজন সাধেকর অবিিত কাথায়? তার অবিিত ির করেব য তােক কান নৗকায় চড়েত হেব?
ভেযাগ, কম েযাগ নািক ানেযােগ? অতএব, যখন আমরা ভেযােগর সাধনা কির, তখন আমরা এটা অনুভব
কির য ভেযাগই হেলা সব । অজুন ভগবানেক এমনভােব  কেরিছেলন য তার সােথ সােথ আমরাও
ভেযােগর সারমম  বুঝেত পাির এবং অনুভব কির য এট সাধনার সবেচেয় সহজ পথ। এর জন আমােদর
অজুনেক ধনবাদ দওয়া উিচত য তার কারেণ আমরাও আমােদর সম ের উর পেয়িছ।

ীমগবীতার ারে এর মাহা বাখা করেত িগেয় বলা হেয়েছ য অজুন হেলন গাবৎস অথ াৎ বাছ েরর
নায় এবং িযিন বদ ও উপিনষদপী গাভীেক দাহন কেরন িতিন হেলন য়ং ভগবান ীকৃ। অজুন, িযিন এই
অমতৃ পান করেছন, তােক এখােন বাছ র বলা হেয়েছ। অজুেনর কারেণই আমরা এই অমতৃ া করার সুেযাগ
পেয়িছ।

12.1

এবং(ম্) সততয়ুা য়, ভাাং(ম্) পয়ু পাসেত য় চাপরমবং(ন্) , তষাং(ঙ্) ক
য়াগিবমাঃ।।1।।

যসকল ভ (একাদশ অধােয়র পাতম াক অনুসাের) িনিব িচে িনরর আপনার (সণ ভগবােনর)
উপাসনা কেরন এবং যারঁা অিবনাশী িনরাকােরর উপাসনা কেরন, তােঁদর মেধ  যাগেবা ক? ॥১॥

িবেবচন: অজুন বলেলন- যারা িতিনয়ত আপনার ভেত আিব হেয় আপনার সণ, সাকার েপর আরাধনা
কের এবং যারা আপনার অিবনর, িনণ ও িনরাকার েপর আরাধনা কের, এই ভেদর মেধ যাগীে ক?

অজুেনর এই ট যন ঠক সইরকম হল য- কউ যিদ একজন মােক জেস কের য িতিন িনেজর বড়
ছেলেক বিশ ভােলাবােসন নািক ছাট ছেলেক  এবং তারপর যিদ আরও বেল য ত িম িনেজর দুই সােনর মেধ
একজনেক িনেজর কােছ রােখা এবং অনজনেক আমার সােথ পাঠাও, তখন সই পিরিিতেত মা বলেবন য
বড়ট যেথ  বুমান, তাই  ছাটটেক আিম আমার কােছ রািখ, কারণ িখেদ পেল ছাটট কােঁদ এবং মশা
কামড়ােল বা তার নািপ িভেজ গেলও কাদঁেত  কের, িকন্ত  আিম তার কাা েন বুেঝ িনই য স ুধাত
নািক অসু। ছাট সানট সূণ েপ আমার উপর িনভরশীল তাই এেক আিম আপনার সে পাঠােত পারেবা
না।

বড় সানট হেলা বুমান, িখেদ পেল বলেত পাের, তাই ত িম ওেক িনেজর সে িনেয় যাও, িকন্ত  তবুও ওেক
তাড়াতািড় িফিরেয় িদেয় যও কারণ আিম ওেক ছাড়া বাচঁেত পারব না। এভােবই  মা জবাব িদেলন কারণ তারা
দুজেনই তার িয়। একইভােব ঈরও উর িদেলন -

12.2

ী ভগবানুবাচ

ময়ােবশ মেনা য় মাং(ন্ ) , িনতয়ুা উপাসেত
য়া পরেয়ােপতাঃ(স্) , ত ম য়ুতমা মতাঃ।।2।।

ীভগবান বলেলন—আমােত মন িনিব কের িনত-িনরর আমােত যু হেয় যসব ভ পরম া সহকাের
আমার (সণ-সাকােরর) উপাসনা কেরন আমার মেত তারঁাই সব ে যাগী ॥ ২॥

িবেবচন: ী ভগবান বলেলন- য ভরা আমার িত মন ির রেখ পরম ভ- া সহকাের আমার সণ
সাকার পেক আরাধনা কেরন, আমার মেত তারাই সব ে যাগী।



ী ভগবান বেলেছন য কৃত ভরা িনত িতিদন আমার িনকেট আসন পেত বেস পূজা কের, তারা আমার
অত িয়। একট ছাট িশ যমন সূণ েপ তার মােয়র উপর িনভরশীল, তমিন একজন কৃত ভ
ভগবানেকই িনেজর সব  মেন কের এবং কবল তারঁই ধান কের। যমন- শবরী।

শবরী িনেজর বালাবায়ই মাত ঋিষর আেম পৗেছিছেলন। এর কারণট এখােন িবািরত ভােব বলা হেয়েছ। 
শবরীর িপতা তার িবেয়র ভােজ খাওয়ােনার জন িকছ  ভড়ার বাা পুেষ রেখিছেলন। একিদন শবরী যখন সই
মষশাবকেদর িনেয় খলা করিছেলন, তখন তার বাবা বলেলন, 'যতণ ইা খেলা, যখন তামার িবেয় হেব,
তখন এেদর কেট রাা করা হেব।' এ কথা েন শবরী িবিন অবায় রাতভর জেগ রইেলন এবং ভাররােতই
বািড় তাগ কেরন। সকােল শবরী িনেখাজঁ হেয়েছন েন তার বাবা তােক খুজঁেত লাক পাঠান। লাকজনেদর
দেখ শবরী গােছ উেঠ পড়েলন। িতিন সারািদন গােছ বেস থাকেতন এবং রােত গাছ থেক নেম দৗড়ােত
থাকেতন। এভােবই চলেত চলেত একিদন িতিন একট আেমর কােছ পৗেছ গেলন। সখােন িতিন  সাক
ঋিষ-মুিনেদর দখেত পেলন। সই আেমর  মাত ঋিষ শবরীেক আেম থাকার অনুমিত দন।

একিদন মাত ঋিষ বলেলন, আজ আমার য়ােণর িদন এেসেছ, যিদ কউ কান  করেত চায়, স জেস
করেত পাের। সকল িশষরা তােক িনেজর িনেজর  করেত লাগেলন। শবরী তখন বয়েস খুবই ছাট িছল, তাই
জীেক িক জেস করেব বুঝেত পারিছল না, তার সুেযাগ এেল স বলেলা, আপিন কাথায় যােন ? আপিন
িক আর কখেনাই িফরেবন না? তেব আমােক ধু এটা বেল যান য ভগবানেক কাথায় পােবা? তার সােথ িক
কখেনা আমার দখা হেব?

মাত ঋিষ বলেলন, ভগবান এখােনই তামার সােথ দখা করেত আসেবন, ত িম তারঁ জন এখােনই অেপা কর
এবং তারপর থেক শবরী ভগবােনর জন সই আেমই অেপা করেত লাগেলা। মাত ঋিষর মতৃ র পর তার
অন সব িশষরা এখােন-সখােন চেল গেলও শবরী সই আেমই থেক যায়। স িতিদন ভগবােনর জন
অেপা করত এবং বলত আমার রাম িনয়ই আসেবন। স আেমর পূব িদেক ঝাড়ু িদত। একিদন তার মেন
হেলা ভগবান যিদ পম িদক থেক আেসন বা দিণ িদক থেক, বা হয়েতা উর িদক থেক আেসন, তারপর
থেক স রাজ  আেমর চার িদকই পিরার করেত লাগল। শবরী িতিদন নদীেত িগেয় জল আনত আর বলেতা
আমার ভ  রাম আসেবন। স িনেজর অ ভ েল িগেয় িতিনয়ত ভগবােনর নাম রণ কের যেত লাগেলা।
েতকিদন স জল এবং কুল ইতািদ ফল িনেয় আসেতা। ফলিল নহেয় গেছ িকনা দখার জন স ফলিল
একট  কামেড় খেয় দেখ িনত। এই ভােব ধীের ধীের সমেয়র সােথ সােথ  শবরী বৃ হেয় গল িকন্ত  তার মেন দৃঢ়
িবাস িছেলা য আমার জী যখন বেলেছন য ভ  রাম আসেবন, তেব ভগবান অবশই আসেবন। তার
ভগবান রাম আসেবন এই আশায় স রাজ ফুল িনেয় আসত। স রােতও ঘুেমােতা না।  তার মেন হত য এমন
যন না হয় য ভ  রাম রােত এেলন, আর আিম ঘুিমেয় থাকলাম। এই ভেব শবরী রােতও ঘুমােতা না এবং তার
িবাস একটও কমেলা না। এট হেলা ভেযােগর চূড়া পরাকাা। অবেশেষ যখন ভ  রাম এেলন তখন শবরীর
চাখ থেক অিবরত অশ্ ঝরেত লাগল। িতিন যখন ভ  রােমর পা ধুেত জল আনেত গেলন, তখন ীরাম
বলেলন শবরী, তামার কাজ তা হেয়ই গেছ, ত িম িনেজর চােখর জল িদেয় আমার পা ধুেয় িদেয়েছা।

এমন সৗভাগ ধুমা শবরী পেয়েছন আর কবট মাঝ পেয়েছন। কবট মাঝ ভ  রােমর চরণ ঘেষ ঘেষ
ধুেয়িছল। মাঝ ী রামেক বলল, আপনার পােয়র েশ  পাথরও নারী হেয় যায়, তাই আমার নৗকার যিদ িকছ  হয়,
তাহেল আিম জীিবকা িনব াহ িকভােব করব? এই বেল মাঝ ভ র পা ভােলা কের ঘেষ ধুেয় িদল। লণ ও মা
সীতাও এটা দেখ আয  হেয় গেলন কারণ এই  ী রাম িযিন বরপুেজার সময় রাজা জনকেক পয  িনেজর পা
ধুেত দনিন, আজ একজন নৗকার মাঝ রােমর পা ধুইেয় িদে। শবরী এবং কবট মাঝ, দুজেনই রােমর অনন
ভ িছেলন। নদী পার হওয়ার পর ভ  রাম যখন নৗকা থেক নেম আেসন, তখন তারঁ মেন হয় য মাঝেক িকছ
পািরিমক দওয়া উিচত িকন্ত  িতঁিন তখন সাসী, তারঁ কােছ িকছ ই িছল না। তার সই  অবা দেখ মা সীতা
বুঝেত পের তার আংটট বর কের ী রামেক িদেলন। ী রাম কবট মাঝেক আংট িদেত চাইেল স তা িনেত
অীকার কের এবং বেল, ভগবান ! এ আপিন িক করেছন? হ ভ  ! আিম গান গাইেত গাইেত নৗকায় দাড়ঁ
বাইিছলাম। আিম দেখিছ য মা গাও তামার চরণ শ  করার জন অেনক উঁচ েত উেঠ আসিছেলন আর আিম



বারবার এই াথ না করিছলাম য মা গা যন আমার নৗকায় না এেস পেড়ন।  এটা আমার পরম সৗভাগ। ভ ,
আজ আিম আপনােক গা পার কিরেয়িছ, এর জন আিম কানও পািরিমক নব না কারণ আিম একজন
ববসায়ী। আপনােক গা পার করেত সাহায করা আমার কাজ, আর যখন আমার সময় আসেব, তখন িকন্ত
আপিন আমােক ভবসাগর পািড় িদেত সাহায করেবন। আিমও একজন িমক, আপিনও একজন িমক এবং
একজন িমক কখেনা অন িমেকর কাছ থেক কােনা পািরিমক নয় না।

12.3

য় রমিনেদশম্, অবং(ম্) পয়ু পাসেত
সব গমিচং(ঞ্) চ, কূটমচলং(ন্) ধ্বম্।।3।।

যারঁা সূণ েপ িনজ ইয় বশীভূত কের অিচ, সব  পূণ ভােব অবিত, অিনেদশ, কূট, অচল, ধ্ব,

 

12.4

সিয়েময়ামং(ম্) , সব  সমবুয়ঃ
ত াুবি মােমব, সব ভূতিহেত রতাঃ।।4।।

অর এবং অবের একাের সে উপাসনা কেরন, সই াণীমােরই িহতপরায়ণ এবং সব  9 সমবুস
বগণ আমােকই া হন ।৪ ॥

িবেবচন: ভগবান ীকৃ বেলেছন, যারা িনেজর  ইয়িলেক িনয়ণ কের অিচনীয়, সব বাপী, অিনব চনীয়(যা
বণ নার অতীত), অপিরবতনীয়, অচল, শাত এবং অব েপর উপাসনা কেরন, যারা সব দা  াণীমাের
কলােণ রত থােকন এবং সমবুভাবাপ হন, তারাও আমােক া কেরন। এই াকট পেড় মনটা িশহিরত
হেয় ওেঠ। ভগবান যখন বেলন িনরাকােরর উপাসনা করাও সব ে। এই শরীরট হেলা ইেয়র সম। িযিন
িনেজর সম ইয়িলেক িনয়িত কের আমার আরাধনা কেরন, িতিনও আমার িয়।

অা যােগ আটট অ রেয়েছ। আটট ধাপ আেছ। যম, িনয়ম, আসন, াণায়াম, তাহার, ধারণা, ধান এবং
সমািধ। যম এবং িনয়ম সব দা একসােথ চেল এবং  ইয়িলর ওপর িনয়ণ রেখই আমরা এিগেয় যাই। যা
অিনত ও অব, সব বাপী, অকনীয়, অপিরবতনীয়, ির িনত এবং অয় অথ াৎ যার কােনা য় হয়
না, যারা তার উপাসনা কেরন, শষ পয  তারাই  কবল আমােক া কেরন।

সব ভূতানাম্  (অথ াৎ সকল জীব-জন্ত ) আমােদর শাে সকল াণীেকই পূজনীয় বেল মেন করা হয়। নাগ
পমীর িদেন সােপর পূজা করা হয় এবং গাবৎস াদশী বা ননী ত পালন করা হয় যিদন গর বাছ েরর
পূজা করা হয়। আমােদর সংৃিতেত েতকট জীবেকই পূজনীয় মেন করা হয়। িতিদন গর পূজা করার কথা
বলা হেয়েছ, গােছর পূজা করারও িবধান আেছ। ত লসীর পুেজা, অেশাক গােছর পুেজা, অয় নবমীেত আমলিক
গােছর পুেজা, িনত িপপল গােছর পুেজা, বট সািবীর িদেন বটগােছর পুেজা করেত বলা হেয়েছ। এমনিক,
আমরা গাবধ ন পব েতর পূজা কির, সমু পূজা কির এবং জেলর পূজাও কির। ছট পুেজার িদেন সূেয র পূজা করা
হয়। পভূেতর পূজা করার িবিধও আেছ। আমােদর শাে চরাচর সৃ পূজনীয়।

আমােদর এটা শখােনা হেয়েছ য আমরা যন সকল জীবেক সমদৃ িনেয় দিখ। আমরা িতিদন িপপঁেড়েকও
আটা বা শস িদই এবং হািতেদর খাবােররও জাগাড় কের িদই। িপপঁেড় ছাট াণী বেল তােক িপেষ মের দাও,
আর হািত বড় বেল তােক সান করেত হেব, এই রকম িশা আমােদর দওয়া হয়িন। কুকুরেক ট এবং
কাকেক খাবার িদেতও শখােনা হয়। ভগবান বেলেছন য, যারা সম জীেবর উপাসনা কের এবং ভালবােস,



পেরাভােব তারা আমারই পূজা কের।

12.5

েশািধকতরেষাম্, অবাসেচতসাম্
অবা িহ গিতদুঃখং(ন্) , দহবরবাপেত।।5।।

অবে ( িনণ ে) আসিচ সই সাধকেদর ( িনজ িনজ সাধেন) অিধক শ হেয় থােক, কারণ দহধারী
বেদর অবের াি কে লাভ হয় ৷৷ ৫ ৷

 িবেবচন: ভগবান ী কৃ বেলেছন য সম সাধেকরা অবের িত আসিচ হয়, তােদর সাধনার পথ বিশ
ককর হয়; কারণ দহধারীেদর (মানুষ) জন ভগবােনর অব প উপলি করা কসাধ। য ব ভগবানেক
অব, িনরাকার েপর পূজা কের তােক ান যাগী বলা হয়, িকন্ত  ান যাগ পালন করা অত কঠন।

আমরা ছাটেবলা থেকই সবিকছ র ব প দখেত অভ। আয়নায় িনেজেক দিখ এবং িনেজেক িতফলন
দখেত পাই । মােক িনেজর সামেন দখেত পাই। আিম কাদঁেল মা আমােক কােল ত েল বুেক জিড়েয় ধের।
মােয়র নপান আমার ুধা িনবারণ কের। আজ পয  আিম সবিকছ ই দখিছ, েপ দখেত পা, তাহেল
আজ হঠাৎ অব বা  িনরাকার পেক িক কের উপলি করেত পারেবা ? আিম ধু সবার সাকার(যা চােখ দখা
যায়) প দেখিছ। িনণ, িনরাকার প বাঝা খুবই কঠন, তাই এই  পিত খুব বেল কঠন মেন হয়। 

अब सौपं िदया इस जीवन का, सब भार तुारे हाथो ंम,
है जीत तुारे हाथो ंम और हार तुारे हाथो ंम।
অথ াৎ : এই জীবেনর পুেরা ভার তামার হােত ত েল িদলাম, জয় -পরাজয়, সবই এখন তামার হােত।

য এই ভাব িনেয় ভগবােনর ভ কের, স ভবসাগর অিতম কের নয়। ভর জন সমপ ণ ভাব সবেচেয়
পূণ । যতণ সমপ ণ ভাব অদৃশ িছল, ততণ পয  ীমগবীতাও কট হয়িন। অজুন িনেজেক
সূণ েপ ভগবােনর কােছ সমপ ণ না করা পয  ভগবান অজুনেক কােনা উপেদশ দান কেরনিন।

অজুন ভগবানেক বলেলন য আপিন ধুমা আমার রেথর সারিথ নন, আপিন আমার জীবেনরও সারিথ। যু
যখন  হেত চেলেছ, তখন অজুন ও দুেয াধন দুজেনই সাহােযর জন ীকৃের সােথ দখা করেত
িগেয়িছেলন। দুেয াধন ভগবােনর মাথার িদেক বসেলন এবং অজুন পােয়র িদেক বসেলন। ী কৃ তখন
ঘুমােলন। যখন িতিন ঘুম থেক উঠেলন, িতিন থেম অজুনেক দখেত পেলন এবং তােক জাসা করেলন
ত িম িক চাও ? অজুন বলেলন- ভ ! আিম ধু তামােকই চাই আর অনিদেক দুেয াধন তারঁ অেৗিহনী বািহনী
চাইেলন। ভগবান বলেলন, অজুন! আিম তামার সে যাব িকন্ত  িনর, আিম যু করব না, তা সেও অজুন
ী কৃেক িনেজর সে িনেয় গেলন।

যখন যু  হেত যােলা এবং চারিদক থেক শনাদ হেলা, তখন যুিধর তার রথ থেক নেম খািল
পােয় কৗরবেদর সনার উেেশ যাা করেলন। তােক এইভােব খািল পােয় কৗরবেদর িদেক যেত দেখ সবাই
ভেব িনেয়িছল য িতিন আসমপ ণ করেত চেলেছন এবং পাবরা তােদর পরাজয় মেন িনেয়েছন, িকন্ত
যুিধর ভী িপতামেহর রেথর সামেন িগেয়  দািঁড়েয় তােক ণাম কের বলেলন য আপিন আমােদর অজ।
আর কান কাজ  করার আেগ জনেদর ণাম করা আবশক। আপিন আমােক আশীব াদ কন। 
িপতামহ ভীের জন অত জটল এবং দুহ পিরিিতর সৃ হয়। সানত ল যুিধর তার কােছ আশীব াদ
চাইেছন এবং এমতাবায় িতিন হাত ত েল আশীব াদ করেলন  –িবজয়ী ভব! অথ াৎ তামার জয় হাক! এবং ঠক
সই মুহেূত  পাবেদর জয় িনত হেয় িগেয়িছেলা। কৗরবেসনার সনাপিত পাবেদর আশীব াদ করিছেলন য
তারা যন এই যুে িবজয়ী হন।



আমরা দেখিছ য ঝঁুকেত পারার মেধ শ আেছ। বািড় থেক বর হওয়ার সময় বড়েদর ণাম করার রীিত
রেয়েছ। িযিন নত হন, িতিনই জয়ী হন। যমন ধন, শািড় এবং পুবধূর মেধ ঝগড়া হেয়েছ, িকন্ত  পুবধূ
যিদ সকােল ঘুম থেক উেঠ শািড়েক ণাম কের, তেব পুবধূেক আশীব াদ করেতই হেব এবং সইসূে তােদর
মেধ সম মেনামািলন শষ হেব। এইভােব নতমক হেয় ণাম ও ভর ারাই ভগবানেক া করা যায়,
অিধক ানা কের নয়।

12.6

য় ত  সব ািণ কম ািণ, মিয় সস মতপ্রাঃ
অনেনৈনব য়ােগন, মাং(ন্ ) ধায় উপাসেত।।6।।

িকন্ত  যারঁা সম কম  আমােত অপ ণ কের, মৎ-পরায়ণ হেয় অননভােব আমারই ধান করেত কের
উপাসনা কেরন—॥ ৬ ॥

িবেবচন: ভগবান ী কৃ বেলেছন য যারা আমার কােছ িনেজর কম  অপ ণ কের এবং আমার িত ভেত লীন
হেয় একািচে যােগর মাধেম আমার ধান কের এবং পূজা কের তারাই ।

এখােন সবেচেয় সহজ উপায় বলা হেয়েছ যা হেলা িনেজর সম কম  ভগবােনর কােছ অপ ণ কের দওয়া। যমন
ধন আিম রাা করিছ, তাহেল আমার মেনর ভাব এমন হওয়া উিচত য আিম যা রাা করিছ তা ভগবােনর জনই
করিছ। এট ভগবােনর নেবদ তির হে। ভগবানেক নেবদ অপ ণ কের, আিম এট সাদ িহসােব সকেলর
মেধ িবতরণ করব। আিম এটা সকেলর জনই তির করিছ। আমার রাাঘর সবার জন এবং সবার আেগ
ভগবােনর জন। গর জন একট ট, কুকুেরর জন একট, কােকর জন একট এবং  যিদ কউ িভা চাইেত
আেস তার জন একট। একজন গিৃহণী যিদ মেন এই ভাব িনেয় ট তির কেরন তেব তার রাা করা খাবার
অমতৃত ল হয়। 

একইভােব, ঘর ঝাড়ু দওয়ার সময় এই ভাব মেন রাখা উিচত য এই বািড়ট হেলা ভগবােনর মর এবং আিম
সই মর পিরার করিছ। একজন দাকানদার যিদ তার দাকােন বেস মেন কের য িতট াহক হেলা
ভগবােনর প এবং হািসমুেখ সবাইেক াগত জানায়, তেব তার দাকান চালােনাও মের ভ করার সমত ল
হেয় যায়।

এখােন ভগবান একট অিত আয  কথা বেলেছন য- সব  ত িমই আছ, সম জগৎ তামার মেধই
রেয়েছ। আজ থেক  আমার পদচারণা যিদ ভগবানেক দিণ করার সমান হেয় যায় তেব এটাই আমার ভ।

12.7

তষামহং(ম্) সমুতা, মৃত সংসারসাগরাত্
ভবািম নিচরাতপ্াথ , ময়ােবিশতেচতসাম্।।7।।

হ পাথ  ! আমােত সমিপ ত িচ সই ভেদর আিম মতৃ প সংসার-সমু থেক শীই উার কের থািকl

িবেবচন: ভগবান বেলন হ পাথ !  সই সম ভ আমােত আিবিচ, আমার ধােন ম , মতৃ পী সংসার -সমু
থেক আিম শীই তােদর উার কির। আমরা যিদ আমােদর জীবনপী নৗকা ঈেরর হােত ত েল িদই, তেব
িনত আমােদর উার হেবই, িকন্ত  তার জন আমােদর সূণ েপ ভগবােনর কােছ িনেজেক সমপ ণ করেত
হেব।

12.8



মেয়ব মন আধত্, মিয় বুং(ন্) িনেবশয়
িনবিসষিস মেয়ব, অত ঊ ং(ন্ ) ন সংশয়ঃ।।8।।

ত িম আমােত মন িনিব কর এবং আমােতই বু িনেয়াগ কর ; তাহেল ত িম আমােতই বাস করেব ( িিতলাভ
করেব) এেত কােনা সেহ নই ॥ ৮ ৷৷

িবেবচন: ভগবান ী কৃ বেলেছন য আমার মেধ তামার মনেক াপন কর এবং আমার মেধ তামার বু
িনিব(একামেন ম ) কর; এরপর ত িম ধুমা আমােতই িনবাস করেব, তােত িবমুা িধা নই। ত িম িনেজর
বু আমােত অপ ণ কের দাও। ত িম যমন তামার সয় বাংেক জমা রােখা এবং সখান থেক সুদ আদায় কেরা,
তমিন তামার বু আমার মেধ ািপত কেরা। তামার মন আমার কােছ সমপ ণ কর এবং আমার মেধ িনেজর
বু িনিব কর।

ভগবান বেলেছন যখন ত িম একািচে তামার মন ও বু আমােক অপ ণ করেব, তখন আিম তামার মেধই
িনবাস করব। মন মেন নয় য ইিনই ভগবান, িকন্ত  বু বারংবার  কের, পাথেরর মূিত েতও িক কখনও
ভগবান থােক? আমােদর এই দশ, এখানকার ঐিতহই এমন য আমরা পাথেরর মেধও ভগবানেক খুেঁজ পাই।
তাই আজ আমরা গেণশ উৎসব পালন করিছ। আমরা ভগবান গেণেশর মূিত  িনেয় আিস এবং তারপের ম
উারেণর মাধেম এেত াণ িতা করা হয় এবং চতনা জাত হয়। 

অেনক মানুষ আেছন যারা মেরর বাইের থেকই দুহাত জাড় কের ভগবানেক ণাম কের বেলন, আজেক
মেরর ভতের আসার সময় নই হ ভগবান! আমােক মা কের িদও। ভগবান ভের ভােবর জন উন্মুখ
থােকন। আপিন মের ভগবােনর িত সমপ ণ ভাব িনেয় যান এবং িনেজেক ভগবােনর কােছ অপ ণ কন।
আমরা একট মুহেূত র জনও একািচ যিদ ভগবােনর সােথ যু হেয় যাই, তেব সটাই যেথ। ধন কউ
ঘার পর ঘা পূজা করেছন িকন্ত  তার মেধই বারবার মাবাইল ফােন কথা বলেছন, তাহেল তার সই পূজা
বথৃা যােব। তারা ভগবােনর আরাধনা করেছ, আবার মাবাইেলও কথা বলেছ, তাহেল আর িকেসর জন এই পূজা
করা? মন ও বু সূণ েপ ভগবােন সমিপ ত না করেল সম পূজা িনল হয়। যখন মেন কােনা সংশয় থােক
না, মন, বু উভয়ই ভ ও ায় পিরপূণ  থােক, পূজা তখনই সাথ ক হয়। অেনক সময় এমনও হয় য মন
িনেজেক অপ ণ কের িদেলও বু িকন্ত  তা কের না। 

একবার শরান জী মহারাজ তার িশষেদর সােথ পথ িদেয় যােলন। িতিন অ িছেলন, দখেত পেতন না।
হাটঁেত হাটঁেত িতিন একট গােছর িনেচ থামেলন এবং একট পাথর ত েল িনেয় হাত িদেয় আদর করেত লাগেলন।
িকছ ণ পর িতিন সখান থেক উেঠ পড়েলন এবং পাথরটেক বলেলন, কাল আবার আসব। পেরর িদন আবার
িতিন িগেয় িশষেদর সােথ একই গােছর িনেচ বসেলন এবং আবার সই একই পাথর হােত ত েল িনেয় আদর করেত
লাগেলন। এটা দেখ একজন িশষ খুব অবাক হেলন এবং ভাবেলন এটা িকভােব সব? জী তা দখেতই পান
না, তাহেল িতিন কীভােব িচেন এখান অবিধ চেল এেলন?  িনয়ই িতিন পদেপ েন েন এতখািন পথ
এেসেছন, আর সইজনই িতিন েতকিদন এেস ঠক একই পাথর ত েল নন। পেররিদন যখন আবার
শরণানজী পাথরটেক বলেলন য আিম কাল আসব, আমার জন অেপা কর। এবং তারপর িতিন পাথরটেক
সই ােন রেখ চেল গেলন, তখন সই িশষট পাথরট ত েল িনেয় পাশ হাত দেূর িনেয় আর একট গােছর
িনেচ ফেল িদেয় মেন মেন বলেলা, দখা যাক, আগামীকাল িক হয়। কাল যখন জী এখােন আসেবন, িতিন
এই পাথরট এখােন আর পােবন না।

পেরর িদন আবার শরণান মহারাজ িশষেদর সােথ বেরােলন। িতিন আেগর গাছটর কােছ এেস, সখান থেক
আেরা পাশ পা হঁেট অন গাছটর নীেচ িগেয় সই পাথরট ত েল িনেয় তার গােয় হাত রেখ বলেলন, আের!
এখােন িকভােব এেল, তামার িক পা গজেয় গেছ ? এই দেখ সই িশষট চমেক উঠেলা। স র কােছ
নতমক হেয় তােক সাাে ণাম করেলা এবং বলেলা, জী, এই পাথরটা আিমই এখােন এেন রেখিছলাম,
িকন্ত  দয়া কের আমােক বলুন, এ কমন কের সব হেলা ।



এই েন শরণান মহারাজ বলেলন, িতট পাথের াণ আেছ, েতেকরই মেধই চতনা আেছ। ত িম যিদ
অর থেক ডােকা, তেব সই চতনা জাত হেয় যায়, তাই পাথর িদেয় মূিত  তির করা হয় এবং ভের চতনা
তার মেধ গেলই সই মূিত  জাত হয় এবং তােত াণ-িতা হেয় যায়।
আমােদর এখােন িবট্ঠলপুের(মহারা েদেশর একট ান) িবট্ঠল(ভগবান িবুর অবতার) ভগবােনর
শাভাযাার সােথ সােথ অেনক মানুষ পােয় হঁেট যায় এবং িবট্ঠলপুের পৗেছ তােদর চােখর জল িদেয় িবট্ঠল
ভগবােনর চরণ িস কের। তাহেল ভাবুন সই িবট্ঠল ভগবােনর চরেণ কত চতনা জাত হয়। এভােবই, মন ও
বু এক হেয় গেল এমন ঘটনা  ঘটত হয়।

এখন ভগবান বিহর থেক অরের িদেক যাওয়ার কথা বলেছন। যম এবং িনয়ম হেলা রিলংেয়র মেতা, তারা
সব দা একসােথই চলেব। আসন, াণায়াম ও তাহার হেলা বািহক। ধারণা, ধান ও সমািধ হেলা অভরীণ।
ভগবান এেদর মেধ সম আনার কথা বেলেছন। যার সােথই তামার দখা হেব, তােকই ভগবােনর প মেন কর
এবং তামার বু ও ান ভগবানেক অপ ণ কের দাও। এটাও যিদ কঠন বেল মেন হয়, তেব পরবত ােক এর
সমাধােনর উপায়ও বলা হেয়েছ।

12.9

অথ িচং(ম্) সমাধাতং(ন্ ) , ন শেািষ মিয় িরম্
অভাসেয়ােগন তেতা, মািমাপ্তং(ন্ ) ধনয়।।9।।

যিদ ত িম আমােত িচ অচলভােব ির (অপ ণ) করেত সম না হও, তাহেল হ ধনয় ! অভাসেযােগর সাহােয
ত িম আমােক পাবার চা কর৷ ৯ ৷

িবেবচন: ভগবান ী কৃ বেলন, ত িম যিদ  তামার মনেক আমার মেধ ির করেত অসমথ  হও, তেব হ ধনয়!
অভাস যােগর মাধেম ত িম আমােক া কের নাও।

গীতা পাঠ করা এক বাপার আর তা আপনার জীবেন হণ কের িনেজর আচরেণ আনা একট িভ বাপার।
ামীজী বেলন – গীতা পড়ুন, শখান এবং জীবেন আনুন (েয়াগ কন)। অভাস  এবং েচার মাধেম গীতা
জীেক আপনার জীবেন েয়াগ করেত হেব।
াধায় শের অথ  : অধয়ন এবং অনুশীলন মােন চা করা, য়াস করা। আপিন যখন ভগবােনর কােছ িগেয়
বেসন, যিদ পাচঁ িমিনেটর জনও বেসন, আপনার মন এবং বু উভয়ই ভগবােনর  কােছ অপ ণ কন। ভগবান
বেলেছন য যিদ পাচঁ িমিনটও বসা সব না হয় তেব মা এক িমিনেটর জনও হেলও বেসা, িকন্ত  সই সময়ট কু
তামার সূণ  মেনােযাগ আমার িত িনব কর। য মুহেূত  তামার সম মেনােযাগ আমার িদেক িনব হেব,
তামার অহংকার সমা হেয় যােব এবং তখন ধু আিম, একমা আিমই থাকব, তখন ত িম ভগবানেক া
করেব। এইভােব, ত িম  এক িমিনট সময় আমার কােছ িনেজেক সমিপ ত কর, যন দেয় কৃততার ভাব থােক,
চাখ থেক অশ্ বািহত হয়, িতট রাম স্ফুটত হেয় যায়। ভগবানেক কান ফল-ফুল িনেবদন করা
হেয়েছ, তার িহসাব আবশক নয়, তেব মেন যন সমিপ ত ভাব থােক। ভগবান ভভােবর অনুরাগী। ভগবান! 
যখন ত িম আমার সামেন থােকা, আিম তামার ভােব িবেভার(আহারা) হেয় যাই। আিম ধু তামার, এই
অনুভূিত যখন তামার মেন আসেব তখন ত িম আমােক া কের নেব। য মুহ েত  তামার মেধ এই অনুভূিত 
আসেব, আিম তামার িভতের িব হেয় যােবা।

থেম ধু ত িমই িছেল, তারপর ত িম আর আিম হলাম আর এখন তামার অঃকরেণ ধুমা আিমই
থাকেবা। এই ঘটনা ঘটেব, অবশই ঘটেব, ত িম ধু ভভের আমার ভজনা কের যাও।

ভগবান বেলন হ অজুন! া ও ভর সােথ রণ কের সকেলই আমােক া কের িনেত পাের।



একবার  গৗতম বুেক তারঁ এক িশষ বলেলন য ভ ! মা লাভ যিদ এতই সহজ হয় তেব তা সবাই কন া
করেত পাের না ? তখন ভগবান গৗতম বু তােক বলেলন,  আজ ত িম অত দশ জেনর কােছ িভা চাইেত যাও
এবং সবাইেক তােদর ইার কথা জেস কর। িশষটিভা চাইেত িগেয় সবাইেক জেস করল তােদর িক
ইা ? তখন কউ বলল টাকা চাই, কউ বলেলা ছেল চাই। কউ বলেলা আমার মেয়র িবেয় িদেত হেব, িকন্ত
িবেয় হে না। কউ বলেলা, আমার দাকান ভােলা চলেছ না, আিম চাই আমার দাকান ভােলাভােব চলুক। কউ
বলেলা আিম চাকির পা না, চাকির চাই। কউ বলেলা িবেয়র জন পাী চাই।  এভােব িভুক দশট বািড়েত
গেলন এবং দশ কােরর ইার কথা জানেত পারেলন।

গৗতম বু তার িশষেক ডেক জেস করেলন- এবার বেলা, কার িক ইা আেছ ? কউ িক মালােভর ইা
কাশ কেরেছ ?

িশষ বলেলন য একজন বও মা লােভর ইা কাশ কেরনিন। কউ রাগ সারােত চায়, কউ ববসাপ
চালােত চায়, কউ পী চাইেছ, কউ বা চাকির চায়। এইভােব সকেলই মেনর  ইা কাশ কেরেছ িকন্ত  কউ
মালােভর ইা কাশ কেরিন। তাই যখন কােরার ইাই নই তখন মালাভ কী কের হেব ? য কােনা
ঘটনাই থেম মেনর মেধ ঘেট তারপর সই ইা বাইের কাশ পায়। কউ যিদ আমােক া করার ইা না
কের, তেব স আমােক িকভােব া করেত পারেব ?

অতএব হ ধনয়! থেম ত িম আমােক িনেজর অঃকরেণ ািপত করার ইা কর। যিদ  আমােক া করেত
চাও, তেব আমােক া করার ইা কর। া করার ইার অনুশীলন কর এবং যিদ এটও করা সব নয় তাহেল
ত িম আরও শােনা।
আগামী িবেবচন সে পরবত াকিল বাখা করা হেব। 

এরপর এই অত সুর িবেবচন স সমা হয় এবং  হয় েার পব ।

|| েার পব  ||

কতা: সৃ িতওয়াির জী 
- এই অধােয়র নবম ােক ধনয় ও তেতা, এই দুইেয়র অথ  কী?
উর - এখােন ধনয় অথ াৎ িযিন িবজয় া কেরন। অজুন যখন তার নগর িতা কেরিছেলন এবং বহ
রােজর ওপর িবজয়া কের চর ধন-সদ অজন কেরন, তখন তােক ধনয় নােম সেািধত করা হেয়িছল।
'তেতা' শের অথ  - যিদ ত িম এই কায ট করেত না পােরা, তাহেল ত িম এটা কেরা। তেতা মােন THAN , ভগবান
বেলেছন হ ধনয়! ত িম অভাস যােগর ারা আমােক া কর।

কতাঃ াদ িসং জী 
 - ভগবােনর ভ বা সবা করার সময় যিদ আমােদর পিরবােরর সদসরা বাধা সৃ কের, তাহেল আমােদর কী
করা উিচত?
উর: সবার আেগ আমােদর িনজ-িনজ কতব পালন করা উিচত। গীতা পিরবার সব থম কম েযােগর কথাই
বেল। আমােদর িনেজর কতেবর পালন করার সােথ সােথ অনান কােজর জনও সময় বর করা উিচত। 
ভগবান ীকৃ আেরা বেলেছন-
তেতা যুায় যুজ নবং পাপমবািস

হ অজুন, ত িম য়, তাই ত িম িনেজর কতব কের যাও। িনেজর কম  তাগ করেব না। িনেজর উােরর জন
কম  কের যেত হেব। কউ তােত বাধা সৃ করেল তা সত নয়, িনেজর কতব পালন কের কম  সাদন করা
উিচত।



কতা : বজরং জী 
- িকছ  লাক িনরাকার ঈেরর পূজা কের। যমন- মুসিলম। তারা এক কই পূজা কের, তাহেল এটা কী?
উর - িকছ  লাক ধুমা একট শর উপাসনা কের, তারা সই শর একট নাম দয়। যারা সেণর পূজা
কের তারা অবেশেষ িনণ ভগবােনর িদেকই অসর হয় এবং যারা িন ণ ঈেরর পূজা কের তারাও শষ পয 
সেণর িদেক আেস। এর ধান উদাহরণ হেলা গেণশ উৎসব। য গেণশেক আমরা এত পূজা কির, অবেশেষ
আমরা তােঁকই িবসজন িদেয় িদই। 

কতাঃ উমরানী জী 
- যম-িনয়ম িক? 
উর - পাচঁট যম আেছ, পাচঁট িনয়মও আেছ। মহিষ  পতিল এই সব আমােদর সামেন সুববিত আকাের
উপাপন কেরেছন। জীবেন এেলা আমােদর মেন চলা উিচত।

কতা : কলাশ কুমার খাের জী 
- আমরা কীভােব আমােদর মন ও বুেক ঈেরর িত িনব করব? এই জন সহজতম উপায় িক?
উর - যখন আমােদর মন এবং বু উভয়ই একসােথ কাজ করেব তখন িনত আমরা খািত-যশ া করব।
সবার আেগ আমােদর সাজা হেয় বসেত হেব। মেনর অিরতা তাগ কের সাজা হেয় বসুন এবং আপনার মন ও
বুেক সংযু করার চা কন। বাারাও পরীার স্ত িতর সময় যিদ এট অনুশীলন করেত পাের, তেব তারা
অবশই ভাল নর পােব। 

কতা: িগিরজা যাশী জী 
 - আমােদর দনন কােজ ীমগবীতােক কীভােব হণ করেবা ?
উর : দনন জীবেন ীমগবীতােক হণ করেত হেল এর জন েয়াজন হেলা অনুশীলন। যমন যমন
আপিন এট পড়েবন, সই পড়ার সােথ সােথ িতট সূ বুঝেত পারেবন এবং আপিন উপকৃত হেবন। াধ,
লাভ এবং আসর মেতা খারাপ বিৃিলেক িনয়ণ করার উপায় ধীের ধীের আয়ে এেস যােব।

কতা: তা মূিত  জী 
: এই আেলাচনা একবাের বাঝা কঠন। িকভােব আমরা এটা বারবার পড়েত বা নেত পাির?
উর - গীতা স গারখপুেরর অথ  িবেবচেনর বই পড়েত পােরন। আপিন চাইেল ইউটউব িলের মাধেমও
নেত পােরন।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।
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জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


