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কৃিত এবং পুেষর িমলেন সৃ জীবন

দীপ লন এবং ারিক াথ নার পের েয়াদশ অধােয়র উরাধ  িবেবচন স  হেলা। শরীর ক িযিন
জােনন  িযিন অঃস্হেল বেস আেছন এবং সব িকছ  বুঝেত পােরন, আার সই ত ক  নােম
অিভিহত করা যায়। পুষ ও কৃিত এই দুইেয়র িমলেন শরীর তির হয়। এর মেধ পুষ হেলন পরমাা এবং
পরমাার বীেজর এক অংশ, তারও ুতম অংশ আমােদর িভতের িব হেয় যায়, এবং সটাই আা নােম
পিরিচত।

কৃিত আমােদর অেনক িকছ  দন যা ারা এই শরীর তির হয়। এই বাপাের উিনশ নর ােক িবািরত বলা
আেছ। ভগবান বেলেছন এই কৃিত এবং পুষ এই দুই-ই অনািদ। আর, রাগ, ষ ইতািদ িবকার ও ণাক
সকল পদাথ র ও কৃিত থেকই উৎপি। যত এেগােনা যােব, তত বাঝা যােব য কৃিতর সকল বস্ত েক
ণাক পিতেত ভাগ করা যােব।

যমন, া ক ণাক পিতেত ভাগ করা যায় :-

(১) সাক া
(২) রাজিসক া
(৩) তামিসক া

একইভােব আহার ক ও সাক, রাজিসক ও তামিসক আহাের ভাগ করা যায়। িতন কার যের কথা ও বলা
হেয়েছ িকন্ত , এই কৃিত বােব আমােদর িভতের িকভােব িবরাজমান থােক এই বাপাের জানা আবশক।
কারণ, কৃিত িবকারগ। এটা খুব ভােলা কের বুঝেত হেব। িবকােরর তা িকছ  দাষ আেছ, যা ইিতমেধ আমােদর
মেধ িব হেয় গেছ। যমন, িপতা-মাতার যসব ভােলা ণ আমরা া কির, আবার তােঁদর খারাপ িকছ  ও
আমােদর মেধ এেস যায়। যিদ বাবা মা দুজেনই ডায়ােবটস এর রাগী হন তেব তােঁদর বাার ডায়ােবটস হওয়ার
সাবনা অেনক বিশ। এমনই িপতা-মাতার িকছ  িবকার ও সােনর মেধ এেস যায়, কারণ, কৃিতই িবকারগ।

এেক Transgenerational transmission বেল (  মানিসক ও শারীরবৃীয় ভাব যা সই গার পরবত জের

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



উপর পেড়) যা এক জ থেক পরবতেত বািহত হয়। আমরা িপছেন িফের দখেত পােবা য এখন িবান
এটাও বলেত পাের য এসব িকছ ই DNA র খলা। এখন আমরা লাবেরটির ত এসেবর পরীা ও করােত পাির।
কান বাার আসল জদাতা ক তা পরীা ারা িনণ য় করা সব। রের ও েয়াজন হয় না এই পরীার
জন। চল িদেয় ট কেরও এটা িনণ য় করা সব ক আসল িপতা-মাতা।

এই Trans generational transmission এ িপতা-মাতার অেনক বিশ ণ আমােদর িভতের েবশ কের। এইভােব
িপছন িদেক যেত যেত একসময় বাঝা যােব বােব কৃিতই আমােদর মা। িপতা সই িতিনই িযিন পুেষাম,
এবং ওঁনার ও িকছ  ণ আমােদর মেধ এেসেছ। কৃিত আমােদর প মহাভূত দান কেরেছন। এই প মহাভূত
ারা আমােদর শরীর গঠত। কতটা জল,কতটা পিৃথবী, কতটা অিত , কতটা আকাশ আর কতটা বায়ু আেছ
? ?

বায়ু ও এক কার নয় , অেনক কার।
১) াণবায়ু
২) অপান বায়ু
৩) উদান বায়ু
৪) সমান বায়ু

এেতা রকম বায়ু আমােদর ঋিষগণ খুেঁজ পেয়েছন। মতৃ র পের আমােদর িভতের িকছ  বায়ু িনগ ত হয়। এর ফেল
মতৃ শরীর ফুলেত থােক, অেনরা দেখ বেল. . . শরীর টা কত তাজা লাগেছ দখেত। ওসব িকছ ই না। অগ ত
বায়ুেত শরীর ফুেল যায় ও চাখ মুেখর কেনা ভাব দরূ কের দয়। এইভােব পাচঁ মহাভূত ারা শরীর গঠত এবং
এর সােথ আেছ িকছ  সূ বস্ত . . . যা সাধারণ চােখ দখা যায় না, যার পিরমাপ করা সব নয়, যা লাবেরটিরেত
পরীা করাও যায় না।

অহার - যা কৃিত থেকই া হয় এবং তা পিরমাপ করা যায় না। এটা বাঝাও দুর য কান বর মেধ
কতটা অহার আেছ। এটা েয়াগশালােত পরীা করাও যায় না। হয়েতা এমন সময় আসেব যখন বাােদর
অহার মাপার যও আিবার হেব।

একইভােব বু ও কৃিত থেক পাওয়া যায়। বু ক ও দখা যায় না িকন্ত  অের পরীা ারা বুর পিরমাপ
করা হয়। গত শতেকই এটা পরীিত য বু কবল এক কােরর হয় না। অেনক রকেমর বু হয়। ইংেরজ শ
intelligence সই কারেণ একবচন নয়, বরং বহ বচন। আেমিরকার একজন বািনক হাওয়াড গাডনার ১৯৮২
সােল একটা িথেয়াির িদেয়েছন যা মািপল ইেিলেজ িথেয়াির নােম খাত। হাওয়াড গাডনার একজন
মেনািবানী।

এেডে যখন কারও মাথায় আঘাত লােগ এবং মানিসক ভােব অসু হেয় যায় -- যমন কউ কথা বলেত ভ েল
যায়, কউ নড়াচড়া করেত পাের না, কউ অেনক বিশ কথা বলেত থােক, কউ বা আেগ গান গাইেতা, এখন
পুেরা ভ েল গেছ - এইরকম রাগীেদর িচিকৎসা ও কাউেিলং করেতন ডর হাওয়াড গাডনার। উিন সম
রাগীর িসটম ও িচিকৎসা করার পের িলেখ রাখেতন। আে আে বুঝেত পারেলন য মাটামুট আট কােরর
বুমা হয়।
১) ভািষক বুমা - Linguistic intelligence
২) তািকক এবং গািণিতক বুমা - মাথােমটকাল এ এনািলটকাল ইেিলেজ।
৩) িমউজকাল বুমা
৪) সাংেকিতক ইারপােস ানাল ইেিলেজ -- পররেক পরখ কের নওয়া। মানুষ ক জানা, যমন িহউমান
িরেসাস । আমােদর সম নতারা, যারা সম মানুষ ক বােঝন, তারা ইারপােস ানাল ইেিলেজ। তােদরেক
য খুব ভােলা অ জানেত হেব এমনটা নয়। অে চর নর পাওয়া, অথবা আই. আই. ট থেক পাশ করা
ব ও খুব ভােলা নতা হেত পােরন. . . এমন গারাি নই। একজন আই আই ট পাশ মুখমী আেছন, িযিন



সবসময় িনেজর িডির কথা মেন কিরেয় দন, িকন্ত  তারঁও অেনক অৈনিতকতা বারবার দখা যায়।

অেনক কম লখাপড়া জানা মানুষ ও অেনক িকছ  বুঝেত পাের কারণ তােদর মেধও িবেশষ ধরেনর বুমা
থােক। হাজার লােকর মেধ পিরিচত মানুষেদর নাম মেন রাখেত পাের। একবার পিরচয় হওয়ার পের তােদর নাম
ধাম, মুখ ইতািদ িচনেত ভ ল হয় না তােদর। গিণেত ভােলা না হেলও মানুষ ভােলা ধান করেত পাের। অেনেক খুব
তাড়াতািড় অনেদর সােথ িমেশ যেত পাের, ভােলা বন্ধু হেয় উঠেত পাের ও তােদর সবরকম কাজকম  সামেল
িদেত পাের। এরকম নতৃ দওয়ার ণ ও অেনেকর মেধ থােক।

িকছ  মানুষ ইেাপােস ানাল ইেিলেজ হয় -- এরা িনেজেদর িভতর থাকেত চায় -- তারা কিব হেত পাের, উম
লখক হেত পাের, মুিন হেত পাের -- িযিন মনন কেরন। মনন শ থেক মুিন শ এেসেছ। িযিন মৗন হেয়
গেছন। যার বাইেরর ইারাকশন ব হেয় গেছ এবং যার িভতের সংবাদ  হেয়েছ তােক আমরা মুিন বিল।
িযিন মৗন, বাইেরর ধারা যার ব হেয়েছ এবং িভতের যার সংবাদ  হেয়েছ।

৫) শারীিরক বুমা :--
 যারা খুব ভােলা নাটক করেত পাের, নাচ করেত পাের -  যমন সিচন তন্ড লকর অসাধারণ বাটং কেরন, তার
এড েকশন িনেয় কউ  করেব না। যমন লতা মেশকেরর পিরচয় তারঁ গােন, তারঁ পড়ােশানা িনেয়  উঠেব
না কখেনা।

িফজকাল ইেিলেজ:--
  যােদর শরীেরর পুেরা িনয়ণ থােক। তারা খুব গিতশীল ও িনয়িত থােক।

নাচারাল ইেিলেজ:--
  এরা নসিগ ক িতভা স। এরা িতট গাছ চেন, নাম জােন, এমনিক গােছর বািনক নাম ও এেদর
মুখ। এরা কীট পতের হালচাল জােন। এরা জেল, পাহােড় বড়ােত ভালবােস। পাহােড়র চূড়ায় পৗছােনার
জন িকং কের। এরা হেলা াকৃিতক বুমার উদাহরণ।

নাচারাল িক ইেিলেজ:- িকছ  শাল ইেিলেজ মানুষ আেছ যারা মাক বুস। এেদর দরূের
পিরমাপ ান থােক, এরা রাা মেন রাখেত পাের , িদক বুঝেত পাের এবং সঠক অনুপােত ছিব আকঁেত পাের
খুব সহেজ। ইিিরয়র িডজাইনার, াডা িডজাইনার এর উদাহরণ।

এভােবই এই িথেয়ািরর মেধ সম ধরেনর মানুষ এেস যায়। পরবতেত এই িসাে আসা গেছ য, যিদ
অােডে কারও ভািষক ইেিলেজে চাট লােগ তা িফজকাল ইেিলেজ ববহার কের বািচক মতা
িফিরেয় আনা সব।

এই িসা ফলসূ। কালই তৃতীয় লেভল আর হেলা -- এক বাা বলিছল য স জাম ািনেত ডাােরর কােছ
িগেয়িছল। ডাার বেলেছন -- এ তা আেয র বাপার। তামার দাতঁ আপনা থেকই ঠক হেয় গল িক কের ? ?
তার দাতঁ বাইের বিরেয় িছল। দােঁত িসলস লাগােনা িছল। সই দাতঁ িনয়িত হেয়েছ। বাাট বেলেছ য
ভগবীতার াক বারবার উারেণ এটা সব হেয়েছ।

এই য বুমা, -- এ হেলা সূ বুমা। এ দখা যায় না, িকন্ত  হেয় যায়। এই বুও কৃিতদ। কৃিত
থেকই া হয়। মেনর কথাই বা ক জােন, মন ও তা দখা যায় না। এরকম বািধ কৃিত থেক া।

এই কাের পাচঁ মহাপুষ, অহংকার, বু, ােনয় (  চাখ, কান,নাক,জভ,ক), পাচঁ কেম য়, মন --
সবই কৃিত থেক া হয়। আবার ােনেয়র পাচঁট িবষয় (  দখা, শানা, শাকঁা, চাখা ও শ  করা) এসবও
কৃিত থেক া। পাচঁ মহাভূত এবং অহংকার ও বু িমিলেয় সাত হেলা। এরপর পাচঁ ােনয় ও পাচঁ



কেম য় িমিলেয় সেতেরা, এর সােথ মন িমেল আঠােরা এবং পাচঁট িবষয় িমিলেয় মাট তইশ। অেনক বেড়া
িবার এর।

এই সবই কৃিত থেক া। পুষ তা অিবকারী, ণাতীত। যমন, জেলর কান রঙ নই, তমন আার কান
আকার নই, কান রঙ নই, রসও নই, গও নই এবং শষ য তইশটা িবষয় কৃিত থেক পাওয়া যায়। যখন
পুষ ও কৃিতর িমলন হয় তখন জীেবর জ হয় -- ব জ হয় -- ধু তাই নয় -- কীট- পত -হািত এবং
সকল কার জীেবর জ হয়।

13.20

কায় করণকতৃে, হতঃ(ফ্) কৃিতচেত
পুষঃ(স্) সুখদঃুখানাং(ম্) ,ভাক্তৃে হতচেত॥20॥

এটা বলা হয় কৃিতর জনই বলা হয় য, কারণ (এবং) আন ও দুঃেখর ভােগ য়া ও কম  উৎপ কের।
পুষেদর জন. (20)

জীবাার ভাগাি কন হয়-- এই বাপাের িক বলা হেয়েছ ? খুবই মজার কথা য, যখনই এই সম কথা বাধগম
হেব, তখনই আমােদর সকল সমসার সমাধান বিরেয় আসেব।

13.21

পুষঃ(ফ্) কৃিতেা িহ, ভ ঙ্  কৃিতজান্ণান্
কারণং(ঙ্) ণসেাऽস, সদসেদািনজসু॥21॥

কৃিতেত অবিত পুষ (জীব)ই কৃিতর ণাবলীর ভাগকারী হেয় ওেঠন (এবং) েণর সংসগ  (এট) তােক
উ ও িন জে জ দয়।

একটা উদাহরণ িদেয় এটা বাঝােনা যায়।
একজন শঠজ খুব দামী ও বেড়া একখানা গািড় িকেনেছন। িকন্ত  িনেজ সই গািড় চালােত পােরন না, সজন
াইভার ও রেখেছন। াইভার গািড় চালায়, শঠ িপছেন আরােম বেস থােকন। এমন ভােব আা ও গািড় -পী
শরীেরর িভতের বেস আেছন। শরীর কৃিত ারা তির, কৃিতর শরেন আা িগেয় বেসেছন।
কৃিত ারা া এই ণাক শরীর যা িকছ  করেব তার ফল এই আা ভাগ করেব। যমন াইভােরর ভােলা
বা খারাপ াইিভং এর ফলেভাগ করেত হেব িপছেন বেস থাকা শঠজ ক। যিদ াইভার ঠকঠাক গািড় চালায়
তাহেল সঠক সমেয় গেব পৗেছ যােব, িকন্ত  যিদ াইভার কাথাও ধাা লাগায় িকংবা অােড কের বেস
তাহেল গািড়র িত হেব, এমনিক িপছেন বেস থাকা বর হাত পা ও ভেঙ যেত পাের। এই বাপাের শঠজর
দাষ না থাকেলও ভ গেত হেব তােঁক।
এইভােব আা-- িযিন শরীেরর িভতের বেস আেছন এবং শরীেরর ােনয়, কেম য়, শরীরিত মন- বু ও
অহংকার, কৃিত থেক া পাচঁ িবষয় -- এসব ারা ভােলা িকছ  করেল -- ভােলা ফলও ওই আা া করেবন
িকন্ত  আমার হােত যিদ পাপকায  করা হয় তা তার ফলও সই আার াি। যখন শরীর তােগর সময় আসেব,
সই েণ মন- বু -অহংকার িবমু হয় না, আার সােথ যু হেয় বাইের আসেব কারণ, এেলা অিত সূ।
পভূত তা েল শষ হেয় যায়।
  কান শরীর ক দাফন করা হয়, কাউেক ািলেয় দওয়া হয়, কাউেক বা জেল ভািসেয় দওয়া হয়। প মহাভূত
শরীর তা িবলীন হেয় গল িকন্ত , মন বু, অহংকার এেদর সােথ আার গাঢ় মী হেয় যাওয়ায় এেলা
আার সােথ শরীর থেক বিরেয় আেস। এেতা বছর ধের শরীের থাকার অভাস হেয় যায় আার এবং তখনও
আােক িনয়ণ কের চেল মন বু ও অহংকার। িকন্ত  শরীর মু আােক এখন ভােলা বা খারাপ কম ফল
ভাগ করেত হেব এবং তা া করার জন আােক েগ  বা নরেক যেত হেব। সখােন সময় শষ হেল আবার



পিৃথবীেত আসেত হেব। পেরর জের জন শরীর খােঁজ মন,বু, অহংকার সমৃ সূ শরীর। এমন শরীের স
আসেত চায় যােত তার অতৃ ইা পূরণ করেত পাের। এটা কৃিত দ শরীর। কৃিতেত িত পুষ কৃিত
থেক উৎপ ণাক পদাথ  ারা ভােগ এবং এই েণর কারেণই জীবাা ভােলা অথবা খারাপ যািন া
হয়।
িক ধরেনর যািন া হেব তা িনভর কের এই জে আমরা িক কার কম  করিছ -- তার উপর। এজন কেম র
মহ চর। আমরা সাক, রাজিসক না তামিসক িক ধরেনর কম  কের চেলিছ -- তা ারা পরবত যািন িনধ ািরত
হেব।

পেরর ােক ভগবান বেলেছন ------

13.22

উপানুমা চ,ভতা ভাা মেহরঃ
পরমােিত চাপুেা, দেহऽন্পুষঃ(ফ্) পরঃ॥22॥

এই পুষ (দেহর সে সক কের) 'উপা' , (অনুমিত িদেয়) 'অনুম' , ( িনেজেক িনেজর ভরণ-পাষণ মেন
কের) 'ভারত' , (তারঁ সে আন-বদনা অনুভব কেরন। থেক) 'ভা' , এবং ( িনেজেক তার  মেন কের)
'মেহর' (হেয় যায়)। িকন্ত  (এেপ) পুষেক বলা হয় 'পরমাা'। (এট) জীিবত থাকার সময় এট (শরীের)
এখনও (সূণ  সকহীন) (শরীেরর সােথ) রেয়েছ।

আা বােব সদান  প ই। িতিন  , িতিন মেহশ আবার সই িতিনই িবু। আার এই প বুঝেত
হয় ধােনর মাধেম। এবং এই প বুঝেত পারাই হেলা এই নর জীবেনর সাথ কতা। আমােদর মনীিষগণ বারবার
িনেজেক এই  কেরেছন --- কাহম, কাহম, কাহম --- আিম ক?
আর এভােব সাধনার র যত উঁচ েত উঠেব. . . আে আে উর আসেব --- সাহম, সাহম, সাহম। আিম -ই
সই, আিমই সই। সই ভতা এবং ভাা উভয়ই মেহর, িতিনই িবু, িতিনই । া ত য অনুভূিত হয়,
তা এমিন এমিন আেস না। অেনক সাধনার েয়াজন। সাধনায় িনেজেক িলত করেত হয়, অবেশেষ এই
অনুভূিত আসেব - "অহম্ া"। িকছ  ানী িনেজর ােন এেতাই ম য তামিসক হেয়ও িনেজেক বেলন--
অহম্ া। যখনই কােরা এই অনুভব আসেত  হেব, তখনই তার অের সমপ েণর ভাব তী হেয় উঠেব।
িকন্ত  যিদ কউ বুেকর ছািত ফুিলেয় চার করেত বরয়, এবং অেনর থেক বাহবা িনেয় িনেজর অহংকার ক
সন্ত  কের . . . সটা ঠক নয়. . . এরকম ধাকঁা দওয়া র সংখা ও কম নই।

বােব িযিন া ক জেনেছন, িযিন িনেজর অরিত িবুেক জেনেছন, মেহেরর প িযিন বুেঝেছন --
িতিন িক এমন করেত পােরন ? িতিন তখন একাে থাকেত চাইেবন। আােক আরও িব করার সাধনা
করেবন, সবােয়ত হেয় যােবন।

সব  ভূত িহেত রতাঃ
এরকমই তার ভাব হেয় যােব। কােরা জন তার অেপা নই -- য কার মানুষ িনেজর বাহবা ত লেগ থােক,
স িকভােব " অহম্ া" ক জানেব ? ?

13.23

য় এবং(ম্)বি পুষং(ম্) ,কৃিতং(ঞ্) চ ৈণঃ(স্) সহ
সব থা বতমােনাऽিপ, ন স ভূেয়াऽিভজায়েত॥23॥

এইভােব য পুষ (পথৃকভােব) ণসহ পুষ ও কৃিতেক জােন, স সব কাের। এমন আচরণ করার পরও স
আর জ নয় না।



মন, বু ও অহংকার িনেয় সূ শরীর। যার এই সূ শরীর পরমাােত িবলীন হেয় যায়, তার আাও িবমু
হেয় যায়। াভািবক ভােবই স সব দার জন পরমাার চরেণ িনেজর ঠাইঁ কের নয়।
এই য মু --- সনাতন ধম  এর খাজঁই সবসময় কেরেছ। এই মু িকভােব সব? িকভােব তা া হেব?
িকভােব সাধনা করেল এই মু আসেব? আমােদর মুিন,ঋিষ গণ সাধনার অেনক পথ খুেঁজেছন। এই পেথ চলেত
চলেত কউ ভর পেথ গেছন, কউ ানেযাগ বেছ িনেয়েছন, কউ কম েযােগর পথ ধেরেছন আবার কউ
ধান ক য় মেন কেরেছন।

13.24

ধােননািন পশি,কিচদাানমানা
অেন সােন য়ােগন, কম েয়ােগন চাপের॥24॥

অেনক মানুষ ধান যােগর মাধেম িনেজর মেধ পরম আােক অনুভব কের, কউ সাংখ যােগর মাধেম এবং
কউ কম  যােগর মাধেম।

ধানেযাগ, ভেযাগ ও বলা হয়। ভ ারাই ান া হয়। িকছ  মানুষ ধানেযােগর অভাস কেরেছন এবং এই
পথেকই উমেপ জেনেছন। পুষ তই চরাচের সৃ েপ বাপতৃ রেয়েছ এবং এই সৃই তােঁদর কােছ
ভগবান প।
তারঁা িন ণ - িনরাকােরর উপাসনা কেরন, ভেযাগীরা সণ ও সাকােরর উপাসনা কেরন। তােতই মন সমপ ণ
কের দন, ধানম থােকন। িকছ  মানুষ আবার ানেযােগর মাধেম িনেজর পেথ চেলন। গীতার িতীয় অধায় -
সাংখেযাগ (  যােক ানেযাগ ও বলা হয়) , তৃতীয় অধায় হেলা কম েযাগ এবং াদশ অধায় হেলা ভেযাগ।

এই িতন পেথর উতম চূড়ায় পৗছােনার জন আলাদা আলাদা পথ আেছ। িতন রাা ধেরই সই উতায় যাওয়া
যায়। আমার জন সঠক পথ কানটা তা আমােকই খুেঁজ িনেত হেব এবং এই কােজ আমার েদব আমােক
সাহায করেত পােরন। িতিন সবই জােনন। আপনার ল কানিদেক হওয়া উিচত তা িতিন বেল িদেত পারেবন।
েদেবর সািেধ আয জনক অেনক িকছ  লাভ করা যায়।
আমােক এক পেথর সান িদেলন, হয়েতা অনজনেক অন কান পেথর কথা বলেলন। আিম হয়েতা চূড়ার পূব 
িদেক রেয়িছ, চূড়ায় ওঠার জন হয়েতা আমােক পম িদেক আসেত হেত পাের আবার এর উেা টা ও হেত
পাের। পরর িবেরাধী ল থাকেলও চূড়ায় পৗছােনা সব।
িশখর তা িনিদ, িকন্ত  আমরা কাথায় আিছ তার উপর পথ িনভর কের। ানপথ না ভপথ. . . তা িচনেত 
সাহায কেরন। যখন আপিন সঠক র খাজঁ পােবন তখন আপিন পেথর বাপাের ও িন হেত পােরন।
এইসব যাগ ারা (  ান, ভ, কম  ও ধান) সই পরমাার প া হয়। ভগবীতা যাগ শখায়।

গীতায় তা সব রাার কথাই বলা আেছ। গীতা হেলা মা। মা যমন তার িতনট বাার জন আলাদা কের ভােবন।
সবেচেয় ছাট বাােক িনেজর দুধ খাওয়ান, তার উপেরর বাা ক সেরলাক বা িখচ িড় খাওয়ান আবার বেড়া
বাাটর জন ট সি রােখন। মা সব বাার সঠক পু িকেস হয় তার খয়াল রােখন, খাদ দন। গীতাও
এমনই মা -- িযিন তারঁ সম সােনর উপযু যােগর কথা বেল িদেয়েছন। এর থেক িনেজর রাা িনেজেক
খুেঁজ িনেত হেব।

13.25

অেন বমজানঃ(শ্), শ্ােনভ উপাসেত
তऽিপ চািততরেব, মৃত ং(ম্) শ্িতপরায়ণাঃ॥25॥

অনান মানুষ এইভােব (ধান যাগ, সাংখ যাগ, কম েযাগ ইতািদ) জােন না, িকন্ত  অনেদর (জীবনমু
মহাপুষেদর) কথা শােন এবং তােদর উপাসনা কের, একইভােব যারা এই বণ অনুসাের আচরণ কের তারাও



মতৃ েত পিতত হয়।

ােম যখন ভাগবত সাহ চলেতা িকংবা াবণ মােসর মলায় পুরাণ ইতািদ কথা হেতা, ঘেরর মােয়রা সখােন
িগেয় সসব নেতা এবং তােদর মেন সসব গাথঁা হেয় থাকেতা. . এবং তা জীবেন অনুসরণ করেতা। যসব মােয়রা
বিশ পড়ােশানা কেরিন, গীতার াক পড়েত পারেতা না -- তারা অনিকছ  না ভেব ভেযােগর পেথই চলা 
করেতা। িনত উপাসনা করেতা িনায়, জাগরেণ। মশ তােদর মেধ সন্ত র ভাব দখা িদেত লাগেলা। তারা
গরীব িছল. . . অেনক িকছ  তােদর িছল না, িকন্ত  তােদর মেন খুশীর অও িছল না।
এরকমই অেনক অদ্ভ ত যাগী হয়েতা আমােদর আেশপােশই আেছন। িকন্ত  আমােদর দুভাগ য আমরা তােদর
িচনেত পাির না। এমন যাগীর সামেন নতমক হেত হয় এবং তােদর আশীব াদ াথ না করেত হয়. . .  িহসােব
এেদর পেল জীবন ধন হেব। তােদর যিদ জাসা করা হয়. . . এপ িকভােব া করেলন. . . তারা হয়েতা উর
িদেত পারেব না। কারণ, শ িদেয় তা কাশ করা সহজ নয়। িনেজর  ারা, ছাট ছাট সাধন ারা এই
ভবসাগর পার করা যায়।
শবরীর কােছ একটাই শ িছল --- তীা, তীা। সারাজীবন ভ  রােমর জন তীা কেরেছন। রাত-িদন
ঘুমােতন না, জেগ থাকেতন, িক জািন -- কখন রাম এেস যােবন! এই তীােতই এেতা উঁচ েত পৗছােত
পেরিছেলন। সহজ ভােব ধান তা আপিনই তারঁ জীবেন এেসেছ। অিশিত শবরী কবলমা একট শ
'তীা'  ারা ভবসাগর পার কেরেছন। ভ  রামচের কােছ শবরী নবধা-ভ িশখেত চেয়েছন। ভগবান রাম
শবরীেক নবধা ভর উপেদশ িদেলন। শানা মাই শবরীর শরীর থেক আা বিরেয়  তে লীন হেয় গল।

13.26

য়াবতস্ায়েত িকত্, সং(ম্) াবরজমম্
েসংেয়াগাৎ,তি ভরতষ ভ॥26॥

হ অজুন, ভরেতর বংশধরেদর মেধ ! াবর-অাবর সকল জীবই তােদর (তামােদর)  এবং ভূিমেত
জহণ কের  কাকতালীয় থেক (উত) িচা কন।

 অথ াৎ কৃিত থেক া শরীর এবং  অথ াৎ পুষ ত. . যা হেলা পরমাা।
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সমং(ম্) সেব ষু ভূেতষু, িতং(ম্) পরেমরম্
িবনশত্িবনশং(ম্) , য়ঃ(ফ্) পশিত স পশিত॥27॥

িযিন পরেমরেক ংসশীল (এবং) সম াণীর মেধ অিভেপ দেখন, িতিন একই

আমরা এিদক ওিদক সব িদেক তািকেয় দিখ। িকন্ত  যা আমােদর দখা উিচত তা আমরা দিখনা। া ক আমরা
িভতর থেক জািগেয় ত িল না। আমরা সবিকছ  লৗিকক দৃেত দিখ, আমােদর অেলৗিকক দৃ খালা নয়। যার
মেন উ-নীচ ভদ আেস না -- সমভােব থােক --

অেা সব ভূতানাং মঃ কণ এব চ ।
িনম েমা িনরহারঃ সমদঃুখসুখঃ মী ।।১২.১৩।।

অেার ভাব অভাস করেত হেব, কাউেক ষ না করা, সকল াণীর িত সমভাব রাখা -- তা স টকটিকই
হাক না কন -- তারও তা বাচঁার অিধকার আেছ।

মী ও কণার ভাব যার মেন আেস, কান নীচ বেক দেখও তার ঘণৃা বাধ হওয়া উিচত নয়। সই বর
জনও মেন কণার ভাব রাখেত হয়। তােক সাহায করা উিচৎ। কান পাগল ক রাায় দেখও তার িত েমর



ভাব রাখা উিচৎ। এটা যত বাইের আসেব, িভতেরর িদেকও তত বিশ বািহত হেব। আমােদর িভতের লুকােনা
সাগর আেছ আর তা জলতের তীক। এই সাগেরর জল বহেনও অেনেকর সেাচ, সহেজ তা ভাগ করেত চায়
না অেনেকই। হািস নই মুেখ, সারাজীবন অহংকার - পূণ  হেয় থােক। এরকম মানুষ িকভােব সই ের পৗছােত
পাের ? ?

13.28

সমং পশন্িহ সব , সমবিতমীরম্
ন িহনানাানং(ন্) , তেতা য়ািত পরাং(ঙ্) গিতম্॥28॥

কারণ য মানুষ একই ভগবানেক সব  িবরাজমান দেখন, িতিন িনেজর িত অতাচার কেরন না, তাই ( িতিন)
পরম অবা লাভ কেরন।কেরন।28

য সমতার ভাব রােখ না, স িনেজেক ন করেছ। য সমান ভােব সবাইেক দেখ, স িনেজেক সন্ত  রােখ। ন
করা বা সন্ত  করা -- এ তা িনেজর উপর িনভর কের। যিদ কাম,াধ, লাভ, মাহ,এবং মাৎসয  ক সােথ
িনেয় কউ চেল তাহেল স িনেজেকই ন করেব। যখনই এই সবিকছ  িবন কের িদেয়, েমর গা বাহ বইেয়
িদেয় সকেলর িত সমান ভাব িনেয় চলা যায় -- তখন মান হাক বা
অপমান, জয় বা পরাজয়, লাভ বা িত, সুখ বা দুঃখ সব সমান হেয় যায়।

সমঃ শেৗ চ িমে চ তথা মানাপমানেয়াঃ ।
শীেতাসুখদঃুেখষু সমঃ সিববজতঃ ।।১২.১৮।।

তলিনাস্ত িতেমনী সন্তেা যন কনিচৎ ।
অিনেকতঃ িরমিতভমান্ ম িেয়া নরঃ ।।১২.১৯।।

সুখদঃুেখ সেম কৃা লাভালােভৗ জয়াজেয়ৗ ।
তেতা যুায় যুজ নবং পাপমবািস ।।১২.৩৮।।

ভগবান এইসব াক এর আেগও অজুন ক বুঝেয়েছন। শীত হাক বা উ -- পিরিিত যমনই হাক, আমার
যন মন িবচিলত না হয়। মন অটল থাকেল পিরিিত আমার জন সঠক হেয় যােব। কখেনা কখেনা এিসেত
থেকও ঘুম আেস না, আবার খালা আকােশর িনেচ গরেমও গভীর ঘুম এেস যায়। গরেমও লােক আনে ঘুিমেয়
পড়েত পাের। ঘুম তা িভতর থেক আেস আর হাওয়া বাইের থেক। বাইেরর বস্ত েত পাথ ক করা উিচৎ নয় - এই
ভাব যার মেন জেগেছ, তার সমের সৗভাগ হেয়েছ।

13.29

কৃৈতব চ কম ািণ, য়মাণািন সব শঃ
য়ঃ(ফ্) পশিত তথাানম্,অকতারং(ম্) স পশিত॥29॥

িযিন কৃিতর ারা সম য়াকলাপেক সব েে এবং িনেজেক দেখন। কতা দেখন (বাধ কেরন), িতিন
দেখন (বাব)।

কখেনা কখেনা মেন  আেস য, ভগবানই তা আমােদর বু িদেয়েছন এবং ভগবানই তা খারাপ কােজ
লািগেয়েছন। আিম তা িকছ  কিরিন, যা করার ভগবান কেরেছন। িকন্ত  ভগবান তা অরাায় বেস আেছন।
এসব কাজ কৃিত ারা হয়। আমােদর বু ও কৃিত িদেয়েছ। খারাপ কাজ করার পের যিদ মেন িবকার আেস
এবং য িবচার আেস তা আসেল বু ারাই আেস . . . িনেজর বুেত ভ ল কাজ করা হেয়েছ -- িনেজর কােজর
দায় িনেজরই . . . যখন এই বাপার টা বুঝেত পাের -- সই কম  তখন কতা থেক অকতা হেয় যায়।



একটা কােয র য়া িতনকার হয় -- কম , অকম  ও িবকম । কম  - যটা করেতই হয়। মানুষ কম  ছাড়া থাকেত
পাের না। মানব জীবেন কম  তা করেতই হয় -- মানুষ য াস নয়, সটা ও একটা কম ।
যখন মেনর মেধ কেম র ভাব বদেল যায় তা কম  তখন অকেম  বদেল যায়। কান গিৃহণী যখন রাা কের, তখন
যিদ ধু পিরবােরর জন রাা করিছ এটা ভােব, তাহেল সটা ু পিরসের াথ পর ভাবনা -- 'আিম এবং আমার '
এই ভাব ভরা কম  করেছ স। িকন্ত , রাা করার সময় যিদ তার মেন এই িবচার আেস য ভগবােনর জন ভাগ
তির করিছ, এবং রাা হেয় গেল ভগবান ক িনেবদন কের সকলেক সাদ ভাগ কের দেবা -- তখন সই কম 
অকেম  পিরণত হয়। তার তির খাবার থেক কুকুর, গ, কাক ও ভাগ পােব. . . এই ভাব িনেয় যখন রাা করেব
তখনও কম  বদেল যােব অকেম । বু িদেয় করা কাজ মেন আন দয়, িকন্ত  মন ও বু িমেল যখন কান কম 
করা হয়, তখন তা অকম  হেত  কের।
যখন কউ খারাপ কাজ কের তখন তা িবকম  হেয় যায়। িবকেম  মেনর কথা মেন কম  করা হয় এবং বুেক
িপছেন রাখা হয়, কারণ, বু ওই কােজ বাধা দয় মনেক।
বু অনুসাের মন িদেয় করা কাজ হেলা কম । মন তােত খুিশ থাকুক বা না থাকুক, কম  করেতই হয়। িকন্ত , মন
যখন সতার সােথ বুর িপছেন চেল য কাজ কের তা অকম  হেয় যায়। মন যিদ বুর িবপে িগেয় িনেজর
মজেত কাজ কের তাহেল তা িবকম  হেয় যায়।
ভগবান বেলন, যখন সম ভাব মেন আসেব, তা আপিনই অকতা হওয়ার  হেয় যােব।

13.30

য়দা ভূতপৃথগ্ভাবম্, একমনুপশিত
তত এব চ িবারং(ম্) ,  সদেত তদা॥30॥

য সমেয় (সাধক) এক কৃিতেত অবিত জীেবর িবিভ ভাব দেখন এবং সই কৃিত থেকই (সকেলর)
িবস্তৃিত দেখন, সই সমেয়ই (স)  লাভ কের।

পুষ এবং কৃিত'র,  এবং 'র ান যার হেয়েছ. . . িতিন  া করার িদেক অসর হেয়েছন।

13.31

অনািদািণাত ্,পরমাায়মবয়ঃ
শরীরেাऽিপ কৗেয়, ন কেরািত ন িলপেত॥31॥

হ কুীনন! এই (পুষ িনেজই) িচরন (এবং) ণ বজত হেয় অিবনর পরম আা। দেহ বাস করার সময়
তা কের না (এবং)ও কের না।30

যখন াইভার গািড় চালায়, িপছেন বেস থাকা শঠজ 'র আর িকছ  করার থােক না। উিন ক অবিধ চাপেত
পারেবন না। উিন অকতা. . . িপছেন িপছেন ওনােক চলেত হেব।

13.32

য়থা সব গতং(ম্) সৗাদ্,আকাশং(ন্) নাপিলপেত
সব াবিেতা দেহ, তথাা নাপিলপেত॥32॥

যমন সব  িবরাজমান আকাশ অিত সূ হেয় (কাথাও) যু হয় না, তমিন সব  পূণ  আাও (কান) দেহ
যু হয় না।

যখন ঘড়ার মেধ জল রাখা হয়, তখন জল ঘড়ার আকার ধারণ কের। যিদ ঘড়া ফুেটা হেয় যায় এবং জল বিরেয়
যায়, তখন আর জেলর কান আকার থােক না, তা িনরাকার হেয় যায় --- িকন্ত  যতণ ঘড়ার মেধ িছল, ততণ



তার আকার িছল।
একইভােব, খািল ঘেটর মেধ আকাশ রেয়েছ মেন হয়। িকন্ত , ঘেটর আকাশ এবং বাইেরর আকােশ কান েভদ
নই। সরকম আমােদর িভতেরর আা ও পরমাা একই --- এটা বুঝেত হেব।
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য়থা কাশয়েতকঃ(খ্) ,কৃত্ং(ম্) ,লাকিমমং(ম্) রিবঃ
ং(ঙ্) ী তথা কৃত্ং(ম্) ,কাশয়িত ভারত॥33॥

হ ভারতবংেশাব অজুন! একট সূয  যমন সম িবেক আেলািকত কের, তমিন ান (আা) সম
েক আেলািকত কের।

চােঁদ চৗ িদন রা থােক -- এটা চযান পাঠােনার পের জানা গেছ। আেগ মেন হেতা এইিদেক িদন আর
উেা িদেক রাত. . . যমন পিৃথবীেত হয়, তমনই চােঁদও হেব। িকন্ত  ওখানকার িনয়ম আলাদা --- মেলও
িনয় অনরকম িনয়ম হেব , প্লুেটায় আবার আলাদা িনয়ম হেব। িকন্ত , আেলা দানকারী সূয  তা একই।
তমনই পরমাার অিত ু অংশ সম  ক কাশ কের। িকন্ত  সুইচ তা অন্ করেত হেব, না হেল িক
কের আেলা দখা যােব? ? ভগবীতা বাঝা এবং তােক জীবেন িনেয় আসা হেলা এই সুইচ অন্ করার িবদা। আর
এটা করেল পুেরা আেলাকময় হেয় উঠেব।
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েেয়ােরবম্, অরং(ঞ্) ানচুষা
ভূতকৃিতেমাং(ঞ্) চ, য় িবদয়ু াি ত পরম্॥34॥

এইভােব যারঁা ানচু ারা  ও িবভাগেক জােনন এবং কারণ ও ভােব কৃিত থেক িব হন, তারঁা
পরমাােক লাভ কেরন।

পরমাার িবরাট প ক, কৃিত এবং পুষ তের ণ যতণ না বাঝা যােব. . . পরম  - াি মাগ  সহজ
হেব না। েয়াদশ অধােয় ী ভগবান অিত সুর শা বুঝেয়েছন।

: : েার পব  : :

কতা :- শিশ পুেরািহত িদিদ
 :- মিহলােদর িক গায়ী ম জপ করা উিচৎ ? ?
উর :- কৃিতই মিহলা ও পুষ আলাদা কেরেছ। মিহলােদর মন কামল হয়, সজন িকছ  িকছ  দবতােদর
পূজা, জপ ইতািদ করায় িনেষধ আেছ, যােত তােদর কামল মেন কান ভাব না পেড়। এজন মহামতৃ য় ম,
গায়ী ম ইতািদর জপ তখন করেত বলা হয়, যখন সহ করেত পারেব।

কতা :- বস িমা ভাইয়া
 :- যিদ তের ান হয়, তাহেল আমরা পরম  ক া করেত পারেবা -- এর মােন িক ?
উর :- িবেষণ করার জনই ান আর যার িবেষণ করা হয়, তাই ত। যতণ না আমােদর বু িনয়াক
হেব, ততণ আমরা ত ক জানেত পারেবা না। বু যখন িনতেপ মানেত পারেব তেবই আমরা তার
েয়াগ করেত পারেবা। যভােব আমরা বাােদর থেম িবান বাঝাই, য এটা এই কারেণ হয়, তেবই বাারা
মেন নয়। যিদ তােদর বিল, আিম বেড়া, তাই আিম বলিছ সটাই ঠক, তাহেল স মানেব না।



কতা :- সুধাকর িম ভাইয়া
 :- সূ শরীর ও কারণ শরীর বুঝেয় বলুন।
উর :- আমােদর শরীর পাচঁ কার কাষ ারা িনিম ত --

১) অময় কাষ
২) িবানময় কাষ
৩) ানময় কাষ
৪) মেনাময় কাষ
৫) আনময় কাষ

যা আমরা দখেত পাই, তা স্থূল শরীর, আর যা আমরা দখেত পাই না, িকন্ত  তার উপিিত বুঝেত পাির তা হেলা
সূ শরীর। মন, বু, অহংকার এেলা সূ শরীেরর অংশ। আাও সূ শরীের বা িকন্ত  তা িনিল ।
আয়ুেব েদ শরীর শাে কারক শরীর, কারণ শরীর ও সূ শরীেরর সুর বাখা দওয়া আেছ।

কতা :- হনুমান সাদ বাগিড়য়া ভাইয়া
 :-  এবং  বুঝেয় িদন
উর :-  অথ াৎ শরীর। শরীর কৃিত থেক া হেয়েছ, যােত পুেষর ও অংশ আেছ। প মহাভূত, প
ােনয়, প কেম য়, মন, বু, অহংকার ইতািদ তইশ কার িবষয় সিলত কৃিত থেক া শরীর।
 অথ াৎ এই স্থূল শরীর ক চালনাকারী চতনা। য মূহ েত  এই চতনা িনগ ত হেয় যায় তখনই শরীর ঠাা
হেত  কের। চাখ িদেয় আমরা দিখ, িকন্ত  সই দৃশেক িবেষণ কের য সই হেলা ।

কতা :- পুখরাজ কছাবা ভাইয়া
 :-সম আর ব কৃিত ত অহংকার িকরকম হয়? ?
উর :- উভেয়র মেধই অহংকার ব হেত পাের। যখন অহংকার বগত হয় তা ব কৃিত ত হয় এবং
যখন অহংকার সম ত ব হয় তা তা সম কৃিত ত হয়।

কতা :- ডা: উমা িমা িদিদ
 :- আান ও তান িক? ?
উর :- যখন ান ক তত: িনেজর অনুভব ারা া করা যায়, সই আান ক তান বলা হয়।

কতা :- ডা: জয়া িদিদ
 :- যা সত, তা দখা যায় না আর যা দখা যায় তা সত নয়. . . এই ম িকভােব দরূ হেব ? অেলৗিকক দৃ
িকভােব খােল ?
উর :- যিদ কােনা ব আমার সােথ দখা করেত আেস এবং বেল য বাইের কুকুর বেস আেছ। িকন্ত  আিম
তােক বললাম য য বাইের কুকুর নই। অথ াৎ আমার মতা নই য আিম তােক দখেত পােবা। সইকার যা
আিম দখিছ না তা অসত, এটা ঠক নয়, বাপার হেলা য অদৃশ সত দখার মতা আমার নই।

ওঁ তৎসৎ নাম উারণপূব ক িবদা ও যাগশাময় ভগবীতার েয়াদশ অধায় পূণ  হেলা।
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


