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সাস এবং তাগ

াথ না, দীপ লন, হনুমান চািলসা পাঠ ও -বনার পর আজেকর িবেবচনা সের ভার হয়।

িবগত ায় এক বছর আেগ ানসাগের ভগবীতাপী নৗকায় চেড় য যাা আমােদর  হেয়িছল, সই চারধাম
যাার অিম পয ােয় আমরা ায় পৗেছ গিছ। অাদশ অধায় গীতার অিম অধায় যার পঠন ও িচন  হেয়েছ।
থম র থেক চত থ  েরর এই চারধাম যাায় আধাক জীবেনর অেনক সুর সুর দৃশ অবেলাকন করার
সৗভাগ আমােদর হেয়েছ। চারধাম যাার এই অিম সমেয় লাির আনে মন একিদেক যমন খুিশেত ভের
উেঠেছ, ঠক তমিন যাাপেথর আন হারাবার কথা ভেব পাশাপািশ মন হয়েতা িবষাদও হেয় উেঠেছ ।

এই জড় জগেত সবিকছ ই একিদন  হয় এবং একিদন শষ হয়। িতীয় অধােয় ভগবান িবষাদ অজুনেক
বেলিছেলন:

জাতস িহ ধ্েবা মৃত ধ্বং জ মৃতস চ।
তাদপিরহােয ऽথ  ন ং শািচতমহিস ।।২.২৭।।

জীবেনর আরেক জ এবং শষ ক মতৃ  বলা হয়। য জে, তার মতৃ  িনত এবং যার মরণ হয়, তার জ
িনত। ভগবীতা মতৃ র জন শাক করার িশা দয় না। গীতা অধয়েনর শষ পয ােয় আমরা এেসিছ, তার জন
দুঃখ কন? চারধাম যাায় আমরা য গীতামতৃ আাদন কেরিছ, সই অমতৃপী উপেদশ িশেরাধায  কের আমরা শা
িচে জীবেন এিগেয় যেত সম হেবা।

ভগবীতায় অােযােগর িবশদ বাখা আেছ তাই গীতােক যাগশাও বলা হয়। িতট অধােয়র শেষ পুকােত
‘যাগশা’ শটর উেখ আেছ:

ওঁ তৎসিদিত ীমগবীতাসু উপিনষৎসু িবদায়াং যাগশাে।

অােযােগর থম পাচঁট অথ াৎ যম, িনয়ম, আসন, াণায়াম ও তাহারেক বিহরােযাগ এবং ধান, ধারণা ও
সমািধেক অর যাগ বলা হয়। গীতায় অিধকতর ােক অরেযােগর িবষেয় উপেদশ দওয়া হেয়েছ।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



সংসােরর সবিকছ  একিদন সৃ হয় এবং কােলর আবতেন একিদন তার িবনাশ হয়। আমােদর শরীর ঠক তমিন।
জীেবর এই নর দহ একিদন জ নয় এবং একিদন তার মতৃ  হয়। িকন্ত  জীেবর শরীের অরাা অিবনর, তার
মতৃ  হয় না। পিরেধয় ব মিলন হেল আমরা যমন সট পিরতাগ কের নত ন ব ধারণ কির, ঠক তমিন জীবাা
(জীেবর শরীের অবান কের, তাই আােক জীবাা বলা হেয়েছ) জীণ  শরীর তাগ কের নত ন শরীর ধারণ কের। নত ন
ব পিরধান কের মেন যমন আন হয়, তমিন মতৃ  হেল আা ধু জীণ  শরীর তাগ কের নত ন শরীর ধারণ কের
এবং এই সতেক ীকার কের মতৃ র জন শাক না করার উপেদশ গীতায় ভগবান উেখ কেরেছন।

বাদ আেছ য আঠােরা অধােয়র গীতার অধয়ন আঠােরাবার করেত হয়। তাই এই শষ র শষ কের আবার থম
ের যু হেয় যান। অধয়েনর এই আবতেন িনেজেক যু রাখার চা আমােদর সবারই করা উিচত। তহ
শযাতােগর পর ভগবানেক ধনবাদ ও ণাম কের দনন জীবন  করার অভাস করা আবশক। েয়
গািবেদব িগিরজী মহারাজ বেলেছন:

গীতা পড়ুন, পড়ান, িনেজর জীবেন আনুন।

সেতরট অধায় শষ করার পর গীতােক আমােদর জীবেন কী আনেত পেরিছ? এই ট সবাই িনেজেক করেত হেব।
জীবেন চলার পেথ িনরাশা এেল আমরা কী িনেজেক সামলােত পেরিছ? দুঃখ হেল সটা কাটেয় উঠার মতা কী
আমােদর আেছ? াধেক দমন করার শ আমরা কী অজন করেত পেরিছ?

কৃিত ণাকা। কৃিত ও পুেষর িমলেন মানুেষর সৃ। কৃিতর ণসমূহ মানুেষর মেধ পিরলিত হয়।
যুেে আীয়-পিরজনেদর দেখ অজুেনর মনও িবষাদ হেয়িছল এবং সইজনই ভগবীতা রিচত হেয়িছল
এবং আজ সই অমূল  অধয়ন করার সুেযাগ আমরা পেয়িছ। অজুেনর কােছ আমরা সবাই কৃত।

গায়ালা দুধ দাহেনর আেগ বাছ রটেক গর কােছ িনেয় আেস ও দুধ খেত দয়। বাছ রট দুধ খাওয়া  করার অ
পেরই গায়ালা বাছ রটেক সিরেয় িদেয় দুধ দাহন কের। ভগবীতার ারে গীতা-মাহাে উেিখত আেছ:

সেব াপিনষেদা গােবা দাা গাপালননঃ।
পােথ া বৎসঃ সুধীরেভাা দুং গীতামৃতং মহৎ।।

এখােন উপিনষদসমূহেক গাভীর সােথ এবং উপিনষেদর সার ক দুেধর সােথ ত লনা করা হেয়েছ। এই দাহন য়ার
গায়ালা য়ং গাপালনন অথ াৎ ীকৃ এবং বাছ র হেলন অজুন। ীকৃ অজুনপী বাছ রেক এই দুামতৃ পান
কিরেয় দাহন কেরেছন এবং সই অমতৃ সবন করার সৗভাগ আমােদর হেয়েছ।

থম অধােয় আমরা দেখিছ য অজুন মাহ হেয়িছেলন এবং িনরাশ ও দুঃখী হেয় রণে তাগ করার ইা
ভগবােনর িনকট কাশ কেরিছেলন।

ন কাে িবজয়ং কৃ, ন চ রাজং সুখািন চ।

িকং না রােজন গািব, িকং ভাৈগজিবেতন বা।।১.৩২।।

অজুন এটাও ভেবিছেলন য আীয়-পিরজনেদর হতা করার পাপ হণ করার চেয় সাস হণ করা য়।
িকংকতবিবমুঢ় হেয় িতিন ভগবােনর শরণাপ হেয় ানিভা চাইেল ভগবান অজুনেক ান দান কেরিছেলন।
শরণাগিত িবনা ার ভাব দেয় জাগতৃ হয় না এবং সই ভাব স্ফুটত না হেল ভগবীতােক িনেজর জীবেন হণ
করা অসব হয় পেড় ।

সেতেরা অধােয় িবধ ার কথা ভগবান বেলেছন। অাদশ অধােয়র নাম মাসাস যাগ। অজুন ভগবানেক
 কেরেছন য তাগ ও সােসর মােঝ কী পাথ ক?

18.1



অজুন উবাচ
সাসস মহাবােহা, তিমািম বিদতম্
তাগস চ ষীেকশ, পৃথেিশিনষূদন॥1॥

অজুন বলেলন—হ মহাবােহা ! হ অয ামী ! হ বাসুেদব ! আিম সাস এবং তােগর ত পথৃকভােব জানেত
ইা কির। ১

সাস ও তােগর ধাথ  একই। উভেয়র অথ  পিরতাগ করা, িকন্ত  ‘সাস’ শের একট িবেশষ অথ  এই য, সব কম 
তাগ কের চত থ  আম অবলন করা। এই চত রাম অথ াৎ চয , গাহ , বাণ ও সাস শািবিহত। সাস
অবলন বতীত মালাভ হয় না, এই মতও সুচিলত। অজুন ভেবিছেলন য ভগবান শেষ সব কম  তােগর কথা
অবশই বলেবন। িকন্ত  িতিন কম তােগর উপেদশ দন িন। ভগবান এই কথাও বেলিছেলন য, িযিন আকাা তাগ
কেরন িতিনই িনতসাসী। সই জনই অজুন এখােন  কেরেছন য সাস ও তাগ এই শয়েক ভগবান িক অেথ 
ববহার কেরেছন? এেদর মেধ অথ গত পাথ ক কী ?

িতীয় অধােয়ও অজুন এই  কেরিছেলন িকন্ত  সইসময় ও এইসমেয় অজুেনর মানিসক অবা সূণ  আলাদা।
িতীয় অধােয় অজুন সূণ েপ মাহ িছেলন, িকন্ত  অাদশ  অধায় পৗছ েত-পৗছ েত অজুেনর মন পুেরাপুির
সন্ত িলত। থেম অজুন মাহ অবায় ধন-সি তাগ কের সাস নবার কথা ভেবিছেলন। াণতাগ ও ধন-
সি তাগেক রাজিসক তাগ বলা হয়। আলসতার বশবত হেয় িকছ  তাগ করােক তামিসক তাগ বলা হয়। কউ
কউ তামিসক তাগও কের।

সাস ও তােগর পাথ ক কী — অজুেনর এই  এবং ভগবােনর ারা এর উর, দুেটাই অত মাহাপূণ । এই
আেলাচনার িতট শ অত মেনােযাগ সহকাের দয়ম করেত হেব।  শাে বলা হেয়েছ য পুষাথ  চার কার:

ধম 1.

অথ 2.

কাম3.

মা4.

এই চার ণীর মােঝ অথ াজন সহজ ও িনকৃতম পুষাথ । আমরা যতই ধন উপাজন কির না কন, িকছ ই আমরা
পরেলােক িনেয় যেত পাির না। াচীন ধম ে আেছ য ধম , অথ  এবং কাম— এই িতন পুষাথ  বগ  নােম পিরিচত।
এই বগ  জীবেনর গাহ -আেমর ল িক মা সারাজীবেনর ল।

শাে মানব-জীবনেক ১০০ বছর কনা কের চারট ভােগ ভাগ করা হেয়েছ যােক চত রাম বলা হয়:

চয 1.

গাহ2.

বান3.



সাস4.

জীবেনর থম ২০ বা ২৫ বছর চেয র অগ ত। সূণ  কামনা-বাসনাশনূ হেয় শাান, ধময় অনুশাসন,
সদাচার, সঠক জীবন পিত, কতবেবাধ, ধান, যাগসাধনা ইতািদ সেক ান অজন করা চয  আেমর ধম ।

পরবত ২৫ বছর গাহ  আেমর অগ ত। অথ  উপাজন, সান পিরজনেদর লালন পালন, দান-ধান, সমাজ কলাণ
ইতািদ কতব কম  সাদন হল গাহ  জীবেনর ল।

গাহ জীবেনর পরবত ২৫ বছর বান আম। গাহ িবষয়ক কতব সমাপেনর পর বেন ান কের ঈরিচা
করার নাম বান।

বান আেমর পর সাস-আম যথায় একমা ল মালাভ। সব  তাগ কের িনিল  হেয় আধাক
সাধনায় জীবন অিতবািহত করাই জীবেনর অিম ল। ধু গয়া বসন ধারণ করােক সাস বেল না। আস
বজত, ইয়সংযমী, অনহংবাদী, পরাতে একীভূত, িস-অিসেত িনিব কার ইতািদ ণস মানুষই কৃত
সাসী।

সাস ধেম  অহং অথ াৎ ‘আিম, আমার' ভাব তােগর সােথ সােথ অহংকার, ধন-সি, সংসােরর মাহ, কম ফেলর
আস ইতািদ সব িকছ  তাগ করেত হয়। সাস হণ করার পূেব  আীয়-জন এবং পিরিচত সবার কােছ ান-
অান বশতঃ িনেজর সম ভ ল-কায  ও অনােয়র জন করেজােড় মা াথ না করার পর গহৃতাগ করার কথা শাে
উেিখত আেছ। গহৃতােগর পর র তাবধােন নদীতীের বেস জীিবত অবায় সাসী িনেজর া িনেজ স
কেরন। ভারতবেষ  িপতৃপে িপতৃপুষেদর উেেশ জল-তপ ন করা হয়। া আিদ কাজ মতৃ বর উেেশ করা
হয়, িকন্ত  সাস হণ করা বর জীিবত অবায় া-তপ ণািদ কম  স করার কথা শাে বলা হেয়েছ।

জীিবত অবায় িনেজর া আিদ কম  করার অিন িহত অথ  হল ীয় অেরর 'আিম'-ভাবেক অথ াৎ 'অহং'- ভাবেক
মতৃ িহেসেব ীকার করা। আিম-ত িম এই ত ভাব থাকেল পরমাার সােথ একা হবার সাধনা খুব কঠন হেয় উেঠ।
সাস ধেম র একমা ল মালাভ অথ াৎ পরমাােক া হওয়া। অের অৈতভাব জাগতৃ হেল এই াির পথ
সুগম হয়।

ভগবীতার েত অজুেনর কবল ‘আিম-আমার’ ভাব িছল। অজুন ভাবিছেলন,” আমার , আমার িপতামহ,
আমার আীয়-পিরজনেক হতা করেল আিম পাপী হব ইতািদ।” িকছ  অধােয়র পর ভগবােনর উপেদশ শানার পর
‘আিম আর ত িম’ এই ভাব অজুেনর মেন জাগিরত হেয়েছ যােক বলা হয় ত ভাব। আঠােরা অধােয় পৗছােত
পৗছােত অজুেনর আিম ভাব ায় ন হেয় িগেয়িছল ।

আতের ান া হেল ধীের ধীের এই আিম আর ত িমর ববধান থােক না। এটা সিত য আিম-ভাব তাগ করা
অত কঠন। ভবৃেক ঠাকুর ীরামকৃ পরমহংসেদব বেলিছেলন,”ভােলা “আিম” থাকেল দাষ নই–যমন ত িম
মা আিম তামার সান; ত িম ভ  আিম দাস ; আিম নর ত িম নারায়ণ। য আিম-ভােব মেন অহংকার ভাব উৎপ হয়
সই ‘আিম’ তাগ করেত হয়।”

তঝেম মুঝ ম বস ভদ য়হুী

ম নর অউর ত  নারায়ণ হ।

ভ  ীরামচ মহাবীর হনুমানজীেক জাসা কেরিছেলন,”হনুমান ত িম আমায় িকভােব দখ ? ”

হনুমানজী উর িদেয়িছেলন,”হ ভ , যখন “আিম” বেল আমার বাধ থােক, তখন দিখ; ত িম পূণ  ,আিম অংশ; ত িম
ভ , আিম দাস। িকন্ত  হ রাম! যখন তান হয়, তখন দিখ ত িমই আিম, আিমই ত িম।”

সাস ধম  হণ করেল অি তাগ করার কথা শাে উেিখত আেছ। সাসীেক িভােই জীবন ধারণ করেত হয়।
ধনবান ব য সদাই িভা িদেয়েছন, িতিন সাস হণ করার পর বাড়ী বাড়ী িভা চেয় জীিবকা িনব াহ করেল



মেনর অহার সূণ েপ চূণ  হেয় যায়।

একবার ভগবান বু এক বািড়েত িভা চাইেল গেল এক বৃা এেস বলেলন, ”আমার ইা আপনােক অেনক িকছ
িদই, িকন্ত  দবার মেতা িকছ ই আমার কােছ নই।” ভগবান বু বলেলন,”মাতা, ত িম উঠােনর িকছ  মাট আমার
িভার ঝুিলেত িদেয় দাও।” বৃা বলেলন,”মাট িদেল আপনার ঝুিলর সম িভা সামী ন হেয় যােব।" ভগবান
হেস বলেলন,” একিদন উপবােস থাকেল আমার কােনা িত হেব না, িকন্ত  তামার দবার অভাসট যন ন হেয়
না যায়।”

দান করার অভাস থাকেল কখেনা কখেনা অের অহং-ভাব জাগতৃ হওয়া অাভািবক নয়। সাস ধম  হণ করেল
গহৃের ঘের ঘের িগেয় িভা চাইেত হয় এবং এই িভা-বিৃ মেনর অহংকারেক সূণ েপ ন কের দয় ।
চত রােমর এই সাস-আম পরমাা াির পথ সুগম কের।

অজুেনর ের উের ভগবান সাস ও তােগর িবষেয় এই অধােয় আেলাচনা কেরেছন।

18.2

ীভগবানুবাচ
কামানাং(ঙ্) কম ণাং(ন্ ) নাসং(ম্) , সাসং(ঙ্) কবেয়া িবদঃু

সব কম ফলতাগং(ম্) াহাগং(ম্) িবচণাঃ॥2॥

ভগবান ীকৃ বলেলন—পতগেণর কউ কউ কাম কেম র) তাগেকই সাস বেল জােনন, আবার অন
িবচারশীল ব সব িবধ কউ কেম র ফল তাগেকই তাগ বেল থােকন। ২

“কামানাং কম ণাং নাসং সাসং কবেয়া িবদঃু” - অেনক পতগণ বেল থােকন য কাম-কেম র তাগেকই বলা
হয় সাস অথ াৎ ই-াি এবং অিন িনবিৃর জন য কম  করা হয়, তা পিরতাগ করােকই বলা হয় সাস।

“সব কম ফলতাগং াহাগং িবচণাঃ” - কান কান পত বেলন য সূণ  কেম র ফেলর ইা তাগ
করােকই বলা হয় তাগ অথ াৎ ফেলর আকাা না কের কতব কম  কের যাওয়ােক বলা হয় তাগ। সুতরাং িযিন ফেলর
আকাা সূণ েপ তাগ কেরেছন িতিন কম  করেলও কৃতপে সাসী।

পতগেণর িভ িভ মত ব করার বাপাের ভগবান আরও বেলেছন -

18.3

তাজং(ন্) দাষবিদেতেক, কম  াহম নীিষণঃ
য়দানতপঃকম , ন তাজিমিত চাপের॥3॥

কােনা কােনা িবান ব বেলন য সম কম ই দাষযু, অতএব সম কম  তাগ করা উিচত ; আবার অন
কােনা কােনা িব ব বেলন য য, দান ও তপসাপ কম  তাগ করা উিচত নয়। ৩

তাজং দাষবিদেতেক কম  াহম নীিষণঃ – কান কান পত বেলন য কম মাই দাষযু, অতএব তাজ।
উদাহরণপ: —

চাষ-বাস করার সময় মাটেত থাকা পাকা-মাকড় কৃষেকর হােত মারা যায়, তাই চাষ-বােসর য়াট দাষযু।

রাা করার সময় আেন অেনক অদৃশ কীট ভীভূত হয়, তাই এই কাজট দাষযু। ইতািদ



এখােন সম কম  দাষণীয় বেল তাগ করার কথা বলা হেয়েছ, িকন্ত  জীবন-িনব ােহর জন সূণ  কম  পিরতাগ করা
সব নয়।

“যদানতপঃকম  ন তাজিমিত চাপের”--- কান কােনা পত বেলন য সম কম  পিরতাগ করেলও য ,
দান , তপসা আিদ কম  কখনও তাগ করা উিচত নয়। 

দােনর িবষেয় একট সুর গ আেছ–

এক িভখারী রাজ সকােল মেরর সামেন বেস িভা করেতা। রাজ মর যাবার সময় িনেজর ঝালার মেধ এক
মুেঠা চাল ঢেল িনত কারণ ওর ধারণা িছল এরকম করেল স ঝালা ভের িভা পােব। একিদন ভাের িভখারী 
দখেলা য রাজা ওেক চর দান িদেয়েছ। মেনর আনে িতিদেনর মেতা ঝুিলেত এক মুঠ চাল িনেয় সকালেবলায় স
মেরর উেেশ রওয়ানা হয়। পেথ মেরর িদক থেক একট রথ আসেত দখা গেলা। ভােরর ের কথা ভেব
এবং রথেক এিগেয় আসেত দেখ অত খুশী মেন স দািঁড়েয় রইেলা। রথট সামেন এেস থেম গল এবং রাজা
করেজােড় নেম আেস বলেলন, “হ মহাা, আজ ভাের আিম ােদশ পেয়িছ য মেরর পূব িদেক থম য
বর সাাৎ হেব তার থেক িভা িনেল বৃ হেব, অনথা রােজ খরা নেম আসেব। তাই অনুহ কের আমায় িভা
িদন।” রাজার কথায় িভখারী অবাক ও দুঃিখত হেলা। িকন্ত  রাজােক না বলার মত সাহস ওর িছল না। তাই ঝুিলেত হাত
িদেয় একমুেঠা চাল উঠেয় িনেলা। হঠাৎ তার মেন হেলা এই এক মুেঠা চাল িনেয় রাজার িক আর ভােলা হেব, তাই দান
যিদ িদেতই হয় তাহেল এক িচমট দান করাই ঠক হেব। এক িচমটেত য দুট দানা উঠেলা তাই স রাজােক িদল।
রাজাও হাতেজাড় কের ওই দান িনেয় চেল গেলন। িভখারী ভ দেয় মের পৗছায়। সইিদন সামবার িছল এবং স
ঝুিলভিত িভা পেলা। ঘের আসার পর পী িভায় পাওয়া সামী আলাদা করার সময় একট সানার চাল পল।
পিতেক এই কথা বলার পর দুজেনই আেরা সানার চাল পাওয়ার আশায় ভােলা কের চাল খুজঁেত লাগল । খুজঁেত খুজঁেত
আেরা একট সানার চাল পাওয়া যায়। তখন তারা দুজেন আশািত হেয় আরও খুজঁেত থােক িকন্ত  আর একটও
সানার চাল পাওয়া গল না। তখন ওই িভখাররী বুঝেত পাের য দুেটা চাল রাজােক িভা িদেয়িছল, ভগবান সই দুেটা
দানাই সানা কের ফরত িদেয়েছন। এেত িভখারীর খুব অনুেশাচনা হেয়িছল।

ভগবান বেলেছন য িকছ  পতগণ িবাস কেরন য কেম র মেধ দাষ রেয়েছ, আবার কউ কউ বেলন য কেম 
দাষ নই িকন্ত  কম ফেলর িত আস এবং তার িচন করা দােষর। আমরা যখন কম বেন আব হেয় কম  কির
তখন পুণকম  বা পাপকেম র ফল ভাগ করার জন জ-মতৃ র চে আব হেয় পিড়। এই জনই এক ণীর
পতগণ কম  তাগ করার কথা বেলেছন। যিদ কম তাগ হয় তাহেল ফলাির কােনা সাবনা নই। “ন রেহিগ
বাশঁ, ন বেজগী বাসঁুরী।” আমরা যা িকছ  কম  কির না কন, সট দাষযু হেত পাের িকন্ত  পতেদর মেত য ,
দান ও তপসাপ কম িল তাগ করা কখনও উিচত নয়।

18.4

িনয়ং(ম্) শৃণু ম ত, তােগ ভরতসম
তােগা িহ পুষবা, িবধঃ(স্) সংকীিততঃ॥4॥

হ পুষে অজুন! সাস এবং তাগ, এই দুটর মেধ থেম ত িম তােগর িবষেয় আমার মত শােনা। তাগ
িতন কােরর বলা হেয়েছ সাক, রাজিসক ও তামিসক। ৪

অজুন জানেত চেয়িছেলন য সাস ও তােগর পাথ ক কী ? িতীয় ও তৃতীয় ােক ভগবান এই িবষেয় িবিভ
পতগেণর মতামত উপাপন করার পর িনেজর মত জানাবার জন অজুনেক বলেলন,”হ ভরতে অজুন!
সাস ও তাগ– এই দুটর মেধ থেম তােগর িবষেয় আমার িসা শােনা; হ পুষে! তাগ িতন কার বেল
কিথত আেছ।” 



ভগবান এখােন িনেজর মতেক “িনয়” অথ াৎ িসােপ ঘাষণা কেরেছন।

ফলাকাা এবং কেম র আস বজন করা সকল সাসীর পে অত পূণ , তাই ভগবান এখােন সব থেমই
তাগ-এর বণ না আর কেরেছন।

ভগবান বেলেছন য তাগ িতন কার:

সাক তাগ

রাজিসক তাগ

তামিসক তাগ

কৃতপে ভগবােনর িসা অনুসাের সাক তাগই কৃত তাগ। িকন্ত  তার সােথ রাজিসক এবং তামিসক
তােগরও বণ না করার তাৎপয  হেলা এই য এেলা ছাড়া ভগবােনর অভী সাক তােগর   হয় না। পরীা
বা ত লনা ারা কােনা বস্ত র  িনধ ারণ করেত হেল অপর বস্ত েক সামেন রাখেত হয়। িবধ তােগর কথা বলার
আর একট তাৎপয  হল এই য, সাধক যন সাক তােগর আদশ  হণ কেরন এবং রাজিসক ও তামিসক তাগ যন
বজন কেরন।

কান িকছ  জানােক বলা হয় ান এবং সটেক অনুভব করােক বলা হয় িবান। জগৎ ভগবান হেতই সৃ এবং তােঁতই
িবলীন হয়– এট মেন নওয়ােক বলা হয় ান। ভগবান ছাড়া আর িকছ ই নই, সবই িতিন, ভগবান য়ং সবিকছ  হেয়
আেছন – এট অনুভব করােক বলা হয় িবান। ান অপিরবতনশীল।মহিষ  বদবাসজী ায় সায়া পাচঁ হাজার বছর
আেগ মহাভারত রচনা কেরিছেলন যার একট অংশ ীমগবীতা। গীতায় ভগবান অজুনেক য ান দান
কেরিছেলন তা এখনও যথাথ ভােব সত এবং জীবেন হণ করার যাগ।

আজেকর িবেবচন স এখােনই সমা হয় এবং তদ্পাৎ েার পব  আর হয়:

: :েার পব : :

 ক: মঘনা িদিদ

: দশিদন বাপী গেণশ উৎসেব আরিত করার সময় ‘সুখহতা দুঃখহতার' মােঝ িকছ  শ িকছ  লাক বেল আবার
কউ কউ বেল না। এরকম কন ?

উর: আরিত ভাব-ধান। সমথ  রাম দাস ামী এই আরিত রচনা কেরিছেলন। আরিত হল সট যা সমিপ ত-ভােবর
সােথ গাওয়া হয়। এেত শের াধানতা কম, ভােবর াধানতা বশী। িকছ  শ পের যু করা হেয়েছ যা মূল আরিতেত
নই।  

কতা: সুের নাথ দাদা

: আঠােরাট অধায় পাঠ করার সময় কন এটা মেন হেয়েছ য াকসমূেহর লয় আলাদা-আলাদা?

উর: গীতায় দুট ছ ববত হেয়েছ– অনুষ্টপ ছ এবং ষ্টপ ছ । যার জন লেয়র িভতা বাধ হয়। মেনর
অবাও ও ভােবর কারেণও কখন কখন এই িভতা পিরলিত হয়। তাই শামেন ও ভভাব িনেয় গীতা পাঠ করেল
কে এক আলাদা শর অনুভূিত হয় এবং তখন লেয়র চলেন িভতা বাধ হয় না।



: একাদশ অধােয় ভগবান বেলেছন য তারঁ িবেপর দশ ন বদ, য, দান,  তপসা আিদ কােনা য়ার ারা
সব নয়। তাহেল আমরা সাধারণ মানুষ িকেপ ভগবােনর দশ ন করেত পাির ?

উর: একাদশ অধােয় ভগবান তারঁ িবপ দশ েনর কথা বেলেছন যা দবতােদরও দুল ভ। ভগবােনর প অন।
িবিভ েপ িবিভ সমেয় িতিন কট হেয়েছন। ভগবােনর অ উপলি করার জন চাই গভীর া এবং অটট
িবাস। গভীর া ও অটল িবােসর জাের গৗতম বু িনেজর িভতের পরমাার কাশ উপলি কেরিছেলন;
ঠাকুর ীরামকৃের অগাধ ভ ও গভীর ায় সন্ত  হেয় দিেনর মেরর মা ভবতািরণী িচয়ীেপ ঠাকুরেক
দশ ন িদেয়িছেলন।

ক: কমেলশ দাদা

: গীতায় পরমাা াির জন কম েযাগ, ানেযাগ, ভেযাগ আিদ িবিভ মােগ র উেখ আেছ। এইসেবর
িচন,মনন করার সময় উিতা যিদ আেস তাহেল তা িকভােব দরূ করা যায়?

উর: পরমাার ািই একমা ল। যিদও গীতায় িভ িভ মােগ র উেখ করা হেয়েছ িকন্ত  গবল একট
অথ াৎ পরমাা-াি। একট বেৃর সােথ যিদ ত লনা করা যায় তাহেল বেৃর ক িব ুহল পরমাা। বেৃর পিরিধেত
আমােদর অবান।বেৃর বাসাধ েলা পরমে পৗছাবার এক একট রাা। িতট রাা িভ িভ যিদও িকন্ত
গবল সবার এক। য মােগ ই সাধনা করা যাক না কন, গবল যত কােছ আসেব ততই সাধনমাগ েলার দরূ
কেম যায়। মীরাবাঈ যমন সংগীেতর মাধেম ঈেরর কােছ পৗেছিছেলন ঠক তমিন গৗতম বু ধােনর মাধেম
পরমেক লাভ কেরিছেলন।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
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দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


