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বাখাকার: গীতা িবদষুী মাননীয়া বনা বেণ কর মহাশয়া

ইউটউব িল: https://youtu.be/ter4rSqK6bw

কম  ফল সূণ েপ তাগ করা অসব

ভগবানেক রণ, দীপ ালােনা আর  বনার মাধেম আজেকর স আর হয়। ীমগবীতা
মহাভারেতর যুােন ভগবান ীকৃের গাওয়া এক অনন গান।
আপনজনেদর ভােলাবাসার মােহ আব অজুন যু করেত চানিন। িনতসািহত অজুন থম অধােয়র শেষ
তারঁ গাীব ধনুক মাটেত রেখ বেস পেড়ন।

িবসৃজ সশরং চাপং শাকসংিবমানসঃ ।।১.৪৭।।

উনার এই অবা দেখ ীকৃ উনােক উনার এই কাপুষতা দেখ িতরার করেত থােকন।

বং মা গমঃ পাথ  নতৎযুপপদেত ।
ুং দয়েদৗব লং ত্েবাি পরপ ।।(2.3)

িক যখন অজুন িশষেऽহং শািধ মাং াং পম্ ।।(2.7) বেল সুন  েপ ীকৃের উপের সমিপ ত হেয়
যান তা িতীয় অধােয়র এগার নর ােক ীকৃের মুখিনঃসতৃ অখ ােনর ধারা স্ফুটত হয় যা আজও
আমরা মানুষেক িনতসািহত বা মেনাৈবািনক চাপ থেক বাইের বর কের িনেজর কতব পেথ চলেত রণা
দয়, আমােদর িবষ মন ক স কের।

ী কৃের অজুনেক িতরার করা আর রাগীেক ওষুেধর কড়আ মাার খারাক দওয়ার মেতা িছল। অজুন
যুের পিরণােম ভয়ভীত হেলন। িহংসা, সব জন হতার পাপ এর কথা ভাবিছেলন। সেয়র মাধেম ধতৃরা
অজুনেক য খবর পাঠেয়িছেলন এই মেনর অবা তার পিরনাম িছল।

ী কৃ অজুনেক দেহর নরতা বুঝেয় বেলন আমরা কবল দহ নই, এক আত যাহা অিবনাশী।
যুভূিমেত বা এই সৃেত যত জীব আেছ সই সেবর মেধ এক সু চতন ত আেছ যা কখনও ন হয় না। ওই
মূল েপর ান বা আােনর েয়াজন হয় যা ান যাগ থেক া করা যায়।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



িতীয় অধােয় অিম আেঠেরা ােক ভগবান িতার বিশের কথা বেলেছন, মেন কর ভগবান য়ং
িনেজর বণ না িদেন self portrait. ভগবান ােনর মহ গান।

আান বা মূল েপর বাধ হওয়াই জীবেনর অিম গব। অজুন এবার িধায় পেড় যান। যিদ এটাই
মানুেষর ল হয় তা এই যুের মেতা ঘার কম  কন কের? যু কন তারঁ কতব কম  আর িক কের হেলা।
অজুন যু পিরতাগ করেত চান, িকন্ত  উিন িক সই ােনর চরম অবায় পৗেছেছন?

ভগবান এখােন এই কথা বলেত চান য সই অিম গব পয  পৗছােনার অেনক পথ আেছ যার বণ না
ভগবীতায় কম েযাগ, আসংযম যাগ, ান সনাস ইতািদর মাধেম করা হেয়েছ। যাগ এর অথ  যু হওয়া ,
সই মূলপ বা আ তের সােথ যু হওয়া।

এই অধায়েক কম  যাগ বলা হয়।কেম  ারা ঈেরর সােথ যু হওয়া, তারঁ সােথ একাকার হেয় যাওয়া, আত
থেক িনেজর গেবষণা িনত বাড়ােনা আর এক গভীর অটট স স্হাপন করাই কম  যাগ। আত াির
জন কম  করা সুর িদশা দখােনার এই অধায়, যা বাবহািরক ও।

আেমিরকার সেনেট এই অধায় বাজান হেয় িছল। এই অধােয় আর এর পরবত িতনট অধায় ক লাকমান
িতলক মহাশয় অত মহপূণ  বেলেছন। এই িতনট অধায় এর উপের মােলর কারাগাের িতলক মহাশয় গীতা
রহস নামক  রচনা কেরন। উিন কম েযাগ ক ভগবীতার অপূব তা বলা হয়।

ী কৃ এক িদেক তা ান মােগ র তা বণ না কেরন আর অপর িদেক অজুনেক যু ভূিমও ছাড়েত দনিন,
এই জনই অজুন িধায় পেড় যান আর ভগবান ক  কেরন আর এই  িদেয়ই তৃতীয় অধায়  হয়।

3.1

অজুন উবাচ

জায়সী চৎ কম ণে, মতা বুজনাদন।
তৎিকং(ঙ) কম িণ ঘাের মাং(ন্ ) , িনেয়াজয়িস কশব॥1॥

অজুন বলেলন, হ জনাদন : যিদ আপিন কম  থেক বুেক (ান)  বেল মেন কেরন, তাহেল হ কশব!
আমােক এই ঘার কেম  কন িনযু করেছন ?

িবেবচন:-  কবল বচন নয় স এক সংবাদ। িনেজর  অজুন ভগবােনর সামেন স্ত ত কেরন যার সমাধান
ীকৃ কেরন।
আর কখনও কখনও উিন অজেনর উপের খুিস হেয় তারঁ না জাসা করা ের ও উর দন।
বেদর সার মহাভারত হেল ভগবীতা মহাভারেতর সার, এর 700 ােকর মাধেম ভগবান কলিসেত সাগর ভের
িদেয়েছন। 
অজুন কৃেক 'জনাদন' বেল সেাধন কেরন তার অথ  ভেদর রা কতা আর তার ইা সকল পূণ  কতা। 
ীকৃ অজুনেক কতব কম  বাঝােত িগেয় িতীয় অধােয় যাহা 'সূ অধায় ' ও বলা হয়, ােনর বাধদয়
করান। অিবনাশী আ তের িনণ য় কেরন।

ননং িছি শািণ ননং দহিত পাবকঃ ।
ন চনং দয়ােপা ন শাষয়িত মাতঃ ।।২.২৩।।



অজুন জাসা কেরন যিদ কেম র থেক ান  হয় তেব তারা কতব কম  কন করেব? যু কের পােপর
ভাগীদার কন হেব? মানুেষর ভাব হল কােরার উপেদেশও িনেজর লাভ দখা। যুের জন পাঠেয় কৃ
অজুেনর িবাি আরও বািড়েয় িদেন।

তাদিু কৗেয় যুায় কৃতিনয়ঃ ।।২.৩৭ | |

ীকৃ চাইেতন না য অজুন যু ভূিম ছেড় িপঠ বািঁচেয় পালায় আর ইিতহােস িতিন পলাতেকর েপ পিরিচত
হন। 
অজুন এখন এটা মানেছন য মানুেষর সব পিরকনা ভগবানই কেরন আর তার কতব কম  উিনই িনধ ারন
কেরন। িক অজুেনর এটাই অসংগত মেন হয় য আান বাধ যিদ বড় হয় তেব যু কন ব করা যেত
পাের না? অজুন মােনন য ান আর কম  এক সােথ সােথ চলেত পাের না আমরা মানুষ হেয় তাই মািন। এই দুট
আলাদা যা এক করা যায় না। 
এই অধােয় ভগবান িবাি দরূ কের ান ও কম  ক এক করেত চেয়েছন।

3.2

বািমেেণব বােকন, বুং(ম্) মাহয়সীব ম।
তেদকং(ব্ঁ ) বদ িনত , য়ন েয়াऽহমাুয়াম্॥3.2॥

আপিন আপনার এই িবিম বচন ারা কন আমার বুেক মািহত করেছন ? সুতরাং আপিন িনত কের
আমায় এমন কথা বলুন যার ারা আিম কলাণ লাভ করেত সম হই ৷l ২ ॥

িবেবচন:- অজুেনর সংশয় বাড়েত থােক,  চলার িদশা অ। এখন উিন কৃেক বলেছন য িতিন িকছ ই বুঝেত
পারেছন না, কখনও আপিন ানেক  বেলন আবার কখনও কতব ক! একট িনত িদশা দখান যা
আমার কলাণকর হয়! অজুন আর ভগবােনর মেধ িতনট সুর সক আেছ।
সখা ভ :- এটা মানিসক সক ী কৃ অজুেনর সখা, বন্ধু ,ম আর িতরার করেত পােরন।
দিহক:- অজুন কৃের িপিস কুীর পু, এমিনেত দুজেন ভাই হন।
 িশেষর সক:-  িশষেऽহং শািধ মাং াং পম্
এই কথা বলেত বলেত অজুন সুণ  ভােব ী  কৃের কােছ িনেজেক সমপ ণ করেলন।
সুন  সমপ েণর মাধেমই িশেষর কলাণ হয়।
 ামী ী সুসতিমানজী (   ী গািব দব িগির জী র ) বেলন য संसार म सता और
िवपता तो िदखती है परु पता या शरणागित अभाव म ही िदखती है। 

ও িশষেক তখনই উপেদশ দন যখন িশষ সুণ  সমিপ ত ভােব  ক ডােকন। িশেষর দুইট অথ  আেছ
संशनात् िश: गु से ान ा कर अपने संशयो ंका समाधान करने वाला शासनात् िश: (য র শাসন মেন
চেল, তারঁ আা মেন চেল। )
যখন অজুন িশষের এই দুই অেথ র সততা মাণ কেরন, তখন ীকৃের মুখিনঃসতৃ অখ ান স্ফুটত
হয়। িক অজুেনর মেন ভয় হয় য ভগবান তা ােনর িদশা দখােত থােকন আর কতব কম  ও করেত বলেত
থােকন, এই দুই পরর িবেরাধী কথায় উনার কলােনর পথ শ হয়িন। এইজন িতিন কৃের কােছ িনিদ
একট িদশা দখােনার জন অনুেরাধ কেরন।
য় আর য়:- য় অথ াৎ কলাণ য় মােন িয়,  আমার িক িয় এটা কাওেক জাসা করেত হয় না,
িনেজর িনেজই বাঝা যায়। িক যটা িয় সটা কলাণকর ও হেব এটা জরী নয়। যমন ছা ছাীর ট িভ আর
সাসালিমিডয়া খুব িয় িক এর জন পরীার সময় মন বেসনা, এইসব ওেদর িতই কের। 
সইরকম ডায়িবটেসর রাগীর জন িম িয় হেত পাের িকন্ত  কলাণকর নয়। 



আমােদর য় বা কলাণ িকেস সটা জানার জন আমােদরেক কান ভাকাী বা  বা মাতা িপতার কােছ
তার উপেদশ িনেত হয়। এইজন অজুন ও ীকৃের কােছ িনেজর কলােণর িদশা জানেত চাইেছন, উিন আর
েম পড়েত চান না। স এখন শরণাগত আর শরণাগতেক িবা করা যায় না। এই কথা অজুন িনত ভােব
বলিছেলন।
ীকৃ আর অজুেনর সক িছল  অটট আর গভীর। এই কথাটা মহাভারেতর একট স থেক বাঝা যেত
পাের। যখন যু সনা তির আর পাবগন বেন িছেলন তখন, ধতৃরা সেয়র মাধেম অজুনেক একট খবর
পাঠান। সয় িফরেতই ধতৃরা কৃের বাপাের জানেত চান সয় বেলন য ীকৃ অজুন এর পা টেপ
িদেলন, উিন কঁেপ উঠেলন আর বলেলন কৗরব যুে জয়ী হেত পারেব না। 
অজুন কৃেক িনেজর সখা মানেতন, উনার সােথ খলা করা, খাবার খাওয়া, কখনও জদ করেতন তা কখনও
রেগ যেতন। ীকৃ উনার পাও টেপ িদেতন। ীকৃের িবপ দখার সােথ সােথই অজুন উনার মহতা
িচনেত পােরন আর উনােক সখা ভেব মা িকছ  কেরেছন সেলা ভেব উনার খুব ািন হয়, এগার অধােয় উিন
এরজেন ীকৃের কােছ মাও চান। ী কৃ অজুেনর রে রে িছেলন। বলা হয় য অজুেনর ােসর মেধ 
কৃ কৃ আওয়াজ আসেতা। এরকম িয় সক হবার জন অজুন কৃেক িতরার ও করেত পারেতন। 
धम नामक गाड़ी के दो पिहए होते ह : अुदय और  िन:ेयस।

অভ দয় শারীিরক উিত আর িনঃেয়স আধাক উিত যা থেক পরম শাি বা ান অজন হয়। গািড় ঠক
চলার জেন দুট চাকা একসােথ চলার েয়াজন। িনঃেয়েসর পেথ চলেল অভ দয় িপছেন পেড় থােক আর যিদ
কবল শারীিরক সুেখর িপছেন ধািবত হেল নিতক পথ হািরেয় যায়, আ তের াি হয় না। অজুেনর সারথী
ীকৃ হওয়া সেও উনার জীবেনর অিম কলাণ হয় িন তা এরকম জীবেনর েয়াজন িক? কারন রাজ ভাগ
আর সমৃই সব িকছ  হেত পাের না।

तैसे राभोगसमृ । उीवन नोहे जीव बु।
एथ िजाळा कृपािनिध । का तुझ ॥ ६८ ॥

ইা ও িতন কার হয় 
- পুেা  ঘর-বাইের, সক আর সমৃর আশা 
- িবেা ধেনর আশা আর  
- লােকা সমােজ িতা আর িসর আশা ।

অজুেনর মেন হেতা য যিদ পরমাতের িদেক যেত হয় তাহেল সব ইের বাইের িগেয় ােনর পেথ চলেত
হেব।
অজুেনর এই মেনাভাবেক ী ােনর মহারাজ অত সুর ভােব বেলেছন:- 
मी आधीिंच कांही ंनेण । वरी कविळलो ंमोह येण ।
ीकृा िववेकु याकारण । पुिसला तुज ॥ १० ॥

ােনর মহারাজ অজুেনর মেনর অবা বণ না কের বেলেছন য অজুন থেমই িধা তার উপের উিন
মাহবেন ব িছেলন এই জন িতিন ীকৃ ক  করেছন। ী ােনরীেত আবার 
অজুেনর িধার কথা বলা হেয়েছ:- 

तंव तुझी एकेक नवाई । एथ उपदेशामाजी ंगोवाई ।
तरी अनुसरिलया काई । ऐस कीजे ॥ ११ ॥

অজুন ীকৃ ক বলেছন য ऐसा एक माग बताइए िजस का वे अनुसरण कर सक । 

ী ােনর মহারাজ নবােসর মের বেস নয় হাজার ওিভ মহান 



ােনরী রচনা কেরেছন যা ভগবীতার সার। যখন আমরা 
অজুেনর মেনর অবা বুঝব আর জানব য কখন ভগবান আমােদরেক ওই গভীর িসা বলেছন, তখনই
ভগবীতার গভীরতা পয  যাওয়া সব হেত পারেব, আর ধীের ধীের রহস কাশ হেত থাকেব। ী গািব দব
িগির মহারােজর বাতা। গীতা পড়ুন, পড়ান, জীবেন আনুন সূণ  ভােব সফল হেব।

যিদ ভগবান অজুনেক যু  ছেড় যাবার অনুমিত িদেতন তাহেল িক হেতা? এটা িবেবচনা করার িবষয়।
অজুন ান অজেনর জন চেল গেল িক উনার মন এক িনিব হেত পারেতা? সশরীের উিন যু ে থাকেতন
না ঠকই িকন্ত  উনার মন ওখােনই পেড় থাকত। উনােক ছাড়া উনার ভাইেয়র িক যুে জয়ী হেত পারেতন? িতিন
ীয় িছেলন, যুের পিরনােম ভয় ও পােলন , িকন্ত  উনার মন যু ভূিমেতই থাকত, উিন এখন ান অজন
এর জন তরী িছেলন না। আর ীকৃ চাইেতন না য অজুেনর উপের িপছন িফের যু  তাগ করার দাষ
পেড়।

3.3

ীভগবানুবাচ

লােকsন্ িিবধা িনা, পুরা াা ময়ানঘ।
ানেযােগন সাংখানাং(ঙ), কম েযােগন যািগনাম্॥3॥

ীভগবান বলেলন–হ অনঘ অজুন! এই মনুষেলােক দুই কােরর িনা আেছ, একথা আিম আেগই বেলিছ।
সিল হল ানীেদর িনা ানেযােগর ারা এবং যাগীেদর িনা কম েযােগর ারা ঘেট ॥ ৩॥

িবেবচন:- ভগবান অজুনেক অনঘ বেলন অথ াৎ িনাপ। িতিন বেলন হ অনঘ! 
িনা দুই কার:- 

১. সাংখেযাগীেদর িনা ান যাগ থেক 
২. কম েযািগেদর িনা কম  যাগ থেক 

এই কথা ভগবান অেনক আেগই বেলেছন, ভগবীতার পিরেপিেত ীিতয় অধােয় আর সৃর সে কের
েত বেদর মাধেম।
দশ ন শা ছয় কার:- 

সাংখ, যাগ, নায়, বেশিষক, িমমাংসা আর বদা

কিপল মুিনেক সাংখ দশ েনর অগামী বলা হয়। ভগবীতার মাধেম আমরা বদা পড়িছ, যা সাংখ দশ ন বা
ত দশ েনর িভিেত নওয়া হেয়েছ। এই অনুসাের সৃর কাজ কৃিত আর পুষ অথ াৎ জড় আর চতেনর
িমলেন হয়। পুষ বা চতন সু আর কৃিত জড়।

এখােন আইনাইেনর সূের উদাহরণ দওয়া যেত পাের E=MC2

একট লাউডকার তখনই কাজ কের যখন তােত সু তিড়ৎ বািহত হয়। সৃর কাজ ও জড় ও চতেনর যাগ
সূে সুচা ভােব চেল। জড় আর চতেনর সংেযাগেক বাঝা আর সখান থেক চতন অথ াৎ আতেক পথৃক
করাই ানেযাগ। এই পথ ািনেদর জনই, যাহার মেধ এই পথৃক করার মতা থােক। তারঁ জীবন ান ধান।
কম  যাগীর জন কম ই ধান আর তাহাই পরমাার সােথ সংেযােগর পথ। এই কথা অজুন বুঝেত পারিছেলন না।
ান পয  পৗছােনার জন কম  েযাজন। একট গবেত পৗছােনার জন অেনক পথ থাকেত পাের, যমন



িদি পৗছােনার জন অেনক পথ আর উপায় আেছ, উেড়াজাহাজ, রল, বাস বা িনেজর গািড়। যাগতা আর
মতা অনুযায়ী পথ বেছ নওয়া হয় সটা য় হয়। আমােদর কৃিত অনুসাের পথ বেছ নওয়াই কলানকর।
কম  য়া ধান আর ান িবচার ধান হয়।

স ােনর মহারাজ ও এই দুই মােগ র উেখ কেরেছন:- 

हे माग जरी दोी।ं पर एकवटती ंिनदानी।ं
जैसी िससा भोजनी।ं तृ एक।।

িস ভাজন অথ াৎ রাা করা খাবার, সহেজই পাওয়া যায় িকন্ত  সায়ী মূেলর খাবার যটা রাা করা হয় আর
তার জন পিরম করেত হয়। দুই রকম ভাজেনই তৃি হয় আর পট ভের। িস ভাজেনর জন সাধ ভাজন
রাা করেত হেব। কম েযাগ সাধ হেল ানেযাগেক িস ভাজন বলা হয়। 

এটা বাঝার জন মহারাের পরম স ী গাবেলকর মহারােজর এক সের কথা আেছ। গাবেলকর
মহারাজ এক মর ােণ তারঁ িশষেক জপ করা শখােতন। সই মের িনম াণ কাজ হল।িকছ  মজরু এই
িশষেক দেখ তার সুেখর জীবেনর বাপাের ভাবেত লাগেলা। একিদন তার কথা েন গাবেলকর মহারােজর খুব
দুঃখ হয় আর উিন মজদুরেক বেলন য উনার আয় থেক দুই ন বিশ পয়সা দেবন িকন্ত  উনােক সারািদন
িশেষর সােথ বেস জপ করেত হেব। মজরু খুিসেত মেন নয়, িকন্ত  িকছ ন বেস বেস িবর হেয় িনেজর কাজ
 কের। বলার তাৎপয  এই য আমােদর কতব কম  সটা করাই সহজ হয় আর মন সংেযাগ ও হয়। এইজন
যিদ অজুন ও যু ছেড় চেল যেতন তাহেল তারঁ ান াি হেতা না কারণ উনার মন উনার কতব কম  যুেই
থাকত।

3.4

ন কম ণামনারান্, নম ং(ম্) পুেষাsশ্নুেত।
ন চ সসনােদব, িসং(ম্) সমািধগিত॥4॥

মানুষ কম েচা না করেলই য নম া হয় তা নয়, আর কম তাগ করেলই য িস লাভ হয় তাও নয় 118 11

িবেবচন:- কবল কম  তাগ করেল মানুষ কম  মু হেত পাের না। শারীিরক ভােব কম  তাগ হেয় যায় িকন্ত  মন
থেক নয়। 
স ােনর মহারাজ এটােক খুব সুর ভােব বণ না কেরেছন:-

देख रथी ंआिढजे । मग जरी िनळा बैिसजे ।
तरी चळु होऊिन िहंिडजे । परतंा ॥ ६० ।।

চলমান গািড়েত আমরা িনল বেস থাকেলও আমরা এক যায়গা থেক আর এক জায়গায় পৗেছই তাই, কারণ
গািড় তা এিগেয় ই যেত থােক। সৃর রেথ চড়ার সােথ সােথই আমরা কম  চের বেন এেস যাই। না করা, না
পাওয়া, না জানা, কম  না করেল এই অবা আেস না। 

কেম র আচার না কের িনম  হেত পাের না, িনয়তা মােন ােন ড েব থাকা, ঐিরক বু িনেয় কতব করার
মাধেমই ােনর পেথ চলেত পারা যায়।



3.5

ন িহ কৎণমিপ, জাত  িততকম কৃৎ।
কায েত হবশঃ(খ্) কম  , সব ঃ(ফ্) কৃিতৈজ ৈণঃ॥5॥

কােনা বই কােনা অবায় ণকালও কম  না কের থাকেত পাের না, কননা কৃিতজাত েণ বণভূত াণী
কম  করেত বাধ হয় ৷৷ ৫ ॥

 িবেবচন:- কম ভূিমেত কম হীন হেয় কান ািনই থাকেত পােরন না। স আমরা িকছ  কির আর না কির, আমােদর
ইয় েলা কাজ করেতই থােক, তেবই তা আমরা নেত, বলেত, দখেত আর ঁকেত পাির। বেস থাকাও
একটা কাজ। স, রাজ আর তম এই িতনট কৃিত জাত ন আর আমরা তার অধীেন থািক। কাজ চলেতই
থােক, কাজ শষ হবার পরও আমােদর মন তােতই আব থােক। 

বািহক কাজ না হেলও শরীেরর িভতেরর িবপাক য়া চলেতই থােক, তমন পাচন য়া, দ যের গিত, াস
কায  ইতািদ তখনও চলেত থােক যখন আমরা ঘুিমেয় থািক। এই য়াই জীবনেক সব কের তােল। 

ান অজন করা স ন, কাজ করা রজ ন আর কােজ বাধা দওয়া রজ ন আর আমরা সবাই এই  েনর
অগ ত।

3.6

কেম য়ািণ সংযম , য় আে মনসা রন্ ।
ইয়াথ ািমূঢ়াা , িমথাচারঃ (স্) স উচেত॥6॥

য কেম য়িলেক (সব ইয়িলেক) হঠতাপূব ক  কের মন ারা ইয়িলর িবষয় িচা করেত থােক,
সই মূঢ়মিত বেক িমথাচারী ( িমথা আচরণকারী) বলা হয় ৷ ৬ ৷

িবেবচন:- ােনয় আর কেম য় সকল সব দা কাজ করেত থােক। অ মানুষ ই ইয়েক জার কের আটেক
রােখ িকন্ত  মেন মেন ইইয়এরই িচা কের, এ কবল মা লাক দখােনা, ছলনা মা।উপর থেক িনল্ িত
দখােলও অর থেক িল হয়।

এখােন দুই বন্ধুর জগাথ দেবর দশ েনর স বা হল। দুই বন্ধু একবার জগাথ দেবর দশ েনর জন
বিরেয়েছন। রাায় এক জায়গায় নাচ হল, যা দেখ এক বন্ধু ভেব থেম গল য জগাথ দব তা ওখােনই
থাকেবন , তাহেল িকছ ন কনই বা নােচর আন না নব, তথচ আর এক বন্ধু দশ েনর জন এিগেয় যায়,
িকন্ত  তার মন ওই নােচর মেধই আটেক থােক আর থম বন্ধু জগাথ দেবর বাপাের ভাবেত থােক।

3.7

যিয়ািণ মনসা, িনয়মারভেতsজুন।
কেম ৈয়ঃ(খ্) কম েযাগম্ , অস:(স্) স িবিশষেত॥7॥

হ অজুন! য ব মেনর ারা ইয়িল সংযত কের অনাস হেয় ( িনামভােব) কেম েয়র সাহােয
কম েযাগ অনুান কেরন, িতিনই  ॥৭॥



িবেবচন:- ীকৃ অজুনেক বেলন য হ অজুন, য মানুষ মেনর সাহােয ইয়েক িনয়ন করেত পাের আর
আস না হেয় ইেয়র ারা িনেজর কেম র আচার কেরন সই ।

যিদ কান ছেলেক পড়েত বলা হয় িকন্ত  তার মন যিদ িনেজর বন্ধু বা সাশাল িমিডয়ার িদেক থােক তাহেল স
যতণই পড়েত থাকুক কান লাভই হেবনা এইজন বলা হয় - 

work while you work, play while you play,
That's the way to be happy and gay.

লৗিকক  অথবা অেলৗিকক ল াির জন মেনর একাতা েযাজন।

3.8

িনয়তং(ঙ)কু কম  ং(ঙ), কম  জােয়া হকম ণঃ।
শরীরযাািপ চ ত, ন িসেদকম ণ:॥8॥

ত িম শািবিধসত (িনিদ) কম  কেরা, কারণ কম  না করার থেক কম  করা , কম  না করেল তামার শরীর
িনব াহও হেত পাের না ॥ ৮ ॥

িবেবচন:- এই সৃেত েতকট জীব িনিদ কম  িনেয় আেস। েতেকর কম  আর তার ফল িনধ ািরত থােক,
সুতরাং আমােদর িনেজর জন িনধ ািরত কম  করেত থাকা উিচৎ, আর সটাই সবেচেয় ভােলা হেব। শরীর চালােনার
জন কাজ করা েয়াজন। এই পিৃথবীেত যত াণী আেছ সবাই যিদ িনেজর অিপ ত দািয় পালন কের তাহেল এই
সৃর প অনরকম হেব, িকন্ত  আমরা মানুষ িনেজেদর ােথ র জন অিপ ত কম  ভ েল সৃর িবনাশ করিছ, না
বুেঝ কম  তাগ কের ােনর সােন বিরেয় পেড়, এর থেক না তা কান ান াি হয় না কান কলাণ হয়।

পরবত ােক ভগবান অজুনেক  য সনার ধারনা দন। য মােন সঠত কম , যখােন েতেক িনজ
িনজ যাগতা আর মতা অনুযায়ী আহ িত দন। 

গীতা পড়ুন, পড়ান, জীবেন আনুন। এটাও একট মহায , যােত আমরা আমােদর মতা অনুযায়ী সবা বা
আহ িত িদ। সৃ আর মানুষ পরর িনভরশীল। আমােদর মেন হয় এরকম নয়, িকন্ত  আমােদর আেশ পােশ
যা িকছ  আেছ তাহা সৃর তির, আমরা িনেজরা িকছ ই তির করেত পাির না। 
যের সনা, তােত িনেজর কলােণর জন মানুেষর ভাব কমন হওয়া উিচৎ? 
সই পথ আর তার ােনরী ত সুর বণ না পরবত স ত করা হেব। 
এর সােথ াথ নার সােথ এই সারগিব ত িবেবচেনর সমাি হয় আর এর পর  উর।

 কতা :- সপনা খােলবাল
 :- কম  করার সময় একাতার েয়াজন। সােথ ঘেরর কাজ ও করেত হয় তা িকভােব করা যায়? 
উর :- য কাজ ই করেব সটা পরমাােক সমপ ণ কের কন। িবেবচন ও পরমাার জেনই
নেছন।পরমাার সােথ সবসময় সক রাখেত হেল সারাণ উনার িচা করা উিচত। যমন পিরবােরর
সদসেদর মেধ মাতা িপতার সােথ বিশ সক থােক, সরকম পরমাার সােথও সবসময় সক (  অিবরত
িচন) 
রেখ যেত হয়।

 কতা :- ইাকু ওা
 :- আমােদর রাজ ােশর সময় র বদলােনার পর সটাই থাকেব নািক বলেল যােব? 
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উর :- আপনার ােশর সময় আপনার িনব ািচত সময়ই থাকেব।

 কতা :- কীিত  দীিত
 :- জািমর িদন ঘের লাড্ড  গাপাল িতা কের কখনও কখনও শয়াণ িদেত ভ েল যাই, মেন দুঃখ হয় িক
করা উিচৎ?
উর :- ভগবােনর িত ভ সবার উপের। ভর অনুভূিত ধান। এটা হপূণ  ভ। আিম আমার সরাটা
কেরিছ, িকন্ত  পের কান খদ না থােক, আেপ না থােক। িনেজর নািতেক শায়ােনার সমেয় ও এই ভাব রাখুন
য আিম লাড্ড  গাপালেক শয়াণ িদ। ভগবান ভর অনুভূিত দেখন।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -
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িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


