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િવવેચન: ગીતા િવશારદ ડો. ી સજંય માલપાણી 

યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/YzMupbOi4dI

સાકાર સગુણ ભિ ે કે િનરાકાર િનગુણ ભિ?

જય ીકૃણ! પરમ પૂ વામી મહારાજને આજના સમાં આમંણ આપું છંુ અને સૌથી પહેલાં ગુને વંદન કરીએ.
गुर् ा गुरिवु गुदवो महेर:
गुः साात् पर तै ीगुरवे नमः।
આજ ેહંુ મારી તને ભાયશાળી સમજંુ છંુ કે આપ સૌ ગીતા ેમી સાધકોની સામે ૧૨મા અયાય ભિયોગનું િવવેચન
કરવા માટે આપની સામે ઉપિથત છંુ. ગીતા પિરવાર દરકે યિને સાધક સમજ ેછે પછી ભલે કોઈ પહેલા પગથીયા ઉપર
હોય, કોઈ બી કે કોઈ ી. હંુ પણ એક સાધક જ છંુ અને િતિદન ગીતાના અથને સમજવાનો તથા તેને યવહારમાં
લાવવાનો ય કરતો રહંુ છંુ. વનનાં ૪૮મા વષ ભગવીતાને કંઠથ કરવાનો આદેશ પરમ પૂ ગોિવંદ દેવિગિર
મહારાજ પાસેથી મયો અને પછી મ ધીર ેધીર ેય ચાલુ કય, તો બે વષ આખી ગીતા કંઠથ કરી શો. એ વખતે ન તો
આવા ઓનલાઇન વગ ચાલતા કે કોઈ માગદશન કરવાવાળું પણ નહોતું અને સંકૃત મારો િવષય પણ નહોતો પરંતુ
સંકૃતના અનુવારનો ઉચાર, તેના આઘાતનો ઉચાર આદરણીય સુવણા કાકી જવેા સંકૃતના િવાન પાસેથી શીયો.
અયાસ કરતાં કરતાં ગીતા કંઠથ થઈ ગઈ અને ૫૦મા વષ પાંચ િવવેચનો કયા. એના પહેલાં ભગવીતાનું મનન, િચંતન
કરવાનો અવસર કે સૌભાય ા થયું નહોતું. ગીતા પિરવારથી તો ઘણા વષથી પિરિચત હતો પરંતુ ગીતા પિરવાર ેબાળકો
સુધી ગીતાને પહોચંાડવાનું કાય હાથમાં લીધું હતું. વામી જ ેકહેતા તે કામ અમે કરી લેતા, પરંતુ બારમા અને પંદરમાં
અયાય િસવાય ગીતાનું કોઈ ાન નહોતું. ૫૦ વષ સુધી યવથાપન અને સંચાલનનો અનુભવ હતો પરંતુ પછી મને ખબર
પડી કે આજ સુધી જ ેકંઈ યવથાપન અને સંચાલન શીયો તેનો સાર ભગવીતામાં છે. િવાલયનું સંચાલન કરતાં કરતાં
બાલ મનોવૈાિનક િવેષણમાં ડોટરટેની ઉપાિધ ા કરી. એ વખતે ઘણું વાંયું, ઘણું શીયો પરંતુ પછી ખબર પડી કે
બાળકોની સાથે િવચારિવમશ કરવાનો ે માગ ભગવીતામાં છે. પાાય દેશોનાં મનોવૈાિનક અયાસના બધાં
પુતકો વાંયા પછી ખબર પડી કે આ બધાં પુતકો નૈરાયમાંથી બહાર નીકળવા માટેનું ાન આપે છે પરંતુ ગીતા
જવેા શાો િનરાશા આવે જ નહી ંએવું ાન આપે છે. જ ેરીતે આપણે સમય સમય પર ગાડીને સિવસ કરાવીએ છીએ
જથેી માગમાં ગાડી ન બગડે એ જ માણે ભગવીતા આપણાં જવેાં સાધકોનું મનોિવેષણ કર ેછે જથેી નૈરાય જવેું ેક
ડાઉન થાય જ નહી.ં અજુનની જમે આપણે િનરાશાની ગતામાં ધકેલાઈ ન જઈએ તેથી ભગવાન કૃણ એમને
કતયિવમૂઢતામાંથી બહાર લાવે છે અને આપણે િનરાશામાં જઈએ જ નહી ંએના માટે ગીતાનું ાન આપે છે. સંચાલનના
એટલાં બધાં પુતકો વાંયા પછી ખબર પડી કે વ ને સંચાિલત રાખવા માટે ભગવીતા જવેું કોઈ શા નથી. આજ ેપણ
ાર ે ાર ે ગીતા વાંચું છંુ, કંઈક નવું શીખવા મળે છે. તેથી જ પોતાને ખૂબ ભાયશાળી સમજુ છંુ ાર ે  િવવેચન
કરવાનો એક વધુ અવસર મળે છે. હજુ પણ મારી યાા ચાલુ જ છે કારણ કે હંુ અપમિત છંુ. એવી કોઈ બુિ મારામાં છે
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



નહી,ં છતાં પણ ઈર ેગીતાને કંઠથ કરવાનો, િવવેચન કરવાનો અવસર આયો. ભગવીતામાં દરકે કારના સાધક માટે
માગ બતાવવામાં આયો છે, પછી તે બુિશાળી હોય કે અબુધ, સન હોય કે દુજન. ભગવીતા આપણને સાંય યોગ કે
જનેે આપણે ાનયોગ કહીએ છીએ તે શીખવે છે. જમેની પાસે ાન નથી, એમને કમયોગ શીખવે છે, અને જમેને કમ પણ
નથી કરવું તેમને ભિમાગ પણ શીખવે છે. આ બધા રતાઓ છેવટે ઈરાિનાં િશખર પર જઈને મળે છે. કોઈ આમથી
આવે કે બી બાજુથી, પૂવથી આવે કે પિમથી, તમે ાં ઉભા છો, તમાં થાન ાં છે, એના ઉપર તમારી િદશાનો
આધાર છે. કોઈ તમને પૂછે કે ગંગા પાર કરવા માટે હંુ કઈ હોડીમાં બેસું? તો તમે કહેશો કે તમારો  અધૂરો છે. પહેલાં તો
તમે એ કહો કે તમે ાં ઉભા છો? તમાં થાન ખબર પડે પછી જ તમને આગળનો રતો કહી શકાય. તે જ માણે સાધક
કઈ િથિતમાં છે તેના ઉપરથી તેનો આગળનો માગ ની થઈ શકે.
ાર ેઆપણે ભિયોગનું િચંતન કરીએ છીએ, યાર ેલાગે છે કે ભિ યોગ જ સવે માગ છે. અજુને ાર ેીકૃણને
 પૂો કે, સગુણ સાકાર ભિ કરનાર યિ પરમપદને પામે છે કે ાનયોગી િનરાકાર વપને જદી ા કર ેછે?
ભગવાન ીકૃણ તરત જ જવાબ આપે છે જ ે ભિયોગને જ ે ગણાવે છે. સૌથી પહેલાં આપણે અજુનને ધયવાદ
આપવા જોઈએ, કારણ કે આપણા મનમાં ઉઠતાં ને અજુને ભગવાનની સમ રજૂ કય છે. ગીતાકાર ભગવાન વેદયાસે
ગીતાના આરંભમાં જ ગીતાનું મહાય વણવતાં કું કે, અજુન તો વાછરડંુ છે. ઉપિનષદ એ ગાય છે, જનેાં ાનપી દૂધનું
દોહન કરીને ીકૃણ પી ગોપાલ અજુનપી વાછરડાંને દુધ પાન કરાવે છે.
सवपिनषदो गावो दोा गोपालननः।
पाथ वः सुधीभा दुं गीतामृतं महत।।
  

12.1

અજુન ઉવાચ
એવં(મ્) સતતયુા યે, ભાવાં(મ્) પયુપાસતે।

યેચાયરમયં(ન્), તેષાં(ઙ્) કે યોગિવમાઃ॥૧૨.૧॥

જ ેઅનય ેમી ભજનો, હમણાં આપે જણાયું એ કાર ેિનરંતર આપનાં ભજન-યાનમાં રયા- પયા રહીને આપ સગુણ
વપ પરમેરને ભજ ેછે અને બી ભો, જ ેકેવળ અિવનાશી સિચદાનંદઘન િનરાકાર ને જ ઘણા ઉમ ભાવે
ભજ ેછે- એ બે કારના ઉપાસકોમાં વધુ ચિઢયાતા યોગવેા કોણ છે ?

૧૧મા અયાયના અનુસંધાનમાં અજુનના મનમાં એક  ઊભો થાય છે અને તે પરમાાને પૂછે છે,
હે કૃણ! જ ેભો િનરંતર આપના સગુણ સાકાર વપનું િચંતન કરીને આપની ઉપાસના કર ેછે અને જ ેઆપનાં અર
અિવનાશી િનગુણ િનરાકાર અયકત વપની ઉપાસના કર ેછે તે બંનેમાં ઉમ એટલે કે યોગને ણવાવાળો કોણ છે?
આ તો એવું થયું કે એક માતાને પૂછીએ કે તમને નાનો દીકરો િય છે કે મોટો? માતા શું જવાબ આપે? માતા માટે તો બંને
દીકરાઓ બંને આંખ જવેા સમાન હોય છે. હવે પૂછનાર જો આહ કર ે કે બેમાંથી એક દીકરાને તો માર ેસાથે લઈ જવો
પડશે. ાર ેઅિનવાય થઈ ય યાર ેમાતા વભાિવક રીતે કહેશે કે નાના દીકરાને મારી પાસે રાખો અને મોટા દીકરાને
તમે લઈ જઈ શકો છો કારણ કે નાના દીકરાને મારી વધાર ેજર છે. મોટો તો એની મેળે ખાઈ શકે છે, માંગી પણ શકે છે,
થોડો સમય એકલો રહી શકે છે પણ નાનો દીકરો મારા િવના રડે છે. એની તકલીફ મા હંુ જ સમ શકંુ છંુ. એ સંપૂણ રીતે
મારી ઉપર િનભર છે. મોટાને થોડીવાર માટે તમે લઈ જઈ શકો છો, પણ જદી પાછો લઇ આવજો હો!ં એના િવના પણ હંુ
વધુ સમય નહી ંરહી શકંુ.
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ીભગવાનુવાચ
મયાવેય મનો યે માં(ન્), િનયયુા ઉપાસતે।

યા પરયોપેતાઃ(સ્), તે મે યુતમા મતાઃ॥૧૨.૨॥

મારામાં મનને પરોવીને િનરંતર મારા ભજન- યાનમાં રયા- પયા રહેનાર જ ેભકતજનો, અયંત અડગ ાભાવથી યુ
થઈને, મજુ સગુણવપને ભજ ેછે, તેઓ મને યોગીઓમાં વધુ ચિઢયાતા યોગીપે માય છે.

આ સાંભળીને ભગવાને સિમત કું, જનેું મન મારામાં જ યુ છે, જોડાઈ ગયું છે અને જ ેિનરંતર પરમ ાથી યુ થઈને
મને ભજ ેછે, મારી ઉપાસના કર ેછે, તેવા ભો મને સૌથી વધુ િય છે. ઉપાસના શદ પણ સમજવા જવેો છે. ઉપ એટલે
બાજુમાં કે સાથે અને આસના એટલે આસન ઉપર બેસવું. જ ેિનરંતર મારી પાસે કે મારી સાથે છે, એટલે કે જનેું મન મારા
િવના બીજ ેાંય જતું નથી એવા ભો ાર ેમને ાથી પજૂ ેછે, ભજ ેછે, તેવા ભો મને સૌથી વધુ િય છે. માં
મંતય છે કે તેઓ સવ ે યોગી છે. અહી ંસમજવાનું એ છે કે, ભને ઈર િસવાય બીજંુ કશું ખબર નથી. એનું ખાવું,
પીવું, સૂવું, રમવું બધું જ ઈરની સાથે હોય છે.
શબરીની વાતા સાંભળવા જવેી છે. શબરી ભીલ રાની પુી છે અને તેનું લ થવાનું છે. શબરીને ખબર પડે છે કે લનાં
ભોજનમાં બકરીના બચાઓનો વધ કરીને તેનું ભોજન પીરસાવાનું છે. શબરીને આ વાત સાંભળીને બહુ જ દુઃખ થયું.
આપણી ખુશી માટે મૂંગા વોનો વધ કરવાનો? એ નાની છોકરીથી બીજંુ તો કશું થાય એમ હતું નહી ંએટલે રાે ચૂપચાપ
ઘરમાંથી ભાગી ગઈ અને જંગલની તરફ દોડવા લાગી. તેના િપતાને આ વાતની ખબર પડી એટલે એમણે શબરીની પાછળ
સૈિનકો દોડાયા. શબરી સૈિનકોથી બચવા ઝાડ પર ચડી ગઈ અને આખી રાત ઝાડ પર બેસી રહી. જવેો િદવસ ઉગે ફરી
પાછંુ દોડવાનું શ કર ેએમ કરતાં કરતાં એક િદવસ માતંગઋિષના આમમાં પહોચંી ગઈ. અને પછી યાં જ આમમાં
સેવા કરવા માંડી. વૃધ માતંગઋિષએ શબરીને ેમથી વીકારીને યાં જ રહેવા દીધી. એક િદવસ ઋિષએ બધાં
આમવાસીઓને બોલાવીને કું કે, હવે મારો જવાનો િદવસ આવી ગયો છે. કોઈને કોઈ  પૂછવો હોય તો પૂછી શકો
છો. નાનકડી શબરીને ખબર ન પડી કે ગુ ાં જઈ રા છે? પાછા આવશે કે નહી?ં એણે તો એના મનમાં આવેલો 
પૂો કે મને બી કાંઈ ખબર પડતી નથી, પરંતુ મને એટલું કહો કે મને ભગવાન મળશે કે નહી ંઅને ાર ેમળશે? ઋિષએ
કું કે તું અહી ંજ આમમાં રાહ જોજ ેએક િદવસ ભગવાન રામ તને જર મળવા આવશે. યારથી દરરોજ શબરી આંગણું
વાળી નાખે, આંગણામાં પાણી છાંટે, નદીમાંથી ઠંડુ પાણી ભરી આવે, રોજ ભગવાન માટે જંગલમાંથી બોર વીણી આવે અને
ચાખી ચાખીને મીઠાં બોર ભગવાન માટે બાજુમાં રાખી મૂકે. એ રોજ આતુરતાથી રામની રાહ જોતી હતી. શબરી પોતાનું
અિતવ જ ભૂલી ગઈ હતી, ણે રામમય થઈ ગઈ હતી! આ રીતે વષ સુધી િતા કરી કરીને વૃ થઈ ગઈ પણ એનો
િવાસ અડગ હતો. "िनयुा उपासते या परयोपेतास" પૂરી ાથી શબરી રામની રાહ જોતી. એક િદવસ
ખરખેર જ માતંગ ઋિષના આશીવાદથી ભગવાન ીરામ અને લમણ શબરીની ઝંુપડીમાં આયા. રામને સાાત આવેલાં
જોઈને શબરીની આંખોમાંથી ેમાુ વહેવા લાયા. એનાં અુથી જ ભગવાનનું પાદ ાલન થઈ ગયું. તેણે ભગવાનને
ચાખી-ચાખીને આપેલા બોર રામે એટલાં જ ેમથી ખાધા અને એના ભવનો ઉાર થઈ ગયો. શબરી ભિની ચરમ સીમા
છે. શબરી અને કેવટ બંનેની ભિ ધય છે! કેવટ પણ અયંત ચતુરાઈથી ભગવાનના પગ પખાલીને ચરણ રજ લે છે. ઘસી
ઘસીને પગ ધોય છે,  લમણ અને સીતા માતાને પણ આય થયું હતું કે જ ે રામે િવવાહ સમયે જનક રાને પણ પદ
ાલન કરવા દીધું નહોતું તે જ રામ આજ ેકેવટ પર અિત સ થઈને ચરણરજ લેવા દે છે!
नकोस नौके परत िफं ग नकोस गंगे ऊर भं
ीरामांचे नाम गात या ीरामाला पार कं
जय गंगे जय भािगरथी
जय जय राम दाशरथी
ही दैवाची उलटी रेघ
माावरचा ढळवंू मेघ
भा आपुल अपुा हात अपुापासुन दूर कं
ीरामांचे नाम गात या ीरामाला पार कं
जय गंगे जय भािगरथी
जय जय राम दाशरथी
ी िवूचा हा अवतार



भव-िसंधूा करतो पार
तारक ाला तान नेऊं पदशाने सव त
ीरामांचे नाम गात या ीरामाला पार कं
जय गंगे जय भािगरथी
जय जय राम दाशरथी
िजकडे जातो राम नरेश
सुभग सुभग तो दिण देश
ऐल अयोा पडे अहा पैल उगवितल कत
ीरामांचे नाम गात या ीरामाला पार कं
जय गंगे जय भािगरथी
जय जय राम दाशरथी
कताची धनी कांस
राम ीकरी हा वनवास
दासच ाचे आपण कां मग कतासी परत सं
ीरामांचे नाम गात या ीरामाला पार कं
जय गंगे जय भािगरथी
जय जय राम दाशरथी
अितिथ असो वा असोत राम
पैल लािवणे अपुल काम
भलबुर  त राम जाणता आपण अपुल काम कं
ीरामांचे नाम गात या ीरामाला पार कं
जय गंगे जय भािगरथी
जय जय राम दाशरथी
गंगे तुज हा मंगल योग
भिगरथ आिण तुझा जलौघ
ाचा वंशज नेसी तंूही-दिण देशा अमर कं
ीरामांचे नाम गात या ीरामाला पार कं
जय गंगे जय भािगरथी
जय जय राम दाशरथी
पावन गंगा पावन राम
ीरामांच पावन नाम
िदोषनाशी वास हा भु नािवक आी िन ं
ीरामांचे नाम गात या ीरामाला पार कं
जय गंगे जय भािगरथी
जय जय राम दाशरथी
-- गीतरामायण - ग. िद. माडगुळकर
અભૂત ભિ છે. આજ તો સાચા યોગી છે. ગંગા પાર કરીને ાર ેકેવટે ભગવાન રામને સામે પાર ઉતાયા છે, યાર ેરામ
તેને કંઈક મહેનતાણું આપવા ઈછે છે. પરંતુ વનવાસી વેશમાં તેમની પાસે શું હોય? સીતામાતા તેમની ઈછા સમ ય છે
અને પોતાની આંગળીમાંથી વીટંી કાઢીને આપે છે પરંતુ કેવટ લેવાની ના પાડે છે. તે કહે છે કે સમયવસાિયક લોકોએ
એકબી પાસેથી મહેનતાણું લેવાનું ન હોય. હંુ લોકોને ગંગા પાર કરાવું છંુ, અને આપ લોકોને ભવસાગર પાર ઉતારો છો
અને રામે કેવટને ખરખેર ભવસાગર પાર કરાવી દીધો! આવી ભિ ઈરને િય છે. આવા લોકોને યોગવેા કહી શકાય.
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યે વરમિનદયમ્, અયં(મ્) પયુપાસતે।
સવગમિચયં(ઞ ્) ચ, કૂટથમચલં(ન્) ુવમ્॥૧૨.૩॥

પરંતુ જ ેભો, ઈિયોના સમુદાયને સારી પેઠે વશમાં કરીને મન- બુિથી પર, સવયાપક, કોઈપણ રીતે િનદશ ન થઈ
શકે એવા, સદા એકરસ રહેનાર, િનય, અચળ, િનરાકાર, અિવનાશી સિચદાનંદઘન ને િનરંતર એકાભાવે યાન
કરતાં ભજ ેછે, એ સઘળાં ભૂતોના િહતમાં રત રહેનાર અને સૌમાં સમભાવ રાખનાર યોગીઓ મને જ પામે છે.

આ ોક સાંભળીને શરીર રોમાંિચત થઈ ય છે. શરીરમાં ઉનો સંચાર થાય છે. રોમ રોમ ગદ્ ગદ્ થઈ ય છે. તેથી જ
िनयुा उपासते। દરરોજ ગીતાનો અયાસ કરવો જોઈએ. ગીતામાતાની િનય સેવાથી લોકોને આયચિકત કરી દે
તેવા અનુભવો થયેલાં છે. હવે ભગવાન કહે છે, એમ તો િનરાકારની ઉપાસના પણ સવે છે કારણ કે માં મૂળ વપ
િનરાકાર જ છે. શરીરની ઈિયોને સંયિમત કરીને, યમ-િનયમનું પાલન કરીને અને અાંગ યોગ અપનાવીને જ ેલોકો જે
કોઈના જોવામાં નથી આવતો, કોઈના િચંતનમાં નથી આવતો, પરંતુ બધે જ યા છે, પિરપૂણ છે, એવા અર અને ુવ
જવેા અચલ એવા િનિવકાર પરમાતવનું િચંતન કર ેછે, તેવા યોગીજનો મને ા કર ેછે.

12.4

સિયયેિયામં(મ્), સવ સમબુયઃ।
તે ાુવિત મામેવ, સવભૂતિહતે રતાઃ॥૧૨.૪॥

 આ શરીર જ ેાણીમાનું િહત ઈછે છે કે કર ેછે, અને વમાને સમાન ભાવથી જુએ છે તેવા લોકો મને મેળવે છે. સવ
ભૂતિહતે રતા:। સંકૃતમાં ભૂતનો અથ ભૂત ેત નહી,ં પરંતુ વમા એવો થાય છે. એટલે જ તો આપણા શામાં સાપ,
બળદ વગેર ેાણીઓની પૂ કરવાનું કું છે. વસુબારસના િદવસે ગાયની વાછરડા સાથે પૂ કરવાનું કું છે. એટલું જ
નહી,ં વૃોમાં પણ વ છે તેથી આમળા નવમીના િદવસે આમળાના વૃનું પજૂન અને વટસાિવી તના િદવસે વડની
પૂ કરવાનું કહેવાયું છે. એટલું જ નહી ંકૃણાવતારમાં ગોવધન પવતની પૂ પણ કરી છે. ગંગાનદીનું પજૂન, રાબંધનના
િદવસે સાગરનું પજૂન એમ પંચમહાભૂતોનું પજૂન કરીએ છીએ. રથ સમીના િદવસે સૂય ભગવાનની પૂ કરવા તેમને અય
આપવામાં આવે છે. આમ શામાં જડ-ચેતન દરકે વતુમાં ઈરનાં દશન કરીને તેની પૂ કરવાનું શીખવવામાં આયું છે.
જણેે ચરાચર સૃિમાં ઈરનો આિવભાવ જોઈ લીધો છે, તેઓ સવ સમબુધયા એટલે કે તેમની બુિ સમ થઈ ય છે.
બધાંને સમાન ભાવથી જુએ છે. એમના માટે કોઈ મોટંુ નથી કોઈ નાનું નથી. કીડીને કણ અને હાથીને મણ આપે છે. કૂતરાને
રોટલી અને કાગડાને ભાત આપે છે. વ માને સમાન માનવાવાળા આવા લોકો મને જ ા કર ેછે.

12.5

લેશોऽિધકતરતેષામ્, અયાસચેતસામ્।
અયા િહ ગિતદુ ઃખં(ન્), દેહવિભરવાયતે॥૧૨.૫॥

પણ સિચદાનંદઘન િનરાકાર માં મન પરોવનાર એ માણસોના સાધનમાં પિરમ વધુ છે; કારણકે દેહાિભમાનીઓ વડે
અયિવષયક ગિત ઘણું દુ:ખ વેઠીને ા કરવામાં આવે છે અથાત દેહાિભમાન રહેવાને લીધે િનગુણ ની ાિ દુકર
છે.

આગળના ોકમાં ભગવાન કહે છે કે જણેે મને ય વપમાં જોયો છે, તેને માટે મને અય કે િનગુણ પમાં જોવો
મુકેલ છે કારણ કે નાનપણથી આપણને યના સંકાર જ મયા છે. આપણી માતા, આપણા િપતા, આપણી સામે ય
વપમાં હોય છે. આ જગત બધું ય વપમાં છે. હંુ રડંુ તો મારી મા મને ઇંચથી લે છે, ભૂખ લાગે તો દૂધ પીવડાવે છે.
આજ સુધી બધું યકત વપે જોયા પછી અચાનક હંુ અયકત કેવી રીતે જોઈ શકંુ? મ સગુણ અને સાકાર પને જ જોયું



છે. તો િનગુણ અને િનરાકાર વપ મારી સમજમાં કેવી રીતે આવે? અને તેથી મને સમજવામાં મુકેલી થાય છે.
અયકતની ઉપાસના કરતાં કરતાં ઘણી મુકેલીઓ આવશે. તેથી આ રતો થોડો મુકેલ છે. એવી હોડીમાં બેસી  જનેો
નાિવક તારો ઓળખીતો છે, જનેે તું ણે છે. જનેે તે જોયો છે એને તાં વન સમિપત કરી દે.

अब सौपं िदया इस जीवन का सब भार तुारे हाथो ंम,
है जीत तुारे हाथो ंम और हार तुारे हाथो ंम

मेरा िनय है बस एक यही,
एक बार तुे पा जाऊं म,
अपण करदँू दुिनया भर का,
सब ार तुारे हाथो ंम…
जो जग म रँ तो ऐसे रँ,

जैसे जल म कमल का फूल रहे,
मेरे सब गुण दोष समिपत हो,ं

करतार तुारे हाथो ंम…

यिद मानव का मुझे ज िमले,
तो तेरे चरणो ंका पुजारी बनँू,
इस पूजा की एक एक रग का,

हो तार तुारे हाथो ंम…

जब जब संसार का कैदी बनू,
िनाम भाव से कऱम कँ,
िफर अंत समय म ाण तजंू,
िनराकार तुारे हाथो ंम…

मुझ म तुझ म बस भेद यही,
म नर ँ तुम नारायण हो,
म ँ संसार के हाथो ंम,
संसार तुारे हाथो ंम…

अब सौपं िदया इस जीवन का सब भार तुारे हाथो ंम,
है जीत तुारे हाथो ंम और हार तुारे हाथो ंम…

 ઈરને કહી દો કે તમાર ેજ ેકરવું હોય એ કરો, મ બધું તમને સોપંી દીધું છે. આવું એકવાર કહયા પછી હોડી ચલાવવાની
જવાબદારી તમારી નથી. ઈર બધું સંભાળી લે છે. સમપણ સૌથી મહવની વાત છે. ભગવાને પણ અજુનના સમપણ પછી
જ ગીતાનો ઉપદેશ કહયો છે. બી અયાયમાં આપ જોશો કે ાર ેઅજુને ક ું કે, " હંુ તમારા િશય તરીકે સંપૂણ
સમપણ કં છંુ, મને કશું જ સમતું નથી. મારા માટે શું ેયકર છે. તમે કહેશો તેમ હંુ કરીશ" યાર ેજ ભગવાને
ગીતાનો ઉપદેશ કહયો છે. મ ફ મારા રથના ઘોડાની લગામ તમને નથી સોપંી, મ તો મારા વન રથની લગામ આપના
હાથમાં સોપંી દીધી છે. ાર ેતમે મારી સાથે છો, યાર ેમારી િચંતા કરવાની જર નથી. આટલો િવાસ ાર ેઈર પર
થઈ ય યાર ેઈર જ બધું સંભાળી લે છે. આથી જ તો અજુને કૃણની નારાયણી સેના પણ કૌરવોને આપી દીધી હતી.
મહાભારતના યુ વખતે કૃણ એ શરત મૂકેલી કે એક પમાં હંુ િનઃશ રહીશ તો બી પે મારી ઔિહણી નારાયણી
સેના લડશે. બોલ અજુન તાર ેશું જોઇએ? કૃણ એ પહેલી પસંદગી અજુનને આપી છે કારણ કે અજુન કૃણનાં પગ પાસે
બેઠો છે. િનામાંથી ગેલા કૃણની નજર સૌથી પહેલાં અજુન પર પડે છે. જ ેાથી અને િવનતાથી નતમતક થઈને
બેઠો છે, તેને કૃણ ેમ કર ેછે. દુયધન પહેલાં આયો છે, પરંતુ અહંકારને કારણે કૃણના માથા પાસે બેઠો છે, તેથી કૃણને
દેખાતો નથી. અજુને કૃણને પસંદ કયા કારણ કે તેને િવાસ હતો કે સમ સૃિના નાથ એવા કૃણ સાથે હોય પછી ત
િનિત છે. એટલું જ નહી ંજયાર ેયુધ શ થવાનું છે, બંને સેનાઓ સામે સામે લડવા માટે તૈયાર ઉભી છે, શંખવિન થઈ
રો છે, યાર ે પાંડવ સેનાના સેનાપિત યુિધિર મહારાજ ઉઘાડા પગે રથમાંથી નીચે ઉતર ે છે અને સામેના પે ઉભેલા



ભીમિપતામહના રથ પાસે જઈને તેમને ણામ કર ે છે, કારણકે તેઓ કુળના ે વડીલ છે અને તેમને ણામ કરીને
આશીવાદ લેવા એ કુળની પરંપરા છે. ભીમિપતામહના મનમાં એ વખતે કેવી િધા ઉપ થઈ હશે! કુળનાં ે વડીલ
તરીકે તનાં આશીવાદ ન આપે તો કુળની પરંપરાનો ભંગ થાય અને આશીવાદ આપે તો પોતાનો જ પરાજય િનિત થઈ
ય. પોતાનો પૌ જનેે તેમણે નાનપણમાં રમાયો છે તેને આશીવાદ કેવી રીતે ન આપે? ભીમ િપતામહે હાથ ઉંચો કરીને
આશીવાદ આયો કે િવજયી ભવ અને એ જ વખતે પાંડવોનો િવજય િનિત થઈ ગયો. એક િવલણ ય છે. કૌરવોની
સેનાનો સેનાપિત પાંડવોનાં સેનાપિતને િવજયી ભવનો આશીવાદ આપી રો હતો. નતામાં આ તાકત રહેલી છે. અને
એટલે જ ઘરમાંથી બહાર નીકળતી વખતે ઘરના વડીલોને ણામ કરીને નીકળવું જોઈએ. આ દરકે કુટંુબની થા હોવી
જોઈએ. નમવાથી બધા લેશનો નાશ થઈ ય છે.

12.6

યે તુ સવાિણ કમાિણ, મિય સયય મપરાઃ।
અનયેનૈવ યોગેન, માં(ન્) યાયત ઉપાસતે॥૧૨.૬॥

પરંતુ માર ે પરાયણ રહેનાર જ ે ભજનો, સવ કમને મારામાં અપણ કરીને, મજુ સગુણવપ પરમેરને જ અનય
ભિયોગથી િનરંતર િચંતન કરતાં ભજ ે છે,

જ ેલોકો પોતાના દરકે કમ મને અપણ કર ેછે, એ માં યાન કરવા લાગે છે, અને મારો અનય યોગી કે ભ બની ય છે તેનું
યાન હંુ રાખું છંુ. હે અજુન! તાં મન મારામાં લગાવીને તારા બધા કમ મને અપણ કરી દઈશ તો હંુ તાં બધું યાન રાખીશ.

ભગવાન અભૂત વાત કર ેછે.

तू ही है सव ा हर ! तुझम यह सारा संसार । 

इसी भावना से अंतर भर, िमलँू सभी से तुझे िनहार ।। 

ઘરની ગૃિહણી જો ઈરને ધરાવવા માટે સાદ બનાવી રહી છે એવી ભાવનાથી રસોઈ બનાવે તો એની રસોઈ અમૃત બની ય.
ભાવ ખૂબ મહવનો છે. વાથની ભાવનાથી કરલેું કમ ારયે સંતોષ આપતું નથી. દુકાનદાર પોતાના દરકે ાહકમાં ઈરને જુએ
તો એનો યાપાર પણ સેવા બની ય, ભિ બની ય છે. આથી સંકપ કરો કે આજથી હંુ દરકે યિમાં ઈરને જ જોઈશ.

आा ं िगरजा मित: सहचरा: ाणाः शरीरं गृहं

पूजा ते िवषयोपभोग रचना िना समािधथित: ।
संचारः पदयोः दिण िविधः ोािण सवा िगरा
यम करोिम तदखलं शो तवाराधनाम ।।

માં શરીર અને આા હંમેશા તમારી સાથે રહે, મારા િવષયોનાં ભોગ તારી પૂ બની ય, મારી િના સમાિધ થઈ ય, માં
ચાલવું તારી દિણા થઈ ય, અને હંુ જ ેકંઈ બોલું તે તો થઈ ય, માં દરકે કાય તારા માટે જ હોય. આવી તારી આરાધના
થઈ ય તો હે શંભુ મારાથી કોઈ અનુિચત કાય થઈ જ ન શકે.

આવો ભાવ એકવાર આવી ય તો પછી કૃણ કહે છે તે હવેના ોકમાં આવશે. 
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તેષામહં(મ્) સમુતા, મૃયુસંસારસાગરાત્।
ભવાિમ નિચરાપાથ, મયાવેિશતચેતસામ્॥૧૨.૭॥

મારામાં િચ પરોવનાર એ ેમી ભોનો હે પાથ! હંુ સવર ેમૃયુપી સંસાર-સાગરમાંથી ઉાર કરી દઉં છંુ.

હે પાથ! આવા લોકોનો અિત શીતાથી હંુ આ ભવસાગરમાંથી સયક ઉધાર કં છંુ. ગમે તેટલી મુકેલીઓ આવે તારી
નૈયાને હંુ ભવસાગર પાર કરાવી દઈશ. આ વાત વયં ભગવાન પોતાના મુખેથી કહે છે પણ એના માટે એક શરત ભગવાન
મૂકે છે.
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મયેવ મન આધવ, મિય બુિં(ન્) િનવેશય।
િનવિસયિસ મયેવ, અત ઊવ (ન્) ન સંશયઃ॥૧૨.૮॥

મારામાં મનને પરોવ અને મારામાં જ બુિને જોડ; એ પછી તું મારામાં જ િનવાસ કરીશ, એમાં લેશમા સંશય નથી.

તાં મન મારામાં પરોવીને, મને તાં મન અપણ કરીને, તારી બુિ મારામાં િથર કરીને, તારી બુિ મને સોપંીશ તો તું
મારામાં િનવાસ કરીશ એની હંુ ખાતરી આપું છંુ. મન અને બુિ સંપૂણ ઈરને સોપંવાની વાત છે. આપણે ગણેશોસવ શું
કામ મનાવીએ છીએ? આગલા િદવસે મૂિત એટલે કે અચેતન મૂત વપને લાવીને એમાં ભાવ ઉપ કરીને ાણ િતા
કરવામાં આવે છે. એમાં મન અને બુિનો િનવેશ કરવાનો છે. ભગવાન ભાવના ભૂયા છે. મનમાં કોઈ શંકા ન હોવી
જોઈએ. પૂણ ાથી જો મન અને બુિને સોપંી દઈને તાં બધું જ મને અપણ કર.
શરણાનંદ મહારાજ ાચુ એટલે કે અંધ હતા. દેખાતું નહોતું પરંતુ તેમના અંતરચુ સિય હતા. રોજ સાજં ેપોતાના
ચાર પાંચ િશયોને સાથે લઈને ચાલવા નીકળતાં. એક િદવસે એક ઝાડ નીચે જઈને તેમણે એક પથર ઉઠાયો. અને તેની
સાથે વાતો કરવા લાયા. થોડીવાર પછી પથરને કું કે હવે હંુ કાલે આવીશ. લોકો એમને ગાંડા સમજતા કે પથર સાથે
વાતો કર ેછે! િશયને પણ નવાઈ લાગી. બીજ ેિદવસે પણ શરણાનંદ મહારાજ િશયોની સાથે પહોંયા. અને બરાબર કાલે
જ ેપથર લીધેલો તેને હાથમાં લઈને તેની સાથે ફરીથી વાતો કરવા લાયા. પથરને કું, મ તને કું હતું ને કે કાલે આવીશ!
જો આવી ગયો! યાં બેઠેલા લોકોમાંથી એકને શંકા થઈ. એની બુિ માની નહી.ં એને લાયું કે ગુદેવ ચોસ પગલાં
ગણીને અહી ંપહોચંી ગયા છે. બાકી એ જ પથર કેવી રીતે ઉઠાવી લીધો? તેથી એણે એ પથર ઉઠાવીને ૫૦ ડગલાં દૂર
આગળના ઝાડ નીચે મૂકી દીધો અને મનમાં િવચાર કરવા લાયો કે હવે જોઉં છંુ ગુ કેવી રીતે પથરને શોધે છે! બીજે
િદવસે રોજના િનયમ માણે ગુ િશયો સાથે ચાલવા નીકયા અને બરાબર એ જ પથર હાથમાં લઇને એને પૂછવા
લાયા. અર!ે તું અહી ંકેવી રીતે આયો? ચાલીને આયો કે શું? આ જોઈને પેલી યિ એકદમ શરમાઇ ગઈ અને ગુના
પગમાં પડીને સાાંગ ણામ કયા. ગુની માફી માંગતા કું મને મા કરો, મ તમારી યોયતા ઉપર શંકા કરી છે. મ
તમારી પરીા લેવા માટે પથરને યાંથી ઉઠાવીને બી જયાએ ફકી દીધો હતો. કૃપા કરીને મને કહો કે આ કેવી રીતે
શ બયું? મહારાજ ેકું બેટા! દરકે વતુમામાં વ હોય છે. પથરમાં પણ ઈરનો વાસ હોય છે, ચેતના હોય છે. તમે
એને બોલાવો તો એમાં ચેતન ગટ થાય છે. તેથી જ તો ભોની ચેતનાથી મૂિતમાં પણ ાણ િતા થાય છે. અમાર ેયાં
પંઢરપુરમાં િવઠોબાની વારીમાં કેટલાય િકલોમીટર ચાલીને લોકો ઉઘાડાં પગે પંઢરપુર મંિદરમાં પહોચંીને દશન કર ે છે.
િવઠોબાની મૂિતમાં ભોની આ ચેતનાનું તજે દેખાય છે. મનની બુિને અપણ કરીને ાનું ગરણ કરવાનું છે, અને
બિહરંગમાંથી અંતરંગ થવાનું છે.
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અથ િચં(મ્) સમાધાતું(ન્), ન શનોિષ મિય િથરમ્।



અયાસયોગેન તતો, માિમછા ું(ન્) ધનજય॥૧૨.૯॥

જો તું મનને મારામાં અચળ ભાવે થાપવા સમથ ન હોય, તો હે ધનજંય! અયાસપ યોગ ારા મને પામવાની ઈછા કર.

ભગવાન કહે છે કે મન અને બુિ સોપંવાનું જો તને અઘં લાગતું હોય તો એક સહેલો ઉપાય તને બતાવું છંુ. થોડો થોડો
અયાસ કર. અયાસ કરવાથી તને આવડી જશે. અયાસનો અથ અહીયંા વાંચવું એવો નથી. વામી કહે છે, ગીતા
ભણો, ભણાવો અને વનમાં ઉતારો. ાં સુધી યવહારમાં નહી ંલાવો કે વનમાં નહી ંઉતારો યાં સુધી નહી ંઆવડે.
તેથી મન અને બુિ સોપંવાનો અયાસ કરવો પડશે. યવહારમાં લાવવું પડશે. જો આમ કરવું પણ તને અઘં લાગતું હોય
તો હજુ એક રતો તને બતાવું છંુ.
વાયાય એટલે ભણવું અને અયાસ એટલે કરવું. રોજ થોડો થોડો અયાસ કરવાથી ધીર ેધીર ેઆવડી જશે. મોબાઈલને
બાજુમાં રાખીને પહેલા પાંચ િમિનટ પછી દસ િમિનટ એમ ફકત અને ફ ઈર સાથે જ રહેવાનું છે. પહેલાં હંુ અને તું,
પછી ધીર ેધીર ેહંુ મટતો જશે અને ફ તું જ રહેશે. એના માટે ઈરનો આભાર માનીને િનયપૂવક ય કરવો અિનવાય
છે. પરમાા સાથે વાત કરતાં આંખમાં આંસું આવવા જોઈએ. હે ભુ! આજ ે તમે મને યાદ કરાવી દીધું. તમારો કેટલો
ઉપકાર! તમે કયા ફૂલ ચડાયા અને શેનો ભોગ ધરાયો એ વતુનું મહવ નથી. તમે કેટલા ભાવથી અને કેટલી અનયતાથી
એ કરો છો તે મહવનું છે. ભગવાન ભાવનો ભૂયો છે અને એટલે જ મનથી અને િનય બુિથી યોગ કરવાનો છે. મનથી
સમપણ કરવાનું છે. ાર ેપણ મારી યાદ આવે યાર ેભાવિવભોર થઈ જવાનું છે. અને કોઈપણ શંકા વગર માં થઈ જવાનું
છે. હંુ તારો જ છંુ. ાર ેતારો ભાવ િનિત થઈ જશે યાર ેતું મારામાં જ સમિપત થઈ જઈશ. યાર ેફ હંુ જ રહીશ,અને
તૈમાંથી અતૈ થઈ જઈશું. અયાસની સાથે િવાસપૂવક ાપૂવક આગળ વધતો રહે અને મને ા કરવાની ઈછા કર.
તો હે ધનજંય ! હંુ તને ા થઈ જઈશ.
 ગૌતમ બુના િશયે એક વાર બુને પૂું, હે ભુ! બધાંને મોની ાિ કેમ નથી થતી? ભગવાને જવાબમાં કું કે,
આજ ે૧૦ ઘરમાંથી િભા માગી લાવો અને દરકેને પૂછો કે તમાર ેશું જોઈએ છે?તમારી ઈછા શું છે? િશયએ દરકે ઘરમાં
જઈને પૂું, તમારી શું ઈછા છે? કોઈએ કું, માર ેપુ જોઈએ છે, કોઈએ કું, મને રોગમાંથી મુિ જોઈએ છે, કોઈએ
કું માર ેધનની ાિ કરવી છે. કોઈએ કું માર ેનોકરી જોઇએ છે. દરકેે કોઈને કોઈ સંસાિરક વતુઓની ઈછા દશાવી.
િશય પાછો આયો યાર ેબુ ેહસીને પૂું, શું થયું? િશયએ કું, દસમાંથી એક પણ યિએ મોની ઈછા નથી કરી.
યાર ેબુ ેકહયું કે ાં ઈછા જ નથી તો ાિ ાંથી થાય? સૌથી પહેલાં તો મનમાં ઈછા હોવી જોઈએ અને પછી
તેનો ઢ સંકપ હોવો જોઈએ. ભગવાન કહે છે તું મારી ઈછા તો કરી જો! ઈછા કરીશ, ય કરીશ અને અયાસ કરીશ
તો બધું જ મળશે.
આ પણ નહી ંકરી શકે? કોઈ વાંધો નહી.ં આનાથી પણ સહેલો રતો બતાવું છંુ. આવતા િવવેચનમાં આગળના ોકમાં
આનો અયાસ કરીશું. અયાર ેોરી લઈએ. જય ી કૃણ!

 ોરી :
 સવાલ : ૧ બજરંગભૈયા
 આપે સગુણ અને િનગુણ િવશે જણાયું તેમ જ સાકાર અને િનરાકાર િવશે પણ જણાયું તે િવશે  છે કે મુિલમ લોકો
ઉપરની તરફ જ જુએ છે તો તે કોણ છે?
 જવાબ :
 એ િનરાકારની જ ઉપાસના છે. િનરાકારની ઉપાસના પણ ા વગર થઈ શકે જ નહી.ં આપણે તેને કોઈપણ નામ
આપીએ. આપણે જ ેસગુણની ઉપાસના કરીએ છીએ તે પણ િનગુણ તરફ જ આગળ વધે છે અને િનગુણ છે તે સગુણ તરફ.
દાખલા તરીકે ગણપિત અયાર ેદસ િદવસ આપણા ઘર ેિબરાજયા છે. આપણે શું કરીએ છીએ?દરરોજ તેની પૂ કરી ભોગ
ધરાવીએ છીએ, શૃંગાર કરીએ છીએ પછી શું કરીશું? દસ િદવસ પછી આપણે તેને નદીમાં પધરાવી દઈશું એટલે કે િવસજન
કરીશું. આ િવસજનનો અથ શું? િવસજન એટલે િવતારમાં સજૃન. એનો અથ એ કે આજ સુધી આપણે ગણપિતની
આરાધના કરી તે પાણીમાં ભળી જશે, તે પાણી ગણેશમય બની જશે. પછી એ પાણી ખેતરમાં જશે ખેતરમાં અનાજ ઉગે છે
એટલે અનાજ પણ ગણપિત બની જશે અને તે અનાજ જનેા પણ પેટમાં જશે એ સવ ગણેશમય બની જશે. એટલો િવતાર
ગણેશનો થશે. આમ આપણા મનને િવતાિરત કરવાનો ભાવ તે ગણેશ િવસજન. આમ ઉપાસનાની પિત જુદી જુદી
હોઈ શકે છે પણ જમે ગીતામાં કું છે કે " સવ ધમાન્ પરીય, મામેકં શરણમ્ જ" એટલે કે બધું છોડીને મારી એકની
શરણમાં આવી . આમ સવ ઉપાસના એક જ છે. જમે બધી નદીઓનું જળ સાગરમાં ભળી ય છે તેમ બધા દેવોને કરલેા



નમકાર કેશવ તરફ જ ય છે. તેના પર ભરોસો રાખો.
 સવાલ : ૨. િવયતા મહેતા
આજના જમાનામાં ભણતર વૈાિનક રીતે ભણવામાં આવે છે, જમેાં દરકે વાતમાં શંકા કરવી અને તેનો ઉકેલ મેળવવાનું
શીખવાડવામાં આવે છે એટલે કે દરકે થીયરી હોય તેનું ૂફ જોઈએ તો હવે મને  થાય છે કે આવું સંશયયુ મન હોય
તો મારામાં ભિ આવશે? હંુ સમપણ કરી શકીશ?
જવાબ :
 " અયાસેય સમથડિસ મકમ પરમોભવ." આગળના સમાં એની ઉપર જ વધાર ેભાર રહેશે. અયાસ કરવામાં અસમથ
છીએ તેનું કારણ કોઈ પણ હોય પરંતુ એટલું તો કરી શકીએ કે જ ેકોઈ કામ છે તે પોતાનું જ કામ છે એમ સમને કરીએ.
બસ, એટલો જ ભાવ આવી ય તો પણ બસ છે. ભગવાન આવવા માંગે છે તમે દરવાજો તો ખોલો! તમે દરવાજો જ બંધ
કરીને બેઠા છો તો ભગવાન આવે કઈ રીતે? એટલે પહેલી શરત છે કે ા િવના કંઈ પણ ન થઈ શકે તો મનને સમવી
લઈએ કે આ પૂવ શરત છે. જમે ભૌિતકશા કે ગિણતમાં કેટલીક પૂવ શરતો હોય છે એમ આ પૂવ શરત છે. ાં સુધી ગીતા
શીખી રા છો યાં સુધી િવાસ રાખો કે તમે હોડીમાં બેઠા છો અને એ તમને ભુ તરફ લઈ ય છે. જમે તમે જમદાતા
િપતા માટે માતાએ જ ેકું તેના પર ભરોસો રાયો હતો. એમાં કોઈ ડીએનએ ટેટ કરાવતા નથી અને માની લીધું કે આજ
મારા િપતા છે તો અહી ંતો ભગવાન વયં કહી રા છે તો તેનો િવાસ કરો, થોડા િદવસ તેમની સાથે ચાલો. આવી
કેટલીય ઘટનાઓ યાર ેઅમારા યાનમાં આવે છે ાર ેસાધકો અમને જણાવે છે. હમણાં એક કલાક પહેલા જ િવવેચનમાં
એક મિહલાએ કું કે તેમને ટીરોઈડની દવા લેવી પડતી હતી, તેમના ફેફસાં કામ કરતા ન હતા અને તેમને અથમા હતો
પણ ારથી તેમણે ભગવીતા વાંચવાની શ કરી છે, તેમનો રોગ ગાયબ થઈ ગયો છે. એમણે કું કે હમણાં જ હંુ પવત
ચડીને આવી છંુ. આપણે તો ફ સાંભયું હતું કે, "મુકમ્ કરોિત વાચાલમ્, પંગુમ્ લંઘયતે િગિરમ્." આમ કેટલાય લોકોને
લાભ મયો છે તો ા રાખી આવયક છે.
સવાલ : ૩ કૈલાશકુમાર ખર ે
 ભગવાને કું છે કે મન અને બુિ મારામાં લગાવો તો તેના માટે સરળ ઉપાય કયો હોઈ શકે છે? આપે િનગુણની ઉપાસના
અંગે જણાયું તો તેના માટે વધુ સરળ ઉપાય શું છે?
જવાબ:
િનગુણની ઉપાસનાનો અલગ અયાય છે જ ેઆવશે યાર ેવધાર ે િવતારથી ણીશું. પરંતુ થમ નો ઉર આપું છંુ.
આપણે કોઈ પણ યશિવતાવું કાય કરવું હોય તો તેમાં મન અને બુિની સમવયતાની જર પડશે. પરીામાં સારા ગુણ
લાવવા હોય તો વગમાં જયાર ેિશક ભણાવે યાર ેમન અને બુિને જોડીને એટલે કે યાનથી ભણો તો જ સાં પિરણામ
મળે. મન અને બુિને જોડીને જ ેપણ કામ કરશો તેમાં યશિવતા આપણી પાછળ દોડતી આવશે તે નીજ છે. હવે આ
નથી થતું તો શું કરવું જોઈએ? તેના માટે ભગવીતામાં બહુજ સરળ ઉપાય બતાવેલ છે. છઠઠા અયાયમાં ઉપાસના િવષે
ભગવાને કું છે કે પહેલાં તમે સીધા બેસો, તમાં શરીર ટાર રહેવું જોઈએ. આસનની શઆત માથાથી (િશરથી) થાય
છે. આપણી ગરદન અને મતકને શરીર સાથે િથર રાખીને નાિસકાના અ ભાગને જુઓ. તેમાં ભગવાને આગળ એ પણ
બતાયું છે કે "ાણાપાનો સમાયુકતા " એટલે કે ાણ અને અપાનને સમાન કરવા,  એટલે કે આવતા અને જતા ાસને
સમાન કરવા. આ એકદમ સામાય િયા છે મન અને બુિને જોડવાની. આમાં ાસને રોકવાની િયા કરવાની નથી ફ
એકસરખા સમય માટે ાસ લેવો અને છોડવો . તો આજથી જ ાથનામાં તેનો ારંભ કરી દો .હવે કતા પૂછે છે કે આ
માટે કોઈ િનિત સમય છે? એક કલાક કે કોઈ પણ? તેના જવાબ માં જણાયું કે િદવસમાં પાંચ દસ વખત કરો તો પણ ઘણું
જ છે. દસ વખતમાજં આ િયા થઇ ય છે. જ ેબાળકોને પરીાનો ભય હોય તેમણે પરીા આપતા પહેલાં આ િયા
કરાવવી જોઈએ. જમેને મહવની મીિટંસમાં યશ ા કરવો હોય તેમણે પણ આ કરવું જોઈએ. ાર ે તમાર ે તમારી
વાતથી સામેવાળાની સહમિત લેવાની હોય યાર ેઆ કરશો તો તમે તમારી વાત સામેવાળાને પૂરી મતાથી કહી શકશો.
મન યારજે શાંત અને એકા થશે ાર ેાર ેાસોાસનું  િનયમન થશે. ાસોાસના િનયમનની પૂવશરત એ છે કે
શરીર ટાર જોઈએ અને શરીર ટાર હશે યારજે આપણી છાતી ખૂલશે અને યાર ેજ આપણા ફેફસા પૂરા ખુલા થશે.
યાર ેાસ લેશો તો તમારા શરીરમાં ાણવાયુની માા વધશે અને તે મિતક તરફ જશે. તેનાથી તમારી બુિમતા વધે
છે. યોગાસન/ાણાયામનો એકજ સરળ િસાંત છે શરીરમાં ાણવાયુનું તર વધારવું અને તે વધશે તો મિતકમાં તેનો
વાહ વધુ જશે અને તે તમારી મનોવૃિને આગળ ઉપર લઇ જઈ શકશે તે િન:શંક છે.

 સવાલ :  ૪  ઉમેશકુમાર ધૂતભૈયા
 ગીતા જટેલીવાર વાંચીએ છીએ તેટલીવાર તેનું નવુજં પ સામે આવે છે. આજ ેઆપીએ અભૂત રીતે સમયું અને



તેનું એક નવું જ પ ણવા મયું છે. અને માર ેએ ણવું છે કે જટેલીવાર ગીતાને સમજવાનો ય કય છે તે દરકે વખતે
તેનું અલગ જ પ કેમ લાગે છે?

જવાબ: અજુન હતાશામાં હતો, તે નીચે બેસી ગયો હતો, તેની િવચારવાની મતા પૂરી થઇ ગઈ હતી, તેનું મન ભમી રું
હતું. તેવા સમયે ભગવાને તેના હાથમાં અજુન પોતાની મરથી (કોઈ જબરદતીથી નિહ) ગાંડીવ ધનુય ફરીથી ઉપાડે તે
માટે ીમભગવદગીતાનો બોધ આયો છે કે જથેી અજુન પરામ કર,ે િવજય ા કર ેએટલે ભગવદ ગીતા કહી. આપણું
મન પણ ારકે અજુન બને ય છે. કારણ કોઈ પણ હોય. ગીતા આપણી આિથિતને સુધાર ે છે. આિથિતથી
મન:િથિત અને મન:િથિતથી પિરિથિત સુધી પહોચંે છે. એટલે કે ભગવીતા શું કર ે છે? જયાર ે આપણે તેનો અયાસ
કરીએ એટલે તે આપણી મન:િથિત સુધી પહોચંી ય છે. ભગવીતા એવું શા છે તે અયાસ કરતી વખતે આપણી
મન:િથિતના મૂળ સુધી પહોચંી ય છે અને આપણને સમાધાન સાંપડે છે. એટલજે તો અમે રકેોડડ સેશન નથી ચલાવી
શકતા. વામીએ િબલકુલ ના કહી છે. મ ૧૨મો અયાય ૫૦ વખત કરલેો છે છતાં દરકે વખતે કં છંુ તો મને મારી
મન:િથિત મજુબ દરકે વખતે કોઈ નવો અથ મળે જ છે. આ આપણે માટે નથી કરતો મારા માટે કં છંુ. હંુ ફરીથી િચંતન
કરીશ તો મને નવો અથ મળશે. તેથી જ  વામી કહે છે તમાર ેતે જ કરવાનું છે. તમે નિહ કરો તો કોઈ બીજંુ કરશે પણ
રકેોડડ સેશન તો નહી ંજ. મને આ સેવા મળી તો હંુ મારી તને ભાયશાળી સમજુ છંુ. હિર અનંત હિરકથા અનંત. આ
વપ ભગવીતાનું છે. જનેો કોઈ અંિતમ છેડો નથી મળતો. જનેો કોઈ અંિતમ છેડો નથી તે આનંદ છે અને અંિતમ છેડો
તો પરમાનંદ છે. સુખ અને દુ:ખમાં સુખ મળે તો દુ:ખ ભોગવવુજં પડે છે. જમેકે ગયું ખાવું છે તે સુખ છે તો શરીરનું વજન
વધવું એ દુ:ખ છે વગેર.ે પરંતુ જયાર ેસુખની ઉપર જઈએ યાર ેઆનંદ મળે છે. અને આનંદનો કોઈ િવરોધી શદ નથી. તેની
ઉપર તો પરમાનંદ જ છે. આમ ભગવીતા પરમાનંદ છે.
  આ સાથે જ ોરીનું સ પૂં થયું અને અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ
થઈ.
        ॥  ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/
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ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


