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अजुन का मोहजिनत िवषाद

भु चरणो ंका दय म ान करके, मलमय दीप लन  िकया गया। माँ शारदा की वना व पूजूनीय गुदेव  का रण
करते ए आज का स ार िकया गया। 

युभूिम म अपने जनो ंको सामने देखकर अजुन हतोािहत हो गए। उनके सामने अधम की सेना िजसके मूल कारण
धृतरा  थे, ोिंक धृतरा  अपने यं के मन की महाकाा अपने पुो ंके माम से पूण करना चाह रहे थे। अथात् यह
सूण रा जो वाव म पाव व पाव पुो ंकी सि थी, यं अपने अधीन रखना चाहते थे।  वतमान म हम कई
सेवाओ ं पर या पद पर अयो उरािधकारी का चयन होते देखते ह। पु चाहे अयो हो, जा या जनता की इा को
अनदेखा करते ए उसे उ पद पर आसीन करने का यह  चलन पाँच हजार वष पूव से चला आ रहा है इसके उदाहरण यं
महाराज धृतरा  ह। एक अा राजा या शासक वही है जो अपने सूण जा का पालक के प म ान रखता है। वह सूण
जा या जनता के िहतो ंको सवपर रखता है, परु यिद राजा धृतरा  के समान लोभी है तब उसके िलए यं का िहत की
सबसे महपूण है। यिद हम अधम वृ को समझ तो इस अधम वृ का मूल है धृतरा  िजसने अपने मन के संमण से
दुयधन को भािवत िकया है। उसे वृ का तना है कण। शाखाएँ ह शकुनी, प पु आिद ह दुःशासन व अ कौरव पु। 

ुत धम के वृ के मूल ह यं भगवान ीकृ, इसके तने ह अजुन, शाखाएँ ह युिधिर, भीम, नकुल और सहदेव, व अ
पाव जन, पुु, पौ इस वृ के प और पु ह। 

पाँच हजार वष पूव कुे की युभूिम म होने वाला यह यु वृियो ंका यु था। यह वृियाँ आज भी मनु म
देखी जाती है, अथात दुयधन, दुःशासन, अजुन, धमराज युिधिर वाव म वृियो ंके प ह जो की मनुो ंम
कई  हजार वष पूव भी देखी जाती थी ंऔर वतमान काल म भी िवमान ह। यह वृियां आज वतमान काल म भी हर
मानव म ा  ह। मानव म  धम की वृि अिधक है या अधम की, यही उसके जीवन के राह का िनधारण करती है
िक वह धम के माग पर असर होगा या अधम के माग को अपनाएगा।

दैिनक प से तीन र पर हमारी  लड़ाई िनरर चलती रहती है पहले है कृित या सृि के साथ। घर परवार म कोई
परजन बीमार है, उसे अताल म दाखल करना पड़ेगा यह युज थित का उदाहरण है। 

|| ीहर: ||
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कमे िजस कार महान िवदुषी रानी अिहा देवी होलकर जी ने  गीता जी के थम ोक का उारण सुनते ही यह
समझ िलया की िक अपने कमे म यिद धम का पालन िकया जाए तो यही ीमगवीता का मूल संदेश है। कमे म
अपने सहयोगो ंके साथ संगठन म िविभ योजनाओ ंके कारण िविभ िवचारो ंके कारण होने वाले मतभेद के कारण े म भी
िनरर एक यु चलता रहता है। 
तीसरा यु है हमारे िवकारो ंके साथ चलने वाला िनरर यु। हमारे िवकार अथात् काम, ोध ,लोभ, मर यह हमारे मन
पर िनरर बल होते रहते ह। वह हमारे मु ेय से हम भटकाते रहते ह। िजससे हमारे भीतर ही एक कार का यु
िनरर चलता रहता है। हर  म दो कार की वृियां पाई जाती ह आसुरी वृि तथा दैवीय वृि। 

ीमगवीता के  सोलहव अाय म िवारपूवक भु ी कृ अजुन को समझाते ह िक यह सूण कृित दो कार की
वृियाँ अथात् दैवीय सि व आसुरी सि से अथात् अाई व बुराई म िवभािजत है। अाई और बुराई का यह
संघष िनरर चलता रहता है। परथित चाहे कैसी भी रहे परु मनु के मन म यह दोनो ंवृियां हमेशा देखी जाती
ह।

वतमान काल म मनु के िवकार अथात काम, ोध, मोह, मद, मर बढ़ते जा रहे ह। मनु अपने ितकूल वृियां,
परथितयो ंको ीकार नही ंकर पाता ऐसे समय म ीमगवीता हम उिचत मागदशन दान करती है। यह हमारे मन को
सही िदशा और मनोबल दान करती है। जैसा िक हम जानते ह मन के हारे हार है, मन के जीते जीत। अथात् मनु यिद
अपनी आिवास को बल कर ले तब वह थित पर िवजय ा कर लेता है। ितकूल परथितयो ंम जब आिवास
टूटने लगता है तब ीमगवीता ही हमारा मागदशन करती है। िजस कार गुदेव कहते ह िक यह  जीवाा को स
करने वाला  अद्भुत अमू  जो साात ी मुख से वािहत होकर हमारे काण के िलए सदैव तर है।

 संत तुकाराम जी कहते ह-

राी िदवस आा युाचा संग । अंतबा जग आिण मन ॥   

अथात् हमारे मन म सदैव एक यु जैसी परथित वृियो ं के िनिहत होकर चलती रहती है।

महाभारत म सम वेदो ंका सार है, और गीता जी के अमू सारगिभत सात सौ ोको ंम सूण महाभारत का सार है।  जो
हमारे आिवास को सदैव एक बल सल दान करता है। हम  ीमगवीता का अथ समझकर िसा को हण
करना चाहते ह अथात आत को हण करना चाहते ह तो हम महाभारत के आलोक म रहकर सार हण करना होगा
अथा हम इसका अथ सही परपे म नही ंहण कर पाएँगे या नही ंुत कर पाएँगे। यह हर आयु, हर वग के मनु के
चैत को जागृत करने वाला  है। कई बार यह ग़लत धारणा  पाई जाती है यह वृावथा म संास आम के िलए ेरत
करने वाला  है। जबिक यह शात अख साई है की ीमगवीता के वाचक व ोता दोनो ंही संासी नही ंह। भु
ने अजुन को यु भूिम छोड़ने से रोक कर वाव म संास लेने से रोका है। वह अपने परम सखा अजुन को समझाते ह िक
यिद तुम इस यु म जीत गए तब तु सूण भूिम का रा ा होगा,  पर यिद तुम इस यु म वीरगित को ा ए तब
भी तु ग की ा होना िनित है अथात् यिद तुम कत पथ पर अिडग रहे तब हर कार से िवजय िनित। ऐसा बल
मनोबल देने वाले इस  का पठन-पाठन पूण मनोयोग से िकया जाना चािहए। यु भूिम म जब अजुन भगवान ीकृ से
आह करते ह िक मेरा रथ यु भूिम के म म ले चिलए, वह अपने परम सखा के संवेदनशील भाव को जानते ह। वह
अजुन श का शाक अथ है ऋजू अथात नता। 

पृथापु अजुन (िजनम वीरता और नता  दोनो ं िवपरीत गुण, कूट-कूट कर भरे ह) के रथ को ीकृ यु के मैदान के म
ले जाकर थत कर देते ह। अपने परम पू िपतामह, गु ोण, व सम जनो ंके बीच जाते ही मधुर वाणी म अजुन कहते
ह - हे भु! अपने जनो ंको सामने देखकर मेरे शरीर के सभी अवयव ढीले होते जा रहे ह। भुजाएँ शहीन हो रही ह। मुख
सूखता जा रहा है, संपूण शरीर कायमान हो रहा है। सम शरीर के रोम खड़े हो गए ह। हे कृा! मेरे हाथ से गाीव
छूटता जा रहा है, मन िमत हो रहा है िसर चकरा रहा है, अथात म खड़े रहने म असम अनुभव कर रहा ँ। जबिक वे
सवे धनुधारी अजुन ह िजसने अनेक यु म िवजय ा की। िनवात कवच रास पर िवजय ा अथात सदैव िवजय ी



ा करने वाले अजुन यं अचत ह की इस समय वह यं को इतना असहाय, िनबल ो ंअनुभव कर रहे ह?

 ानेर महाराज जी ने अजुन की इस मनःथित का अंत सुर वणन िकया है-

जेण संामी ंह िजंितला। िनवातकवचांचा ठावो फेिडला।
 तो अजुन मोह कविळला। णामाजी।ं
जैसा मर भेदी कोड, भलतैस का कोरड।
पर किळकेमाजी सांपडे कोमल कोविळये।।

 ानेर महाराज जी कहते ह िक वह अजुन िजोनें संाम म यं िशव जी को अथात हर को जीता।

स :- पशुपता के ा के िलए वे िशवजी की साधना कर रहे थे। ऐसे समय म िशव जी उनकी परीा लेने के िलए भील
के प म  कट ए। वहाँ पर एक सूअर आया जो अजुन की साधना म िव डालने लगा। तब अजुन व भगवान िशव दोनो ंने
उस पर अपने बाण चलाए। सुअर मर गया, अब  यह उ आ िक भील या अजुन िकसके बाण से सूअर  मारा गया।
समाधान हेतु दोनो ंम बराबरी का यु होने लगा। यु के दौरान संा काल म अजुन भगवान िशव की आराधना करने  गए।
जब भी अजुन  पु िशविल पर अिपत करते वह पु भील के मक पर चला जाता। अजुन भगवान िशव को पहचान कर
उनके चरणो ं म नतमक हो गए। उनसे पशुपता ा िकया। इतने सबल अजुन भी इस ण मोह से िसत हो
गए। ानेर महाराज जी कहते ह िक िजस कार एक भँवरा जो लकड़ी को भेदने म सम है, वह जब पराग के सेवन के
िलए कमल पर बैठता है तब संा काल म जब कमल की पंखुिड़यां िसमट जाती है अथात ब हो जाती है तब उन कोमल
पंखुिड़यां के मीठे बन को वह नही ंतोड़ पाता। उसी कार एक अनजान  से बन तोड़ना सहज होता है परु अपने
जनो ंसे िवमुख होना अ दुर काय है।

तेथ उीण होईल ाण । पर त कमळदळ िचं नेण ।तैस किठण कोवळेपण । ेह देखा ॥ २०२ ॥

ानेर महाराज जी समझाते ह िक िजस कार मोहवश मर के िलए अ कोमल कमल के पियो ंको भेद कर बाहर
आना किठन हो जाता है ऐसे ही जनो ंके  सो ंसे जो की बत कोमल ह, से बाहर िनकालना अ किठन हो जाता है।
अतः अजुन इस बन से िसत होने का िनिलखत कारण बता कर यं को सही बताने का यास करते ह।

1.31

िनिमािन च पािम, िवपरीतािन केशव।
न च ेयोऽनुपािम, हा जनमाहवे।।1.31।।

।। हे केशव! म लणो ं(शकुनो)ं को भी िवपरीत देख रहा ँ (और) यु म जनो ंको मारकर ेय (लाभ) भी नही ंदेख रहा ँ।

िववेचन:- अजुन ी कृ से कहते ह िक हे भु यह जो हम जनो ंके साथ यु कर के सुख और उपभोग चाहते ह, यह
उिचत नही ंहै। इस यु म जनो ंकी हा करके कुछ भी काणकारी नही ंहोगा।
हर मनु के जीवन म दो कार के भाव होते ह एक होता है ेयस् अथात काणकारी व ेयस् जो िय है। जो बात िय है वे
काणकारी हो ंयह आवक नही ं  होता। जैसे यिद एक मधुमेह के रोगी  को िमान बत पस हो सकते ह। परंतु वह
खाना उसके ा के िलए िहतकारी नही ंहोता। जीवन म ा ेयस् है? यह मागदशन हम अपने े े, अपने िपता,
अपने गुओ ंसे पूछना चािहए िक हमारे िलए ा काणकारी है? एक मनु िजसने ेयस् काय को ही अपना िय काय बना
िलया है वह अपने जीवन के काण माग पर तीता से असर हो सकता है। उदाहरण के िलए एक िवाथ - परीाओ ंम
उसके िलए सबसे ादा ेयस् है पाम की पढ़ाई करना। यिद यही पढ़ाई वह िय बना लेगा तब सफलता उसके िलए
िनित है। परंतु यिद वह ाट्सएप, अ िकताबो,ं टीवी आिद म भटक जाएगा तब उसका काण होना किठन है।



ीमगवीता म अनेक योग ह। योग का अथ होता है जुड़ना अथात ईर के साथ जुड़ने का माग  योग कहलाता ह।
ीमगवीता का सवे योग है ेयस् योग अपने काण के साथ जोड़ने वाली ीमगवीता। जब यह काणकारी
गीताजी हम िय लगने लगे तब हम अपना ग, अपने ेय को ा कर सकते ह। हरेक का ेयस् माग अलग-अलग होता
है इसिलए सूण गीता जी म भगवान ने सारे ान, भ व िसा के वचन कहे  ह। अजुन पी एक बछड़े को उपिनषद
का दोहन कर अमृत पान करवाया है और अजुन के माम से यह सारा काणकारी अमृत हम भी ा हो रहा है। यहाँ
हमारा यह कत बनता है िक हम यं के िलए काणकारी वअपने जीवन को ेयस् पथ पर िकस कार चल सकते ह। ा
हमारे िलए वािवक प से काणकारी है यह जानना अ आवक है।

एक स के माम से उपरो कथन को समझते ह एक बार जापित ा जी के पास देव मनु और दानव उपदेश
ा हेतु पँचे। ा जी ने मानव, दानव और देवो ंके िलए द अर का उारण िकया। देवताओ ंके िलए द का अथ था दमन
मनु के िलए द का अथ बताया गया दान और दानव के िलए द का अथ था दया का तािक वह अाचार कम सब पर दया
रख।  इसी कार हम ीमगवीता से अपना ेय ा करना चािहए।

1.32

न काे िवजयं(ङ्) कृ, न च रां(म्) सुखािन च।
िकं(न्) नो राेन गोिव, िकं(म्) भोगैजिवतेन वा।।1.32।।

हे कृ! (म) न तो िवजय चाहता ँ, न रा (चाहता ँ) और न सुखो ंको (ही चाहता ँ)। हे गोिव! हम लोगो ंको रा से ा
लाभ? भोगो ंसे (ा लाभ)? अथवा जीने से (भी) ा लाभ?

िववेचन:- अजुन कहते ह िक हे कृ! मुझे िकसी कार के सुख की कोई लालसा नही ंरही। अपने जनो ंको मारकर ा
िकया गया रा हमारे िलए ना िहतकारी है ना काणकारी है। ऐसा रा का भोग मे  नही ंकरना चाहता ँ। 

1.33

येषामथ काितं(न्) नो, रां(म्) भोगाः(स्) सुखािन च।
त इमेऽवथता युे, ाणांा धनािन च।।1.33।।

िजनके िलये हमारी रा, भोग और सुख की इा है, वे (ही) ये सब (अपने) ाणो ंकी और धन की आशा का ाग करके यु
म खड़े ह।

िववेचन:- अजुन कहते ह -मानव अपने जीवन म े सफलता ा करना चाहता है, े उपािध ा करना चाहता है, िजससे
उसके गुजन स हो।ं माता-िपता स हो।ं एक खलाड़ी अपने खेल म जीत इसिलए ा करना चाहता है िजससे उसकी
मातृभूिम का गौरव व सान बढ़े। हम जीवन म सफलता चाहते ह तािक े ेहीजन स हो।ं परु आज थित िवपरीत
तीत हो रही है। यु म जनो ंका वध करके मुझे िकस कार सुख की ा होगी। वह अपने धन, अपने जीवन को हमारे
भले के िलए ाग कर हमारे सामने िवरोधी सेना म खड़े ह। हमारे काण के िलए िपतामह िजनके ेहाशीष म िजनके अंक म
मने िणम बचपन िबताया, गु ोणाचाय के ित अजुन के मनोभावो ंको ी ानेर महाराज जी सुर लेखनी से िलखते ह
िक

मी पाथु ोणाचा केला, येण धनुवदु मज िदधला।
तेण उपकार  काय आभारैला, वधी ंतयात ॥

अथात म पृथापु  िबुल कोरा था,  िजसने मुझे धनुिवा म पारत बनाया वे गु ोण ह। अजुन गु ोण के िय िश थे व
सूण धनुिवा उोनें गु ोण से ही ा की थी। ऐसे ेही जनो,ं आजो ं  का वध करके  सुख की ा नही ंहो
सकती।



1.34, 1.35

आचायाः(फ्) िपतरः(फ्) पुास्, तथैव च िपतामहाः।
मातुलाः(श्) शुराः(फ्) पौाः(श्), ालाः(स्) सनथा।।1.34।।

एता हुिमािम, तोऽिप मधुसूदन।
अिप ैलोरा, हेतोः(ख्) िकं(न्) नु महीकृते।।1.35।।

आचाय, िपता, पु और उसी कार िपतामह, मामा, ससुर, पौ, साले तथा (अ िजतने भी) सी ह, (मुझ पर) हार करने
पर भी (म) इनको मारना नही ंचाहता, (और) हे मधुसूदन! (मुझे) िलोकी का रा िमलता हो, तो भी (म इनको मारना नही ं
चाहता), िफर पृी के िलये तो (म इनको माँ ही) ा? (1.34-1.35)

िववेचन:-अजुन कहते ह िक हे मधुसूदन!  म अपने ियजनो,ं  ेहीजनो ंको हािन नही ंपँचा सकता। यह तो केवल पृी की
भूिम है वरन् सूण सृि का तीनो ंलोको ंका रा भी मुझे िमल जाए तब भी म अपने ेहीजनो ंको नही ंमार सकता। ानेर
महाराज जी अजुन और कृ की इस संवाद का अ ही सुर िचण अपने शो ंम इस कार करते ह-

पुात इी कुळ । तयाच कािय हिच फळ ।
जे िनदिळजे केवळ । गो आपुल ॥ २१५ ॥

हर परवार चाहता है िक मेरा वंशज कुल का नाम रोशन करने वाला हो। अजुन कहते ह िक यिद म अपने जनो ंका वध
कँगा तो म अपने कुल का भक कहलाऊँगा। चाहे वे मेरा युभूिम म वध भी कर द। इस संसार म कोई भी अपने परवार
का अिन करने वाले को अपना पु नही ंबनाना चाहता म अपने परजनो ंकी हा नही ंकरना चाहता चाहे वे मुझे मार भी द।

1.36

िनह धातरा ाः(ख्), का ीितः(स्) ानादन।
पापमेवायेदान्, हैतानातताियनः।।1.36।।

हे जनादन! (इन) धृतरा -सयो ंको मारकर हम लोगो ंको ा सता होगी? इन आततािययो ंको मारने से तो हम पाप ही
लगेगा।

िववेचन:- कौेय कहते ह- हे जनादन! धृतरा  के पुो ंकी मृु देखकर हम िकसी सुख की ा की सावना नही ंहै। वरन्
उनकी मृु से तो हम पाप के भागीदार बनगे।  गुदेव कहते ह धम शा म कहा गया है िक - जो अधम के राे पर चलते
ह  उनको समा करना ही िय का धम है। 

       विसृित म आततायी की छः कार की परभाषा बताई गई है-

आग लगानेवाला
 िवष देनेवालेा
हाथ म श लेकर मारने को उत,
 धन का  हरण करनेवालेा
  िकसी की जमीन को छीननेवाला
 ी का हरण  करनेवाला

 यह लण यिद िकसी  म िदखाई देते ह तो वह आततायी ही कहलाते ह व ऐसी आततायी को अव समा करना
उिचत है।



गुदेव के अनुसार -When crime is confirmed then Encounter is the solution.

अधम लोग धम के माग पर चलने वाले लोगो ंसे छोटी सी ुिट होने पर भी उ समझाते ह िक आप ग़लत कर रहे हो ।जैसे
कण के रथ का पिहया भूिम म धँस गया ( िजसका कारण कण को िमला ाप था) तब कण अजुन से कहने लगे िक म िनहा
ँ।अब तो  तुम मुझ पर बाण नही ंचला सकते, यह अधम है। तब ीकृ ने मवार उ याद िदलाया िक जब ोपदी का चीर
हरण आ तब ा वह ग़लत नही ंथा? जब अिभमु को िनहा नीित िव होकर मारा गया ा वह उिचत था? अतः धम
की बात कण के मँुह से उिचत नही ंलग रही थी।ं 

गुदेव सदैव कहते ह िक यिद ीमगवीता हम पढ़ना चाहते ह तब भगवान ी कृ के मन की भगवीता ही
पढ़नी चािहए। महाभारत के परपे को ान म रखकर पढ़नी चािहए तािक सभी िसाो ंको  समझ सक ।

1.37

तााहा वयं(म्) हंु(न्), धातरा ाबावान्।
जनं(म्) िह कथं(म्) हा, सुखनः(स्) ाम माधव।।1.37।।

इसिलये अपने बाव (इन) धृतरा -सयो ंको मारने के िलये हम यो नही ं ह; ोिंक हे माधव! अपने कुटुयो ंको
मारकर (हम) कैसे सुखी होगें?

िववेचन-:अजुन अपने िकोण भु के सम  करना चाह रहे ह परु ी कृा उनके िकसी भी बात का समथन नही ं
कर रहे ह। सारी सेना उनके संवाद की ओर देख रही है। अभी तक अजुन भगवान  से कुछ पूछ नही ंरहे ह,  भु उनकी बातों
का कोई भी उर नही ंदे रहे ह ोिंक अभी तक अजुन उनके िश नही ंबने ह और न ही उनसे कुछ िदशा िनदश चाह रहे
ह। वाव म इस समय भगवान ीकृ मा एक सारथी की भूिमका िनभा रहे ह। अजुन कहते ह िक अपने जन धृतरा
पुो ंको मारना हमारे िलए यो नही ंहै।

1.38, 1.39

येते न प, लोभोपहतचेतसः।
कुलयकृतं(न्) दोषं(म्), िमोहे च पातकम्।।1.38।।

कथं(न्) न ेयमािभः(फ्), पापादािविततुम्।
कुलयकृतं दोषं पजनादन।।1.39।।

यिप लोभ के कारण िजनका िववेक-िवचार लु हो गया है, ऐसे ये (दुयधन आिद) कुल का नाश करने से होने वाले दोष को
और िमो ंके साथ ेष करने से होने वाले पाप को नही ंदेखते, (तो भी) हे जनादन! कुल का नाश करने से होने वाले दोष को
ठीक-ठीक जानने वाले हम लोग इस पाप से िनवृ होने का िवचार ो ंन कर ? (1.38-1.39)

िववेचन:-  जनो ंया िमो ंके साथ करने वाले दोष से जो पाप लगता है उसे समझ पाना भी असव हो जाता है और उनका
िच लोभ से भर जाता है। उनकी आँखो ंपर लालच की पी बँध जाती है। अजुन कहते ह- हे जनादन! हम ात है िक कुल के
नाश का भारी दोष लगता है। इस समय अजुन की मनोवैािनक दशा दो कार की है। साधक संजीवनी के अनुसार अजुन
की यह मनोदशा भी एक दोष है। वे जो धृतरा  के पु ह अनेको ं िवकार से िसत ह। िजसके कारण इोनें अनेकों
अाचार िकए ह जैसे भीमसेन को िवष देना, लाागृह का करण, इथ नगरी को हड़पना। द्यूत-ीड़ा का षड़य,
कुलवधू ोपदी का चीर-हरण आिद। धृतरा  पुो ंका दय लोभ, से भरा आ था यह वचन इस बात का माण है िक अजुन
यं को धृतरा  पुो ं से े मान रहे थे, जो की साधक संजीवनी के अनुसार एक कार का दोष है। दूसरो ं को नीचा
िदखाकर यं को े मानना एक दोष होता है।

ामी िववेकानंद ने िशकागो, अमेरका म साषण देना ार िकया तब तािलयो ं की गड़गड़ाहट लगातार पाँच िमनट



चलती रही। बत सारे अमेरकी लोग उनके िश बन गए। उनके वचन जगह-जगह पर आयोिजत होने लगे। एक जगह
उनका वचन आयोिजत िकया गया। ामी िववेकानंद जी वहाँ पँचे तब ारपाल ने उ उनके ामल रंग को देखकर उ
एक नीो यानी अेत समझा व उ भीतर जाने से मना कर िदया अेत लोगो ंका वहाँ वेश विजत था। ामी जी वापस चले
गए ामी जी का उोधन सुनने के िलए एकित लोग मायूस हो गए। आयोजको ंने ामी जी से पूछा िक आप ो ंनही ंआए
तब ामी जी ने बताया िक म तो आया था परु मुझे आपके ारपाल ने भीतर नही ंआने िदया। आयोजको ंने कहा िक आपको
ारपाल को कह देना चािहए था िक आप नीो नही ंहै। ामी जी बोले नीो लोगो ं को िन समझने के कारण ही ारपाल उ
अर नही ंआने िदया। यिद म कहता िक म नीो नही ंँ यह भी यं को ऊँचा िदखाना होता। म िकसी को नीचा िदखाकर
यं को ऊँचा नही ंिदखाना चाहता। 

एक अ स म ामी जी ने राजिवा, ाणायाम, समािध, अा योग आिद िसखाए और यह आह िकया िक यह िवा
बेचेी नही ंजाए। इसका ावसाियक उपयोग नही ंहोगा। भारत म लौटने के बाद जब उ यह ात आ िक उनके दो िश
ावसाियक प से धन कमाने के िलए इस िवा का उपयोग कर रहे ह उस समय भी उन पर ोिधत ना होते ए प को
सुनकर िशव-िशव का रण करते ए काण हो काण हो कहते ए भीतर चले गए। यह स हम िसखाता है िक दूसरो ं
के िवकारो ंके बारे म सोचने मा से वह िवकार हमारे भीतर भी कट हो सकते ह अतः दूसरो ंके दोषो ंका िचन भी
नही ंकरना चािहए।

परंतु इस समय अजुन कौरवो ंको के दोषो ंका िचन कर रहे ह जो की सही नही ंथा।

यहाँ अजुन पर एक मनोवैािनक दबाव है िक िजस कार धृतरा  ने यु आर होने के बाद सय को पावो ंपर दबाव
डालने के िलए कहा िक मेरे पु दुयधन दुःशासन और कौरव हठी है। परु तुम तो पाव के पु हो, तुम कुी माता के पु
हो तुम यह यु टाल सकते हो। यु के कारण िकतनी हािन हो जाएगी, कुल की हािन हो जाएगी। िपतरो ंपर संकट आएगा
आिद बात सय ने अपने ामी की अजुन व पावो ंको बताई।  धृतरा  की यह योजना कुछ हद तक सफल भी रही।
पावो ंम से तीन पाव यु के िवरोधी हो गए। एक पाव सहदेव यु करने के प म थे व भीमसेन तटथ हो गए। तीनों
पाव धृतरा  की बातो ंसे भािवत हो यु के िवरोधी हो गए। ऐसे समय पर भु ी कृा धम के संथापना हेतु काय करना
चाहते ह परु अजुन का मनोबल टूटता जा रहा था।

 गुदेव कहते ह िक यह वाव म वृियो ंकी लड़ाई है िजनकी वृियां ग़लत होती है। वह साई के माग पर चलने वाले
अे लोगो ंको भी भािवत करने का पूरा यास करते ह, और उनकी छोटी-छोटी ग़लितयाँ दोहराई जाती है। भले ही वह यं
गलितयो ंके पुतले हो ंपरु दूसरो ंकी छोटी-छोटी ग़लितयाँ दोहरा कर उनका मनोबल कमजोर करते ह। अगर अ के साथ
कोई लड़ना भी चाहे तब भी वह उ िशा द गे िक लड़ना सनो ंका काम नही ंअे लोगो ंको लड़ना नही ंचािहए। अपने
हक के िलए भी लड़ना नही ंचािहए। इसिलये यह समाज अे लोगो ंको िनय बना देता है। ामी िववेकान जी कहते ह
सतोगुण का नाम लेते-लेते यह सारा रा  तमोगुण म चला गया।अथात िनय हो गया। इससे पहले उ रजोगुणी बनाना
चािहए, पुषाथ सीखना चािहए। ऊजा - चेतना भरनी चािहए। यह ऊजा हम ीमगवीता से ा होती है।  यह हम
मनोवैािनक वृियो ंके भाव से मु करती ह, मन म ेरणा भर देती ह। अपने जीवन के ल को ा करने के िलए मनु
को उाह से भर देती ह। ऐसा सुर मनोवैािनक ंथ, परमाा व गुदेव की कृपा से हम ा आ है। इसका शु
उारण करने का यास कर के, कुछ ोक कथ करने का यास कर गे, िववेचन सुनकर व पढ़कर गुदेव की वाणी 
सुनकर िसाो ंको हण करने का यास कर गे। अपने जीवन का उयन करने का यास कर गे। अजुन के मनोभाव देखने
का यास कर गे।

संत ानेर जी महाराज कहते ह :-

 जरी वधु करोिन गोजांचा । तरी वसौटा होऊिन दोषांचा ।
मज जोिडलािस तंु हातीचंा । दूरी होसी ॥ २२८ ॥

णोिन मी ह न करी ं। इये संामी ंश न धरी ं।



ह िकडाळ बती ंपरी । िदसतसे ॥ २३३ ॥

तुजसी ंअंतराय होईल । मग सांगे आमुच काय उरेल ? ।
तेण दुःख िहय फुटेल । तुजवीण कृा ॥ २३४ ॥

यिद म अपने जन और गो जनो ंका वध कंगा तो हे भु! मने तु सखा मानकर अपने संग जोड़ा है। एक अौिहणी सेना
को तज कर आपका चयन िकया है। मुझे आभास हो रहा है िक हम ग़लत माग से अपना रा ा करने का यास कर रहे
ह।  मुझे लगता है िक रा ा करने का हमारा माग सही नही ंहै। इससे आप मुझसे दूर हो जाएँगे यह म सहन नही ंकर
पाऊँगा। मने अपने जीवन म सभी गुणु जैसे धनुिवा का यास, आत की ा का यास इसिलए िकया  तािक म
आपको ा कर सकँू। आपके जाने के बाद कुछ भी ा होना सव नही ंहै। यह भाव अजुन के मन की था को पूणता
 करते ह। आपके िबना जीवन सव नही ंहै इस यु से पाप लगेगा। अपने जीवन म कम करते समय मनु को कई बार
कुछ कठोर िनणय भी देने पड़ते ह। जो अिधक आवक होते ह। जैसे एक विधक (जाद) िकसी कैदी को फाँसी देता है,
वह अपना कत पालन करता है, ायालय के िनणय का मान करता है। अत: उसे िकसी कार का दोष नही ंलगेगा।

अजुन तुमु यह यु धम की थापना के िलए कर रहे हो, जगत के काण के िलए कर रहे हो परमाा के िलए कर रहे हो।
कम करते समय मन के िवचार बदल कर कम करने से उस कम म जो भी दोष है मनु उससे मु हो जाता है। यही उम
िशा हम ीमगवीता से िनरर ा होती है।

िवचार मंथन (ोर):-

कता :    ता दीदी

 :   मने कण के ऊपर दो पुक पढ़ी है राधेय एवं मृंुजय उसम कण को काफी अलग ढंग से ुत िकया गया है परु
महाभारत म कण को अलग िदखाया गया है।
 
उर : वाव म  महिष वेदास जी ने  दुयधन, शकुनी, कण और दुःशासन  को चााल चौकड़ी कहा है। यह रात िदन
बैठकर षड़य करते रहते ह की पावो ंको कैसे हािन पँचाई जाए।  इन सभी कम म कण सिलत थे ोिंक उनकी
यं की महाकांाएँ थी।ं अतः इन पुको ंम  उनके अवगुणो ंको छुपाते ए ुत िकया गया। िजसने कुलवधू ौपदी को 
वेा कहा और िजसने चीर हरण की सवथम सूचना दी वह  दुगुणो ंसे भरा आ है। वह दानी था, परामी था, परु
उोनें सदैव गलत राे का अनुसरण िकया कभी भी दुयधन को सुधारने का यास नही ं िकया। अजुन से तो उसकी
तुलना  ही नही ं की जा सकती।

कताः   नीना दीदी

 :-  ीमगवीता और भागवत् म  ा अर है?

उर :- हमारे िविभ  जैसे रामायण जो िक महिष वाीिक जी ारा रिचत है और दूसरी है महाभारत जो िक महिष
वेदास जी ारा रिचत है। उोनें इस पूण  को संपािदत िकया है। उसी का एक अंश ह ीमगवीता। महाभारत म
एक लाख ोक ह ीमगवीता म साात सौ ोक ह। ीमगवीता ी कृ ारा अजुन को युभूिम म िदया गया
उपदेश है। भागवत्- भगवान के अवतारो ं का वणन है, भगवान के दशावतारो ं का वणन भागवत म आया है। ी कृ
महाभारत का भी कुछ अंश भागवत म आया है  परु भागवत् म भगवान की दशावतारो ंका वणन आया है। ीकृ केे
अवतार का वणन ारहव  म िकया गया है। इन तीनो ं म मु अर बताते ए गुदेव कहते ह की रामायण से
हम  नीित सीखनी चािहए, भगवान राम  के गुण सीखने चािहए। महाभारत से यु सीखनी चािहए, िकस कार िवजय ा
करनी है। वह हमारे जीवन को िवजय की ओर ले जा सकती है। भागवत् से हमारे जीवन म  भ अवतरत होती है। भागवत
से हम जीवन म भ सीखनी चािहए। एक राम कथा है, दूसरी कृ कथा है और तीसरी हर कथा है। 



कता:- सपना दीदी

   - यु महाभारत का धम की थापना के िलए िकया गया परु भगवान जानते थे िक इसम धम की रा करने वालो ंका
भी वध आ था तब भु ने कुछ ो ंनही ंिकया?

उर  :- भगवान जो भी करते ह वह मनु के माम से करते ह। भगवान जो िनगुण िनराकार है वह सगुण साकार बनकर
आते ह। परु उनके सहयोग के िलए भी सेना आवक है। जब ी राम जी आए उनके साथ वानर  सेना थी और उोनें
रावण पर िवजय ा की। वैसे ही यहाँ पर भगवान को माम की आवकता थी जैसे घर म िवद्युत आती है, तो उपयोग के
अनुसार उपकरण अलग-अलग होते ह। हवा के िलए पंखे का योग िकया जाता है, ादा ठक के िलए एसी  का उपयोग
िकया जाता है उसी कार भगवान जब भी कोई काय करते ह तो उसके िलए वह िनिम माम का चयन करते ह। जैसे  धम
संथापना की लड़ाई कौरव व पाव के माम से की गई। इस यु म जो अधम के साथ थे वह मारे गए, परु जो धम के
साथ है उनकी भी कुछ हािन होती है। जब ी िशवाजी महाराज ने मुगलो ंके साथ लड़ाई की तब उनके सहयोगी जैसे ताना जी
आिद को वीरगित ा ई।

कता: ली नरिसा राव भैया

 :-अपने तीन 'द'  का वणन िकया है दया दान और दमन। दमन के बारे म कुछ बताइए।

उर :-  शमन और दमन,  शमन का स है मन से और दमन का स है इयो ंसे, हमारी इयाँ िनरर भोग चाहती
ह। जैसे आँख देखने का, कान सुनने का, जीभ रस का, चा श का भोग चाहती है। इन पर िनयण करना कहलाता है
दमन। उदाहरण त करने से जीभ पर िनयण होता है। परीा तक टीवी नही ंदेखना आिद  दमन के उदाहरण ह। इसके
िलए भी श चािहए होती है। ऐय से दूर रहकर भी जीवन जीने की कला हम आनी चािहए। ऐसे ऐय स देवताओ ंके
िलए या िफर ऐय स मनु को दमन के िलए कहा गया है।  मनु के िलए दान,  कहा गया है िजससे हमारे सि का
शुकरण होता है। जो ग़लत माग पर ह बलशाली ह वे बल के कारण अाचार करते ह उ दया अपनाने को कहा गया है
तािक वे अपनी श का योग गलत काय म न करके अे काय म कर ।
                                         

।।ी कृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


