
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 12: भयोग

2/2 (ोक 10-20), शिनवार, 30 िसतंबर 2023

िववेचक: गीता िवशारद डॉ. संजय जी मालपाणी

यूूब िलंक: https://youtu.be/QuCa8uPxG6U

भ माग का मह

 िववेचन स का शुभार दीप लन तथा गु वना के साथ आ। आज सवथम आिद योगी भगवान महेर, कृ
योगेर, जगद्गु शराचाय तथा गुदेव गोिव देव जी महाराज को नमन िकया गया तथा इस स का शुभार िकया गया।
इस अाय को भ योग बताया गया है। 

िपछले भाग म हमने यह सुना िक अजुन पूछते ह िक सगुण की उपासना ेयर है या िनगुण की? आगे भगवान ने सरलतम
उपाय भ योग का उपदेश िदया।  िनगुण की उपासना म कई कार के ेश ह। इसम भगवान ने बताया िक आ संयम
एवं िनह यह आवक मापद ह। शरीर ारा प इंियो ं पर िनयण पाना बत किठन काम है। हम लोगो ं को तो
उपवास के िदन भी मन म कुछ न कुछ खाते रहने के िवचार आते रहते ह, जबिक िनयम यह है िक यिद िवचार िकया तो
उपवास भ हो गया, और दूसरा मापद है सम की भावना, जो देखने म अ आसान तीत होती है। कब प इयों
के संयम का बांध टूट जाए कोई भरोसा नही ंहै। इसिलए आसान उपाय है भ माग। भ माग म हम कुछ नही ंकरना। हम
तो केवल योगेर ी कृ के पास बैठकर, सवारी करनी है, बाकी सब  कृ यं सालगे। भगवान कहते ह िक तु यह
भी किठन लगता है तो म तु और सरलतम माग पर ले चलता ंॅ। इसी अाय के छठे ोक म भगवान ने कहा िक तु
नया कुछ नही ंकरना है जो काय कर रहे हो, वही करते रहो परु मुझे िनिम मानते ए। कम कर  तो िवचार मेरा रहे तेरे मन
म। कम तो हम सब करते रहते ह परु बीच म  ईर को भूल जाते ह।

भगवान ी कृ कहते ह िक यिद यह भी किठन लगता है तो एक काम कर मन और बु को एक कर ले। अब अगर  मन
और बु को एक िदशा म लगाना, समिपत करना भी किठन लगता है तो भी कोई बात नही ंोिंक भगवान मातृवत् ेम करते
ह और उससे भी आसान माग बता िदया िक िसफ  अपना काम करते चल, इसका अास करते चलो।अगर यह भी किठन
लगता है तो उसका समाधान आगे के ोक म भगवान बता रहे ह।
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अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



मदथमिप कमािण, कुवमवािस||10||

(अगर तू) अास (योग) म भी (अपने को) असमथ (पाता) है, (तो) मेरे िलये कम करने के परायण हो जा। मेरे िलये कम को
करता आ भी (तू) िस को ा हो जायगा।

िववेचन: अास मतलब भ योग का िनरर यास। हम लोग अास का मतलब पढ़ना समझ लेते ह। नही,ं इसका
मतलब यह नही ंहै, इसीिलए तो ामी जी कहते ह गीता पढ़ , पढ़ाय, जीवन म लाएं।
भगवान योगेर ी कृ कहते ह िक तू जो भी काम करे, वह ऐसा भाव रख िक मेरे िलए कर रहा है। जैसे सुबह उठते ही
सबसे पहले भगवान को याद कर । स हो ंिक आज हम िफर उठ सके, भगवान का आशीवाद है। सबसे पहले म उी ंके
दशन कंगा। ान कर रहे ह, तब मन म यह भाव आए िक मन म ईर है। म उी ंके िलए ता धारण कर रहा ँ।

देह देवाचे मर

दुकान जा रहे ह तो भी मन म यह भाव रहे िक अब म चल पड़ा ंॅ, यही मेरी दिणा है। भगवान योगेश ी कृ कहते ह िक
तू काम तो वही कर जो िदन ितिदन करता है परु मन म यह भाव धारण कर िक यह सब काम मेरे िलए कर रहा है। दुकान
पंॅच कर अपने ाहक के आने पर उसका मुुराकर ागत करते ए, उसकी इस कार सेवा कर , जैसे यह समझो िक म
यं आया ंॅ। ी कृ कहते ह िक मेरे िलए कम को करता आ तो परम िस को ा हो जाएगा। ऐसी कई अनुभव हमने
उनकी काओ ंके शु म देखे ह। एक सी घटना है िक एक माता के दो सान उ ई जो की अित गीर अवथा म
थी। एक था बेटा एक थी बेटी।  बेटी तो बच गई परु बोल नही ंसकती थी। लकवा आ था उसे। नहला धुला कर  िबठा िदया
जाता। इसी कार काफी समय तक चलता रहा। िकसी कार Learn Geeta लन गीता के बारे म उ पता चला तो उोनें
उसे का ाइन करवा दी। मोबाइल लगा कर बैठा देते थे। वह िबिटया  लेवल 2 तक पंच गई पर बोल नही ंपाती थी।
अास करते-करते आज यह थित है िक वह बोलने लगी और पीछे वाली सारी परीाएं पार करके गीताती की तैयारी कर
रही है। 

मूकम् करोित वाचालं पंगुम् लंघयते िगरम्।
यृपा तमहम् वे परमान माधवम्॥
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अथैतदशोऽिस, कतु(म्) मोगमाितः|
सवकमफलागं(न्), ततः(ख्) कु यतावान्||11||

अगर मेरे योग (समता) के आित आ (तू) इस (पूव ोक म कहे गये साधन) को भी करने म (अपने को) असमथ (पाता) है,
तो मन इयो ंको वश म करके सूण कम के फल की इा का ाग कर।

िववेचन: ार म थोड़ा दमन करना पड़ता है। आगे के अयन म लेवल दो म दमन को भी दैवी सदा बताया गया है। शु
म तीन िदन तक आपको दमन करना पड़ता है जैसे िक वजन घटाने के िलए, 3 िदन म ही परणाम आ जाएँगे और रात की
भूख आधी हो जाती है, िजससे सुबह जी उठकर ायाम, ाणायाम  करने की आदत पड़ जाती है। शरीर सुलन की
अवथा म आने  लगेगा।

समं योग उते।

ीमगवीता के ोक जब हम बोल रहे होते ह, तब अपने आप ही हमारा ाणायाम हो रहा होता है, ोिंक सारी गीता
छब गीत है, िजसे हम जब जोर से कहते ह तो साँस पर अपने आप एक क ोल आता है। ाणायाम हो जाता है। यह
िनयण भी कई कार की बीमारयो ंको ठीक कर रहा है। कई लोगो ंका दमा ठीक हो रहा है और िजनको साँस के कई
कार के रोग थे, उनके ेरॉयड ब हो गए, उनके इनहेलस ब हो गए। अद्भुत चमार घटने लगा। लोग पहाड़ो ंपर



चढ़ने लग गये।

लड़्घयते िगरम्।

भगवान योगेर ी कृ अजुन से कहते ह िक सब कम करते ए भी उसके फल की आकॉंा को ाग दे। यािन फलां काम
करने से मेरा मान होगा या म अपने बॉस की चापलूसी कं तो मुझे यह फायदा होगा या और भी जीवन म घटने वाले कई
िया-कलाप।  Peak performance (पीक परफॉमस) तब होगा जब आप फल की अपेा का बोझ अपने सर से उतार द गे।

एक बार अकबर और बीरबल बत तेज बारश होने के चलते जल म अटक गए। थोड़ा आगे बढ़े तो उोनें देखा िक एक
पानी का नाला पूरी तरह भर चुका था और एक लकड़हारा सर पर लड़िकयो ंका गर उठाए, बत तेज गित से दौड़ते ए
नाला पार कर जाता है। यह देखकर अकबर बत स हो जाते ह और उसे अपने पास बुलाकर कहते ह िक एक बार िफर से
नाला पार करो तो म तु सोने का िसा दँूगा। अब इस बार लकड़हारा यास करता है और िफसल कर िगर जाता है । तभी
बीरबल - हँसने लगते ह तो अकबर कहते ह िक हँसने का कारण बताओ? बीरबल ने कहा िक महाराज पहले यह केवल
लकिड़यो ंका गर िसर पर उठा कर चल रहा था। इस बार सोने के िसे का बोझ भी उठा कर दौड़ रहा था, सो असफल
आ। इसी कार हम भी फल की आकांॅा का बोझ िसर से उतार कर, केवल कम करना है। जीवन म हम सब अजुन ह और
हम फल की िचा का ाग करना है।

हम इस अवथा से मु हो जाना है िक मने इतनी पढ़ाई की तो मेरे इतने अ आने चािहएं, मने इतना काम िकया तो मुझे पैसे
िमलने चािहएं। इेमे िकया तो रटन आना चािहए। मेहमानो ंकी इतनी खाितरदारी की तो जब म उनके यहॉं जाऊंॅ तो वह
भी मेरी आवभगत कर । इस कार कम फल की अपेा, बाद म आपको हतोािहत करती है।

ऐसे एक बार की घटना है िक नेपाल से एक मॉं जो गीता का म पढ़ती है, ने अपनी दुिवधा बताई िक मेरा बेटा हाॅवड
िविवालय म जाने की परीा की तैयारी कर रहा है और दो बार असफल होकर अब िडेशन म चला गया है, तब एक भ
पुष जो गीता सेवी भी ह, उोनें उससे बात की और समझाया िक तुम इसिलए मत पढ़ो िक तु िविवालय म दाखला
लेना है, ब तुम अपने ान की वृ के िलए पढ़ो। परणाम प एक माह बाद मॉं का फोन आया िक मेरे बेटे का दाखला
हो गया है। भगवान योगेर ी कृ कह रहे ह िक कम फल की अपेा का बोझ ाग कर मा अपने कम पर पूरा ान
केत करो।
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ेयो िह ानमासाज्, ानाानं(वँ्) िविशते।
ानामफलाग:(स्),ागाारनरम्॥12.12॥

अास से शाान े है, शाान से ान े है (और) ान से (भी) सब कम के फल की इा का ाग (े है)।
ोिंक ाग से ताल ही परम शा ा हो जाती है।

िववेचन: भगवान योगेर ी कृ कह रहे ह, यिद जीवन म ताल शा का अनुभव करना है तो हम ाग की तरफ बढ़ना
होगा। जब जीवन म िकसी कार की अपेाओ ंका बोझ नही ंहोगा, तब मन शा अवथा को ा हो जाता है। आपने जीवन
म अनुभव िकया होगा िक िजस ण आप पूरी तयता से काम म डूब जाते ह और सोचते ह िक बस म तो अब यह काम कर
रहा ंॅ, िफर जो होगा देखा जाएगा। तब उस रात आप पूरी शा से सो पाते ह और सुबह उठते ह तो एकदम तरोताजा
महसूस करते ह। मतलब आप अपने पूरे िदन के काम ादा ऊजा से कर पाएँगे। और ादा ऊजा से काम करने पर बत
बड़ा फल िमलेगा लेिकन कम फल की अपेा को छोड़ देना है। ीमगवीता का यह ेतम और वहारक उपदेश
है। महाभारत धारावािहक म हम सब यह सुनते ए बड़े ए ह।



कमेवािधकारे मा फलेषु कदाचन

तब इसका अथ समझ नही ंआता था, अब जब से लन गीता का कायम शु आ है, तब से जाना िक श को छोटे-छोटे
टुकड़ो ं म तोड़कर उसका अथ समझ लेना आसान होता है। यहॉं से मालूम आ िक हम िसफ  अपने कम पर ान देना
चािहए। यिद वथत काम करने ह, जीवन म यिद ेतम काम करने ह। अजुन को िवजयी बनाना है। ीमगवीता का
पहला उे है अजुन को िवजयी बनाना अजुन का पराम अथात हमारा पराम। हम जीवन म यशता को ा कर , जो
ीमगवीता का उे है। गीता बुढ़ापे का शा नही ंहै। गीता जवानी का शा है। यु के मैदान पर अजुन को िदया गया
यह शा। लड़ने वाला युवा अजुन, परामी अजुन िजस माग पर चला हम भी उसी कार यिद अपने पराम की ओर बढ़ना
है, आकाश का ल ा करना है तो अपने ऊपर से फल की अपेाओ ंका बोझ उतार फ कना होगा। जैसे ही अपेाओं
का बोझ उतरेगा हम परम शा को ा हो जाएंगे।

मने अपने बो ंको बड़ा िकया, उनकी सेवा की, अब जब म बूढ़ा हो जाऊँगा तो वह मेरी सेवा कर गे। यह अपेा रखना बत
बड़े दद  को आमण देना है। आपने उनकी परवरश करके अपना कत पूरा िकया है। यिद यह भाव रख िक जीवन के
कुछ साल मेरा बा मेरे साथ िबता चुका है, अब वह अपना जीवन जी रहा है और म अपना। ऐसा भाव रखने से जब बे चार
िदन के िलए िमलने आएँगे तो आप अित स हो जाएँगे। यिद बो ंने मुझे साला नही,ं उोनें मेरे िलए अमुक काय नही ं
िकया, इस कार के भाव मन म रखगे तो आप अशा से िघर जाएँगे। िबना शा के जीवन का आगे बढ़ना मुल लगने
लगता है, परु यह असव नही ं है। भगवान योगेर ीकृ  ने जो सू अजुन को िदया है, हम भी उसको धारण करना
होगा। मुझे फल की िचा को दूर रखकर केवल अपने काम पर ान देना है।
जब पाव अातवास म गए और अजुन बृहला  के वेश म थे।  कौरवो ंने िवराट रा पर दोनो ंतरफ से हमला कर िदया था
तो एक तरफ  राजा यं गए थे, दूसरे मोच पर अजुन ने साला।  तब अजुन ने उर को सेश िदया िक म अातवास म ंॅ,
म अजुन ंॅ, म यु कर सकता ं और उोनें उर को बलपूवक तैयार िकया िक तुम िसफ  रथ पर बैठे रहना, बाकी सब म
कँगा। अजुन ने सारे कौरव, भी िपतामह, ोणाचाय  सबको परा िकया। अजुन की िवजय और पराम के िलए योगेर
भगवान ी कृ ने ीमगवीता का उपदेश िदया है, इससे पहले भी अजुन ने सारे गव को हराकर कौरवो ंकी रा की
थी।

12.13, 12.14

अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च|
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी||13||
सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः।

मिपतमनोबु:(र्), यो मः(स्) स मे ियः॥12.14॥

सब ािणयो ंम ेषभाव से रिहत और िम भाव वाला (तथा) दयालु भी (और) ममता रिहत, अहंकार रिहत, सुख दुःख की ा
म सम, माशील, िनरर सु, योगी, शरीर को वश म िकये ए, ढ़ िनयवाला, मुझ म अिपत मन बु वाला जो मेरा भ
है, वह मुझे िय है। (12.13-12.14)

िववेचन: भगवान योगेर ी कृ कहते ह िक सारे जीवो ंके िलए अेा बन। िकसी के िलए भी तुारे मन म ेष न हो। यिद
कोई िहंसक ाणी भी आ जाए, िजससे भागने का काय िसफ  यं की रा के िलए कर , न  िक िकसी को  हािन  पंॅचाने के
िलए। मैी का भाव हो, कणा का भाव हो। यह भ के मुख लण ह। इसीिलए हमारे यहॉं सॉंपो ंका पूजन िकया जाता है।
नाग पमी के िदन नागो ंका पूजन िकया जाता है। बैलो ंकी पूजा की जाती है। ब बारस के िदन गाय की पूजा की जाती है।
हम कुे के िलए रोटी िनकालते ह। चीिटयो ंके िलए शर रखते ह।  िकतना समृ है, हमारा शा ान।

और मुख लण है ममता रिहत। ऐसा नही ंहोना चािहए िक िसफ  हम अपने बो ंको कुछ खला रहे ह। नही,ं अगर खला
रही ह तो घर के सब बो ंका उसम िहा है। अहार से रिहत होना, सुख दुःख दोनो ंम समभाव रखना, उसम भीतरी
सुि होती है। ढ़ िनयी, शरीर मन और बु पर िनह करने वाला। हम भगवान का िय भ बनने के िलए मन और



बु दोनो ंअिपत करने होगें। इन दोनो ंके समपण के िलए पहले आवक शत है, ा का भाव होना। योगेर ी कृ
कहते ह, अजुन! इन लणो ंसे यु भ मुझे अ िय है।

12.15

याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः|
हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः||15||

िजससे कोई भी ाणी उि (ु) नही ंहोता और जो यं भी िकसी ाणी से उि नही ंहोता तथा जो हष, अमष (ईा), भय
और उेग (हलचल) से रिहत है, वह मुझे िय है।

िववेचन: िजसके कारण िकसी भी ाणी को कोई पीड़ा नही ंपंॅचती। कई बार हम अपने आसपास देखते ह िक िकसी ने कुे
पर पर फ क िदया, गाय की पंॅूछ मरोड़ दी। ऐसे या िकसी भी तरह िकसी जानवर को हािन पंॅचाना बत ही बुरी बात
है। िजसे िकसी भी जीव से घृणा नही ंहो। िछपकली, सांॅप या और भी कोई जानवर है उसे िनकालना है तो बड़े सहज भाव से
िनकाल दे उसे कोई क न द। हष, भय और उेग आिद से परे होकर जो सम भाव म थत हो जाता है,  योगेर ी कृ
कहते ह िक वह मेरा िय भ है।

12.16

अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः|
सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः||16||

जो अपेा (आवकता) से रिहत, (बाहर-भीतर से) पिव, चतुर, उदासीन, था से रिहत (औरः सभी आरो ंका अथात् नये-
नये कम के आर का सवथा ागी है, वह मेरा भ मुझे िय है।

िववेचन: भगवान ने अपने िय भ के कुछ लण और भी बताए ह। अनपे हो,ं जैसे िक माता-िपता यह अपेा न रख िक
हमने बो ंकी पालना की है तो बुढ़ापे म हमारे िलए कुछ कर गे। अपेा न हो और बे िफर कुछ कर  तो यह एक अद्भुत
आन की थित हो जाएगी। यह सुि आपको शा की ओर ले जाएगी। जीवन के अम णो ंम यह शा आपको
मु की ओर ले जाएगी। शुिचता का पालन करने वाला अथात बाहर और भीतर दोनो ं तरफ से शु। अर बाहर की
िनमलता। मेरे मन म भी िकसी दूसरे के िलए बुरा िवचार न आए। काम, ोध, मद, मोह, लोभ , मेरा मन सबसे परे हो जाए। 

द यानी चतुर मतलब सावधान।
उदासीन मतलब तटथ, सुिलत।

जो जो काम मने िकए ह, मने यह िकया, मने वह िकया। इस भाव को लेकर जो आगे बढ़ते ह उसका हम ाग कर देना है। यह
भाव रखना है िक मने कुछ नही ंिकया। जो कर रहे ह, ईर कर रहे ह। म तो केवल िनिम मा ंॅ। भगवान ने मेरे हाथो ंसे यह
काम करवाया है मुझ पर बड़ी कृपा है भगवान की। इस भाव का ही अथ है सवार परागी योगेर भगवान ी कृ
कहते ह िक ऐसे सारे भ मुझे अ िय ह।

12.17

यो न ित न ेि, न शोचित न काित|
शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः||17||

जो न (कभी) हिषत होता है, न ेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है (और) जो शुभ-अशुभ कम से ऊँचा उठा
आ (राग-ेष रिहत) है, वह भमान् मनु मुझे िय है।



िववेचन: अपने आसपास यह अनुभव करते रहते ह िक कुछ लोग बत जी हिषत हो जाते ह और बत जी दुःखी भी हो
जाते ह। यानी िक उनका मूड ऑफ हो जाता है। जैसे िक ट ेन आने म अभी देरी है तो हमारा मूड ऑफ। ट ेन आने पर उतनी ही
सता का अनुभव। यह आन कुछ देर ही  रहता है। ट ेन के अर जाते ही िफर से मूड ऑफ िक िकतनी बुरी बाँस आ रही
है या िफर जगह नही ंहै या िकसी और कमी को लेकर बुरा अनुभव करना। छोटी बातो ंपर उछल कूद करने वाले लोगो ंके िलए
यह सेश है िक वे सुलन म रह। हष से परे और ेष से मु हो जाएँ। छोटी-छोटी बातो ंपर शोक करना उिचत नही ं
होता। सुख और दुःख दोनो ंबाहर से आ रहे ह। जैसे की अा एसी सुख देगा और अी नीदं आना आन की अनुभूित देगा
जो िक भीतर से ुत होता है। बाहर से आने वाले सुख का अ एक न एक िदन अव होगा। बाहरी सुख सुिवधाएं ह तो
उम और यिद नही ंह तो उनका अभाव आपके मन को उेिलत न कर पाए। सब थित म सम होना यही जीवन का सवे
माग है। िदन भर एसी म रहना  इसका दूरगामी परणाम यह होगा िक हमारे फेफड़ो ंकी मता पर नकाराक भाव पड़ेगा। 

सुख का अम छोर है दुःख। लेिकन जो आन भीतर से आता है उसका अम छोर है परमान।

छोटे बे िदन भर खेलते ह, पढ़ते नही ंतो परीा परणाम अा नही ंआता तो दुःख का कारण बन गया। शुभ और अशुभ
सारे ही कम हमारे हाथो ंसे ही होगें। कई बार अशुभ काम भी कत की भावना से करने होते ह जैसे िक ायाधीश िकसी को
फॉंसी की सजा देते ह। हमारे शुभ और अशुभ  कामो ंम कत की भावना बलवान हो जाए तब हमारा मन भी उसके फल की
आकाा से िनवृ हो जाता है। भगवान कहते ह िक ऐसे भ मुझे सबसे ादा िय ह।  भगवान ने अजुन को सूिचत िकया
िक शुभ और अशुभ दोनो ंकाम केवल कत की भावना से करना ही े है।

12.18

समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः|
शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः||18||

(जो) शु और िम म तथा मान-अपमान म सम है (और) शीत-उ (शरीर की अनुकूलता-ितकूलता) तथा सुख-दुःख (मन
बु की अनुकूलता-ितकूलता) म सम है एवं आस रिहत है (और) जो िना ुित को समान समझने वाला, मननशील,
िजस िकसी कार से भी (शरीर का िनवाह होने न होने म) संतु, रहने के थान तथा शरीर म ममता आस से रिहत (और)
थर बुवाला है, (वह) भमान् मनु मुझे िय है। (12.18-12.19)

िववेचनः भगवान कहते ह िक शु को देखकर भी मन म ेष की भावना न पनपे। लन गीता कायम के अगत जेलो ंके
अर भी गीता िसखाई जाती है। भगवान योगेर कृ कहते ह की मान और अपमान म भी थर रहना सीखना है। हमारे
आसपास की एक घटना है। एक बा रोता आ आया िक मुझे मेरे दो ने बत िचढ़ाया और मने भी उसे बत गािलयॉं दे
दी।ं बो ंको समझाया गया िक तुम हार गए हो। वह चाहता था िक तुम ोिधत हो जाओ और वह सफल आ। तुम नही ं
िचढ़ते तो वह हार जाता और तुम जीत जाते। यिद िकसी ने अपने शो ंसे आपका अपमान कर िदया है तो अपनी भावनाओं
का रमोट क ोल सामने वाले के हाथ म देने की कतई आवकता नही ंहै। शु िम मान अपमान सब म सम रहने का माग
है ीमगवीता। शीत और ऊ से परे हो जाएँ, ातीत हो जाएँ।

12.19

तुिनाुितमनी, सुो येन केनिचत्|
अिनकेतः(स्) थरमित:(र्), भमाे ियो नरः||19||

िववेचन: िकसी ने आपकी ुित कर दी तो आपको बत अा लगा। िकसी ने िना कर दी तो तुर उदास हो जाते ह।
भगवान योगेर ीकृ कहते ह िक हर थित म सु रहना ही उिचत माग है।

अिनकेत अथात महादेव



घर म ह या बाहर ह। सब थित म सम रहने का नाम अपने आसपास की भौितक  वुओ ं से मन का न िचपकने का
नाम है थर बु वाला मनु। मुिन अथात मनन करने वाला अथात जो भगवान के िचन मनन म लगा रहता है। जैसे
आकाश थर रहता है चाहे काले बादल आएँ, चाहे सफेद वाला बादल आए। हम सबको उस  थित तक पंॅचना है।

एक बार भगवान बु पर िकसी  ने थूक िदया। भगवान बु ने पूछा, ा चाहते हो? सभी उसे घृणा की नजर से देखने
लगे। वह  बत शमसार आ और रात भर सो नही ंपाया। जब हम गलत कम करते ह, तो हमारे मन म पाताप की
भावना रहती है। सुबह उठकर उसने एक पुहार खरीदा और भगवान के बु के गले म अिपत िकया और भगवान के चरणों
म नतमक होकर मा माँगने लगा। भगवान बु ने िफर पूछा और ा चाहते हो? तब पास खड़े एक  ने भगवान बु
से पूछा िक आप पहले भी यही कह रहे थे और अब भी कह रहे ह िक कुछ और कहना चाहते ह ा? भगवान बु बोले िक
मेरे मन के भीतर शा है तो बाहरी वातावरण का मुझ पर कोई असर नही ंहोता। िकसी और के ोध की वजह से, म अपने
मन की थित नही ंिबगाड़ सकता ंॅ।

ीमगवीता म योगेर ी कृ कहते ह िक थर मित वाले, सब थित म सम रहने वाले भ मुझे अ िय
ह।

12.20

ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते।
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः॥12.20॥

परु जो (मुझ म) ा रखने वाले (और) मेरे परायण ए भ इस धममय अमृत का जैसा कहा कहा है, (वैसा ही) भली भांित
सेवन करते ह, वे मुझे अ िय ह।

िववेचन: भगवान कहते ह िक वह भ मुझे अ िय होते ह, जो ऊपर कहे ए धम पी अमृत को िबुल मेरे कहे ए
अनुसार अनुसरण करते ह।

इस कार इस अाय म योगेर ी कृ ने भ के लण बताए ह।  ीमगवीता  के बारहव अाय भ योग के
िववेचन स का समापन अम ाथना और ी हनुमान चालीसा के साथ आ। 

      :: ोर :: 

कता- ीिदवाकर भैया 

- खराब के साथ भी अा करना चाहता ंॅ। पर कभी-कभी िनयण नही ंरहता। ा कर ? 

उर- हम मानव शरीर म आए ह, कृित के साथ दोष आ जाते ह। अे गुणो ंके साथ कुछ दोष भी हम म आ जाते ह। यह
राग ेष हम कृित से ा होते ह। घर म एक बा बड़ा ारा होता है। एक बदमाश होता है, लेिकन मॉं दोनो ंकी ओर
समि से देखती है। उसी कार हमम जो सद्गुण ह, या दुगुण ह, वे हमारे अपने ह। उनकी तरफ देखने का हमारा िवचार भी
सम का होना चािहए। यह जागरण ही, हम उठा देता है। रात को सोने से पहले िलख, आज िकतनी बार ोध आया? उस
आदमी देखते ही, मेरे मन म शुता का भाव आया। ऐसा रात को िलखएगा। िफर परमाा को ाथना करके सोना, भागवान
आज िफर भूल हो गई, कल जर ान रखँूगा। अगले िदन सुबह भी भगवान से कहकर, बाहर िनकल। जब ऐसी घटना घट
जाए, तभी जाग जाना, केवल यं के मन से नही,ं िजससे िकया है, उससे भी मा मॉंग ल। ऐसा अास करते रहने से एक दो
साह म ही यह बात मन से िनकल जाएगी और बड़ा आराम िमलेगा। 

एक संथा म मुझसे शुता करने वाले एक , मुझे िचढ़ाने के िलए,बत भला बुरा कहता था। मने गीता पढ़ी, तो अपनी



ितिया Reaction देने की बजाय उर Response देना शु िकया। ितिया तो िबना सोचे समझे होती है। उर सोच
समझ कर िदया जाता है। इससे उनम परवतन आना शु हो गया। हमारी मन: थित जब बदलती है, तो हमारे आसपास की
परथित भी बदल जाती है। 

कता- िदवाकर भैया 

- ऐसे ही कारणो ंसे मेरे िम मुझसे दूर हो गए, ा कर ? 

उर-   िनममो िनरहार: समदु:खसुख: मी। 12:13।  
अहार का ाग करके ही सुख ा होगा। शुता बड़ी आसानी से िमटाई जा सकती है। हमारा अहार ही इसम कावट
है। जो पहले आपका िम था, और अब िम नही ंरहा। आप दुबारा उससे िमता चाहते ह, बड़ा आसान है। ीमगवीता की
पुक उ भट म देकर, मा माँग ल।

कता- राजी अवित दीदी 

- कम ा है? 

उर- हमारे िवचारो ंसे, हमारी देह से, वाणी से जो कुछ घट रहा है, वह सभी कम है। सारे ही कम हमसे होते रहते ह। भले भी
बुरे भी। उनके फल की अपेा भी रहती है। मने अा िकया, लोग मेरी वाह-वाह कर  या मुझे इसका ितफल िमले। यह सारी
अपेाएँ अथात फल। हम फल की अपेा ाग द। इससे कम की गुणवा बढ़ जाएगी। इसिलए भगवान ने कहा है, कमफल
की अपेा ागो। 

कता- ी अिभराज िसंह भैया

- िनाम कम से वसाय जगत् म यं को ितथािपत कैसे कर ? 

उर- कम तो करना ही है। अजुन ने तो अपना धनुष रख िदया था। भगवान अजुन को धनुष उठाने के िलए कह रहे ह। 

ततो युाय नैव पापमवािस। 2:38। 

पुषाथ करने म, अपनी ओर से कोई कमी मत रखो। आपने मेहनत की, अा काम िकया, िफर भी िकसी कारणवश आपको
पदोित नही ंिमली। अब आपने काम करना छोड़ िदया। भगवान कहते ह, अपना काम नही ंछोड़ना है। पदोित की इा से
ही काम करोगे, तो मन डोलता रहेगा। कभी इधर कभी उधर। ऐसी अवथा अी नही ं है। फल की अपेा के िबना कम
करोगे, तो सुख और दुःख नही ंआएँगे, आन आएगा। 

कता- ी अिभराज िसंह भैया

- ा यं की पदोित या अ उ र हेतु नही ंकहना चािहए? 

उर - अपने िकए काम का िववरण देकर कहना चािहए। भगवान कहते ह जो आपने कम ीकार िकया है, वही आपका धम
बने। अपना धम िनभाएँ। ीमगवीता धम पर चलने को कहती है। धम का सीधा सा मतलब है, कत। अपेित फल ा
न होने पर जो मन म उेग उ होता है, उससे बचना है, तो फल की अपेा ाग कर कम करो। कम कर भी रहे ह, मन म
उेग भी है।

ानामफलागागाारनरम् ।12:12।



फल की अपेा ाग देने से, जीवन म शा आ जाएगी। भगवान कहते ह, अपना कत करते रहो। आपको जो िमलना है,
िमल जाएगा। पहले से उसके बारे म सोच सोच कर, अपने मन का चैन खराब न कर । 

कता- पुा मोहन दीदी
 
- तामस दान ा होता है? 

उर- यह सोचकर िक घर म बासी रोटी पड़ी है, याचक को दे देते ह। यह दान अे भाव से नही ंिदया। यह तामस दान है।
अपने िकसी साहब का सान इसिलए िकया, ोिंक उनसे कुछ अपेा है। यह राजस दान है। 

देशे काले च पाे च तानं साकं ृतम् ।। 17:20।। 

काल सुसत और सुपा  को िदया गया दान साक दान कहलाता है। दान आप करते रह, लेिकन मन म साक
भाव बना रहे। यह बात अिधक महपूण है। 

कता- पूनम दीदी 

- दूसरे अाय के ोक सहव की ाा बताव। 

उर- 

यो न ित न ेि न काित न शोचित।
शुभाशुभ परागी भमा: स मे िय: ।। 

जो न हिषत होता है, न ेष करता है। न कोई आकाा करता है, न शोक करता है। अपने हाथ से जो भी कम कर रहा ंॅ, कुछ
अे, कुछ खराब जो भी उनके फल ह, म उनका ाग कर रहा ंॅ। राग ेष से मु हो रहा ंॅ। भगवान कहते ह, ऐसे मेरे
भ मुझे अ िय लगते ह। 

कता- चा दीदी 

- परवार के भले हेतु झठू बोलना उिचत है या अनुिचत? 

उर- झठू बोलना या सच बोलना यह सापे है। कोई पीिड़त मिहला कहती है- मुझे छुपा लो। पीछे कोई िहंसक 
आकर आपसे पूछता है - ा उस मिहला को देखा है? आप कहते ह - नही।ं जबिक आपने उसे देखा है।  आपने अे कारण
हेतु झठू बोला। ऐसा झठू पाप नही ंदेता। पीिड़त मिहला को बचाने का पु उस झठू से अिधक बड़ा है।◌ँीकृ ने ऐसा ही
झठू बोलने के िलए धमराज युिधिर को िनयु िकया था। ोणाचाय आपसे अामा की मृु का पूछने आएं, तो कहना - 

अामा हत: वा नरो वा कुरो
 
यु म ोणाचाय का मनोबल कम करने हेतु, भगवान ने अामा नामक हाथी को मरवाया। 

अामा हत: 

यह समाचार िमला तो ोणाचाय ने पुि हेतु धमराज युिधिर के से पूछा।  धमराज ने जैसे ही कहा - अामा हत: वैसे ही



ीकृ ने अपने शङ्ख पाज से उ िन की। अगला वा वा नरो वा कुरो
ोणाचाय को सुनाई नही ंिदया। वे िवषाद होकर यु करने लगे और मारे गये।  यहॉं झठू तो बोला गया, लेिकन झठू िकस
काम के िलए बोला गया? यह भी देखा जाता है। यिद हमारा झठू िकसी की हािन का कारण बनता है, तो उस झठू का काँटा
बत समय तक चुभता रहता है। झठू बोलना ही, अा है या सच बोलना ही अा ह,! यह सापेता है। धम िकस ओर है?
उस पर िनभर करता है। स बत बड़ा मू है। जहॉं तक हो सके स ही बोलना यह वाणी का तप है। 

अनुेकरं वां सं ियिहतं च यत् ।
ाायासनं चैव वायं तप उते।।17:15।।  

स भी बोलो िय भी बोलो और िहतकारी भी बोलो। यह वाणी का तप है। कभी झठू बोलते ह, तो उसी ण अर से हमारा
पतन होता ही है। ीमगवीता अनुेगकारी और िहतकारी स बोलने को कहती है। िकसी भले के िलए झठू बोलना है, यह
नीित कहती है। दोनो ंका सुलन बना कर चलना है। 

कता- ी मुकेश कुमार स भैया।

- ाज लहसुन न खाने का ा मह है? 

उर- ीमगवीता के सहव अाय म आहार का मह समझाया है। तीन कार के आहार ह- साक, राजस और
तामस। लहसुन ाज तामस आहार है। िकसी शारीरक आवकता म दवा के प म खा रहे ह कॉले ॉल घटाने हेतु, तो
ठीक है। यह तामिसक आहार ह- उदर म गैस भर देता है। पेट म जड़ता हो जाती है। िजस िदन आप ाज लहसुन खाते ह -
डकार  आती ह, आप योग नही ंकर पाते ह। दूसरे ा कह रहे ह? या ा कर रहे ह? इसका िवचार छोड़ द। आपकी समझ म
आ गया है, तो उसका अनुसरण कर । 

कता- बजर भैया। 

- ी कृ ने अजुन को ग के भोग या पृी का रा भोगने का लोभन ो ंिदया? 

उर- हतो वा ािस ग
िजा वा भोसे महीम्। 2:37। 

यह लोभन नही ंहै। यह सम की बात है। इसी बात को भगवान ने आगे कहा है - 

सुखदु:खे समे कृा लाभालाभौ जयाजयौ।
ततो युाय यु नैवं पापमवािस।।2:38।। 

जय और पराजय म भी समान रहो। मायूस न हो।ं अपना पूरा पराम कर । भगवान यह बात अजुन को समझाना चाहते ह। यह
लोभन नही ंहै। जीत और हार को समान देखने की ि भगवान दे रहे ह। 

कता- ी मुकेश कुमार स भैया।

- िसर म िशखा धारण का ा मह है? 

उर- सहार च िसर म िशखा का थान पर थत है। गृहथ और चारी को िशखा धारण करने को कहा जाता है।
िशखा को ितिदन बनाने के िलए खीचंते ह। इससे सहार च भािवत होता है। यह जान ल, िक िसर पर िशखा धारण करना
या दोनो ंभृकुिटयो ंके म टीका लगाना या क म लगाना। इसम दबाव से हमारे अर के सारे च भािवत होते ह। यह
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यौिगक ियाएँ ह, योग से हमारी ऊ गित चलने लगती है। यह सब वैािनक ियाएं◌ँ ह। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘भयोग’ नामक बारहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


