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काम, ोध और लोभ तजो, नारायण का नाम जपो

नाम संकीतन, भजन, हनुमान चालीसा, ारक ाथना और दीप लन के पात िववेचन स ार आ।

भगवान की अ मलमयी कृपा से हमारा ऐसा सौभा जागृत आ है िक हम लोग भगवीता के िचन और अास म
तथा उसको अपने जीवन म लाने, उसकी ि को ा करके अपने जीवन को सफल बनाने, उसके िसाो ंपर चलकर
अपने जीवन को िवजयी बनाने और भु के चरणो ंकी ीित ा करने के िलए वृ ए ह। गीता का िचन साधारण बात
नही ंहै। यह इस ज के और आगे आने वाले सभी जो ंके िलए हमारा उार कर देने वाला  है। गीता का िजतना-िजतना
िचन करते जाएंगे, जीवन म आने वाले सभी संघष म अपनी ि को हम उतना ही  पाते जाऍंगे। िजतनी शंकाएँ और
अताएँ ह, भगवीता से उनके समाधान ऐसे िमल जाते ह, जैसे टॉच के थान पर ैशलाइट िमल गई हो।

यहाँ यह ात है िक भगवान दैवीय गुणो ंऔर आसुरी गुणो ंकी बात कर रहे ह, दैवीय मनुो ंऔर आसुरी मनुो ंकी नही।ं
हम सभी मनुो ंम दैवीय और आसुरी गुण कुछ न कुछ माा म होते ही ह। िजसम जैसे गुणो ंकी धानता होती है, वह वैसा ही
कहलाने लगता है। अतः इन सभी गुणो ंका िचन दूसरो ंके िलए नही ंवरन् यं के आकलन के िलए है।
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अिहंसा समोध:(स्), ागः(श्) शारपैशुनम् ।
दया भूतेलोलुं(म्), मादवं(म्) ीरचापलम्।।16.2।।

अिहंसा, स भाषण, ोध न करना, संसार की कामना का ाग, अःकरण म राग-ेष जिनत हलचल का न होना, चुगली न
करना, ािणयो ंपर दया करना, सांसारक िवषयो ंम न ललचाना, अःकरण की कोमलता, अकत करने म ला, चपलता
का अभाव।

िववेचन:  ीभगवान ने छीस दैवीय गुण बताएं ह। 

अिहंसा: पहले ोक म आठ दैवीय गुण बताने के पात्, यहाँ भगवान ने नवाँ गुण बताया अिहंसा। अिहंसा एक ापक श
है। हम लोग झगड़ा करने, मारपीट करने, हा करने को ही िहंसा मानते ह परु मन, वाणी और कम, तीनो ंसे िहंसारिहत हो

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



जाना ही अिहंसा है। अपना िवचार होना चािहए िक मेरी पूरे िदन की गितिविधयो ंम मेरी ओर से िकसी को मेरे िवचार से, मेरे
शो ंसे अथवा मेरे कम से क तो नही ंपँच रहा? िकसी के ित ेषपूवक िवचार करना मानिसक िहंसा है परु यं के
िलए नकाराक िवचार करना भी मानिसक िहंसा का ही प है। हम अपने मन से जो िवचार करते रहते ह, वह कभी न कभी
हमारी वाणी ारा ुिटत हो जाता है और वही कभी-न-कभी हमारे ारा कम के प म भी घिटत हो जाता है। यह इसका
म है। अतः इसकी सावना अिधक है िक िहंसा को मन के र पर िनयत कर लेने पर वह कम के प म परणत न
हो। कुछ लोग घर म पनपने वाले ु जीवो ंकी िहंसा करते ह, वे मर, चूहो ंआिद को मारने के िलए िविभ योग करते ह
परु इससे उम है िक अपने घर को  रख तािक ऐसे जीव घर म उ ही न हो।ं हमारे िकसी भी  म िहंसा का
अनुमोदन नही ंिकया गया है। महाभारत म तो यु से पूव भगवान ीकृ शा की थापना के िलए यं को शा-दूत के
प म िनयु करते ह। ीभगवान ने िहंसा को टालने का अम यास भी नही ंछोड़ा।

स: स सभी छीस दैवीय गुणो ंकी रीढ़ की ही है। पूरा शरीर ठीक हो परु रीढ़ की ही के िकसी एक मनके पर भी
चोट लग जाए तो  के पुनः सीधा खड़ा हो पाने पर भी आशँका उ हो जाती है। इसी कार िजसका स कमजोर है,
उसका कोई भी अ दैवीय गुण िटक पाना किठन है। अस के िलए बत िदमाग चलाना पड़ता है परु स हमारा भाव
है।

सं ूयात् ियं ूयात् न ूयात् समियम्।

स तो बोल परु िय बोल, िकसी को बुरा लगने वाला स न बोल। "म तो सच बोलता ँ, िजसको बुरा लगे तो लगे"- ऐसा
िवचार अनुिचत है।

अोध: ोध और अहार को इनके उदयकाल म ही दबा िदया जाए तो ये दब जाते ह। िजस कार एक छोटी सी िचंगारी
हवा िमलने पर पूरे घर और गाँव को जला देती है, उसी कार अि पी ोध को हवा दे दी जाए तो वह भी सवनाश कर
डालता है। ोध को पी जाइए। ोध एक आित और परजीवी िवकार है, यह कभी अकेले नही ंआता। कामना म िव पड़ता
है तो ोध आता है, काम म िव पड़ता है तो ोध आता है, लोभ म िव पड़ता है तो ोध आता है तथा मोह म िव पड़ता है
तो भी ोध आता है। हम सामने वाले के कृ से ोध नही ंआता परु जब वह  हमारी अपेा के अनुप वहार
नही ंकरता तब हम ोध आता है। अगर अपनी अपेा न हो तो सामने वाले का वहार जैसा भी हो हम ोध नही ंआएगा।
अतः हम यह देखना चािहए िक मेरा ोध कैसे उ हो रहा है? मेरी कामना पर िव पड़ने से, मेरे अहार पर िव पड़ने से,
मेरे लोभ पर िव पड़ने से, अथवा मेरे मोह पर िव पड़ने से? इस कार ोध को आर नही ंहोने देना और यिद आर हो
जाए तो उसे उसी ण पी जाना। उसके िलए भी िविभ उपाय बताए जाते ह, िजनके माम से यिद अपने ोध को कुछ ण
भी रोक िलया जाए तो वह बढ़ने नही ंपाएगा।

ाग: ाग दैवीय गुणो ंका राजा है। हम सब ही नही ंबड़े-बड़े राजा-महाराजा और उोगपित भी ऋिष-मुिनयो-ंसो ंके चरणों
म जाकर णाम करते ह। इसका कारण उनका शा-ान नही ंहै वरन् उनका ाग ही है। संसार ाग की पूजा करता है।
यह ाग िदखावे का न हो, अपनी पूजा करवाने के िलए िकया गया न हो, ब जब ाग की सहज ाभािवक अवथा आ
जाए, तब वह दैवीय गुण बन जाता है। अपने ाग की घोषणा करके उसका रस न िलया जाए। जीवन िजतना ागी होता जाता
है, उतना ही अिधक चमकदार होता जाता है। िदखावे के ाग से वह चमक नही ंआती अिपतु और खता आती है िक मेरे
ाग करने के बाद भी कोई मुझम महानता नही ंदेखता। ाग इतना सहज हो िक वह दूसरो ंके अनुभव म तो आए परु यं
को पता भी न लगे।

शा: हम लोग सुखो ंम शा ढँूढते ह। म घर पर पैसा लगाऊँगा तो मुझे शा िमलेगी, म तीथयाा पर चला जाऊँगा तो
मुझे शा िमलेगी, म तप कंॅगा तो मुझे शा िमलेगी- ऐसा हमारा िवचार रहता है परु सुखो ंम शा नही ंहै, शा म
सुख है। जब आप शा होते ह, तब आप सुखी होते ह। जब आप सुखी होते ह, तब आप शा नही ंहोते। सुख म तो मन और
अिधक उंॅृखल हो जाता है। अपने अनुकूल घटना घटने पर मन अिधक उिसत हो जाता है। शा म परम सुख है। अतः
जीवन म शा लाना आवक है। अशा को सुख कैसे हो सकता है?



"अशांत कुत: सुखम्"

कभी िबजली चली जाए और इंटरनेट, टीवी आिद ब हो जाएँ तो हम शा हो कर यं के साथ समय िबताने का अवसर
िमलता है परु हम शा होने की बजाय बोर होने लगते ह। पूरे िदन म थोड़ा समय ऐसा अव िनकालना चािहए जो हम
यं के साथ िबताऍं।

अपैशुन: िना, चुगली, दूसरो ंकी बुराई न करना अपैशुन कहलाता है। िना और खुजली रसयु दोष ह। इनका परणाम
भयंकर होते ए भी इनको करते समय आन आता है। भगवान इसे आसुरी गुण बतलाते ह। गगी उछालने से अपने यं
के हाथ गे होते ह। दूसरे के दोष पता लग तो उ ढक द। यही अपैशुनता है जो िक दैवीय गुण है।

दया: दया का ढोगं न कर , दया भाव म होनी चािहए। दया होने पर अपने मन म यह भाव आता है िक इस वु की मुझे
आवकता ही नही ंहै तो िजसे इसकी मुझसे अिधक आवकता है म उसे दे दँू। शायद भगवान ने इसीिलए मुझे इसके पास
भेजा था। मुझे अपने सम कोई क म िदखाई दे तो सहज ही उसकी सहायता करने का भाव होना चािहए। दया करने के
िलए पाता का िवचार भी आवक नही ंहै। अदान और औषिध-दान के िलए संसार के िनकृतम  को भी कुपा नही ं
माना गया है। िकतना भी भयरआतंकवादी हो, उसे मृुद ही ो ंन िमला हो, जब उसे जेल म डालते ह तो उसको भोजन
भी देते ह और बीमार पड़ने पर िचिका भी उपल कराते ह। दया करते समय उपदेश देना घाव पर नमक िछड़कने के
समान है। दुखी  को उपदेश छुरी की धार की तरह चुभता है।

अलोलुपता (लालच का अभाव): दूसरे म कोई ेता देखकर यं उसके िलए ललचा जाना लोलुपता है। लोलुपता का आँखों
से पता लग जाता है। सामने वाला हमारी आँखो ंम लालच को पढ़ लेता है।

मादव (कोमलता): अपनी वाणी म, अपने वहार म, अपनी गित म कोमलता हो। अपने सब कार के वहार म िजतनी
कोमलता आती जाएगी, उतनी ही अपनी दैवीयता बढ़ती जाएगी।

ीर (ला): िवचार कर  िक मुझसे कोई गलत काय हो जाए तो म तक -िवतक  ारा उसको ढाँपने का यास करता ँ अथवा
मुझे अपने कृ पर शम आती है? अपनी गलती को ीकार करना और उस पर लत होना दैवीयता है।

अचापलम् (चलता का अभाव): आँख सवािधक चल होती ह। िकसी की आँखो ंको देखकर पता लग जाता है िक उसका
भाव चल है अथवा शा। िजसकी आँख झुकी रहती ह और जो अनावक प से आँखो ंकी हलचल नही ंकरता, वह
शा होता है। चपलता की िजतनी कमी होती जाएगी, उतना ही जीवन दैवीय होता जाएगा।

16.3

तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।
भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत।।16.3।।

तेज (भाव), मा, धैय, शरीर की शु, वैर भाव का न होना (और) मान को न चाहना, हे भरतवंशी अजुन ! (ये सभी) दैवी
सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन: 
तेज: जीवन म तेजता होनी चािहए। शाकारो ंने स धातुओ ंका वणन िकया है। हम जो भोजन करते ह उससे रस बनता
है, रस से र बनता है, र से माँस बनता है, माँस से मा बनती है, मा से अथ बनती है, अथ से वीय बनता है, वीय से
ओज बनता है और ओज से तेज बनता है। यह इसकी िया है। अतः िजसका िजस कार का आहार-िवहार होगा, वैसी ही
उसके जीवन म तेजता होगी। कुछ लोगो ंकी वाणी इतनी तेजी होती है िक वे जहाँ खड़े होकर बोलने लगते ह, लोग उ
सुनते ह। कुछ लोगो ंका  इतना तेजी होता है िक वे जहाँ खड़े हो जाते ह, वहाँ लोग उ घेर लेते ह। हमारी वाणी म,



हमारे चेहरे पर, हमारी बोल-चाल म, हमारी चाल-ढाल म िजतना तेज होता है, उतना ही अिधक दूसरो ंपर उसका भाव होता
है और वे हमारा अनुसरण करने लगते ह। अे साधक के जीवन म तेजता होनी चािहए।

मा: मा सबको चािहए होती है परु करना कोई नही ंचाहता। यं से गलती हो जाए तो दूसरो ंसे मा की अपेा रहती है
परु दूसरो ंसे गलती हो जाए तो उ द अव िमले, ऐसी अपेा रहती है। दूसरो ंके िलए हम ायाधीश (जज) बनते ह
और अपने िलए वकील परु हम उा करना होगा यं के िलए जज और दूसरो ंके िलए वकील बनना होगा। अपने दोषो ंको
बड़ा करके और दूसरो ंके दोषो ंको छोटा करके देखए तो मा का भाव त: िवकिसत होने लगेगा। मा दूसरो ंके िलए
नही ंपरु यं के मन को शा रखने के िलए कीिजए। िजसे हम मा कर देते ह वह बात अपने मन से िनकल जाती है परु
िजसे हम मा नही ंकरते वह हमारे मन म िनरर बनी रहती है। अपने मन के िवचलन को िमटाने के िलए मा कीिजए,
सामने वाले पर उपकार करने के िलए नही,ं तब आप हर बार मा कर पाएंगे। दूसरे के िलए करने से कभी-कभी ही मा कर
पाएंगे। िवचार कर  िक दूसरा गलती करता है तो म यं को िवचिलत ो ंहोने दँू? दूसरो ंकी गलती की सजा म यं को ो ं
दँू?

धृित (धैय): जो जीवन म िजतना शॉटकट (लघुम माग) ढँूढता है, वह उतना अशा रहता है। और जो जीवन म िजतना सीधे
राे पर चलता है, वह उतना ही शा रहता है। 

धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कुछ होय।
माली सीचें सौ घड़ा, ऋतु आए फल होए।।

बीज डालकर एक ही िदन म सौ घड़े पानी डाल देने से पेड़ नही ं िनकल आता, वह अपने समय पर उगता है। बाल रोग
िचिकको ंके पास माताओ ंकी भीड़ लगी रहती है िक मेरा बा चलता नही,ं मेरा बा बोलता नही,ं मेरा बा खाता नही ं
आिद। वे दूसरो ंके बो ंसे अपने बे की तुलना करती ह। हम मर जाते ह तो वहाँ भी हम शॉटकट से दशन चािहए। हम
कही ंभी पं म लगकर तीा नही ंकरना चाहते। 

धृित के दो अथ ह- धैय और धारणा। कोई अी बात समझ म आ गई और उसे पकड़ िलया तथा संकब होकर उस पर
आचरण आर कर िदया, तो यह भी धृित है। जीवन म धैय होना दैवीयता है।

शौच (शुता): अपनी दसो ंइयो ंऔर अःकरण चतु को शु रखना तथा अपने को बाहर व भीतर से शु रखना
शौच है। यह भी दैवीय गुण है।

अोह: िकसी ने मेरा बुरा िकया हो तो भी म िकसी को शु नही ंमानता और म भगवान से भी उसका बुरा नही ंचाहता- यह
अोह है।

नाितमािनता: अपने म ेता का अभाव नाितमािनता है। हम छोटी-छोटी बातो ंपर यं को बत बड़ा मानने लगते ह। मने
इतनी पढ़ाई की है, म िकतना सुर ँ, म िकतना धनवान ँ, मेरे पास िकतने उोग ह, म उस संथा का अ ँ, म इतनी
संथाओ ंसे जुड़ा आ ँ- ऐसी िविभ बातो ंके ारा हम यं को दूसरो ं से बड़ा मानकर अहार करते रहते ह। मान की
चाहना न कर । ाभािवक प से मान िमले तो कोई आपि नही ंपरु उसके ित अपनी चाहत न हो। महँगी ांडेड वुएं
खरीदना भी अितमािनता है।

भगवान कहते ह िक हे अजुन, ये छीस दैवीय गुण ह। परु ये सभी गुण िकसी एक  म शत-ितशत नही ंहो सकते।
साधक को यह देखना चािहए िक उसम िकन-िकन गुणो ंम िकतनी-िकतनी कमी है। वह य करके अपनी किमयो ंको दूर
करे, यह अपनी दैवीयता बढ़ाने और गीता को अपने जीवन म लाने का उपाय है।

16.4



दो दपऽिभमान, ोधः(फ्) पामेव च।
अानं(ञ्) चािभजात, पाथ सदमासुरीम्।।16.4।।

हे पृथानन ! द करना, घम करना और अिभमान करना, ोध करना तथा कठोरता रखना और अिववेक का होना भी -
(ये सभी) आसुरी सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन: अब ीभगवान आसुरी गुणो ंके बारे म बताते ह। 

द, दप और अिभमान: द, दप और अिभमान एक जैसे श तीत होते ह परु इनम सू अर है। म ानी ँ, म
धनवान ँ, म बलवान ँ, म बुमान ँ आिद जो अपने पर हम गव करते ह, उसे अिभमान कहते ह। म-म-म-म करना
अिभमान है। जब म अपने से जुड़ी ई बातो ंपर गव करता ँ, जैसे मेरी फै ी, मेरा मोबाइल, मेरी पी, मेरे बे, मेरी गाड़ी,
मेरी कोठी आिद, तो वह दप है अथात अपने से जुड़ी ई बातो ंपर घम करना। मेरे पास कोई गुण न हो परु म उसका
िदखावा कँ- यह द है। िकसी दूसरे की बड़ी गाड़ी के साथ सेी लेना, मेहमान के आने पर उसे सुनाते ए अिधक जोर
से तथा अिधक देर तक पूजा पाठ करना आिद झठूा दशन द है। म पर अिभमान, मेरे पर दप और म व मेरा दोनो ंन हो,ं
केवल िदखावा हो तो द।

ोध: जो िजतना ोधी है, वह उतना ही आसुरी है। भगवान ी कृ ने गीता के तीसरे अाय म कहा:

ोधावित सोहः सोहाद् ृितिवम:।
ृितंशाद् बुनाशो बुनाशाणित।।

ोध की भावना बढ़ते ही मनु के मन म सोह आ जाता है और उसकी बु िमत होने लगती है। सोह के आते ही
उसकी ृित का लोप हो जाता है। वह यह भूल जाता है िक म िकसके सामने खड़ा ँ, िकससे बात कर रहा ँ और िफर बाद
म वह पछताता है। ृित का नाश होने से उसकी बु का नाश हो जाता है और बु का नाश होते ही मनु का नाश हो
जाता है। इसिलए ोध से सदा बचना चािहए ोिंक ोध यं करने वाले का ही नाश कर देता है।

पा (कठोरता): यह मादव यानी कोमलता का िवपरीत है। कुछ लोगो ंका िदल कभी िपघलता ही नही ंचाहे सामने िकतनी
ही बुरी घटना हो जाए। वे बीमार नौकर से भी काम लेते ह। पशुओ ंके ित और अपने अधीनथो ंके ित भी उनम कठोरता
भरी रहती है।

अान: एक बड़े िवान ने कहा िक िजतना म पढ़ता गया उतना ही अिधक म अपने अान को जानता गया। मुझे पता लगता
गया िक म ा-ा नही ंजानता और भी अिधक पढ़ने पर पता लगा िक म तो कुछ जानता ही नही।ं गड़बड़ यह है िक जो कुछ
भी नही ंपढ़ते, उ अपनी अानता का भी ान नही ंहोता। थोड़ी गीता पढ़ ली तो हम लगता है िक हम बत कुछ आ गया।
िजसको अपनी अानता का भास नही ंहै वह आसुरी है।

भगवान इन सब उपरो गुणो ंको आसुरी लोगो ंके लण बताते ह।

16.5

दैवी सिमोाय, िनबायासुरी मता।
मा शुचः(स्) सदं(न्) दैवीम्, अिभजातोऽिस पाव।।16.5।।

दैवी सि मु के िलये (और) आसुरी सि बन के िलये मानी गयी है। हे पाव! (तुम) दैवी सि को ा ए हो,
(इसिलये तुम) शोक (िचा) मत करो।

िववेचन: भगवान कहते ह िक दैवीय सदा मु के िलए है और आसुरी सदा बन के िलए अथात संसार म बारार



ज लेने के िलए है। वे अजुन को यह मािणत करते ह िक तुम दैवीय गुणो ंको लेकर ही उ ए हो, अतः तुम शोक न
करो।

16.6

ौ भूतसग लोकेऽन्, दैव आसुर एव च।
दैवो िवरशः(फ्) ो , आसुरं(म्) पाथ मे णु।।16.6।।

इस लोक म दो तरह के ही ािणयो ंकी सृि है -- दैवी और आसुरी। दैवी को तो (मने) िवार से कह िदया, (अब) हे पाथ!
(तुम) मुझसे आसुरी को (िवार) से सुनो।

िववेचन: भगवान ने सम ािणयो ंकी दो ेिणयाँ  कर दी-ं दैवीय और आसुरी। दैवीय लोगो ंके िवषय म पहले बताकर अब वे
अजुन को आसुरी कृित के लोगो ंके िवषय म िवार से सुनने की आा देते ह।

16.7

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

आसुरी कृित वाले मनु िकस म वृत होना चािहये और िकससे िनवृ होना चािहये (इसको) नही ंजानते और उनम न तो
बा शु, न े आचरण तथा न स-पालन ही होता है।

िववेचन: भगवान कहते ह िक हे अजुन! आसुरी वृि वाले लोग ा करना और ा नही ंकरना, ा खाना (प) और ा
नही ंखाना (अप), ा बोलना और ा नही ंबोलना, इन बातो ंको ता से नही ंसमझते। अतः उनम न तो बाहर-भीतर की
शु ही होती है, न ही उनका आचरण शु होता है और न ही वे स का पालन करने वाले होते ह।

16.8

असमितं(न्) ते, जगदारनीरम्।
अपररसूतं(ङ्), िकमामहैतुकम्।।16.8।।

वे कहा करते ह िक संसार अस, िबना मयादा के (और) िबना ईर के अपने-आप केवल ी-पुष के संयोग से पैदा आ है।
(इसिलये) काम ही इसका कारण है, इसके िसवाय और ा कारण है? (और कोई कारण हो ही नही ंसकता।)

िववेचन: स म अितित ऐसे लोग यह मानते ह की जगत की रचना िकसी ने नही ंकी, यह तो अपने आप ही बन गया। वे
ईर को नही ंमानते। वे कहते ह िक यह आय-रिहत संसार केवल कामना के कारण ी-पुष के संसग से उ आ है,
इसके िसवा इसका और कोई कारण नही ंहै।

16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

इस (पूव) (नाक) ि का आय लेने वाले जो मनु अपने िन प को नही ंमानते, िजनकी बु तु है, जो उ
कम करने वाले (और) संसार के शु ह, उन मनुो ंकी साम का उपयोग जगत का नाश करने के िलये ही होता है।

िववेचन: िजतने वामपी और नली होते ह, वे गाँवो ं म जाकर आिदवािसयो ं को उी-पुी बात िसखाते ह। उनकी



मूितपूजा ब कराते ह, ईर के ित उनकी आथा समा कर देते ह, सामािजक थाओ ंसे भी उ दूर कर देते ह, यही
वामप है। इस कार िमा ान का अवलन करके िजनका भाव न हो गया है, ऐसे अबु वाले, सबका अपकार
करने वाले तथा उ कम करने वाले ूर मनु केवल जगत के नाश के िलए ही उ होते ह। 

16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

कभी पूरी न होने वाली कामनाओ ंका आय लेकर द, अिभमान और मद म चूर रहने वाले (तथा) अपिव त धारण करने
वाले मनु मोह के कारण दुराहो ंको धारण करके (संसार म) िवचरते रहते ह।

िववेचन: ऐसे द, मान और मद म चूर रहने वाले मनु िकसी भी कार से पूण न होने वाली कामनाओ ंका आय लेकर
अान से िमा िसाो ंको धारण करके  आचरण करते ह। उ सुख िमले इसके िलए वे चोरी करना, कज लेना, दूसरों
का अिहत करना, दूसरो ंका हक मारना आिद सबके िलए तैयार रहते ह।

16.11, 16.12

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।
कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।
ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

(वे) मृु पय रहने वाली अपार िचाओ ंका आय लेने वाले, पदाथ का संह और उनका भोग करने म ही लगे रहने वाले
और 'जो कुछ है, वह इतना ही है' - ऐसा िनय करने वाले होते ह।
(वे) आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु काम-ोध के परायण होकर पदाथ का भोग करने के िलये अाय पूवक
धन-संचय करने की चेा करते रहते ह।

िववेचन: वह कभी सुखी नही ंरह पाते और सदा िचताओ ंसे  रहते ह। उ लगता है िक म यह कँगा तो यह पा लँूगा, वह
कँगा तो वह पा लँूगा- इस कार भोग पदाथ के संहऔर उनके भोग म ही लगे  रहकर वे इसी को जीवन समझते ह।
आशा का ज कामना से होता है, कामना का ज वासना से होता है और वासना कभी पूरी नही ंहोती। मनु कामना पूरी
करने के उपाय ढँूढता है। कामना पूरी न होने पर वह उसके िवो ंको खोजता है। िव आने पर उसे ोध आता है। िफर वह
िवो ंको शा करने का यास करता है। वह धन और श का सय करने का यास करता है, िजससे िकसी भी कार से
उसकी कामनाऍं पूरी हो जाऍं। भिव म कामना पूरी होने की जो सावना है, उसके िचन का नाम आशा है। म यह कँगा
तो भिव म यह ा हो जाएगा, कभी तो मेरे िदन भी अे आऍंगे- यह आशा है।

आशा पूरी न होने पर िनराशा होती है। आशा पूरी हो अथवा नही ं कुछ समय पात् नयी आशा का ज हो ही जाता है।
कामनाऍं पूरी होने पर मुझे िकतना सुख-मान िमलेगा और दूसरे िकतना जलगे, इसका िचन बत सुखद लगता है। इस कार
मनु आशाओ ंकी सैकड़ो ंरयो ंसे बँधा आ है।
एक किवता के बोल ह:

ो ंकना खुशी की, खुशी से ादा खुशी देती है?
ो ंसामने की खुशी मुी से, रेत की तरह िफसल जाती है?

िचन का सुख आशा को िन नवीन ताजा रखता है। कोई आशा अकेली नही ंचलती, हमारे साथ बत सी आशाओ ंका



पैकेज (संॅकुल) चलता है। जैसे अा परवार हो तो अा घर हो, उसम अा गैरेज हो, उसम अी कार हो, वह मुझे खुद
चलानी आती हो, पेट ोल का दाम भी कम रहे, मेरे जैसी गाड़ी कोई और न ले ले, गाड़ी पर कोई िनशान न लग जाए आिद अन
आशाऍं कभी समा नही ंहोती।ं कुछ पूण, कुछ अपूण ऐसी िविभ आशाओ ंके चर म अपने वतमान जीवन का सुख कब
न हो गया, यह हम पता भी नही ंलगता। आशा की दौड़ म हम जीवन भर केवल भागते रहे परु जो हमारे पास था, उसे हम
कब पीछे छोड़ आए, यह हम पता ही नही ंलगा। मरते समय भी जो आशाऍं शेष रह जाती ह, उनकी पूित के िलए दूसरा ज
लेना पड़ता है। धन की आशा रखकर मरने वाले को साँप का ज िमलता है; बो ंकी आशा रखकर मरने वाले को कूकर की
योिन िमलती है; मकान की आशा रखकर मरने वाले को उसी मकान म िछपकली का ज िमलता है। इस कार िजतनी
आशाऍं होती ह, उतनी योिनयो ंम जाना पड़ता है।

आसुरी भाव वाला इन आशा-पाशो ंको बढाता है परु दैवी भाव वाला आशा-पाश को काट डालता है। दो ही तरीके ह,
या तो इन आशाओ ंको काट डालो या इन आशाओ ंको बढ़ाओ।

                                                  

अपनी सम आशाओ ंको केवल एक राम जी की आशा म बाँध द। सुरका  के सतालीसव ोक म कहा गया है:

जननी जनक बंधु सुत दारा।
तनु धनु भवन सुद परवारा।।

सब कै ममता ताग बटोरी।
मम पद मनिह बाँध बर डोरी।।

भगवान यहाँ कहते ह िक दस बातो ंम मनु की ममता होती है: पैदा करने वाली माता, िपता, िम, पु, पी, तन, धन, भवन,



सुद और परवार। इन दस की आशाओ ंम मनु फँसा रहता है। इन सब की रयो ंको बँटकर एक डोरी बनाओ और
मुझसे बाँध दो।

िजस तरह से राम जी रख उस तरह से रहने से मनु वतमान के सुख का आन लेता है। िजतना-िजतना मनु वु, 
और परथित की अनुकूलता ितकूलता के आधार पर भिव के सुखो ंका िवचार करता है, उतना-उतना ही उसका वतमान
का सुख लु होता जाता है।

16.13, 16.14, 16.15, 16.16

इदम मया लम्, इमं(म्) ाे मनोरथम्।
इदमीदमिप मे, भिवित पुनधनम्।।16.13।।
असौ मया हतः(श्) शु:(र्), हिने चापरानिप।

ईरोऽहमहं(म्) भोगी, िसोऽहं(म्) बलवाुखी।।16.14।।
आोऽिभजनवान, कोऽोऽ सशो मया।

ये दाािम मोिद, इानिवमोिहताः।।16.15।।
अनेकिचिवाा, मोहजालसमावृताः।

साः(ख्) कामभोगेषु, पत नरकेऽशुचौ।।16.16।।

वे इस कार के मनोरथ िकया करते ह िक - इतनी वुएँ तो हमने आज ा कर ली ं(और अब) इस मनोरथ को ा (पूरा)
कर लगे। इतना धन तो हमारे पास है ही, इतना (धन) िफर भी हो जायगा।
वह शु तो हमारे ारा मारा गया और (उन) दूसरे शुओ ंको भी (हम) मार डालगे। हम ईर (सव समथ) ह। हम भोग भोगने
वाले ह।हम िस ह, (हम) बड़े बलवान (और) सुखी ह।
हम धनवान ह, बत से मनु हमारे पास ह, हमारे समान दूसरा कौन है? (हम) खूब य कर गे, दान द गे (और) मौज कर गे -
इस तरह (वे) अान से मोिहत रहते ह।
(कामनाओ ंके कारण) तरह-तरह से िमत िच वाले, मोह-जाल म अी तरह से फँसे ए (तथा) पदाथ और भोगो ंम अ
आस रहने वाले मनु भयंकर नरको ंम िगरते ह।

िववेचन: मने आज यह ा कर िलया, म आगे यह और ा कर लँूगा; मेरे पास इतना धन है, इतना और हो जाएगा; वह शु
मेरे ारा मारा गया, उन शुओ ंको भी म मार डालँूगा; म ही ईर ँ; म ऐय को भोगने वाला ँ; म सब िसयो ंसे यु ँ, म
बड़ा धनी ँ, म बड़े कुटु वाला ँ, मेरे समान दूसरा कोई नही ंहै; म य कँगा, दान दँूगा, आमोद-मोद कँगा, इस कार
अान से मोिहत होकर अनेक कार से िमत िच वाले भयंकर नरको ंम िगरते ह। िजस कार िहरकिशपु यं को
भगवान मानने लग गया था और यह कहता था िक जो भगवान िवु की पूजा करेगा उसे म मार डालँूगा, मेरा ही मर
बनाओ, मेरी ही पूजा करो, उसी कार उन आसुरी भाव वालो ंकी भी ऐसी ही वृि हो जाती है।

16.17

आसािवताः(स्) ा, धनमानमदाताः।
यजे नामयैे, देनािविधपूवकम्।।16.17।।

अपने को सबसे अिधक पू मानने वाले, अकड़ रखने वाले (तथा) धन और मान के मद म चूर रहने वाले वे मनु द से
अिविधपूवक नाममा के यो ंसे यजन करते ह।

िववेचन: वे अपने आप को े मानने वाले घमी पुष धन और मान के मद से यु होकर केवल नाममा के िलए पाख
से शािविध से रिहत यजन करते ह। लोकमा बालगाधर ितलक जी ने गणपित पूजन की बत सुर शाो िविध
समाज को दी लेिकन आज उसका िवकृत प देखने म आता है, तो बड़ा क होता है। गणेश पूजन के नाम पर बड़े-बड़े



पाल बनाए जाते ह, उन पालो ंम भे-भे िफी गीत बजाए जाते ह, उन पर कम कपड़ो ंम लड़िकयाँ नाचती ह, गणेश
जी से भी बड़ी नेताओ ंकी तीर लगाई जाती ह। पूजन के िलए कोई पत जी भी नही ंहोते। ऐसे ही नवराो ंम शराब पीकर
गायक रात-रात भर माता की भट गाते ह, यह भ का िवकृत प है। हम इस पर िवचार करना चािहए।

16.18, 16.19, 16.20

अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(ञ्) च संिताः ।
मामापरदेहेषु, िषोऽसूयकाः।।16.18।।
तानहं(न्) िषतः(ख्) ूरान् , संसारेषु नराधमान्।

िपाजमशुभान्, आसुरीेव योिनषु।।16.19।।
आसुरी(ंयँ्) योिनमापा, मूढा जिन जिन।

मामाैव कौेय, ततो याधमां(ङ्) गितम्।।16.20।।

(वे) अहंकार, हठ, घम, कामना और ोध का आय लेने वाले मनु अपने और दूसरो ं के शरीर म (रहने वाले) मुझ
अयामी के साथ ेष करते ह (तथा) (मेरे और दूसरो ंके गुणो ंम) दोष ि रखते ह।
उन ेष करने वाले, ूर भाव वाले (और) संसार म महानीच, अपिव मनुो ंको म बार-बार आसुरी योिनयो ंम ही िगराता ही
रहता ँ।
हे कुीनन ! (वे) मूढ मनु मुझे ा न करके ही ज-जार म आसुरी योिन को ा होते ह, (िफर) उससे भी अिधक
अधम गित म अथात् भयंकर नरको ंम चले जाते ह।

िववेचन: भगवान कहते ह िक ऐसा जो अहारी मनु दूसरो ंसे ेष करता है, वह अपने दय म बैठे ए सब के अयामी
प मुझ परमेर से भी ेष करता है। ऐसे मनु को म बारार आसुरी योिनयो ंम भेजता ँ । वे मूढ़ मनु मुझे तो कभी
ा कर ही नही ंपाते परु ज-ज म िविभ आसुरी योिनयो ंको ा करते ह और उनसे भी अित नीच गितयो ंको ा
होते ह। वे घोर नरको ंम िगरते ह और उसके पात् भूत-ेत-िपशाच बनकर क भोगते ह।

16.21, 16.22

ििवधं(न्) नरकेदं(न्), ारं(न्) नाशनमानः।
कामः(ख्) ोधथा लोभ:(स्), तादेतयं(न्) जेत्।।16.21।।

एतैिवमुः(ख्) कौेय, तमोारैिभनरः।
आचरानः(श्) ेयस् , ततो याित परां(ङ्) गितम्।।16.22।।

काम, ोध और लोभ - ये तीन कार के नरक के दरवाजे जीवाा का पतन करने वाले ह, इसिलये इन तीनो ंका ाग कर
देना चािहये।
हे कुीनन ! इन नरक के तीनो ंदरवाजो ंसे रिहत आ (जो) मनु अपने काण का आचरण करता है, (वह) उससे परम
गित को ा हो जाता है।

िववेचन: भगवान कहते ह काम, ोध और लोभ ये तीन नरक के ार ह। जो इन पर िनयण न करके इनको बढ़ाता जाएगा,
वह अ म पापाचार करता आ आसुरी वृियो ंम पड़कर आसुरी लोको ंम जाएगा। िनयण न करने से काम, ोध और
लोभ म से कोई एक भी िबगड़कर अ म मनु को असुर बना देता है और िफर उसे महान नरको ंम िगरना पड़ता है।
उसकी अधोगित होती है। इसीिलए भगवान इन तीनो ंको िनयत करने के िलए कहते ह। जो इन तीनो ंका ाग करता है वही
परमाा की ा के यो बनता है।

16.23, 16.24



यः(श्) शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम् ।।16.23।।

ताां(म्) माणं(न्) ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों(ङ्), कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

जो मनु शािविध को छोड़कर अपनी इा से मनमाना आचरण करता है, वह न िस (अःकरण की शु) को, न सुख
(शा) को (और) न परमगित को (ही) ा होता है।
अतः तेरे िलये कत-अकत की वथा म शा (ही) माण है - (ऐसा) जानकर (तू) इस लोक म शािविध से िनयत
कत-कम करने यो है अथात् तुझे शािविध के अनुसार कत-कम करने चािहये।

िववेचन: भगवान कहते ह िक जो पुष शािविध को ाग कर अपनी इा से मनमाना आचरण करता है वह न तो िस
को ा होता है, न परम गित को ा होता है और न ही सुख को ा होता है इसिलए शा के वचनो ंको तथा आ वचनों
को माण मानते ए सब क कम करने चािहए। आजकल ऐसे लोगो ंकी भीड़ है जो कहते ह िक ा का भोजन िकसको
िमलेगा, यह िकसने देखा है, म तो अनाथालय म जाकर बाँट दँूगा, ा करना िकसी मोटे ाण को िजमा कर?

जो शाो ंका ान नही ंरखते, िजोनें शा नही ंपढ़े ह, उनके िलए जो बात पररा से चलती आ रही ह, जो स-महााओं
के वचनो ंसे ात होती ह , वे सभी शा के वचनो ंके अगत आती ह। हमारे कुलो ंकी परराऍं  और आवचन शा के
ही माण ह। इसिलए उनका पालन करने से शािविध का दोष नही ंलगता। आचाय पररा से िनयु िकसी सतगु की ही
बातो ंको माण मानना चािहए। भगवान कहते ह अजुन इसिलए तुारे िलए क और क की वथा म शा ही
माण ह। ऐसा जानकर तुम शािविध से िनयत िकए ए कम को करने म संल रहो।

इसके साथ ही यह ानमय अाय समा आ। इसके पात् ोर ए। 
            
     

:: ोर:: 

कता- ी मृणमय सरकार भैया 

 - मन को थर कैसे रख? 

उर - मन चल है। थर कैसे रखना है, यह बाद की बात है। पहले उसे कहॉं से हटाकर कहॉं लगाना है। यह करना है। 

अजुन कहते ह - 
चलं िह मनः कृ मािथ बलवद्ढम्।
ताहं िनहं मे वायोरव सुदुरम्।।6.34।।

वायु के समान मन को रोक पाना बत मुल है। 
ीभगवान इसका उपाय बताते ह - 

अासेन तु कौेय वैराेण च गृते।।6.35।।

मन को राजस और तामस वृियो ं से हटाकर साक वृि म लगाना। पूरी िदनचया और कायकलाप का साकता म
बदलाव। 

कता - ी शिश कुमार वै भैया।



 - हािन पँचाने वाले को दूर कैसे रख?
 
उर - अगर वे अपने परवार के हो,ं तो दूर तो नही ंरहा जा सकता। उनके ित उदासीन हो सकते ह। उनके ित ेष या
अमल भाव नही ंहोना चािहए। सीिमत बात करना, उपेा करना। उसके िकसी पूवज कम से उसम यह दोष आ गया,
उसके काण हेतु हम ाथना कर । दूसरे की किमयाँ अलग ह, मेरी किमयाँ अलग ह। ऐसा मान कर उपेा करना। 

कता- ोा माई नाइक दीदी 

 - पूजा ाण से करवाएं या यं कर ? 

उर - सामा तथा दैिनक पूजा िबना ाण के यं ही कर सकते ह। नवराि की पूजा भी यं कर सकते ह। िवशेष कार
की पूजा अचना, हवन ाण से ही करवाना चािहए।  हमारे सनातन धम म िजसका  योपवीत नही ंआ है, उसे गायी म
जाप नही ंकरना चािहए। हमारे शाो ंके अनुसार गायी म का आवाज से उारण करना िनषेध है। बोलकर करना मना
है। 

कता- डॉ महे शमा भैया 

 - दैिनक पूजा म गीता के कौन से ोक पढ़ने चािहएं? 

उर - 

ामी जी ने बताया है, चौथे अाय के छः से दस तक पाँच ोक ितिदन की पूजा म पाठ करने चािहए।

अजोऽिप सयाा भूतानामीरोऽिप सन्।
कृितं ामिधाय सवाामायया।।4.6।।
यदा यदा िह धम ािनभवित भारत।
अुानमधम तदाानं सृजाहम् ॥4.7॥
पराणाय साधूनां िवनाशाय च दुृताम् ।
धमसंथापनाथाय सवािम युगे युगे ॥4.8॥ 
ज कम च मे िदमेवं यो वेि ततः।
ा देहं पुनज नैित मामेित सोऽजुन।।4.9।।
वीतरागभयोधा मया मामुपािताः।
बहवो ानतपसा पूता मावमागताः।।4.10।। 

कता - ी सुनील सोनी भैया। 

 - ॐ का उारण योपवीत वाला ही कर सकता है?
 
उर - ॐ नम: िशवाय: का जप आप करना चाह तो कर सकते ह। इसम कोई आपि नही ंहै। ॐ के साथ जो वेद म शु
होते ह, उनका उारण केवल योपवीतधारी को ही करने चािहए। 
यो ंको ॐ का उारण नही ंकरना चािहए। 

कता - पूनम रानी कप दीदी 



 - आशा से काय कर , वैसा न हो, तो खता आ जाती है। 

उर - कमेवािधकारे मा फलेषु कदाचन।
िकसी भी काम का परणाम तय करना हमारे हाथ म नही ंहै। िकसी भी योजना म कोई न कोई ुिट रह जाती है। 
आशा बढ़े नही ंऔर एक आशा पूरी हो गई तो दस आशाएं खड़ी नही ंकर ल। यह सावधानी रखनी चािहए। कोई ल िनधारत
करना, उसके िलए काय करना, यह कोई बुराई नही ंहै। इस Learn Geeta को दो करोड़ जन तक पँचाने का ल, अी
बात है। इसके िलए पागलपन करने लगना ठीक नही ंहै। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे दैवासुरसिभागयोगो नाम षोडशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘देवासुरसदिवभाग योग’ नामक सोलहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
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