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ಚನರ: ೕ ರದ  ೕ  ೕ ವಕ 

YouTube ಂ: https://youtu.be/bcyr7iQ4p38

ಅ ಸ,  ನ ಮ  ಆತ ದ ಅನ

ಪ ಯ ಭಗವ ಮ ಸ ರ , ೕಪ ಳವ ಲಕ ಇಂನ ಚನ ಸತ ವ

 ಭ ಡ. ಕತವ  ಕಮದ ಮಹತ  ಮ   ಸದ ಮಹತ  ಎರಡ  ಭಗತಂದ

ದ ಅನ, ಈ ಎರಡರ   ಅಸ ? ಎರಡರ    ೕಷ ? ಎಂಬ

ಪ   . ಐದಯ ಅ ಯ ಅನನ ಈ ಪ  ಂ  ಭತ.

  ಕಮಂ ಷ  ನೕ ಚ ಸ /

ಯ  ೕಯ ಏತೕ ತ ೕ    ತ //

ಇದ  ಭಗತ, "ಇರ ಅದರದರ  ಯ   ೕಷ ದ ೕ. ಮ  ಎರಡರ ಪಮ

ಅಂತ ದ  ಒಂ ಆತ" ಎಂ ವರ ೕ. ಆದ ಕಮೕಗ ನ  

ಲಭ ಆಚರ ಡಬಲ ದ ಂದ ಇ ಎಲ ತದ  ಎ  ಭಗತ. ೕ

ವರ ೕ  ಭಗತ ೕ ಮ     ಒಂ  ೕಯವ  ಂ

ಎಂ ಂವ.

 ದ ಪ ಂ ೕ ತನ  ಕಮವ  ಡ. ೕ  ಕತವ  ಕಮಗ

ಇ ೕ ಇತ. ಕಮದ ಪಲ   ೕಗ ಧ ಲ . ತ ಕಮಗಳ

ಅಸ ತರ ೕಢವ ಕ ನಮ  ತ  ರಳ, ಎಂಬ ಷಯಗಳ  

ಂ. ಂ ೕಢ  ನಸ ಗ ಬಗ ಆಚರಗಳ ಅವಶ ಕಯ

ಭಗತ ವ. ಬಗ ಕಮಗಳ ಆಚರಂದ ತ  ಸ  ಯ  ತಪ ಧ

ಎಂದ  ಅ ಂಗ ೕಗ ಧಯ ಳ. "ಯಮ, ಯಮ, ಆಸನ,  ಮ,

ಪ ರ, ರಣ,  ನ ಮ  ಸ" - ಇ ಅ ಂಗ ೕಗದ ಎಂ ಅಂಗಗ..

ಇಗಳ  ಯಮ, ಯಮ, ಆಸನ,  ಮ ಮ  ಸ ಲ  ಮ  ಪ ರ - ಇ ಬಗದ

ೕಗ ಧಗ. ಇಗಳ  ಸದ ರ ಂನ ತಗಳ  ತಪ ಧ ಲ .  ನ

||  ೕ ಹಃ ||
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|
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(meditation) ಡ ದ ಸ   ಖ  ? ಪಜ ೕಗ

ತ ದ ,  ರ ಖ ಂ ಸಮಯದವ ಅ  ಯ  ಇದ  'ಆಸನ' ಎಂ

ವರ ಡ. ಯಮ-ಯಮಗಳ  (ೕ-ಯಮಗ) ಅಸ, ಆಸನಗ ಹಣ ಂ

 ಮ ಡ. ೕಗ ತ ದ    ಲಂದ   ದ ಕ ಪ ಣ ವ ಎಂ
ಧಗಳ  ಳ.   ಲದ ಈ ಶೕರವ  ಹಲ ಕಮಗ ಒಳಪ   ದ ಸ

 ಯ  ತ ಉ ೕಶ. ಸದ ಆಸನದ    ಮದ ಸಯಂದ ನಮ

ಮನಸ  ಹೕ ತರ. ಮನಸ   ತಣ  ಂ, ನ ನಮ  ಎ

ಇಂ ಯಗಳ  ತಣ ಳ . ತರದ ಧಂದ ಇಂ ಯಗ ಹೕ

ದ  ಅಗಳ  ಅಂತಸ. ಅಂತಗದ  ರಂದ  ನದ ಪ 
 ಭತ.

ಕಮೕಗದ ಧಂದ ೕಢದ ವ    ನವ  ಡ. ಈ  ನದ ಬ  ಈ
ಅ ಯದ  ಳ.  ನವ  ಡ ದ ಸದ  ನವ  ಆ 

ಖ . ೕಢದ ವ   ಎಂತಹ  ನವ  ಆಳ  ಎಂದ  ಭಗತ ಈ

ಂನ ೕಕದ   .
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  ಪ  ಪ ,  ರಸನತ  |

   () ೕ(), ನೕತ ರ ॥11॥

ದದ ಯ  ಕ ಮ ಶ, ಗಚಮ ಮ  ವಸ ಗಳ  , ಬಹಳ ಎತರಲ

ಮ  ಬಹಳ ತ ಲ ತನ  ಆಸನವ   ರ  ಪ  ,

 ಎಂದ ಸ ಚ ದ, ದದ ಮ  ಪತ ದ ಸ ಳ ಎನ ಬ. ಈ  ಇ ಗ ಆ

ಪ ಶ ''ತ.  ಶ  ಮಜ 'ತ ತ'ದ  ನವ  ದ  ನ

ಎಂ .

" ತ ತ ಅ  ನ" - ಎ   ಶ  ಮಜ. ಈ ದ ದ

ತ ಮ ಷ ಧ ದ ಗವ  ಆಂಡ ಉತಮ. ಅ  ಅವ ದ

ಧಯ ಅಭವದ ಘಮ ಇತ. ಅದರ ಪವಂದ ನಮ  ಮನ  ಬಗ

ಸನಂ ಗ ದ   ಲ ಅಲತ. ೕ ಪಂತವ ಸ ಳ

 ಕಪಟ ಮನ  ನವನ  ಒ  ತಪಸ  ವ ಬಯಯ   ತ.

ಆಸನ ೕ ಎತರದ  ಇರರ. ೕ ತ ನ ಇರರ. ಎತರದ  ಗ ಶೕರ

 ೕವ ಭವತ. ೕ ಲದ  ತ ೕಟ ಗ ಕ ವ ಭಯತ.

'ನೕತರ' - ದ ಲ  ಹರ, ಕ ರಣಂದ ಮರಣಂದ ಯ

ಚಮವ  ಅದರ  , ಅದರ  ಭ ದ ವಸ ವ  , ಅದರ 
ಳ. ಇಗಲದ  ಒಂ ಸ ಚ ದ ಭ ದ, ಖದ, ಸನವ

ವ  ನದ    ನ ಡ ತಗ.
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ತ ೖಗ ಂ() ಮ()  , ಯತೕಂ ಯ  |

ಉಪ ಸ ಂ , ೕಗತ ದ  ॥12॥

ಆ ಆಸನದ  ಂ, ತ  ಮ  ಇಂ ಯಗಳ  ಗಳ  ವಶದ ಂ, ಮನಸ

ಏಗ, ಅಂಕರಣ  ೕಗದ ಅ ಸವ  ಡ.

 ರದ ಆಸನದ  ಂ ನಮ  ತ  ಮ  ಇಂ ಯಗಳ  ಯ  ತಣ
ಡ. ಚಲವ ಮನಸ   ಹೕ ತರ. ಇಲ 'ಪ ರ'ಂದ ಧ . ಪ 

+ ಆರ = ಪ ರ. ಇಂ ಯ ಷಯಗ ವ ಪ ಂ ಆರವ  ತಸ.

ಆರ ಎಂದ ವಲ  ವ ಪಥವ  ೕ ಅಲ . ಇಂ ಯಗ ವ ಆರ ಇದರ  .

ಕ ನ ಆರ ೕ. ಯ ಆರ . ಚಮ ಸ  ಶವ  ಆ ಪತ. ತ  ಮ

ಇಂ ಯಗಳ  ತಣ , ಮನಸ  ಏಗ ಭಗತನ ೕ  ರದ, ಹ

ಷಯಗ  ಡತ. ರ ಪಚದ ಷಯಗಳ ಲ   ,

ಪ ರವ  ಗ, ೕಢ  ಸಕಗ ಇ ಂ   ಂ ಇಟ ಂ.

ಪ ರವ  ಅಸ ಮನಸ  ಏಗಸಬ. ಪಜ ಮಗ ಮನ ನ
ಐ ಅವ ಗಳ ಬ   . "ಢ, ಪ , ಪ , ಏಗ  ಮ  ದ  " ಇ ಐ ಮನ ನ
 ಗ.

* ಢ - ಏ ಯದ ಮನ .

* ಪ  - ಅ ಚಲದ ಮನ .

* ಪ  - ಅಲ   ಸ ಲ  ಏಗ ತ. ಆದ  ರವಲ .

* ಏಗ  - ಣ ತಣ. ಏಗ ಯ  ಂದ ಮನ  .  ಮವ  ಗ

ಮನಸ   ತತ ದ  ಏಗಸತ.  ಮವ  ಗ  ನಮ

ಗ  ಂ ಉಟವ  ಂ ೕಕ  ನ ಡ ದ ೕ. ಇ  ನ

 ಖ  ಏ ಇಲ . ನಮ  ಉರ  ಂ ೕಕ ಮನಸ   ತತ ದ   ರ

ಇ  ಖ ದ ನ. ೕ ಮನ   ತತ ದ   ರ  ೕದ, ಹ

ಷಯಗ ಮ  ೕತ. ಮನ  ಏಗ ತ.

"ಷಂ ಸ ಪ / ಇಂ ಂೕ ತಳಮಳ ೕ //" - ಎಂ ಜ   ಶ 

ಮಜ . ಅಂದ, ಷಯಗ ಮ ೕದ, ಇಂ ಯಗ ಚಡಪದ

  ತ. ಆಗ ಮನ   ದಯದ   ರತ. ಏಗ  ಮನ    ನದ ಂನ

ದ .

6.13

ಸ() ಯೕ ೕ(), ರಯನ  ಚ()  |

 ೕ  ಗ ಂ() ಸ ಂ(), ಶ ನವೕಕಯ ॥13॥

ಶೕರ, ತ ಮ   ಯ  ರ ಮ  ಅಚಲ ಇ ಂ ಮ   ರ ತನ

ನಯ   ಯ      ಗಳ  ೕಡ ,

ಮಷ  ತನ  ೕವನದ  ಅಳವಳ ೕಗ ದ ಅಂಶವ  ಂದ ಅತ ಂತ



ಮಹತಣದ ೕಕ ಇ. ವ   ಮಷ   ಇ ಯ  ಳ.

 ,   ಮ  ತ ರ ಳ. ಂಗ  

ರರ. ಇ ವಲ  ನದ ಸಮಯದ  ತ ವಲ, ಷ  ಸ ಇ ಆಸನವ

ಉಪೕಸ.  ಯ  ಟ   ದಂದ ಹಲ ಪ ೕಜನಗ.

ಓಗ,  ಷಯವ  ಠಸ  ಗ, ಅ ಸದ ಸಮಯದ  ನಮ   

ಟ  ಇರ.  ,  , ತ ರ ಇ ಂ ಅ ಸ ಗ ಎಂತಹ ಕಣ
ಷಯವ  ಗ ಸ ಧ ತ. ಭಗವ  ೕಯ ೕಕಗಳ  ಠಠ ವವ ಈ

ಯ   ಅ  ಸ ದ ಲಭ ಠಸ  ಡ ಧ .

ರ,   ಮ  ನ   ರ ಂ ಶೕರವ   ರಳ. ಶೕರ

ಅ ಡರ. ಕ ಗ   ಏನ  ೕಡ ನ  ೕಡ. ಕ ಗಳ

ಚ ರ. ನ ಯ  ೕಗ ಕ ಗ ಸ ಲ  ಸ ಲ   ತ.

ಹಯ ಮಧಗ ಅಂದ   ಮಧ ವ  ಸಹ ಗ  ಎಂ ೕ. ಆಗ ಅಂಚಂದ

ನಮ   ಯ    ಮಧ   ಏಗಸ ಎಂಬ ಅಥ ಬತ. ಅಲ ನ ರ

ಂದ ಹ  ಯ   ನಮ  ಕ ಗಳ  ಏಗಸಬ. ಎರ

ದಭಗಳ  ನಮ  ಕ ಗ ಅಧ ತ. ಅಧ  ದ ಕ ಗಂದ  ನ

ತಗ.

6.14

ಪ ಂ  ಗತೕಃ(), ಬ  ​ಹ ವ  |

ಮ() ಯಮ  ಮ ೕ, ಕ  ಆೕತ ಮತ  ॥14॥

ಬ ಹವ ತದ   ತ , ಭಯರತ, ಣ, ಂತದ ಅಂಕರಣಳ  ,
ಎಚ ಳ  ೕ ಮನಸ  ತಂ ನನ  ತಳ ವ, ಮ  ನನ 

ಪಯಣ ಳ.

ಲ ತಗಳ ಲಯ  ಈ ೕಕದ  ಭಗತ . ೕತ ಂತದ

ಮನ ನ  ಳ.  ಭಯ ಆ ವ  ಯ  ಇರರ. ಮಷ  ೕಯ

ಭಯ ತ. ಮನ  ನ  ಭಯ ಮ ದ , ತ ಏಗ ಅಧ . ಆದ ಂದ

ಎ  ಬಯ ಭಯವ  ಯ.

ೕ ೕಗಭ    ಭ ೕ ಭ,  ಜಭ,  ೕ

ದಭ...  ರ ಭ ತ...  ೕ ಪ ಭ //

ೕ ೕಯ  ಭಯ ತ.

ಅದ ೕಗ ೕವನ ನವವ ೕಗದ ಭಯ ತ. ಸಜದ  ಒಯ ಸ

ಗದವ, ಆ ಪ     ಬವ ಭಯತ. ಂ ಹಣ ದ ದವ ಜನ

(  ) ಭಯತ. ಂದರ ಪ ಂದವ  ನ ಭಯ, ಸಕಲ ಸ ಗತ ತನ 

ದ ದದದ  ೕದ ಎಂಬ ಭಯ. ಎ  ೕಗ ಒಂದಲ  ಒಂ ಭಯ

ತ. ೕ ಣ ಜಗತ  ಭಯ ಆವ. ಆದ ಭಗತನ ದಕಮಲಗಳ  ತ

ಅಭಯ.  ಭಗತನ ಶರ ೕೕ ಅವ ಭಯಕ.

 ಸಕಗ ಬ ಹ ಚಯ ವ ತವ  ಅಸಸ. ಬ ಹ  ಎಂದ ಬ ಹ ೕ ಚರ ಸಹ



ಬ ಹ . ವಲ ಹಗ ಇವವ ಬ ಹಯಲ . ಹಸ   ಬ ಹ ಚಯ

ಲ ಧ . ವ ಮಷ ನ ತ ಸ ಪರಬ ಹ  ಪರತ ನ   ತತೕ ಅವ

 ಬ ಹ. ಹಸ ದವ ಹಲ ಂಗತ.  ಬಯ ಭಯತ. ಇಲದರ

ರ  ತರ ಭಗತನ  ನದ  ಆಸಕದವ ಬ ಹ ಎ  ವ.

ಎ  ಬಯ ಭಯವ  ತ , ಪಂತ ಮನ ಂದ, ಬ ಹ ಚಯ ಲ   ತ

ಂದ ವಲ ಭಗತನ  ಮನಸ  ಂ ೕಕ  ಸಕಗ.

ಮನ ನ ಷಯ ಬ    ಶ  ಮಜ ಂದರ .

ಮನ  ಎಂ ಬ ಷ ದ . ಅ ಗ ಅ  ಇ  ಓತ. ಆದ ಒ

ಅದ  ಏಗ, ಒಂ ಷಯದ  ಟ  ಅ ವ   ಅದ  ಲ .

ಮನ  ದ  ೕತೕ ಅ ಆತ. ವ ಮನ   ಭಗತನ ೕ

ೕತೕ ಅ ಭಗತನ  ತ. ೕ ತ  ಮ  ಮನಸ   ಏಗ,

ಭಗತನ  ಂ ೕಕ  ನ  ಳ.

6.15

ಂಜ  ೕ() ಸ (), ೕೕ ಯತನ |

ಂಂ() ಣಪರಂ(), ಮತ ಂ  ಮಗಚ  ॥15॥

ಮನಸ  ವಶಪಂವ ೕ ಈ ಪ ರ ಆತ ವ  ಪರಶ ರಸ ಪದ

ನನ   ತರ ಡತ  ನನ ವ ಪರದದ ಪಷ ದ ಂಯ

ಪ.

ತರ ಅ ಸಂದ ಮನಸ  ತಣದ ೕ ಂಯ  ಪ. 'ಸ'

ಅಥ 'ತರ' ಪದದ  ನವ  ಪರಮಜ   ಜದನ  ಮಜ ಒಂ

ಂದರ ತ ದ ಲಕ ಜಗ    .

ಸಯ  ಯ ೕೕಗ ಯ ೕವ /

ೕಗಭ    ಜ ಃ ಯಶ  ತರ //

ಖ ಸನಂದ ೕಗಕ ೕವನವ  ಸ. ತರ ತಮ  ಶ ಯ ಲ  ಒ 

ತರ ಅ  ಸ ಡ. ನಮ  ಶ ರವಲ . ನಮ  ಎ  ಶ ಯ  ಒ ,

ತರ ಅ ಸ ಡ.

 ನ ಎಂ ಗೕ ಒ  ಭವ ಘಟಯಲ . ಇ ತರ ಅ ಸ. ತರ

ನವ ಪ .  ಕಮ ತರೕ   ನ  ತರ. ಭ ೕಗರ,

 ನೕಗರ, ಎಲ ತ  ತರ ನವ ಪ .

ಂ ಮಜ ಂಗನ  ಏಕ ತದ ಅವ ಂಗನ  ಭ

ಲಲ . ಅವರ ಭಜ ತರ  . ಭಗತನ  ರ ಎಂ ಭ   ಳಲ .

ಭ   ತರ  .  ನ  . ಅ  ತ  ತರ.

ತರ  ನಂದ ೕ ಂಯ  ಪ ಯ  ಪರಮಂಯ  ಅಥ



ಪರಮಗಯ  ಂ. ಪಮವ  .

ೕ ೕಗ ಯ ಧನಗಳ  ದ ಭಗತ ಂ ಏನ  ದ ೕಗ ಯ

 ಅಧ  ಎಂದ  ವ .

6.16

ತ ಶ ತ  ೕೕಽ , ನ ಂತಮನಶ   |

ನ ಸ ಪ ೕಲಸ , ಗೕ ವ ನ ॥16॥

 ಅ! ಈ ೕಗ ಅ  ವವ, ಸವ ನ ವವ, ಂ ಮಲವ

ಸವಳವ, ಅಥ ಸವ ಮಲಗ ಇವವ ಲ .

ಅ  ವವ ಮ  ಏನ  ನ ದವ ೕಗ  ಲ . 
ಅಗರ. ಎಲದ  ರ. ಅ ಸವತ  ವಜ - ಅ ಎವ ಎಲ

ವಜ .

ಇದರ     . ಅದ   ಅಥ ಅದ ಗರ  ೕೕ ಷ

ಧಯ ತದ ಧ ಗ ಆತ. ತ ಆರ ಮ    ಅವಶ ಕ.

6.17

ರರಸ , ಕಷ ಸ  ಕಮ |

ಕ ಸ  ವೕಧಸ , ೕೕ ಭವ ಃಖ ॥17॥

ಃಖಗಳ  ಶಪವ ಈ ೕಗದೕ ಯೕಗ  ಆರ-ರ ವವ

ಕಮಗಳ  ಯೕಗ ದ  ವವ ಮ  ಯೕಗ  ಮಲ  ವವ

 ಎಚ  ರವವ ದತ.

ಕ  ಎಂಬ ಂದರ ಶಬ ವ  ಭಗತ ಬಳ . ಅಂದ ಕದ, ತ-ತದ ಆರ-

ರಗರ. ಆರ ಎಂ ಇ  ವಲ  ವ ಆರವಲ . ಸವ ಇಂ ಯಗ

ಧಪಟ  ಆರ. ಕ , , , ಗಂದ   ಗ ಎ

ಇಂ ಯಗ ದ ಆರ ತರ.  ೕದ  ರ.

ಆರ-ರಗಲ  ೕಗ ರ. ನಮ ದ ಕಮವ  ಡ. ಆದ ಅದ

ಒಂ ಕ  ರ. ಆರ,   ಎಲ ಕದ , ಯತದ , ಅಂತಹ

ೕಯ ಃಖಲ  ಶ ೕತ.

6.18

ಯ ಯ() ತ , ಆತ  ೕವಷ |

ಃಸ ೃ() ಸವ  ೕ, ಕ  ಇ ಚ  ತ ॥18॥

ಣ ವಶಪಳದ ತ ವ ಲದ  ಪರತ ನ, ಣ

 ತತೕ, ಆ ಲದ  ಣ ೕಗಗಳ  ಸ ೃರತದ ಷ

ೕಗಕ ಂ ಳತ.



ೕ  ೕ ಅಂತ  /

   ೕ ಚ ೕವ ಕ /

ೕ ಅೕ ನ ತ /

ಣ //  

ಇ ಜ   ಶ  ಮಜರ ಉ . ತನ  ೕ   ಂಡವ, ಣ  ಯ

ವಶದವವವ ೕಗ ಅನಹ.  ಯ , ಆರ, ನ-ಗಲದರ

ಯಮವ  , ಕದ ಇಂ ಯ ಷಯಗಳ  ಆಚರಯ ಂಡವ ತ

ೕಗದ ಅಗ ಧ .

ಯತ - ಎಂದ 'ಷ  ತ' ಎಂ.

ಇ  ತವ  ಷ ತಣ ಡ ಎಂ ಳ. ಅಂದ ಅಥ,  ತವ

 ಸ ಎಂದಲ .  ದ ಎ  ಆಚರಗಳ  ಕ ಯಪ  ಗ

ನಮ  ತ  ಮ  ಮನ    ಏಗ ತ. ತಣ  ಬತ. ೕ ಒ  ತಣ

ದ ತ  ಮ  ಮನ  ವ   ಆತ ನ  ರ   ತ.  ಹ  ಆ

ಆಂ ಗ ಮನ  ಸ ಂ ಇಲ . ತ  ಮ  ಮನ  , ವಲ ಅಂದ ವಲ ಭಗತನ

ತ  ಜತ. ಈ ಪರಮ  ೕಯವ  ಗ ಮಷ  ೕಗಕ.

ಂನ ೕಕದ  ಭಗತ ೕಗಕ  ಷನ ತವ  ಂದರ ಉಪರಂದ

ವ .

6.19

ಯ ೕೕ ತ  ೕ, ಂಗ ೕಪ ಸ ೃ |

ೕೕ ಯತತ ಸ , ಂಜೕ ೕಗತ  ॥19॥

ವ ಪ ರ ರತ  ನದ   ತದ ೕಪ ಚಲೕ ಅ ೕಯ

ಉಪಯ  ಪರತ ನ  ನದ  ಡವ ೕಯ  ವ ತ ೕ ಡ.

 ಚಲ ಇಲದ (ತ) ಸ ಳದ  ಉವ ೕಪ ಶ  ಲತ. ಅ

ಅಡ ಪಜ  ತ. ಈ ಶ  ಲದ ೕಪ, ಪರತ ನ  ನದ  ರತದ

ಮಷ ನ ತ  ಢತ. ಅವನ ತ ಆತ ದ  ನದ   ರತ.

6.20

ಯ ೕಪರಮ ತ ಂ(), ದ ಂ() ೕಗವ |

ಯತ  ತ  (), ಪಶ   ತ  ಷ  ॥20॥

ೕ ಸಂದ ವಶಂವ ತ ವ ಅವ ಯ  ಉಪರ ಉಂತೕ ಮ

ವ ಅವ ಯ  ಪರತ ನ  ನಂದ ದದ,    ಯ ಲಕ ಪರತ ನ

ತ    ಸದಘನದ ಪರತ ನ ಷ ೕ ,

ತ  ತರ ಜನಜ ಂತರಗಂದ ೕಗದ    ಗ ತ 'ದ  ' ತ.

ಪಜ ಮಹಗ ದ, ಮನ  ನ ಯ ಅವ ಇ  ಸಲ ತ. ಈ ಧ
ಒಂ ಎರ ನಗಳ  ಅಥ ಒಂ ಜನ ದ  ಥದ ಲ . ಇದ  ಜನಜ ಂತರಗಳ ಧ,



ತರ ಅ ಸ ಅಗತ .

ತರ ಅ ಸಂದ,     ಂದ, ದದ ಮನ ಂದ ದ  ನ ಮಷ ನ

ಸದಘನ ಪರತ ನ  ೕನ, ಆತ   ರ ಂ ತ.  ನದ

ಅ ನ ತ ಅವ ಯ  ಆತ   ರ ಂದ ಮಷ , ಪರತ ನ  ತನ  ೕ 

ಷ . ಆತ  ಪರತ ತ. ತ ಳವ ಪರತ  ತತ ದ ದಶನ

 ೕದಯತ. ಪರಮ ನದ ತ.

"ಪ ಆಪ ೕ ಆಪಣ ವ  ನ (ನನ   ೕ     ನ)" -

ಎಂ ಸಮಥ ಮಸ  ನದ  ನವ  . ನನ  ೕ ನನ   ೕ,

ನನ  ೕ ಪರತ ನ  ೕ, 'ಆತ  ಪರತ ' - ಎಂಬ ಅ ಆತ ದ

ಸೕಚ   .

ಭಗ ಆ ಕಯ,

ಮೕ ಧ ರ  ಹ

ನ ಚ  ೕತ   ೕ ನ ಚ ಣ ೕ |

ನ ಚ  ೕಮ ನೕ ನ ಃ

ದ  ೕ ೕಹ ||

ಎಂ ತಮ  ಆತ ಷಟಕದ   .

"ಮನ ,   , ಅರ, ತ ನಲ . ಕ ,  ಂದ ಂ ಯ ನಲ . ಆಶ,

, ಅ ,  ಂದ ಚತಗ ನಲ . ಆದಸ ಪದ ಸವ
 ೕ."

 ನದ ಪರೕನ ತ ಅವ ಯ  ಈ ೕದ  ರತ. ಆಗ ಆ ಆತ  ಅಭವ

ಖ ತ?

ಂ ೕಣ -
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ಖತ ಂ() ಯತ ,    ಹ ಮೕಂ ಯ |

  ಯತ  ನ (),  ತಶಲ ತತ  ॥21॥

 ಇಂ ಯಗಂದ ಅೕತದ ವಲ ದದ    ಯ ಲಕ ಗ ಸ ೕಗ ದ

ವ ಅತದ ಆದೕ; ಅದ  ವ ಅವ ಯ  ಅಭೕ ಮ  ವ

ಅವ ಯ   ತದ ಈ ೕ ಪರತ ನ ಸ ಪಂದ ಎಂ ಚತ ಇಲೕ,

ಇಂ ಯ ತ   ಕದ ಖದ ತ. ಆತ  ಪರದವ  ಅಭತ.

ಇಂ ಯಗಂದ ಉತ  ನ ವ ಖ  . ಅ ಇಂ ಯ ಷಯಗಳ   ತ. ಮ

ಇಂ ಯ ಷಯಗಳ  ತ. ಆದ ಆತ   ರಗ ವ ಖ

ಆತ ಂಕದ . ಅಂತ ಲ . ಮನ   ಮ   ಪರತ ನ  ಏಕತ 

ಪರದವ  ಅಭತ. ಈ  ಯ  ತದ ೕ ಎಂ ಚತಲ .



ಆ ೕ ಪರದ ಸ ಪದ ಸ  ಯ  ತ. ಅವ
ಪರತ . ಅವ ಈಗ 'ನರ'ನಲ . ಅವ 'ಯಣ'. ನರ ಯಣ. ಇ

ೕಗದ ಸೕಚ   .
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() ಲ    ಪ() (), ಮನ  () ತ |

ಯ  ೕ ನ ಃನ,  ಲ  ॥22॥

ಮ  ಪರತ ನ ೕ ವ ಭವ  ಪಂ ಅದ  ಂತ ಅಕದ 

 ಭವ  ಮ ಲೕ ಮ  ಪರತ ನ ೕ ವ ಅವ ಯ

 ತದ ೕ ೕ ಡ   ಃಖಂದ ಡ ಚತಲೕ,

ಈ ಪರೕನ ತ  ಂತ ಉನ ತದ  ಂಲ . ಇದ  ಂತ ನ ದ  ಮ ಂಲ . ಈ

ಪರೕನ ತ  ಯ  ತದ ೕ ಎ  ೕ ಡ   ಃಖ ದ ಚತಲ .

 ತಪಜ .

 ತಪಜ ನ ಲಣಗಳ  ಎರಡ ಅ ಯದ  ಭಗತ ಅತ ಂತ ಂದರ ವ . ಖ-

ಃಖಗಳ ಪವತ ಅವನ  ದ  ಅವ ಚತಲ . ಪರತ ನ  ನದ

ಪರೕನ ತ ಆದದ  ಹವ  ತಪಜ  ಖ-ಃಖಗರ  ಪಮ

ೕಲ . ಖ  ದ  ಪದ - ಖ x ಃಖ. ಆದ ಆದ  ದ   ಪದ ಇಲ .

 ತಪಜ  ಆ ಪರದದ  ೕನ. ಅವ ಉದ  ಲ .

ಮಷ  ತ  ೕಗ ಧಯ  ರತರ. ಕಮೕಗ,  ನೕಗ,

ಅ ಂಗೕಗಗಳ  ತ  ಅ ಸ ಡ. ಭಗವ  ೕಯ ಯಣ  ೕಗ

ಧ ಆ. ಭಗವ  ೕಯ  'ೕಗಸ ' ಎಂ  .  ಅ ಸ ೕವಲ .

ಪ  ಅ ಯದ ಯ   ವ  ಗ "ಬ ಹ  ಂ ೕಗ ೕ" ಎಂ

ೕ.   ೕಮದ ಗವ ೕ  ೕಗಸ . ಇದ  ಅ ಸ  ನಮ

ೕವನದ  ಅಳವಳ ತರ ಪ ಯತ  ಡ.
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()   ಃಖೕಗ, ೕ() ೕಗ ತ |

ಸ ಶ ನ ೕಕ  ೕ, ೕೕಽಣ ತ ॥23॥

 ಃಖೕ ರದ ೕಗಂದ ರತೕ,  ದರ ಸ

ೕಗಂೕ ಅದ  ಯ. ಆ ೕಗವ  ಸಸ ಅ ಯ ಮ

ಉಹಂದ ದ ತಂದ ಶ ಯವಕ  ಕತವ .

ಅತ ಂತ ಂದರ 'ೕಗ'ದ  ನವ  ಡ.

"ಃಖೕಗೕ" - ಃಖದ   ದ   ತ .

ಭಗತ ಇದ  'ೕಗ' ಎಂ  . ಭಗವ  ೕಯ  ಬವ 'ೕಗ'ದ  ನಗಳ

ಇ  ಒಂ. "ಸಮತ ಂ ೕಗ ಉಚ " ಎಂ ಎರಡ ಅ ಯದ  . 'ಸಮತ 

ೕಗ' - ಎಂ ಭಗತ  . ಃಖದ  ಗಂದ  'ೕಗ'. ಈ 'ೕಗ'ವ



ತ  ಅ ಸ ಡ.

ಭಗವ  ೕಯ   ಕಯ? ಎಂಬ ಪ   ನ ಲರ  ತ. ತರ ೕ ಸಂದ

ಭಗವ  ೕಯ  ಯ ಧ . ಢ ತಂದ, ಯ ಮ  ಉಹಂದ, ವ ಸರ
ಇಲ ೕ ಸವ  ಡ. ಇದಂದ ನಮ  ಎ  ಯ ಕಮಗಳ  ಸ ಧ .

ಆದ ಂದ ಈ ಪರಮ ವನ ೕ  ಸ  ಕಲ ಬದ ೕಣ. ತರ ಅ ಸವ  ೕಣ.

ಪರಮ ಜ  ೕಯವ ನಮಲ   ಕಲ ಗಳ  (ೕ ಕ, ಕ,

ೕವನದ  ಅಳವ)   . ಈ ಕಲ   ಧ ತ  ತರ ಶೕಣ.

"ಭಗವ ೕಂಬ  ನಮ ಈ ಕಲ   ಧಯ ಶ ಯ  ದಯಸ" ಎಂ 

ಚಕ ಇಂನ ಚನ ಸತ   ಮ ೕದ.

ಪ  ೕತ ರಗ

ಪ  ದವ : ಅ ಜ ೕ

ಪ : ಐದ ಅ ಯದ ಇಪ ೕಳ ೕಕದ  ಣ ಮ  ಅನವ  ಸೕಕ ಎಂ

ಬಯ. ಇ  ಭತ ಮ  ಣ ಮ  ಅನ ಒಂ ಆದ  ಇದರ ಅಥ?

ಉತ ರ : ಸೕಕರಣ ಎಂದ ಹದ ತತ ದ ಅತ ಸರ. ಈ ಅತ  ಗ

ದ ಮಷ ನ ಪ ತ. ಈ ತತ ವ  ಸದ ಪ ಣದ  ಇಸ,

 ಮದ ಅ  ಸವ  ವಸ. ಸದ ೕಯ  ಮವ  ಸದ

ೕಯ  ವ ಲಕ ಈ ಪ ಣವ  ಸ ಇಸಬ. ಇಗಳ  ದಂದ,

ಮಷ  ತ ಣದ  ತಣವ  . ಆಗ ಮಷ ನ ಮನ  ಮ

ದಯ ಸಹ  ರತ. ಸದ  ಮ  ಬಹಳ ಖ  ಮ  ಅದ

ೕಗ  ಗಂದ ಕಯ. ಏಂದ ತ  ದ  ಮ ತ  ಫಂಶಗ

ರಣಗಬ.

ಪ  ದವ : ಊ ೕ

ಪ  : ಇಪ   ರಯ ೕಕದ ಅಥವ  ವ?

ಉತ ರ : ಮಷ ನ ೕವನದ  ಲ   ಃಖ ಇತ, ಲ   ೕಷ ಇತ. ೕ

ಮ   ಎರಡರ   ರರಬಲ  ವ    ೕ. ಈ ೕಗದ ಅ ಸ ದಂದ

ಕರ ಮ  ಉತಮ ಕಲ  ಂದ ರ. ಮಷ   ಬಯ ಸರವ

ಳ  ತರ ೕಗವ  ಅ ಸ ಡ.

ಪ  ದವ : ಊ ೕ

ಪ  : ಮರತ ದ ದ    ೕ ಷ  ನ ರಥದ ಗಳ ಸ?

ಉತ ರ : ಕಲ ಯ  ಂದ ೕದ, ಈ ರಥದ ಗ ನಮ  ಇಂ ಯಗಳ  ತ.

ಗ ಓ ಕ ,  ಂದ ಇಂ ಯಗ   ಸ ಳಗ ಓತ. ಇಂ ಯಗಳ

ಸಗ ಕ , , , , ಚಮ ಮ  ಮನ .

ಪ  ದವ :  ೕ

ಪ  : ಆತ  ಎಂದ?

ಉತ ರ : ಆತ  ಸಂತ. ಇ ಸವ . ಅ ಹಂ ಪಕಂಗ

ಅದ  ೕತ  ಎಂ ಕಯತ. ಹದ ಮರಣದ ತರ ಅ ಶೕರದ ಪಕ

ಕ ತ ಮ  ಕತ. ಮಷ ನ ೕವಯ  ಬವ ಖ-ಃಖಗ ಆತ ದ
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 ಷ ಉತ. ತರ ಅ ಸಂದ, ೕಗಂದ ಆತ  ಪರತ ನ  ರ

ಧ .

ಪ  ದವ :  ೕ

ಪ  : ಏಗ  ಎಂದ?

ಉತ ರ : ಸ ಸವ ಮನ  ಪರತ ನ  ಂ ೕತದ  'ಏಗ  ' ಎನ ಬ.

ಅಥ  ನದ ನಮ  ಈ ರಚ ಮ   ೕ ಎಂ ೕ. ದಯ ಈ ಳನ ಂ

ಬಳ ಮ  ಪ   ೕಡಂ .

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ಈ ಂಶವ   ಓದ   ಮ ಧನ ದಗ

ಅಥ ಚಯ ಈ ಬರಹವ  ೕ ಆಂ ೕ. ಬರಹದ  ೕಷಗ

ಳ ಧ ದ  ಮ  ಪ ಯ  ೕ. ಆದ, ಸಣ ಟ   ತ ಗವ ಧ ಗಳ

ತ ಲ . ಅಗಳ  ಲ   ಸಹಕಸಂ .

  ೕಷ !

ಕಲನ : ೕ ಪರದ ಜತ ಕ ಬರವಯ ಡ

ಪ  ಮಯ  ೕ, ಪ  ಕರದ  ೕ !

ೕ ಪರದ  ೕಯವ  ಪಸಸ   ಒಂೕಣ. ನಮ  -ತ  ೕ ತರಗಗಳ

ಉಯ  ೕೕಣ.

https://gift.learngeeta.com/

ೕ ಪರ ಸ ಕ ಮ ಂ. ಈ ಂನ ಎಲ  ಅಥ ಚಗಳ  ೕೕಗಳ

ೕಸಬ  ಎ ಆಯ ಬರಹಗಳ  ಓದಬ. ಇದ  ಳದ ಂ ಬಳ.

https://vivechan.learngeeta.com/

ೕ ಕ, ೕ ಹರ, ೕ ೕ

|| ಓಂ  ೕ  ಪಣಮ  ||


