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భ గం భగవ  అలం

రంభ ర న, ప పజ లన త త 12వ అ యమ భ గ  ర  చన  ర
మ  ప య  ధ , ఆదరయ క  సంజ  మ   స
స రణ రంం. భ   య ంతన య ఉపన చ, ప
    అ ల ధ త ం అ సం  ర,  డ ధడన, ప
నం భగవత అధ యనం , అర ం , తం అన ం పయత ం  న
.  48 సంవత ల యం ఉన  , స  ం   మ 
భగవత కంఠసం ట ర శం . అ   ఎం  లభ ం .
ం సంవత ల వ వ ఇతర సంస ృత అ ప మ ఆదరయ వర   
  ఉ రణ యల   , భగవత కంఠ కరణ . రంభం ఐ 
భగవత పవచ  అవశం ద ం. 12 మ 15 అ ల  న  వన
 ల అ సల వద ళ డం ఖ మ  తల. స యం వ వ పన
మ  ం ల చన స మ  ర కల రమం
భగవత కలద  గం. తమ  లల ర హణ  ,  ం గం
క  ప  డ ం. వన ర దర  క షల భగవత అ తమ మక
గంథం  అర న.   త  నక సగంల పనం తం  న ం అ క,
 షణ త పం.  భగవత త పత ర  ఆలంబన ం. మనం
హల  ష  ల ప, ఆం ఉండ మరమ   ం. భగవత డ
ధ    ం సలం న ల ం. అ మన మన
  ం, ంద ం. స యం యంతణ   భగవత ందర
ఉహరణ. చ ఇప  ప చన త త షల గ , తమ 
గ   .  పణం   తన తం పవర న న ఉంద    .
 మంల మ అల   గల డ భగవత ప  ల . భగవత
న , కర  , భ   ధల గ త బ పం. అ    ఒ
గ    . గంరం ఉన  ఒక  గంన ఎ  ప వలం
. ఆ పశ  అసంరం ం. సల ఇవ   గం, , హ , 

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం



సంగమం, ర  ఏ గంరం ఉ   య. పశం    ఎ గంన ఆవ
ఒ  ంచవ  . అ ధం ధ ఏ   ఉ  రన  ష  బ,
భ గం, న గం  కర   అసంలన  ంచబం. భ గ ంతన
న , అ సరళన, సర ష న అపం. అ పశ  డ అ ఉం.
సణ, ర ఉసన ష   ణ, ర ర  ఉన త అ భగల ప ం.
భగ డ అపయత ం భ  గ ఆచరయమ య. ధలంద అ
ధన  య. మన మ జం పశ ల  భగల ఎట ఉం.
అ రన మన స లం. , ఉపషల ల ల న
లనంద  , అ డ
మృతమ ల .

12.1

అన ఉచ
ఏవం() సతత  ,భ  ం() ప స৷
ప రమవ క ం(),ం() గతః৷৷1॥

అ ప: ఓ కృ ! అనన భ   క  రంతర   భం,  ం
పరశ డన  సణప ఆం, వల అడవ స నంద
ఘనర పరబహ న   అత ంత భ వ ం కల. ఈ ంధన
ఉసల అ తమ గ వ?

11వ అ యం 55వ కం న, ంతమం భ ఈశ ర ణ  , భగల
పరమ ప  ం, దృశ  పర లం ఆస  క, భగవం యం మన  ,
సణ ర   రంతర ఆధన  . వ సంబంధ కర ల ఆచ . ంతమం
 నరం, ఇంయచరం , ణ, ర, అర పరబహ     .
ఇద ఎవ గ  ఎనర అ భగల ప ం. ఒక త 
ష   ఇష ,  కష   ఇష  అ అ ఏమ సనం ఇం ? ఇద
కన డ , ఇద .  తప స అన , న  ఏం య,  
ఆరపడ ,  అవస  , బ  వద ఉం, ద  బయ
ళ ం అ అంం. ద అ ం అవహన ఉం,   వ 
ఉండన,  ందర రండ మ  ం. ఆ ధం భ     అసం
ధ ఎల  భగ కసన ల ఉం.భగ  ధ తల  క .

12.2

 భగచ
మ శ  మ  ం(), త   ఉస꠰
శద పరః(),   క త మః৷৷2॥

 భగ ఇట - పరశ డన యం ఏగ, రంతర  భజన
 లయం మ , అత ంత శ భల సణపన న  ఆం భ
ల    - అ  అయ.

ఎవ భగల యం మన  , రంతరం తక ష, పరమ శద  ఉసన  ,
 ఉతమ ల భగ అ య. “ఆసనం” అన   ట. “ఉప” అన



భగల ంత. ర  తం ం త ం భగల  ధ ం, భ సతతం
మననం   ఉం. తంగ ు ఆశ శబ ల ం ం. అం రణం, 
తం   క లల ఇం  ం.  ల ం శబ ఆ.  తం ఒక
సందర  ం చక  ఆ, అ  హ సమయం ం జ ప య అం. తం
ట శబ తం దపట. అర   ఎవ ప ం బయట ప
ం. ల   శబ ఇం  . శబ    తం దక. అ నమం
ప, తం ట గం. అ పణం  వ తంగ  ఆశ
ం. ఆశమ వరణం పంతం అపం. అచ     కం. 
ఆశమ త  ల మగ మ . అంత అచ  ట దరన ఒక వృద   శబ
కం. శబ అక  ఉంల ం, తంగ  శర ం.  మ
ఆశయ  . ఆశమం వ యం. ఒక తంగ , తన అంమ సమయం
ఆసన నద, అచ ట న    ల యప.   లంద తమ తమ పశ ల
య . ల శబ ఆంచ ం. తన యద, తన భగవం ఎ , ఎక డ
క ర మహ  ప ంం. భగవం తన ఆశమం క ర, ంచమ
య. ంతరం తంగ ఋ అంతనమ క, ష  గణమం ఆశమం వ
 .  క  భగల  , ప త ం ఏ  ం ప వ 
య బ ఆశమ పసల భం  , న ం జ , దన అడ ం
ఫల కం ఎ . తన అ   సంర ం మం. లకమం శబ
వృ అం.  ల ట పరం, ల వ ర  సం తం మన
. భ , శద ,  సం తన నచర  ం. ఆ ధం పగ  భగల
పంచం. శబ భ  గం క  అ న త ఖరం. ఆ సమయం ఆసన న. ఒక
భగ    ల  ం. తన క ళ  దపళన ం.
మరన ఎం పళ  భ  భగల సమ ంం. కృన. అ 
  భగల ద అహల  పచన జంద, తన వ ఆ  
ఏమంన ం, భ వం భగల ల భం. తమ ల జనక
మ డ స ృంపవ  ల ,  చర పట ఆస  త, ల 
డ. అ త భ  వన అ. న న త త త ఉంగ  ల
 కం ఇవ .  ఆం గంన  ంచద, అ తన వన
గ మ  య.   తన ధ   ర  ంన, తన ఈ
భవగరం ం ంచమ   . అ  భ  తన. ఈ ధన భ వం
పయం గతలనబ.

12.3, 12.4

 త రమశ ,అవ క ం() ప స꠰
సర తగమన ం()చ, టసమచలం() వ꠱3॥

స య యమం(), సర త సమదయః꠰
  వ వ, సర త రః꠱4॥

 ఏ  అర చయన స పగల,  , సర  న,
మన    చర , సర  ఒ  ఉం, శ  ,  ,
శ న స నందఘనబహ  ఏవ ఉం…
(ఏ ) ఇంయ సయ  వశపఱ, అ యం
సమవగల, సకల ల తయ ఉం,  () న
ం.



భగల  మంతమయ ద    పం. మనం పత ం  క పఠనం .
అంద   ధ యనం వల అ త ఫ సంభ  . శరతన,
 ంపశక , ఇంయచరం , ఊంపశక ,  రన, అచలన, త న
పరత   మ . ఇంయ సహం శ  ఆనం ఉంంం.
అ ంగ గ నం ఇంల సంయమ  ంచవ  . అం యమ,య
 న కర ం. ఆసన, మ, ప ర, రణ,  న స ట ం. ఇంయ
గహం, అంద పట సమవ క, సర ల తం ట వల బహ    వలన
లసంప ం.  ణల , అ ర, ణ, అర పరబహ  
 ం శ యర కం ఆ పర  ర భగ అభయర కం
  . మన సంస ృ గం గ పంచ న ల, అస  న ల,
లత, , ఉ   . వట  జ, వర న జ, నజల జ,
పంచతల జ, రథసప న నక జ మన నంన తం . ఇం
ల మన   ప    . సర  సమ    . మల,
ఏల  ఆరం సమ . ఇం  ఉం నల, ఇంక   ల పట
 తదయ .

12.5

 ౽కతర,అవ సక త꠰
అవ    గఃఖం(), హవ రప ꠱5॥

 స నందఘన ర పరబహ నం ఆసక న త    ధన  
శమన. ఏలనన ల అవ క పరబహ    కష ధ .

సర త సమ  పరత  ద  ం ససన కం ణ, సన  పస
న. ర   ఆం  సన కనతరం. సర  సమర  వం గల భల
భవగ  టడం . భ భగల శర, తన యక 
పంచమ ససన  లభన. హనం క, ఇంయ గహం మ
త   సన అక శమ  ఉంం. మరత ద ం ఆరంభం వ
ర ం, ఉభయన ఎ  ఉ  . శంఖల ం. ండవన
ఉన  ష  తన ర  , దర  రవన  . అంద
ఆశ ర . ష  శరగర, ద ం పసపంద ంచ. 
  వంశ వ న ష  మల వద  , నమస ం, ఏ  రం
 ల పమం యడం లధర మ, తమ జ దల కలగమ
 ం. శప పన ప ఉం డ, ఆ దం ఇవ నౖ  ల పరంపర
తం న, ష  జభవయ ఆర ంచవల వ  ం. ఆ ణం ండల
జయం శ యం. నమవం, శ  వం తలవంచడం అంత ఉత ృష న
ఫ సమ. ప ఇం ం బయ  ం దల నమ రం యడం
భకరం. అత డ పణన , గతం డన  ల,
 ల.

12.6

  స  క , మ సన  స  మత ః꠰



అన వ న, ం()  యన ఉస꠱6॥

 మత యన ఏ భ కర ల ం యం అ ం, సణపరశ రప
అనన భ గ సతత ంతన  భంం.........

భగ ధ అసం న పద  య  . భ సమస కర ల
పరత  పరమగ ఎం, పంక ంతన క, అనన  త ఈశ ర ణ  
వలం ఆ పరత  ఉం. వంట ట  మన తం భగవం ఉన ట అ
పదం ం. న వంట సర  తల ంన ం. అ  ఆ కం
అమృతమయం.  ర వన న వంట రసనమం. గృ  భం  
 మం  భం   మ వన కల. ణం ఉన  వర  ల
భగవత   ం. భ  వ పనం. భగ ఆ శంక  సంర భగవ
పదణ ం. ద స ఎం. ప శ    త తల. అ  ప
కర   భగవ కర  ం.

12.7

మహం() సద , మృ సంరగ꠰
భ న ర , మ తత꠱7॥

ఓ అ యం లగ మన న అ పరమభల  ఘగ
మృ పసంరగర ం ఉద ంద.

భగవం యం తం క, తన ఆశం భగవసల మృ  ప సంర గరం
ం ఘ సద  న భగ అగహ షణం . భల గల
స యం   . సంర గరం సంభం ల ం రణ కగ .

12.8

మ వ మన ఆధత  , మ ం() శయ꠰
వష  మ వ, అత ఊర ం() న సంశయః꠱8॥

యం మన  . యం   లగ . మ ట యం ర
ం. ఇం ఏ త సంహన .

భగ భల ఉద ంచ వలన    ష న ధయల   .
మన  మ   దృశ  షయల ం, భగల యం శ లం, రం
.   మన  భగవం యం లం.    ంం. ఇ అంత
లభం . పయత ర కం భ  ధన వల, భగ  హృదయనం ర
సంర, అం సంశయం అక  ద భగ య  . భగ భల
మల  కంచ ఆక ద ం ఉం. అం మన  మ   పనం.

12.9

అథ తం() సం(),న శ  మ ర।



అ  సన త,    ం() ధనఞయ॥9॥

మన  ర యం  ట సమడ  అ! అ సగ   న
ంట పయ ం.

భగ బరంగ గం ం అంతరంగ గం    . ఆసన, మ,
ప  బరంగ  సంబంంన. రణ,  న, స  అంతరంగ 
ంన. ఒకళ మన  వనం ర లవక, అన  షయల న ౖ , ఏ
 భగ   . మన  బంధరక  యక . అం
ంత పయత ం అవసరం. త చద, చం మ త అన ంల
 . వలం కంఠ కరణ వల పజనం ఉండ. మన  భగల యం
ట ధ ం నౖ , అ సమ పస అవసరం. మన  లల ఆత యం రం
లప  న పయ అవసరం. ం భగల ంద పయత  .
 స  ం. త భ , భగ . త త ఇ ఒక . పతం
భ , హృదయం భగ త ఉ  . అం శద  అవసరం. ం లభం క
! అంద ఎం లభ ం ద ద  భగల    అ. అ  భగ 10
గృల   ,  క  రమ   .    బయ టన
 . ఒక ఇం    ల  , ఒక హం ల  , ఒక  రం సవ ం
ద  , ఒక ఉ గం ల  , మక ధనమ, ఇంక ఆగ ం ల  .
   త త భగల వద   . ఎంతమం   ర భగ
ప ం. ఒక   ఆ ఇచ  ద    . అం ధల ం ధృడన
సంకల ం . సంకల ం ం ఏ  ంచ. భగ ప  య  ల భల
ఉద ంచ ద ం ఉ  రం,  తప సతం పంమ య ,
అంత చన ం ప తల పటడం జం.
పశ : ధనంజయ మ ‘ త ‘ శ ల అ  యయం ?
జ: ండ హరం ం వ న త త ఇందపస నగర   సంక ం. ఆ
సందర  ం అ అక ల ద ం ,  ధ   . అత ధ
జంన  ధనంజడ ర క మడ . త- ‘తతః’ అన అ మ ట అ
అర .
పశ :  ప సంస షయం ఏ ర ం తలన  అవ   , ఎ
అగం ?
జ: ం మన కర  ల, జ ధ ల  కం. తప ఇతర  ల దృ 
 . తన స ధ   మ ద ం ం అ ల  .  భగ
ం తన య ధ   ర  ంచమ  . మన ధ ల ర   , న సమ
త మ అన  ల ం. ఇతల మర  ల పట దృ    న అవసరం .
“ఉద త త నం(),  నమవద…త నః “(6-5)- తమ  ఉద ంల
మ తమ  అగ  డద, తమ  బంల, శ 
న భగ య. మన రం కంటల మన రం .
పశ : సణ , ణ త ల    . మ ంల ర న న ?
జ:    ఉసన  . అం  శద  అవసరం. శద  ం ఉసన
ధ ం . ఆ శ  కృ , మ, ద , అ  అ ఏ  అ వ వ  . మనం
ససన  ం. లల సన   ం. స ససన 
 . ం ఒక ఒక ఇ. మనం గణప     ఇం ,   పపన
 ం. పల     త  జల,  ల సమ  . తత న
సర న  ం. సర న అన  రం సృంచడం. అ  గణప   జలతత ం .



ఆ జల పంట , గశమయం అ. పంటల ం వ   న   గశమయం
అం. దప ఆ న ం ఆరం  కంన రంద గశమయం అ. ఎం  రం
మన మం. భగ స తం , మన మన   రమ. ఉస
పద ల   భగవత  రం వ ంచబ . భగ “ సర ధ న త జ , కం()
శరణం(ఁ) వజ।అహం()   సర       చః ॥(18-66), అ ఉపం. ఇ
భగవత చరమ క. ద   శ య, ండవ   లకమ అం. సమస ధ ల
కం భగవచ  రగ అ ఖ . అ  సర  పల ం ల  న భగ
అభయసం. ఇ భగవత క  అంమ సత ం. సర ళ   నమ రం శ
 ం.
ప: మనం  య  నం ఆరప ం. అ ం ఆ . అంట 
మన  భ , సమర ణ  ఎ క ?
జ: మన  ర  ట అ సం . అం అసమ భగవ  త ర 
కర ల ఆచం. ర ఏ వ , మన మన నమ కండ. అం మన
రణ. మన  మ   ఏక త ద  శద  కం. భగ మన వద
లం , మన హృదయ గ క ఎ వ  ? “ శద  పరః(),
  క త మః “(12-2)-   శద   భగల ఉసన న  ఉతమ
లనబ, ఉతమ ఫ   .  తరగల  ంతవర ంతల
పత కం భగల శ ంచం. సపరం  ంద షర ( కంష )
ంచం. అ త ఫ వ . శద ,  సం ం ఇ ధ ం . మనం త టల
 సం ఫ  తం శ  . అం త టల నమ ం జ  పల
జంచ క ! అధం స పన భగల టల శ ం, ఏం జం
. అ త ఆష  రణ జ. “కం() క లం(), పం() లజ య
।యత ృ తమహం(ఁ) వ పరనధవ ॥” భగవద ృప గ  గల,
ం పర త టగల. భం  !
పశ : యమ,యలన  ?
జ: యమ, య ఐ  న ఉం. యమ , య మ సంయమ
సంబంంన. యమం అన సత , అంస, బహ చర , అ యం(ంంచం
ఉండడం) మ అపగహం(ఇతల వ ఆంచకవడం). అధం అసంచ వలన
ధ న చ, సంష, తప ,   య మ ఈశ రపన ( ఈశ  పట
సంర  సమర ణ వం క ఉండడం) యలనబ. పతంజ మహ  క  అ ంగ
గ నం ఇ లన.  భగవత ఆత సంయమ గం  లభతరం ఈ
అం పబ .
పశ : మన  మ   భగవం యం ఉంచ లభన ఉయం ఏ ?
జ: ఏ ప  ఘ ం లం మన  మ   సమన యం .
ప మం   లం, తరగగ మన మ   ఏకృతం . క
ఉ , మన  ఇం  ఉండడ. భగవత ఆరవ అ యం ఉసన ల
  భగ య. “ సమం()యవం()…శ నవకయ॥”(6-13)- శర,
ర , డ న  , కదలం, రం ఉం.   డం, దృ  గం
ల. న ల సమ ఉం. మల  సయ అసంనం
ం. పల జర  ం మ ఖ న స    ం, ఈ పయ
  ష   ందవ  . మన,   ఒక  . మన  సమత ం ంలం
 సయ సమం ఉం.  సయ సమం ఉంలం శరం సమ ఉం. అ 
   ంం. ర  స ణ క  సరఫ ం. ణ క
సరఫ ద న    రం. ఇ లభన,  యన ంక నం.
గసం   మన  మ ల మధ  సమన యం  ం.



పశ : త ఎ   చ త ష హ మ ఉం.  రణ ?
జ: భగవత ఒక మక  షణ గంథం. అ ద రంగం వ రగ
ప . “  వం() సంస హ…భమవ చ  మనః “(1-30)- క, నక
 క. మభంన.  మత నంం. ఈ ప , అ  
లబ,  స యం సండ  భగ  పశం . వ జయం
వంం. మనం  అ, ఎ  రల వల పతం పవ  . ర ఏ
మనః ఒక . త ఆత  ఉ తం ం. వల మ గం. త 
ప అ . మన పశ ల స ల . భగవత అ త సం. అం
 ప   న పవచల  ంచ. ప ంతం పత  పవచల అ
   పరం ం. చన సమయం తన ఆచన    రణ వ . హ
అనంతం, హకథ అనంతం, ఈ అనంన పరత  అంమ స పం పరనంద. ప
 ఆవల ఃఖంం.  త తం ఆనంద   త పం. ఆనం
వ క శబం . సమర  ర న త త, క హ పఠనంతరం సతం
ం.

 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ   ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
రం, మనమందరం క ఈ  ప ల ం  . మనయన , స 

మ ంబ స లంద  ప ఆౖ  తరగ అ బమ ఇ .

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన రన. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ  .

https://vivechan.learngeeta.com/
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త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర ణమ ।।


