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 న- య-  న గమ 

ంప ణ కృష ర న ,సరస  ర న మ ప పజ లన చ
ర కమ రంభన. క   ఆ య   ర న ,  చరణకమలల
వందనన    తమ చన ద . మనమందర ఎం గ వంల. మనం
న ణ ఫలం వలన,ర జన  కృత వలన, , స ల ఆర చన
ఫత .. ఈ ధం భగవత క   ద ఉ రణ  ం, చన గ .
ఈ త తజ గ గ  అత ంత  హ న; షన.  అర ం వ ంత
ధన   వం. భగవత      . ద  ఆ అ 
కర    . త ఆ అ  ఉస    . న ఆ
అ   న    . అధం ం  'తత  మ'  అన    
భగవత ద ఆ అ  'త 'ం  . న ఆ అ  'త ' 
ం వ . త ఆ అ  ' అ' అన  ష   .. అం. మనం
అ  అ ల అ పశ  అన త త పర  ఆ ష  వంచడం
 .  ఈ అ యం భగవం త తజ  నం ం  వంచడం
ద .   భగవత గంల  అ పశ   అన ఒక కం ఉంం. 
వలన  భగవత 701  అ. ఆశంక    పపం ం.
   అ ంచడం వల మన  ప    ంన భగవత సకం ఈ కం
. అధం  ర     భగవత  ఈ కం . ఈ అ యం 5,6 
ల పర    ం వం. ఏ ం 11వ కం     ం
వం. 12 వ కం ం 17వ కం    త ం 

13.12

యం() యతత వ , య  మృతమ 

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం



అమత రం() బహ , న సత సచ ॥12॥

అన (సతన) పరబహ  న దన. అత టవలన న
పరనంద ం. అత సదసల (స + అస ల) అ. ఆ పరత 
సమగ    .

13.1
  ం వడం లభం.  మనం  ం త ం. అ
న   మనం అమృత   ం. ఆద ం  పరబహ  స ప అ. 
అవం  య స   ం  న  పర  అం . అ స   ;
అస  ద ప బం. ఇక డ మన ర  రణ  ం  ం  .  ర ం
ద దృ  ఉన   అ అస అనబం.   రణం ద దృ  డ.   మనం
స అం. మనం వలం హ  షల  .  వన  పల ఉన   అన 
గమంచ. ఉహరణ ఒక బం  న   ం అం. మనం 
అందం , త  .    అమ   ణ   బ
త! మన ఇం   ఉ యం. ఎవ  ల అ  ప   
ఇవ వ  .   ఉ       ఇవ .    వం. ల 
, ం ఉ .   ఉ     ర . అస ఉన ట స
ఉండ. అ నం అం  నం కవడం . మన  నం దన  సంగ యకవడం!
  ం పశం వం.  పశం   . ఆ శంక   అ 
" ఏబహ  యం ". అం బహ క  క ద అర ం. "మ బహ క 
అన  మన పపంచం ఎ   ఎం కం" అన  సంహం వం. 
సనం త  ల పర   .

13.13

సర తః() దం() త, సర ౽ఖ
సర తః() మ , సర వృత  ష॥13॥

పర  , ద, త, , ర , ఖ సర త త
న . అత సర  ఆవం  .

13.13 
పర  అంత ,  , క , తల,  ఉం కం స   ఆవం
ఉం. స  రణన పర  సర ం  ఉం. ప ల  ఆయన .న
  , క , ఆం తల,    అ  ఆయన. వ క న అ  ల, అ
ల  అంత  ఉ . ఈ ష  సం ల   తమ మచత
న   లండ ఈ ధం అ .
 పద చల  న  ।
 కర కరమకర   ।।
 ఆనన రత సకల రస ।
  బక బడ ।।
   ం రగ గ ,  ం ఎ  ప యగన , ఖం ం
అ  రల అభం,  ం ఎ  ష డగల  పర  అ
అర ం. సదం పడవ  ట  నత లల  క   ఉండ   ం.  ద
ర ం  పంం అ ం   ఉం. అ ం న భమ పడ.



ఎ ఎండల నక పడ. ఇందధన  కం రం జనం.
మన  "  జగం థ  బహ  సత ం " అ. అ మనం   అర ం . ఒక
భయంకరన కల వం. కల మన  క  త ఉంం.  ఆ కల   కంన ంత 
మనం క  త  ంవ ప ఉంం. ద క మనం  ద   ద
ఉంం. కల  కంన ంత అ జ అం.  అధం ఈ భవగరం య
 మన జ అం

13.14

స యసం(), స యవత
అసక ం() సర భృ వ, ణం() ణక ృ చ॥14॥

అత ఇంయహ షయల అ ం ఎన.  సవ ఇంల
అ. ఆస రన సమసజగ భం ం. అత డ 
( డ ) పకృ సంబంధవలన భవల కం.

13.14 
 ఆ   యం ఇంల లల   పం.   ఏ ఇం . అ 
అంట.  అ  భం. ణ నం ఉం, అ   ల ం. ఇం
భగవం వ వ క  స , పపంచం ఆయనన  తన సంబంధం వ ంపబ.
లంద ణ  ,  , జగ  భం ఆయ.  ఆయన ఎవ పట  
ప  కన సక  వం . అనంత  ఆయన . పపంచం అ  ల
ం ఆయ.

13.15

బరనశ  , అచరం() చరవ చ
  తదయం(), రసం()  చ త॥15॥

చచరతల ం   భ ంతరల యం పర  ఉం, చచర
 అత. అ  (పర) నంన నశక , అరగ,
అసపగ  ఉం అత.

13.15 
 ఈ శ ం ఉన  ల బయట , పల  ఉన  యం. అ క కదలన .
   న కక  వడం కషం. అంత  ం ఉండడం వల అ
రం అం.  అ పల ఆత  అ దగ ర ఉం. ఈ కం పర  జడత ం
ం  తనత ం  ం ప    . మనం ఈ జడ పకృ ం త   ద  ంచడం
 కనం. ఇం, మన,   ఇవ  జడన.    తన  స   మనం
. అనంతన ఆత   అతన. బ ఖం ఎంత  కనబడ.
అంత ల  అంత కనబం. జడ , తన  ంక దర.  ,
కలవ. మనం ఈ  పరత  త   . జ , జ ర త ఇ ఎ
 మనం  పర  . మ ఏం ?  ధన   ఒక  వం.
 న , న  అ  వ ర .... అన  . అ  మన పరత  అ
కం. పరత  దర  నం లం ఖ ం ఆయన కృప ఉం. మనం  ధన ఆయన
క  కృప తత కం. ల  క  య పం ఉంం. అం ల



    అం.    .  ల అయం. ఈ ధం మనం
జడ పకృ ం త    .   సం క   అం.
  క ం  బం          
  ర    ర   ఏం   
.......................................................
  రం    ఏ ప   
 క క           

 ఓ మ!  సం  ఎక క  . మం, మ, ర త... ఇ
ఎక క  . జ ,త, , వ ఉప ఇ ఎ    సం. 
  ట  .  వం  ఒక  ణం  క .    సం
 .   . క  మృగం క   క  ఉంం. ఆ షయం 
య. అ ఈ సన ఎక డ  ం వం అ  అడ అం  ఉంం.
మన  అం. అం క  అం
 " ఉన   హ . ఇ  హ ఉ   . మ రం ఇన. ఇద  పట ."
 అ అహం ల మన  ఉన  పరత  దర  నం కం. ఒక న  కథ 
ఉహరణ  . ఒక ధనవం  పణం   ఉ . అత     ,
అత   ఎ ంచ వ న  అత  డ  షయం గత అ గత  .
అ గమంన ఒక ంగ . .    య లంచం ఇ , ఆ ధనవం పక  
సంం. అత  హం నం. ం   అత బయ  న  ఈ ంగ
ధనం సం  . ఆ ధనవం  పన  , అత   అంత .
 అత  ం. న  ఆ ధనవం  ట   .  ఎక  ఇత ంగ 
అన  సంగ అత ంద. మ ఎ ం, కక డ  ఎక డ 
ప మ.. (ఎ  ష వ ం బ ంగ  తనం య ధ ం  కక   ప మ )
ధనవం  ంగ బ. మ  ధనవం  ంగ క  ంవర న తన ధ
బయట  తన దగ ర గత  . మనం  అం క. మన ఉన  పర  
ద  ంచ. ఎక క   ఉం.

13.16

అభక ం() చ , భక వ చ త
తభరృ చ తయం(), గ  పభ  చ॥16॥

పరత  ఆశవ భంట  ఒపన పన , సమస
చచరల పల   చం ం. ఆ పరత  సృ కర న బహ ,
షన  , లయరన  నదన.

13.16 
 గం క పర  భన క . ల భం, సృ ం,
సంహం, దన  పర . ఇం  పర  GOD అం. G-
Generator,O-Operator,D-Destructor. ఒ పరత  ఇ  పల  , ఇ  ల ధ 
ల  . ఆశం ఉన  ఒక .  మనం ఉన   ం   అ భక న
కం. ఒక ండ న    న ఆ ండ ం, న ఉన     ండ 
ఉ .  మన  క . ఆ ండ   న క   న
. ఇ అభక ం ఉన , భక ం అన చంచడం



13.17

 మ త  ః(), తమసః() పరచ 
 నం() యం()  నగమ ం(), హృ సర స  త॥17॥

ఆ పరబహ  అ  ల   పరం  ,  నస ,
నదన తత  న    అత. సర ల హృదయల యం
ష ఉం అత.

13.17
లకంత ప  గ. కం రన.
( అ క  పరన). క  ం ం. బ అ తమ  పరం. అ
 న, య,  న గమ  అ . ఇ అంద హృదల షం   ఉం. క
  అం
       ,   చ మ    ఆ।
      ,    ।।
 ల  ఉంం. అ    అ  ఉంం. అధం పర 
 ఉ . గ .     ఉంం    
ఉపంచ. అధం   పయ ం   తప  అ  ట .
పర  ంద మనం ధన  న అవసరం ఉం. ల  ఒక  ల  మహ
అ ఉం. ఇం పంక   లం  సయం ం  . ప 
  ఉం. ఇం ఒక   త సన ఉంం.  అంక ఆ  
అంత  ం, ం అంత ం  అర ం . అ 
ఉంం. అ ఈ
భవగ   అ  ఒక  అవసరం
ఉంం. మన సన రదర  నం య.

13.18

ఇ తం() త  నం(), యం() క ం() ససతః
మద క  ఏత  య, మ పపద ॥18॥

ఇంతవఱ త  ,  న  ,  య (నదన పరత
స ప) ం సంప వం. ఈ తత  సమగ న 
భ  స ప ం.

13.18 
పర  అం ... ఇంతవర ద  ంపబ   ం, ఆత   వ ప
వ     ం, దనన ఆత  ం వం.  అర ం గన 
భ  త   (  )  ం. భ   క  అహంరం క ,వ వం
బయటపం. పర   ందడం ఇ   అ అం...  ఇ ం అ
అర ం అం  ...అన ంత లభం .  న స పరం జ పర,
ఆ జ పర క  ంద మన . అగ మనం   బయట
  మన    . ఈ ం పర సంగం ం   
తరం. అ పరం పర  ంద రంతర ధన  న అవసరం ఉం.
 మన ఒక   . ఈ ధన ఫంన  మన పరత  తత ం అర ం



అం.

13.19

పకృం() షం() వ, ద   ఉవ
ంశ  ం  వ,  పకృసమ ॥19॥

పకృ,  - అ ఈ ం అన (సతనన) వ, గ  ర,
త కన పర  ల  పకృం ఉత న నవ ఎం.

13.19 
ఈ కం పర  ఒక  ం  ప . పకృ, ... ఈ ం అ
ం ఉన వ  అం . పకృ రన.  అరన .  పకృ 
ఉన  ప వ      నషం . వలం పం ం అం. వ క ం ం
అవ క ం ,అవ క ం ం వ క ం  .. ఈ   రంతరం సంభ  ఉంం. ంతమం
ఒక పశ  అ ఉం  ం  ం అ .పకృ రంతరం  ల 
అ ఉంం. ఒక   మనం ం ప. తం   ఆ క  ఉ .
ఒకళ ఆ క       తం ద  ంతరం ంం.
 హ, అహంర వం ల   సన  మ   సపగమ.
సత రత
 పకృ ం సంభంన. ఈ ర  స ఉపంవడం వల మన Learn
Geeta  ర కమం జయవంతం నంద  అం . తం 5000 మం 
 రంతరం  ఈ ర కమం సం ప . ఇంం ల మం ధ 
 పపంచమంత  త  ం . ఇ ర   మనం  ఏ అత డళ  య
డడం    వల ఏ ధన భ ఉండ. పర  మన  మనం
యంతణ వ సంష,  గ దన ఎ   మం ల ఇ .
అహం  అ వ  న  ఇ .    కట  య  
ఇ . పం వ  మన ద మన . మనం న త ల ద మన పం .
అవసర ఆ త ల సం మన  మన ం. రత ల త ం సత
ణం ంవ రంతరం పశం. ఒ క  సత ణం త ంల  
మ ం. అకన  పల రణన మన   అంచ య.
  నంద  , మకృష పరమహంస  వద    ఉన  , ఒక   , 
 స   . మకృష పరమహంస ఆయన స  ం బయట
ర  ం . '  శ క ణం ల     .  ఇ ల తరబ  నం
ఉండడం  మం యవ  .  వల పపం ఎం  జర  ఉం. అంవల
    నం ం బయ ర   '  అ. ఒక ఏ తన 12 మం  ల
ఒక మం ం మక  పర   ఉ . ఒక    ఒక    మక
     'ఈ మం ఇత' అ  . ఏ అత '   మం
ఉంల ఉం' అ అ. అత'  ఏతం అం క ద'  .  ఆయన'
     తదంల, బంల క  పర' అ అత ఆ మం
ఉండమ  . మక   న  ఇంక   ' ఈ మం  ఇక డ   
ఉండమం 'అ అ.  ఏ  అత '  ంట  ఇక డ ఉండవ' అ .  ఆ
  తన అ యం జన అంం. ఏ ఇద  వం." అత ఇచ
అ . కక అత    వ .  క  ఎ వ ఉన ంన    
 . అంవల అ  ". (సత ణం ఎ వ ఉన      అత ఇం పం.



రణం  ఎ వ ఉన     పంప.)  పల అసం,   తత
బ  ర   శం డ మనం . చ ర కమం ర ం. ప తల
ర కమం దలం.
పశ : ః  ఎ త ం?
జ:  ఖఃలన  ఒక త త మక వ   ఉం. ఇ త చకం. ఖం 
ఃఖం అన  వ  . మన మన ఉం. మన మన ఃఖం ఉన   ఎం
యన వ   అయమం. ఇ మనం  దృ    బ ఉం. మనం 
    ం  ధన  ంం ఃఖం తం.
 పశ :  అగ  రణం ఆప ఉన   హ  చదవ ?
 జ:  మన  ల ఆపద ల   ఇ . ఆ పరం ఆప ఉన   
హ  చ త .
పశ :  మన అహం  ఎ త ం?
జ:  న  ంంంవడం  . ఏ జ మన ర జన  కర ల వలన
జందన  వన మన ఉం. ఎవ మన  అవనప  వల మన కర
పళన అందన  ఆచన  మ  ఉండగల. ఈ పరం మనం ధన  
లం.
 పశ :  బహ , , స  దం ఏ?
 జ:  బహ     అ    ం వ.  అం గృహ శమం ఉం ,
ల ద ర  ం. స  అం  వద  స స   కం, తన ,
వ ల,  ం   అ  త ంన .
పశ :   న, జప, తప,  న...  వలన పరత  దర నం .  ఇ ం
 పరత  దర నం . ఇ ద  క!
జ:  జ. ఇ ద . జపత,  న,  న  వలన  మన అంతత  
ంం. అ  మన పరత  ద ంచ తత కం. కక వలం  వలన
పరత  దర నం .  ఇవ   ల మనం అర ం .
ప తల త త ర న మ హ  యణం ర కమం ం

 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ  ం  అల పగల
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 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
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సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
రం, మనమందరం క ఈ  ప ల ం . మనయన , స 

మ ంబ స లంద  ప ఆౖ  తరగ అ బమ ఇ.

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన రన. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల   ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర ణమ ।।


