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আসুরী ণ থেক রা পেত সেণর অভাস

দীপ লন, াথ না এবং  বনা ারা ষাড়শ অধােয়র শষাংশ িবেবচন  হেলা। গীতা হেলা অদ্ভ ত
এক সংগীত যা অির, িবষ জীবাা ক এখনও শাি ও সতা দান কের।

ীমাগবদগীতা পাচঁ হাজার বছর অিতম কের ফেলেছ, মানুেষর জীবন বদেল গেছ, ভৗেগািলক মানিচ
বদেল গেছ, িবােনর ভূত উিত হেয়েছ. . . সােথ সােথ মানুেষর িবষতা, হতাশা ও বেড়েছ। সই অবসাদ,
হতাশা দরূ কের এই গীতা। ী ভগবান িনজ মুেখ িবষাদ অজুন ক য উপেদশ িদেয় কম িবমুখতা থেক
আপন কতব পালেন িনেয়াজত কেরিছেলন। এখনও, এই যুেগও গীতার অধয়ন মানুষ ক সঠক পেথর সান
দয়, আপন কতেবর িত সেচতন কের।

অসেতা মা সময়
তমেসা মা জািতগ ময়
মৃেতাম া অমৃতমগময়।।

অসত থেক সেতর িদেক অকার প অানতা থেক ান প জীবন া করা এবং মতৃ  ছািড়েয় অমতৃ
া করা অথ াৎ আপন অিবনর প া করাই মানুষ জীবেনর ল হওয়া উিচৎ।
কারণ, মানুষই একমা াণী য বুসহ কাজ কের।

বুয়েুা জহাতীহ, উেভ সুকৃতদৃুেত।

ভগবান বু ক অত  িদেয়ছন। যু ারা ভগবােনর কােছ পৗছােনা এবং ভ ারা ভগবান া
করা। এইকার পুেষাম যাগ িকভােব জীবেন আনা সব তার েচা করেত হেব আর, এর জন িকছ  ণ
িনেজর মেধ ধারণ করেত হেব। এই ণ সমূহ ক ভগবান দবীসদ বেলেছন।

পিৃথবীেত যারঁা মহান, তারঁা সকেলই িনেজর িভতর িকছ  দবী ণ ধারণ কেরেছন। িকছ  মানুষ, যমন -
আেমিরকার ভূতপূব  িসেড জেভ তা সদ্ েণর একটা িল তির কেরিছেলন। সকােল সংক করেতন

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



সই ণ অনুযায়ী চলার এবং রাে িহসাব করেতন য কত শতাংশ িতিন মানেত পেরেছন . . . এইভােব যিদ সদ্
েণর আধার িনেজর মেধ তির কের, াতিহক জীবেন এর েয়াগ করা যায়, তা সমােজর জন অত
মলজনক হেব। সদ রামদাস জী বলেতন. . . রঘুনাথ অথ াৎ, ীরামচ সদেনর খিন। রামচের সূণ 
জীবন ণমত। তাবঁ পূজা এইজন করা উিচত, যােত তাবঁ েণর সামান িকছ  ও া করা যায়। এজন মনন
ও িচন ক অিধক াধান দওয়া হেয়েছ।

ী ভগবান এক এক কের ছাশ ট সদ্ েণর কথা বেলেছন। এরপর কান কান ণ পিরতাগ করা উিচত, তা
ও বেলেছন। মানুেষর িভতেরর আসুরী বিৃর আধােরর িবেষণ কেরেছন। িক পিরতাগ করেত হেব বা িক তাগ
করার েয়াজন নই তার বাখা ও কেরেছন। আমরা দবণ ও আসুরী ণ দুেয়র মেধই যু রেয়িছ। িকন্ত
আমােদর সেচতন থাকেত হেব কান অসদণ আমােদর পিরতাগ করেত হেব, যার ারা আমােদর জীবন পথ
উত হয়।

অসুর কৃিতর লাকজন কবল িচা কের িকভােব অনেদর অমল সাধন করা যায়। এরা এটাই ভােব য,
সংসার কবলমা নারী পুেষর সেকই সীমাব। না তােদর ধারণা আেছ কান ভগবান আর না আেছ কান
জগৎ িনয়ক। যারা এভােব ভগবান ক অীকার কের, তােদর সেক ীভগবান এই অধােয়র নবম ােক
বেলেছন ---

16.9

এতাং(ন্) দৃমবভ, নাােনাবুয়ঃ৷
ভবন্ত কম াণঃ, য়ায় জগেতািহতাঃ৷৷9৷৷

এইপ িমথা ান অবলন কের িবকৃত ভাব এবং মবুস, অিহতকারী ূরকম া বগণ জগেতর
িবনােশর জন জহণ কের।

ী ভগবান বেলেছন য মানুেষরা ভ ল িসা নয় এবং ভ ল ধারণার চার কের -- যা ারা িকছ  মানুষ িবা হেয়
সটােকই সত বেল মেন নয় --- এই ধরেনর িমথায় িবাসীরা অবু বা মবু। এই ধরেনর মানুষ সৃর
অিহতসাধন কের -- অথ াৎ সৃর জন অমলকারী।

িনজ সির পিরসীমাই হাক বা মতার --- এরা িনরীহ মানুষ ক নাশ করেত পাের। চরমপীরা জগেতর
অিন করােক আপন ধম  মেন কের। এরা অনেদর ক িদেয় আন পায়। এেদর ল হেলা -- খােয়া, িপেয়া,
মৗজ কেরা। িনেজর াথ  িসর জন এরা সবিকছ  করেত পাের। শােও এেদর বণ না আেছ।

16.10

কামমািত দুূরং(ন্ ) , দমানমদািতাঃ৷
মাহাৃহীাসদ্াহান্ বতেিচতাঃ৷৷10৷৷

এইসব দুূরণীয় বাসনায় পূণ , দ, অিভমান ও মদযু মানুেষরা অানবশতঃ অিচ িসা হণ কের
াচাের বৃ হেয় সংসাের িবচরণ কের।

ীভগবান বেলেছন -- হ অজুন! য মানুষ অপূণ  আকাার বশীভূত হেয় কাজ কের, তারা অবশই আসুরী
বিৃর।

লজার সােহেবর খুব সুর একটা পং আেছ --



कामनाएँ बेवफा होती ह, पूरी होते ही बदल जाती ह ।

অথ াৎ মানুষ একটা কামনা পূণ  করার চা কের এবং তা পূণ  হওয়ার পেরই অন কান কামনায় জিড়েয় যায়।
কামনা ও ল দুেটা বাপার এক নয়। কামনা অনাবশক ইা পূরেণর জন জেগ ওেঠ। িকন্ত , ল একটা
িনিদ িদেক থােক। যমন, একজন বািনেকর ল থােক নত ন িকছ  আিবােরর িদেক, একজন খেলায়ােড়র
ল থােক তার দতা বাড়ােনার িদেক। সম অধােয় ী ভগবান বেলেছন --

বলং বলবতাং চাহং, কামরাগিববজতম্।
ধম ািবো ভূেতষু, কােমাऽ ভরতষ ভ।।

অথ াৎ, ীভগবান বেলেছন -- ধম সত ভােব য কাজ করা হয় -- তা আমার প। জীবেনর ল হেলা মানুেষর
উপকার করা এবং এইপ ধারণা যার আেছ স-ই প। আবার এর িবপরীত িদেক য কামনার বেশ অেনক
িকছ  করেত চায়, তার জীবন শষ হেয় যায়। আকাার মােহ ব থাকা হেলা অানতার িদেক এিগেয় যাওয়া।

এই অানতা আবার দুই রকম -- আবরণ ও িবেপ। আবরণ - যা ান ক ঢেক রােখ এবং িবেপ হেলা
জেন-বুেঝ ভ ল ক ঠক বেল িনেজর আচরেণ িতা করা এবং াচার বািড়েয় ত েল সটােকই িশাচার িহসােব
চার করা। একজন দুরাচারী ই এইরকম দুনিতর বশবত হয়। ধন উপাজন এবং সয় ততটাই করা উিচৎ যতটা
েয়াজন।

কান একসময় এক ব বরাির উেেশ ভগবােনর পূজা করেতা. . . . ভগবান ক ত  করার চা করেতা।
ভগবান স হেয় তােক বর িদেত চাইেলন। স তা তার সকল কামনা পূরেণর বর চাইেলা। ভগবান তােক তার
িতনট কামনা পূণ  করার বর চাইেত বলেলন এবং সােথ এ ও বলেলন ত িম যা া করেব, তামার িতেবশী তার
িণ া করেব। একথায় সই ব খুবই িবচিলত হেয় পড়েলা এবং স বর চাইেলা যন তার একটা চাখ
খারাপ হেয় যায়। কারণ, এর ফেল তার িতেবশী পুেরা অ হেয় যােব। এইরকম যার মেনাভাব, স অবশ ই
আসুরী কৃিতর।

16.11

িচামপিরেময়াং(ঞ) চ, লয়াামুপািতাঃ৷
কােমাপেভাগপরমা, এতাবিদিত িনতাঃ ৷৷11৷৷

মতৃ কাল পয  এরা অসংখ িচার আয় িনেয় িবষয়েভােগ রত থােক ও ‘এই-ই সুখ’ এইপ মেন কের থােক।

ী ভগবান বেলেছন য এইপ আসুিরক বিৃর মানুষজন ভাগ ও বস্ত  াির মােহ সব দাই সই িবষেয় িচা
কের। দেশর বা দেশর দুঃসমেয়ও তারা ধু িনেজেদর াির বা লােভর কথা ভােব। িনেজর ভােগ কান কাপ ণ
কের না। িকন্ত , মানুেষর েয়াজেন তােদর পােশ কখেনা থােক না।

এই কৃিতর মানুেষর জন আেগ িবেদিশেদর কােছ ভারতবেষ র দুন াম িছল। ভারতীয়েদর িনেয় তারা উপহাস
করেতা। িকন্ত  এখন সই িচ বদল হেয়েছ। ভারতীয়েদর আসান জেগ উেঠেছ। তারা িনেজেদর সংৃিত ও
শা সেক উৎসাহী এবং তা পাঠ কের আন পাে। িকন্ত  পশািচক বিৃর মানুষ তা বদলায় না। তাই এক
ণীর মানুষ সমােজর িত কেরই চেলেছ।

16.12



আশাপাশশৈতব াঃ(খ্) , কামোধপরায়ণাঃ৷
ঈহে কামেভাগাথ ম্ , অনােয়নাথ সয়ান্৷৷12৷৷

তারা অসংখ আশা অথ াৎ কামনার জােল আব থেক এবং কাম ও ােধর অধীন হেয় িবষয়েভােগর জন
অসৎ উপােয় অথ  সংেহ রত থােক।

ী ভগবান আসুরী বিৃ স মানুেষর িবািরত বণ না কেরেছন এবং তা আমােদর িনেজর অেরর িদেক ল
করেত বাধ কের। ী ভগবান বেলেছন এইরকম মানুষ কাম- াধ পরায়ণ হয় এবং িনেজর কামনা পূিত র জন
কবলই অথ  সয় কের ও আশায় ব থােক।

আমােদর ধম  অনুসাের আমােদর সংৃিত ষােলা ট ের উপর অবিত। যার মেধ ধম ,অথ , কাম ও মা --
এই চারট পুষাথ , চারট বণ , চারট আম ও চারট সাধেনর কথা বলা হেয়েছ। ধম  ও অেথ র উপর সৃর িবকাশ
িনভর কের। কামনা পূিত র জন অেথ র েয়াজন, িকন্ত  অথ  াি ধম  অনুসাের হওয়া উিচত। উো পেথ অথ 
অজন করা এবং তা দশ ন করা যা ারা অেনরাও ভািবত হেয় এমনই করেত বাধ হয়। এই মেনাভােবর
মানুষরা িনেজর উপাজেনর পেথ যিদ কউ বাধা দয়, তাহেল তােক িনধন করেত ও িপছপা হয় না।

16.13

ইদমদ ময়া লম্ , ইমং(ম্) াে মেনারথম্৷
ইদমীদমিপ ম, ভিবষিত পুনধ নম্৷৷13৷৷

তারা ভাবেত থােক য আজ আমার এই ধন লাভ হল, ভিবষেত আমার এই আশা পূরণ হেব। আমার এত ধন
আেছ, পের আরও ধন লাভ হেব।

ী ভগবান বেলেছন -- এই ধরেনর মানুষ িনেজর সত ভাােরর কথাই কবল িচা কের। িকভােব আরও বিশ
সয় করা যায় -- এই িচায় আ থােক। অথ  উপাজন করা আবশক িকন্ত  অিতির অেথ র আকাাই
আসুিরক বিৃ ক জািগেয় তােল। আজ যতটা া কেরিছ --- তার কেয়ক ণ বিশ া করার লালসা
বাড়েত থােক।

স ােনর মহারাজ খুব সুর বেলেছন --

"िवाचे सारे धन, ाचा मीच ामी होइन"।
- আসুরী বিৃর মানুষ অেনর ধন ও িনেজর সেয় রাখেত চায় , অেনর সি দখল করেত চায়, অনেদর
িবনাশ করেত চায়।

ােনর মহারাজ আরও বেলেছন --
*वि ावर टाकीन नाश ाचा होईल"।*
- এই জগৎ িবকার ারা গঠত এবং যিদ কউ িনেজর কামনা হত  তরবািরর ফলায় িনেজর ধম  চার কের --
তাহেল তার পতন িনত। কারণ, তার ইা আপন ােথ র উপর িনভর কের রেয়েছ।

16.14

অেসৗ ময়া হতঃ(শ্) শত্ঃ(র্ ) , হিন েষ চাপরানিপ৷
ঈেরাহমহং(ম্) ভাগী, িসোহং(ম্) বলবান্ সুখী ৷৷14৷৷

সই দুজয় শত্েক আিম নাশ করিছ, এইবার অনানেদরও নাশ করব। আিম ঈর, আিম ভাগী। আিম



পুষাথ স, বলবান এবং সুখী।

আসুরী বিৃর মানুষ ভােব. . . তার পেথ বাধা হেয় যা িকছ  আসেব সবিকছ ই স নাশ কের দেব। িনেজেক ঈর
ভেব ফেল। ইিতহােস এরকম উদাহরণ আেছ। িহটলার, সাাম হােসন -- তারাও িনেজেদর ঈর ভাবেতা. . .
সকেলর িনয়ক ভাবেতা। িনেজেদর কামনা পূিত র জন িনরপরাধ মানুেষর উপর সাংঘািতক অতাচার কেরেছ -
হতা কেরেছ -- শেষ তােদরও িবনাশ হেয়েছ।

আজেকর যুেগ আসুরী ণ সমিত মানুষ চার কার M স। সেলা হেলা --

Money
Men
Muscle
Media

थोड़े वैरी मारले आजवरी आिणकही मारीन यावरी। मग एकटाच मी या भूवरी गौरवाने नांदेन। जेवढे राहतील माा सेवेत
ान िनचरा करेन समा। या चराचर िवात मीच एक इर ।।
- অথ াৎ -- আমার রাায় য আসেব তােকই মের দেবা. . . এই মেনাভােবর মানুষ তার াবকতা কের যারা,
তােদর ছাড়া অন সবাই ক িনেজর শ ভােব এবং কাউেক পেরায়া কের না । িনেজেক য়ং ঈর ভােব ।

16.15

আেঢািভজনবান, কােনা সদৃেশা ময়া ৷
যে দাসািম মািদষ, ইতানিবেমািহতাঃ৷৷15৷৷

আিম অত ধনী এবং অেনক আীয়-জন পিরেবত, আমার মেতা আর ক আেছ ? আিম য করব, দান
করব, আেমাদ-েমাদ করব।

 

16.16

অেনকিচিবাা, মাহজালসমাবৃতাঃ৷
সাঃ(খ্) কামেভােগষু, পতি নরেকেচৗ৷৷16৷৷

এইকার অ, মাহ এবং নানাভােব িবািচ মাহজাল সমাবতৃ এবং িবষয়েভােগ অতিধক আস
আসুরী কৃিতর বগণ ভয়ানক অপিব নরেক পিতত হয়। 

অহংকারময় ভাগী িনেজর কামনা পূণ  করার জন আকুল হেয় এমন য কের, যােত সকেলই তার নগান কের
। বাহাদুির পাওয়ার জন বেড়া বেড়া কাজ করেত চায়, দিখেয় দিখেয় দানধান কের এবং এভােব আরও বিশ
কের মাহজােল আব হেয় যায়। স অানতার অকাের আরও তিলেয় যায় এবং কামনা বাসনা হেয় যায়।
এরকম িবষয়েভাগী মানুষ অিেম ভয়ংকর নরেক পিতত হয়।

গ  -নরক আসেল িক?
এর উর ী ােনর মহারাজ িদেয়েছন। সাক িচা ভাবনার উান হওয়াই গ  এবং ভােগর যতই সাধন
করেব আর া করেব, তা আসেল অশাির অনুভব। অেনর বস্ত  দেখ তা া করার লালসা মশ
অানতার িদেক িনেয় যায় । এেতই নরেকর ার খুেল যায় ।



ােনর মহারাজ বেলেছন. . . বড়েলাক হওয়া ভ ল নয়, িকন্ত  তার সােথ বেড়া মানুষ হওয়া উিচত। জী
বেলন, বড়েলাক হেয় িগেয় অনেদর নীচ  চােখ দখা বা অনেদর ছাট করা পাপ এবং তা মানুেষর িবনাশ ডেক
আেন।

িবদা িশা িনয়ই মহৎ কাজ, িকন্ত  িশার অিভমান কখেনা ভােলা নয়। তমনই বেড়া হেয়ও তার অিভমান
ভগবােনর চরেণ সমপ ণ কের দওয়া উিচত।

পত ঈরচ িবদাসাগর একবার একট শেন দািঁড়েয় িছেলন। সই শেন একটা ন থেক এক দিত
নামেলন এবং তােদর সুটেকস বেয় িনেয় যাওয়ার জন একট কুিলর খাজঁ করেত লাগেলন। দশীয় পাশাক পরা
িবদাসাগর ক দেখ তােদর মেন হেলা এ হয়েতা কুলীই হেব। িবদাসাগেরর হােত লােগজ ধিরেয় িদেয় ঠকানা বেল
িদেলন। িবনা বােক অত বেড়া পত ঈরচ লােগজ িনেয় সঠক জায়গায় পৗেছ িদেলন। তারঁ মেতা
মহাপেতর কান বড়ের অিভমান িছল না, অথচ ু ু মানুষ কত বিশ অিভমান বহন কের ! !

16.17

আসািবতাঃ(স্) া, ধনমানমদািতাঃ৷
যজে নামযৈে, দেনািবিধপূব কম্৷৷17৷৷

িনেজই িনেজেক  মেন কের সইসকল অহারী ব ধন, মান ও গেব র সে অিবিধপূব ক নামমা যের
অনুান কের।

আপন ধেনর গেব  ম মানুষ য িনেজর শংসােতই পমুখ হেব তােত আর আেয র িক আেছ ! ! িনেজর
শংসা করার জন বেড়া বেড়া কাজ করেত থােক. . . . শািবিধ না মেনই যজন- পূজন কের ধুমা িনেজ
বাহবা পােব বেল ।

একবার ভূতপূব  রাপিত ডর রােজসাদ গীতােেসর িতাতা হনুমান সাদ জী পাার ক ভারতর
দওয়ার ইা কেরিছেলন। িকন্ত  িতিন িবনেয়র সােথ এইসেবর সে না জড়ােনার কথা বেলিছেলন এবং তা
তাখান কেরিছেলন. . . . কারণ, ওই উপািধেত তারঁ মন অশা হেয় যােব । িকন্ত  আজকাল লােক নােমর জন
পূজা পাঠ কের ।

মহাভারেত একট স আেছ --- অজুেনর অেনক সংকের মেধ একটা িছল যিদ কউ তারঁ গাীব ক
অপমান কের, তেব িতিন হয় তােক হতা করেবন অথবা িনেজেক হতা করেবন।
ঘটনােম একবার অজুেনর অনুপিিতেত কণ  চার পাব ক আমণ কেরন ও পরাজত কেরন। িব
যুিধর অজুন ক দেখ রেগ িগেয় তারঁ গাীব ক িধার িদেলন। অজুন হতভ হেয় গেলন। িক করেবন িতিন
এখন। একিদেক তারঁ সংক এবং অনিদেক তারঁ জ াতা। অজুন ক িবা দেখ ীকৃ কারণ জানেত
চাইেলন। সবিকছ  েন বলেলন, ত িম িনেজ িনেজেক অত শংসায় ভিরেয় দাও। তাহেলই তামার মতৃ  হেয়
যােব। অথ াৎ, আ শংসা হেলা মতৃ র সমান।

16.18

অহারং(ম্) বলং(ন্) দপ ং(ঙ), কামং(ঙ) াধং(ঞ) চ সংিতাঃ৷
মামাপরেদেহষু, িষোভসূয়কাঃ৷৷18৷৷

অহার, বল, দপ , কামনা ও ােধর বশবত এবং অপেরর িনাকারী এইপ ব িনেজর অপেরর দেহ
অয ামীেপ অবিত আমার িত ষভাব পাষণ কের।



আিম -- একট আিম হেলা  আিম -- য আিম' র কথা স, মহাপুেষরা বেল থােকন। আেরকটা হেলা
অহংকার পূণ  অ আিম। আিমই সবিকছ  এইভােব িনেজর স্ত িত করেল অিভমান আেস মেন। িনেজর
আকাা পূণ  হেল অহংকার তির হেয় যায়, এবং পূণ  না হেল কাম-াধ বেড় যায় . . . আসুরী বিৃর জ দয়।
তখন স অন সকেলর িনা কের ---আপন অেরর ভগবান ক ভ েল থােক এবং অনেদর িভতেরও য
ভগবােনর িনবাস, তা ও ভ েল যায়। এমনিক ভগবােনর ও িনা কের।

ীমাগবদগীতার তৃতীয় অধােয় ী ভগবান বেলেছন ---
কাম এষ াধ এষ, রেজাণসমুবঃ।

মহাশেনা মহাপাপ্মা, িবোনিমহ বিরণম্।।( ৩/২৭)

অথ াৎ, রেজাণ থেক কাম-ােধর উৎপি। এভােব অনেদর িনা কের তারা আমার সােথই িবেষ কের ।
ভগবান িনেজর পিরচয় িদেয়েছন য িতিনই সকেলর অের বাস কেরন।

পদশ অধােয় বেলেছন --
মৈমবাংেশা জীবেলােক , জীবভূতঃ সনাতনঃ।

মনঃ ষানীয়ািণ, কৃিতািণ কষ িত ।।(১৫/৭)

অথ াৎ, সকল জীেবর মেধই আমার অংশ আেছ। তা ধম , বণ  বা দশ কাল িনেভেদ। মানুষ দশ ভাগ কের , িকন্ত
ভগবােনর কােছ কান ভাগাভািগ নই।

দশম অধােয় ী ভগবান বেলেছন --
অহমাা ড়ােকশ, সব ভূতাশয়িতঃ।

অহমািদ মধং চ, ভূতানাম এব চ ।।(১০/২০)

  ** অথ াৎ, সব জীেবর মেধই আিম আিছ িকন্ত , অপর ক িনা কের য মানুষ, স আমার িত িবেষ কের . . .
স িকছ  মােন না।

16.19

তানহং(ন্) িষতঃ(খ্) ূরান্, সংসােরষু নরাধমান্৷
িপামজমভান্ , আসুরীেব যািনষু৷৷19৷৷

সই ষপরায়ণ, পাপাচারী, ূর, নরাধমেদর আিম এই সংসাের বারংবার আসুরী যািনেত িনেপ কির।

এখােন ী ভগবান অত কঠন শ েয়াগ কেরেছন। বেলেছন - অেনর য িনা কের স অভ, লট,
ূর, নরাধম। এই ধরেনর মানুষ ক আিম বারবার অসুর যািনেত িনেপ কির।

আমরা যরকম বীজ জিমেত বপন করেবা, সই রকম ফসল ই িফের পােবা। এটাই সৃর িনয়ম এবং কেম র
িসা। এখােনই ভগবােনর অিভায় ঈর মানা হেয় থােক।

আমােদর শাে ঈেরর বণ না বৃর মেতা বলা হেয়েছ। য বীজ বপন করা হেয়েছ, তার উপর বৃর জল পড়েল
সই অনুসাের ফসল হেব। আমােদর বুঝেত হেব --- য ফসল আসেল কম  অনুসাের ই হেব। কউ যিদ কাউেক
হতা কের তেব িবচারক তােক মতৃ দ ই দেবন এবং জাদ তােক ফািঁসেত ঝালােব। তাহেল সাজাা বেক
ক বধ করেলা -- িবচারক না জাদ ? কউই নয়. . . িনেজর কম  অনুযায়ী তার সাজা হেয়েছ। কৃিতরও িনজ
সংিবধান আেছ। কৃিত িনয়ম অনুসরণ কের চেল। সৃর সংিবধান হেলা বদ। ভগবান বেলেছন িতিন আসুরী



বিৃর লােকেদর বারবার অসুর যািনেত পাঠান। তারা জ থেক তমন পিরেবেশ বেড় ওেঠ। ােদর মেতা
মহাাণ খুব কমই অসুর যািনেত জ নন, এবং সই যািনেক উার কেরন ।

16.20

আসুরীং(য়্ঁ ) য়ািনমাপা, মূঢ়া জিন জিন৷
মামাৈপব কৗেয়, তেতা য়াধমাং(ঙ্) গিতম্৷৷16.20৷৷

হ অজুন ! সই মঢ়ূ বগণ আমােক া না হেয় জাের আসুরী-যািন া হয় এবং েম তা থেকও
অত িনগিত া হয় অথ াৎ ঘার নরেক পিতত হয়।

ী ভগবান বেলেছন. . . হ কৗেয়! পরমাা া না হওয়ার কারেণ এইপ অানী, নরাধম, ূরতা স
মানুষ দর বারবার আসুরী যািনেত পাঠাই। তারা বারবার এইরকম যািনেত জ নয়। অতঃপর আিমই
(ীভগবান) সৃ ক এইরকম মানুষ থেক মু কির। এখনকার াপেট ভবুস মানুেষর একত
শ ক ই ভগবােনর প মেন করা হয়।

হা ঁ , ভ শ ই দুজেনর শ ক পরাজত কের সৃ ক পাপ মু করেত পাের। তাই ভ শস মানুষ
ক পরমাার প বলা হয়। দব শ ও অভ শ িচেন িনেত িকছ  িকছ  কথা মেন রাখেত হেব -- থমত --
িনেজর িভতের তাকােত হেব য, আিম কমন . . . . তারপর আমার আশপােশর মানুষজন কমন , এবং আমােদর
সানেদর সী সাথীরা কমন । মনুষ জ এেতাই উত য চা করেল আমরা ভগবােনর সাাৎ ও পেত
পাির। ধু আমােদর সম কাষ. . . যমন - অময় কাষ, াণময় কাষ, মেনাময় কাষ, আনময় কাষ এবং
অময় কােষর িবকাশ ঘটােত হেব । এর ফেল িনেজর জীবেন সীমাহীন আন ও কলাণ লাভ হেত পাের। গীতায়
ীকৃ অজুেনর মাধেম মানবজািতেক কলােণর মাগ  দিখেয়েছন ।

16.21

িবধং(ন্) নরকেসদং(ন্) , ারং(ন্) নাশনমানঃ৷
কামঃ(খ্) াধথা লাভঃ(স্) , তােদতত্য়ং(ন্) তেজৎ৷৷21৷৷

কাম, াধ এবং লাভ—এই িতনট নরেকর ার পএবং আার হননকারী অথ াৎ আােক অেধাগামী কের।
অতএব এই িতনট িবষবৎ তাগ করা উিচত।

কাম, াধ ও লাভ এই িতনট খারাপ ণ মানুষ ক কামনার জােল জিড়েয় ফেল। যখন কামনা পূরন হয় না,
তখন াধ বােড় এবং যিদ কামনা পূরন হেয় যায়, তখন লাভ বেড় যায়। এই বিৃর লাক িনেজর িত করার
সােথ সােথ অনেদর ও অিহতসাধন কের । ীভগবান কাম, াধ ও লাভ ক নরেকর িতন ার বেলেছন। এই
িতন অবণ জীবনযাার মান নািমেয় দয় এবং এর ফেল ভগবান ও তােদর িত িবমুখ হন। এজন ভগবান
বেলেছন এই িতন অবণ পিরতাগ করেত হেব , কারণ এেলা মানব আার পতন ঘটায় । িনধ ন বই ধু
চ ির কের তা নয়, ধনী ব ও লােভর বেশ চ ির কের অহরহ ।

ামী িবেবকান খুবই সুর কথা বেলেছন ---
Heaven and Hell are not things far off,

To be in the company of good is Heaven
And to be in the company of bad is Hell...*

 
অথ াৎ, গ  এবং নরক দেূর নয়। যিদ আমরা ভােলা সে থািক তা সটাই গ । এবং যিদ খারাপ সে থািক তা
সটা নরক।



16.22

এৈতিব মুঃ(খ্) কৗেয়, তেমাাৈরিিভন রঃ৷
আচরতানঃ(শ্) য়ঃ(স্), তেতা যািত পরাং(ঙ) গিতম্৷22৷৷

হ অজুন ! এই িতন নরেকর ার হেত মু ব িনজ কলাণ সাধেন সমথ  হন । সইজন িতিন পরমগিত া
হন অথ াৎ আমােক লাভ কেরন।

ী ভগবান বেলেছন. . . হ কৗেয়! যিদ কান ব এই িতন ার ক পিরেয় আসেত পাের, তাহেল স
আমােকই পােব। কামনা পূণ  করার চা করা উিচত িকন্ত  তার জন িনেজর জীবন ন করা ঠক নয়।

এই সে িবখাত লখক টলেয়র একটা গ বলা যায় --

এক গরীব কৃষক রাজার কােছ িগেয় আজ জানােলা য তার জিম চাই। রাজা জাসা করেলন -- কতটা জিম চাই
? কৃষক উর িদেলা. . . তার অেনক অেনক জিম চাই । রাজা বলেলন বশ -- ত িম তাহেল দৗড়  কেরা। এবং
সূয াের পূব  অবিধ ত িম যতটা জিমেত দৗড়ােত পারেব. . . ততটা জিম তামার । িকন্ত  সূয াের আেগ তামােক
রাজসভায় িফের আসেত হেব ।
খুিশেত ডগমগ কৃষক দৗড়  কেরা িদেলা । দৗড়ােত দৗড়ােত স অবস হেয় পড়েলা, তবু তার লালসা মেট
না --- তার আরও জিম চাই . . . আরও িকছ ণ পের স মাটেত লুটেয় পড়েলা এবং সখােনই মারা গল ।

এই গ আমােদর একটা িশা দয় য জীবেনর শেষ ধুমা ছয় গজ জিমই আমােদর লােগ। িকন্ত , সেয়র
নশায় মানুষ ভ েল যায় কাথায় থােম উিচত।

এই িবষেয় জ মহারাজ বেলেছন য জীবন িবকার পূণ  । এই িবকার তাড়াতািড় দরূ করা উিচত, এবং
সকারাক ভাবনা ারা এই নিতবাচক িবকার দরূ করা সব ।

ভগবান ত লসীদাস জী বেলেছন --
इित वदित तुलसीदास शंकर, शेष मुिन मन रंजनं ।

मम् दय-कंज िनवास कु, कामािद खलदल गंजनं ॥
ত লসীদাস জী বেলেছন. . . . হ রাম জী! ! আপিন সব দা আমার দেয় বাস কন। কারণ, আপিন থাকেল সম
িবকার ন হেয় যােব। আপিন অিবকারী। ভ িচা আসেল মেনর সম নিতবাচকতা দরূ হেয় যায়। যতিদন
জীবন থাকেব, ততিদনই এই চা কের যেত হেব। এই কায ই আমােদর পােথয়।

16.23

যঃ(শ্) শািবিধমুৎসৃজ, বতেত কামকারতঃ৷
ন স িসমবাোিত, ন সুখং(ন্ ) ন পরাং(ঙ) গিতম্৷৷23৷৷

য ব শািবিধ তাগ কের াচারী হেয় খুিশমেতা আচরণ কের, স িস লাভ কের না,মালাভ কের না
এবং সুখও া হয় না।

শা এবং তার িনয়মাবিল খুবই পূণ । সামাজক অনুশাসন পালন কের চলা সৃর উয়েনর জন খুব
েয়াজন। যিদ কান ব তার লাভ লালসা বা কামনা পূিত র জন িনয়ম না মােন তাহেল তার মেধ আসুিরক
বিৃ জেগ ওেঠ। অহংকাের ম হেয় আমরা অেনক সময়ই অনুশাসন ভেঙ ফিল, এবং এটা খুবই অনায়
কাজ। অেনক সময় আমরা ািফক িসগনাল মািন না। এেত হয়েতা সামিয়ক ভােব আমােদর আন হয় িকন্ত



তা অনেদর অেনক অসুিবধার কারণ হেত পাের। সম রকম আইন বা িনয়ম ভাঙেত থাকেল তার পিরণাম সুেখর
হয় না। না িস া হয়, না পরমগিত া হয়।

বাদশাহ আওরেজব বারবার মারাঠা আমণ কেরেছন। িশবাজী মহারাজ বারবার িতেরাধ কেরেছন। এমনিক
তারঁ মতৃ র পেরও পিঁচশ বছর মারাঠ সন রা িনেজর ভূিম রা কেরেছন। বাদশাহ তারঁ অিম সমেয় তারঁ জীবনী
ত িলেখেছন -- সারা জীবন কবল রাজ িবার করেত সময় কাটালাম, কান ভােলা কাজ করা হেলা না।

16.24

তাাং(ম্) মাণং(ন্) ত, কায াকায ববিেতৗ৷
াা শািবধােনাং(ঙ), কম  কত িমহাহিস৷৷24৷৷

কতব ও অকতব িনধ ারেণ তামার িনকট শাই মাণ। অতএব কতব-অকতব িনধ ারেণ শািবিধ জেন
তামার কম  করা উিচত।

ীকৃ বেলেছন. . . হ অজুন! ত িম শািবিহত আচরণ কর' এবং শাের উপর সূণ  িবাস রােখা। শাে বিণ ত
িনয়মািদ পালন করাই তামার জন উম। যিদ কান সমসা ও হয়, শা অনুযায়ী িনয়ম মেন তা সমাধান করা
সব ।

িবদুেতর মেধও শা আেছ, িবােন ও শা আেছ। অধাতার মেধ ও শা আেছ এবং লৗিকক ান ও
শািবিহত। জীবেনর মম  ই শাে িনিহত। িনয়ম পালন করার কথাও আমােদর শাে বলা হেয়েছ। শাে া
অত পূণ । িনয়মাবিল পালন করা সকেলর জনই মলকর। আর ীমদভগবদগীতা তা িকভােব ভৗিতক
ান ও নিতকতার সে কম  করেত হেব তার িশা দন। ীভগবান বেলেছন -- শাের উপর িবাস রেখ
সঠক আচরণ করাই িহতকর।

ী ভগবান বেলেছন. . . যিদ শাের জন তামােক কান ভয়ানক িততার মুেখামুিখ হেত হয়, িনভেয়
িততা কর'। এেত তামার জীবন সুখময় হেয় উঠেব । ীমদভগবদগীতা অত কলাণকারী ধম শা. . .
কলাণ করার সােথ সােথ মানুেষর দুঃখ ও নাশ কের। পরমপদ াির পেথ অসর হওয়া যায় ।

িবেবচন স এখােন শষ হেলা । এরপর োর পব  ।

: : োর : :

কতা : শশী ঠাকুর জী
   : দু ণ িচা দরূ করার জন এবং আসুিরক ণ থেক বাচঁেত িক করা উিচত আেরক বার যিদ বেলন. . .
উর :   দু ণ থেক বাচঁেত হেল সই বাপাের িচা করা ব করেত হেব । নিতবাচক িচা থেক মন ক সিরেয়
সদেণ িনেয়াজত করেত হেব। এইভােব অভাস করেল আপনা থেকই মেন সেণর সংমণ ঘটেব ।

কতা : এস. এস. িসং জী
 : এমন িক কান উপায় আেছ যােত মেন কােমর কান িচা না আেস ? ?
উর : কতেব অনুািণত হেয় য কামনা আমােদর মেন আেস, তা ভগবােনর ই প । কারণ, কামনা না
থাকেল জীবেন কান ল ও থাকেব না। আমার কামনা পূরেন যিদ অনেদর মল হয়, তাহেল সই কামনা ভ ল
নয়। গীতা আমােদর শখায় য জীবেন ভৗিতক গিতর ও েয়াজন আেছ। জীবেনর কামনা পূরন করেত িগেয়
যন নিতকতা ক ছাড়েত না হয় সই খয়াল রাখেত হেব ।



সম অধােয় ী ভগবান বেলেছন ---
বলং বলবতাং চাহং , কামরাগিববজতম্।

ধম ািবো ভূেতষু, কােমাऽ ভরতষ ভ।।(৭/১১)

- অথ াৎ, হ ভরতষ ভ! ! আিম বলবান পুেষর কাম ও আস িবহীন শ আিম ধম ের িবে নই। িনেজর
ােথ  অেনর উপর অতাচার করা ও সভােব কামনা বাসনা পূণ  করা আসুরী েণর আধার।

কতা : হনুমান সাদ জী
 : িনাম ভর বাপাের আেরকট  বলুন দয়া কের ।
উর : আমরা ভগবােনর কােছ অেনক িকছ  চাই, এেত তমন দাষ ও নই। িতিন তা আমােদর িপতা। আর
িপতার কােছ সান তা সবিকছ  চাইেতই পাের। এভােব চাইেত চাইেত একিদন মেন হেত পাের আমার আর িকছ
চাই না, ধু তামােক চাই। সখান থেকই িনাম ভর সূচনা। বাা যমন খলনা িনেয় খলেত খলেত
একসময় িবর হেয় খলনা ফেল মা ক ডােক, তখন তার ধু মা কই েয়াজন, তমনই ।

কতা : অপণ া পাল চৗহান জী
 : যুের সময় সিনক রা যিদ জানেত পাের তােদর ঊ তন কতােদর উেশ খারাপ এবং তার পেরও যিদ
যু কের তাহেল িক সই সিনকেদর আসুিরক বিৃর বলা হেব ?
উর : ঊ তেনর আা যখন পালন করা হয়, তখন তা কতব পালেনর দৃেত দখা হয়। িনেজর কতব পালন
করা উিচত সূণ  মন িদেয় এবং অন িদেক িক হে সটা মেন না আনেল সই কেম  আর িনেজর দাষ থােক
না। যমন জাদ অপরাধী ক ফািঁসেত ঝালােলও তার কান দাষ হয় না।

।। ওঁ তৎসৎ ।।

ॐ তৎসিদিত ীমগবীতাসু উপিনষৎসু িবদায়াং(য়্ঁ )
যাগশাে ীকৃাজুনসংবােদ দবাসুরসিভাগেযােগা নাম ষাঢ়েশাऽধায়ঃ॥16॥

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ
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িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


