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 িবদা এবং সব ািধক গাপন যাগ

অিধেবশন  হয় জগৎ ভগবান ী কৃেেক াথ না জািনেয় ও ভ দীপ লন কের।

এরপর , মহিষ  বদবাসজ এবং গীতা মাতার কােছ াথ না করা হয়।

সদািশব সমারম্ শরাচায়  মধমম্
অদ্ আচায়  পয় ম্ বে  পররাম্

ॐ পাথ ায় িতেবািধতাং(ম্) ভগবতা নারায়েণন য়ং(ম্)
বােসন িথতাং(ম্) পুরাণমুিননা মেধমহাভারতম্।
অৈতামৃতবািষ ণীং(ম্) ভগবতীমাদশাধািয়নী-
ম ামনুসধািম ভগবীেত ভবেিষণীম্ ॥

ভগবীতার নবম অধায়ট িবেশষ, কারণ এট এই পিব ের আঠােরাট অধােয়র মাঝখােন রেয়েছ। রাজা িবদা
মােন রাজকীয় ান এবং রাজা হ সবেচেয় গাপনীয় ানেক ইিত কের।
এই অধােয় ভগবান অজুনেক সবেচেয় গাপনীয় ান কাশ করেবন। ােনর মহারােজর লখা ােনরীেতও
এটা ত েল ধরা হেয়েছ য, রাজা িবদা রাজা হ যাগ হল ভগবীতার মধ এবং কীয় অধায়।

এই অধােয় ান যাগ, ভ যাগ এবং কম  যাগ সে িবশদ আেলাচনা করা হেয়েছ। ঈর অধায়  কেরন
ান যাগ িদেয়, যখােন িতিন পরম ােনর বণ না কেরেছন।

9.1

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



ীভগবানুবাচ

ইদং(ন্) ত  ত হতমং(ম্) , বামনসূয়েব।
ানং(ব্ঁ ) িবানসিহতং(য়্ঁ ) , যজ্াা মােসऽভাৎ॥9.1॥

ীভগবান বলেলন—এই অিত হ ান-িবান দাষদৃবজত তামােক আিম পুনরায় জানা, যা াত হেল
ত িম অভ থেক অথ াৎ জ-মরণপ সংসার থেক মুলাভ করেব ৷৷ ১ ৷৷

'ইদম্' বলেত 'এই' (এই সে ান) বাঝায়। এখােন ভগবান পূব বত অধােয় অজুনেক য ান দান করেত 
কেরিছেলন তার উেখ কেরেছন। হতমং বলেত ভগবান 'সবেচেয় গাপন' বাঝােত চেয়েছন। এই ান আমােদর
সকেলর কােছ থাকা অনান জাগিতক ান ও িবােনর ত লনায় আেরা বশী গাপনীয়। য ব এই ান অজন
কের স িনেজই ােন পিরণত হয়। িতিন 'িবদ্ ৈব ভবিত' হেয় যান (েক জােনন  িনেজই)। এই
অধােয় ভগবান অজুনেক িবশদ ভােব বুঝেয়েছন কীভােব একজন সদান প পরমাা হেত পােরন। ভগবান
িবাস কেরন য অজুেনর এই ান লােভর অিধকার আেছ কারণ অজুন অনুসূয় অথ াৎ এমন একজন ব িযিন
অেনর দাষ দখেত পান না এবং িতিন ঈষ ােক জয় কেরেছন। অজুন কােনা পিরিেতই ঈষ ািত হননা।

যিদও কৗরবরা পাবেদর সােথ দুব বহার কেরেছ, তােদর অপিরেময় কের মেধ ফেলেছ, িকন্ত  যুেে, অজুন
তােদর জনম্ অথ াৎ 'আমার িনেজর লাক' িহসােব উেখ কেরেছন। িতিন ী কৃেক জাসা কেরন, ‘জনম্ িহ
কথম্ হা সুিখনঃ সাম মাধব’ , অথ াৎ আিম িকভােব আমার িনেজর আীয়পিরজনেক হতা করেবা। অজুন
মানিসক ভােব কােনামেতই আীয়েদর সােথ যু করেত বা তােদর হতা করেত স্ত ত নয়।

আমরা অেনক সমেয় ভ ল ভােব শানা কথা তৎণাৎ িবাস কের ফিল। আমরা পুেরা ঘটনা না জেনেন কােনা
মানুষ বা ঘটনার িত িবচারবণ হেয় পিড়, ধুমা িকছ  অবার শানা কথার উপর িভি কের।

যমন অেনেকই ীরামেক রামায়েণর উরকাে শুক মুিনেক শূ বেণ র হওয়ার কারেণ হতা করার জন দায়ী
কেরন। রামায়েণ শুক মুিনর ঘটনার আেগ সবরী ঘটনা এবং িনষাদরােজর ঘটনা আেছ, যখােন ীরাম অকনীয়
মমতা ও ভালবাসা দশ ন কেরেছন। এইটা মেন নওয়া কঠন য, যারঁ সম জীেবর িত এত সহানুভূিত, সই ীরাম
হঠাৎ শুক মুিনেক ধু তার শূ বেণ র হওয়ার কারেণ হতা করেবন। কউ রামায়ণ পড়েলই বুঝেবন কারণটা সূণ 
িভ িছল। ীরাম শুক মুিনেক হতা কেরিছেলন কারণ শুক মুিন তপসা করিছল, যােত িতিন তার নর দহ িনেয়
েগ  যাওয়ার মতা অজন করেত পােরন, যা াকৃিতক িনয়েমর সূণ  িবেরাধী। াকৃিতক িনয়েমর সােথ সামসপূণ 
নয় এমন কম  সাধারণভােব জীেবর িত কের এবং কের কারণ হেত পাের।তাই শুক মুিনেক হতা করা ছাড়া
ীরােমর কােছ আর অন কান উপায় িছল না।

আমােদর সবার াধীন িচা ও িবচােরর মতা রাখা উিচত। যিদও বা আমােদর অন কাউেক িবাস করেত হয়, সই
ব যন একজন িবেশষ হান। ী ভগবান ভােব বেলেছন আমােদর জীবেন পথদশ েনর জন এই িবেশষ
হে আমােদর শা বা এমন কােনা ব িযিন উতর িচার অিধকারী এবং একজন পত। আমােদর ল হওয়া
উিচত অেনর দাষ না খুেঁজ তােদর মেধ ভােলা বিশেক খাজঁা । আমােদর অবশই ভ লেল চলেব না য আমােদর
িনেজেদর মেধ চ র দাষ ত্ট আেছ, যা অেনকসময় অনরা মাজনা কের দন।

ঈর বেলেছন য আমরা এই অিত গাপন ান তখনই অজন করেত পাির যখন আমরা অজুেনর মেতা অনুসূয়
( িহংসা ও িবেষহীন) হেত পাির। যতণ না আমরা এই চািরক বিশ অজন করেত পারিছ, ততন আমরা এই
ান াির জন যাগ বেল িবেবিচত হেবা না।

পরম পূজনীয় গািব দব িগির জী মহারাজ বেলেছন, গীতা পড়ুন, পড়ান, জীবেন আনুন। িতিন আমােদর গীতা
িশখেত, গীতা শখােত এবং সবেচেয় পূণ ভােব আমােদর জীবনযাায় গীতােক আ করার পরামশ  িদেয়েছন।
যখন কউ এট করেত সম হয়, তখন স সম িবকার (ত্ট) কাটেয় উেঠ পরম ান অজন করার জন য
প্স্ত িত দরকার, তার জন সম হয়।



ঈর অজুনেক ান এবং িবােনর মেধ পাথ ক বাঝান। ান তাক িশােক বাঝায় আর িবান বাঝায়
অিভতামূলক িশা।ধন, আমরা যখন গীতা পিড়, তখন আমরা ভগবান ারা দ তাক ান অজন কির।
িকন্ত  যখন আমরা আমােদর সাধনার মাধেম, গীতায় িবিহত পিতেত আমােদর জীবনযাপন  কির, তখন আমরা
িবান বা অিভতামূলক িশা অজন কির। ান হেলা আমােদর অজত তাক িশা আর িবান হেলা এই
অজত িশা বা ান আমােদর বািবক জীবন য়ায় ববহার করা।

উদাহরণ প, একজন বর কথা বলা যাক, যােক একট নত ন িম দওয়া হেয়েছ। আমরা িমর াদ সেক
তােক অেনক বাখা িববরণ দান করেত পাির, িকন্ত  সই িমর আসল াদ সই বট তখিন পােব যখন স ওই
িমর একট টকেরা আাদন করেব। কান িবশদ িববরণ তােক িমর ােদর সই অিভতা দান করেত পারেব না,
যা ওই এক টকেরা িম খাওয়া করেব।

একইভােব, পরম ান তাকভােব সূণ  বাঝা সবপর নয়। তােক পুেরাপুির বুঝেত হেল আমােদর তােক অনুভব
করেত হেব, তার অিভতা অজন করেত হেব।

ভগবীতার িতীয় অধােয়র ঊনশ ােক ভগবান বেলেছন,

আয় বৎপশিত কেদনমায় বদিত তৈথব চানঃ।
আয় বৈনমনঃ শৃেণািত শ্ােপনং বদ ন চব কৎ ॥ 29 ॥

যখােন িতঁিন বাখা কেরেছন য ভগবীতায় দ ান িতিনই দান করেত পােরন িযিন সই ান এর িবয়কর
অনুভূিত অনুভব কেরেছন। আর িযিন এই ান হণ করেত সম হান, িতিনও সই ান লােভর িবেয় িবেভার
থােকন।

ভগবীতা থেক পাওয়া ান একজনেক ভগবােনর কাছাকািছ িনেয় আেস। তােক আধাক পেথ চেল মা অজন
করেত সাহায কের। স সংসারচ অথ াৎ সংসার বা জাগিতক আস এবং সংি বদনা ও দুঃখ থেক িচরন মু
পেত সম হয়। এই জগেত এমন কউ নই য এই পািথ ব দুঃখ যনা থেক মু। এমনিক মানবেদেহ ীরাম এবং
ীকৃেকও এই দুঃখ বদনার মধ িদেয় যেত হেয়িছল।

তাই এই ান, যা সই জাগিতক দুঃখ বদনা থেক মু দওয়ার মতা রােখ, তা অিতিবিশ।

9.2

রাজিবদা রাজহং(ম্) , পিবিমদমুমম্
তাবগমং(ন্) ধম ং(ম্) , সুসুখং(ঙ) কত মবয়ম্।।2।।

এই ান-িবান অথ াৎ সমপ সম িবদা এবং সম গাপনীয়তার রাজা অথ াৎ । এট অত পিব ও
সেব াৎকৃ এবং এর ফলও ত। এট ধম ময়, অিবনাশী এবং সুকর অথ াৎ এট লাভ করা অত সহজ ॥ ২॥

এই ােকর েত ভগবান পরম ানেক মিহমািত কেরেছন। এই ান (তাক এবং অিভতামূলক উভেয়রই)
একট পরম পিব অিত গাপনীয় এবং রাজকীয় ান।

এই ানেক সেব াম বলা হেয়েছ কারণ য ব এই ান উপলি কেরেছন, িতিন সব  বেল িবেবিচত হান। এই
পরম ান অজেনর পের, অনান সম ান অাসিক, মায়াময় এবং অায়ী বেল মেন হয়। এই ান মানুষেক
অেরর সতা দান কের। 

চাোগ উপিনষেদ একট াক আেছ ‘য়নাশ্ততং শ্তং ভবিত’ যার অথ  যা জানার পর সব িকছ  জেন
যােব, অনান ান িনল মেন হয়। ধন, এক ব একট দুঃ দখেলা এবং সই ের উৎস সান করেত



লাগেলা। িকন্ত  জেগ ওঠার পর সই ব িক আর সই সান চািলেয় যােব? অবশই না! স অনুসান করার আহ
হািরেয় ফলেব কারণ স জােন  িছল একট িবম বা মায়া এবং সই হত  অবাব।

একই ভােব, একবার কউ সেব াম ান অজন কের ফলেল, স অন ধরেনর ােনর িত উদাসীন হেয় পড়েব।

মানুষ দুঃখ ও বদনার িশকার হয়, কারণ তার অতা তােক িবাস করায় য তার আসল সুখ পািথ ব আন থেক
আেস, িকন্ত  কৃত সুখ আেস মানুেষর িনেজর অিন িহত ণ থেক।

আসুন আমরা এটা একট উদাহরণ িদেয় বুঝবার চা কির। একট িবদুৎচািলত পাখা বনবন কের ঘুের আমােদর ঠাা
বাতাস দান কের। আমরা অনুমান কির য সই পাখা আমােদর শীতল বাতাস দওয়ার জন দায়ী। িকন্ত  একট পাখা
িনেজ থেক ঘুরেত পাের না। পাখার মেধ চলমান িবদুৎ, পাখােক ঘাড়ায় এবং তােত বায়ুমেল িবদমান বাতাস ঠাা
হেয় আমােদর কােছ আেস।

একই ভােব, আমরা ভ লবশত িবাস কির য আমােদর সুখ পািথ ব আন থেক আেস, িকন্ত  কৃত সুখ আসেল
আমােদর িনেজেদর অিন িহত ণ (যমন এখােন িবদুৎ) থেক আেস। সংসার বা জাগিতক িবষয়বস্ত  আমােদরেক
দুঃখ এবং বদনা দান কের িকন্ত  ধান এবং গীতা পােঠর মাধেম আমােদর িনেজর আার সােথ বন হয়, যা
আমােদর শাি এবং সতা দান কের।

পদশ অধােয়র সম ােক, ঈর বেলেছন মৈমবাংেশা জীবেলােক জীবভূতঃ সনাতনঃ অথ াৎ সকল জীবই
পরমাার অংশ।

পরমাা যিদ আনপ (সুেখর তীক) হন তেব আমরাও আনপ। শা অনুসাের, বায়ু , জল এবং অির
শাধনকারী মতা আেছ। িকন্ত  তা অায়ী এবং করেণর পের পুনরায় তা অ হয় যায়। এই ঐিরক ান হল
চূড়া এবং ায়ী কারী। এই ান তম শাধনকারী কারণ এেত সম িবকার বা ত্ট ংস করার মতা
রেয়েছ।

ঈর আমােদর কােছ কাশ কেরন য আমরা সকেলই একািধক জীবেনর মধ িদেয় এেসিছ এবং িতট জীবেন
আমরা আমােদর কম ফল সয় কেরিছ, যার মেধ িকছ  ভাল এবং িকছ  ভাল নয়। ভ  আমােদর এই সম পূব জের
জীবন সেক অবগত। এই ঐিরক ান অজেনর সােথ সােথ, আমােদর পূেব র সম কম ফল িবলু হেয় যায় এবং
আমরা আমােদর পূেব র কম  এবং তার পিরণিত অথ াৎ জাগিতক আস থেক মু পাই। 

িহংসা ও ষভাব হবার সােথ সােথ এই গাপন ান লােভর আেরকট শত হল অতীেতর ধম  তাগ করা। ভগবীতায়
ধম  শট অেনকবার ববত হেয়েছ এবং তার অথ  াসিক ভােব বাখা করা হেয়েছ। এখােন, ভগবান যখন ধম 
বেলেছন তখন িতিন ভাল কম  এবং ম কম  উভয়েকই িনেদশ কেরেছন। িতিন মানুষেক বেলেছন ভ র কােছ িনশত
আসমপ ণ করেত। তেব এই ান ধুমা পিব বই পেড় অজন করা যােব না কারণ এট াত ান।

গীতা পিরবােরর িশকরা যখন ােস গীতা শখান, তারা তখন এই য়ায় আসেল সাধনা (অনুশীলন) কেরন। এট
তােদর িচেক  করেত সাহায কের এবং তােদর মন পরম ান লাভ করার ও বাঝার যাগ হেয় ওেঠ। মন
একবার সাধনার মাধেম ান লােভর যাগ হেয় গেল, সই বর জীবেন গীতা এবং তােত দ ান চেল আেস।
আমােদর পরম পূজ ামীজর বণ না অনুসাের, এই অবায় পৗছােনার একমা পথ হল কম  যাগ। এই পথ অবলন
করেল, মানুষ পরম ান লাভ করেত সম হয়।

আমােদর ভারতবেষ র অেনক সাধুমহাাগণ, যমন মীরাবাঈ, কবীর এবং আরও অেনেক কােনা ুল বা কেলেজ
পেড়নিন। তারপরও তােদর কিবতা বদাের নীিতেত পিরপূণ । চিলত সারতা তােদর না থাকেলও তারা বদা
সেক এত গভীর ান কীভােব লাভ করেলন? তারা তােদর অদৃ ারা এই ান অজন কেরেছন। এটা িবাস
করা হয় য বেদর নীিতিল আসেল মানুেষর ারা িলিখত নয়। তা মহািবে  থেকই িবদমান। আমােদর মুিন-
ঋিষরা  মেন তােদর ধান এবং সাধনার মাধেম িবজগত থেক এই ান সংহ কেরেছন। তারা তােদর সাধনার
মাধেম িব িচ লাভ কেরেছন এবং িবকােরর (কাম, াধ, লাভ অহংকার, ম এবং ঈষ া ) উপর িবজয় অজন
কেরেছন।



য কম  অেনর িত কের না এবং ঈর ক স কের, সই কেম র মাধেম মানুষ সহেজই ধম  লাভ করেত পাের।
কান কেঠার তপসা করার চেয় ভগবােনর িত সবার মেনাভাব বিশ পূণ । ধম  ও অধেম র মেধ পাথ ক বাঝা
সহজ নয়। কখনও কখনও সত অধম  হেয় উঠেত পাের এবং িমথা ধেম  পিরণত হেত পাের।

মহাভারেত, একজন ঋিষর গ আেছ িযিন কখনও িমথা কথা বলেবন না বেল সংক কেরিছেলন। একিদন িকছ
ামবাসী, যােদর ভয়র ডাকাত দল তাড়া করিছেলা, সই ঋিষর কােছ আেস। তারা ঋিষেক অনুেরাধ কের যন িতিন
ডাকাতদল ক তােদর অবান না জানান। এই বেল সই ামবাসীরা িকছ  গােছর আড়ােল লুিকেয় পের। িকছ ণ পর
সখােন ডাকাতদল এেস পৗছেয় এবং ঋিষেক ামবাসীেদর সেক জাসা কের। কখনই িমথা না বলার িসাে
অটল, ঋিষ ডাকাতেদর বেল দন ামবাসীরা কাথায় লুিকেয় আেছ। ঋিষর এই সত,মানুেষর রপাত এবং মতৃ র
কারণ হয় দাড়ঁােয়।

অবেশেষ ঋিষ মারা যান এবং তার নরকবাস হয়। িতিন এেত অত িবত হান কারণ িতিন িবাস করেতন য িতিন
সব দা সেতর পেথ জীবনযাপন করায় তার গ লাভ সুিনত। তখন ঈর তােক বাঝান য, িতিন যিদও ধািম ক ও
সেতর জীবনযাপন কেরিছেলন, িকন্ত  তার সত অনেদর বদনা ও িতর কারণ হেয় িছল, এবং এই কারেণই তার
নরকবাস।

িমথা ধেম  পিরণত হেয়িছল যখন কুেের যুের সমেয় যুিধর অামার কথা বেলিছেলন।

একবার া পরম ান িচরকাল সাধেকর কােছ থােক। রাজিবদারাজহ যােগর ান একবার অজত হেল তা
অায়ী অনান ােনর মত িবলু হয় যায়না। এমনিক বর মতৃ র পেরও, এই ান তার আা ধারণ কের রােখ।

9.3

অধানাঃ(ফ্) পুষা, ধম সাস পরপ
অাপ মাং(ন্ ) িনবতে, মৃত সংসারব িন।।3।।

হ পরপ ! এই ধেম র মিহমার িত াহীন বরা আমােক া না হেয় মতৃ প সংসারপেথ চলেত থােক
অথ াৎ বারংবার জায় ও মতৃ বরণ কের । ৩ ।

এই ােক ভগবান অজুনেক বেলন য যারা ধেম  িবাস রােখ না, তারা ঈেরর কােছ পৗছােত বথ  হয় এবং জ ও
মতৃ র চাকাের আটকা পেড় থােক। াদশ অধােয়, ভগবান জ ও মতৃ র চ থেক িবাসীেদর উার করার
িতশ্িত িদেয়েছন। নবম অধােয় িতিন বেলেছন য যারা তারঁ ধম  ােন িবাস কের না তারা জ মতৃ  চের ফােঁদ
আটেক থাকেব। আমােদর জাগিতক আস, আমােদরেক সুখ িদেত পাের িকন্ত  তা হয় ণায়ী এবং শষ পয 
দুঃেখর িদেক িনেয় যায়। িচরন সুখ পাওয়ার একমা উপায় হল তা অর থেক অজন করা। এট তখনই ঘটেব যখন
একজন তার িনেজর আার সােথ এবং ফলেপ পরমাার সােথ একা হেত পাের।

গীতা পিরবােরর সবীরা সবা দােনর জন দীঘ  সময় বয় কেরন কারণ তারঁা এই কাজেক ীকৃের জন পিব কাজ
করা মেন কেরন, ঈেরর দ ান লােকর কােছ পৗেছ িদেত পের তারঁা অভরীণ তৃি, শাি এবং সুখ অনুভব
কেরন।

মেনর শাি সুেখর পূব শত। ামীজী বেলেছন, এই শাি আেস সাধনা, িনঃাথ  সবা এবং াধায় (শাের -অধয়ন)
আমােদর দনন জীবেন িনেয় আসেত পারেল। যখন আমরা আমােদর জীবেন এই িতনটর ভারসাম খুেঁজ পাই,
তখনই আমরা অভরীণ সুখ অজন করেত সম হই।

9.4



ময়া ততিমদং(ম্) সব ং(ঞ), জগদবমূিতনা
মৎািন সব ভূতািন, ন চাহং(ন্) তবিতঃ।।4।।

সম জগেত আিম অবেপ পিরবা হেয় আিছ। সম াণী আমােত অবিত। িকন্ত  আিম স সেব
অবিহত নই এবং ওই াণীরাও আমােত অবান কের না- -

ঈর বলেছন, ‘এই সম িবজগৎ আমার ারা অব দবেপ িবরাজমান, িকন্ত , সিত বলেত, আিম তােদর
মেধ উপিত নই’।

ী ভগবান বেলেছন য সম িব তারঁ উপিিতেত পিরবা। িকন্ত  সব বাপী হওয়া সেও তােঁক দখা বা অনুভব
করা যায় না। িতিন সব  এবং সম াণীর মেধ থাকা সেও, াণীরা নর িকন্ত  িতঁিন অিবনর, িচরন এবং
সব ে শ।

একট জল ভরা পাের কথা ভাবা যাক। যিদ কউ পাটেক নাড়ায় তােত তর দখা যােব। এটা বলাই যেত পাের
তরের মেধ জল আেছ কারণ তা জল থেকই উৎপ হে। এবং এও বলেল ভ ল হেব না য জেলর ওপর তর
আেছ। এই উদাহরণট সািরত কের আমরা বলেত পাির সংসার হল তর যা জলপ পরমাার ওপর িনভরশীল।

9.5

ন চ মৎািন ভূতািন, পশ ম যাগৈমরম্
ভূতভৃ চ ভূতো, মমাা ভূতভাবনঃ।।5।।

আমার এই ঐিরক যাগ (সামথ  ) দশ ন কর। সকল াণীর উৎপাদক এবং তােদর ধারক ও পাষক হেলও আমার
প ওইসব াণীেত অবিত নয় ৷৷ ৫ ॥

ভগবান বলেছন ঐ সম াণী আমার মেধ থােক না; িকন্ত  আমার ঐিরক যােগর িবয়কর শ দেখা; যিদও
আিম সার ধারক এবং া, িকন্ত  আিম বােব সই াণীর মেধ বাস কির না। আবার িতঁিন এও  বেলেছন য সম
জীব তারঁ মেধ বাস করেলও িতিন তােদর ারা বা তােদর বস্ত গত কৃিতর ারা াভািবত হন না।

পাে জল এবং তরের উদাহরেণ িফের যাওয়া যাক। জেলর ওপের তরের উপিিত, সব শমান ঈেরর উপর
সংসােরর উপিিতর অনুপ। যখন পাট ির থােক, তখন কােনা তর দখা যায় না, দখা যায় ধু জল। তর তাই
ণায়ী এবং ংসাক। তারা মাগত সৃ এবং ংস হে। যা ায়ী তা হল জল যা িবদমান থােক তরের
উপিিত িনিব েশেষ। একইভােব, ভগবান শাত এবং এই জাগিতক সংসােরর ধারক। িতিন সকল জীেবর া ও
লালনকতা, িকন্ত  িতিন তােদর মেধ বাস কেরন না।

তরের মেতা সংসারও একট মায়া। যা কৃত এবং সত তা হেলন সব শমান ঈর। অজেনর জন িতঁিনই সকল
াণীর পরম আয়।

এরই সােথ নবম অধােয়র িবেবচনা সভার এই পব  শষ হয়। এর পর সাধকেদর ের উর দওয়া হেয় এবং সব েশেষ
ভগবােনর কােছ াথ না এবং হনুমান চািলসা পােঠর মাধেম সভা সমা হয়।

: : োর পব  : :

রখা িদিদ



: অন লাক িক বলেছ তার ারা কীভােব ভািবত না হওয়া যায়? 
উর: আমরা যিদ সবা, সাধনা এবং াধােয় (শা পাঠ) িনম হই, তেব অনরা আমােদর সেক কী ভােব এবং বেল
তা সমে ভাবার সময় আমরা পাব না। তাছাড়া এই ধরেনর কথাবাতা উেপা করেত পারেল ভােলা।

শশী িদিদ

: আমরা িকভােব ঈেরর কােছ পৗছেত পাির?
উর: আমােদর সাধনা করেত হেব এবং আমােদর িবকারেক িনয়ণ করেত হেব। যখন আমরা তা করেত পাির, তখন
আমােদর মন  হয় এবং আমরা পরম ান লােভর যাগতা অজন কির। একবার এট পেয় গেল আমরা
পরমাার কােছ পৗছােনার চা করেত পাির। সুতরাং, থম ধাপ হল সাধনা করা এবং আমােদর কামঃ, াধঃ,
লাভঃ, মদঃ, মাহঃ এবং মাৎসরঃ-এর উপর িনয়ণ পাওয়া।

দীপক ভােলরাও দাদা 

: গীতা শখার ৩ট িদক আেছ – উারণ, আবিৃ এবং অথ । কানটেক অািধকার দওয়া উিচত?
উর: থেম আবিৃ শখার চা কন, তারপর মুখ কন। এর মাধেম জীবেন গীতা বাঝার এবং অনুসরণ করার
যাগতা আসেব। গীতা মুখ না করা পয , তার িশা পুেরাপুির ভােব উপলি করা যােব না।এর ফেল গীতা
পঠনপাঠেনর ওপর আিবাসী হওয়া যােব না, এবং িবিভ অধােয় বাণীেলার মেধ স াপন করেত অসুিবধা
হেব।

ডাঃ উষা হালািন িদিদ

: আমরা যখন আমােদর জাগিতক আকষ েণর সােথ এতটাই যু, তখন কীভােব আমরা সবা, সৎস ইতািদর
সােথ ভারসাম বজায় রাখেত পাির?
উর: থমত, আমােদর িনজ েয়াজন বুঝেত হেব। আমােদর িনতকম  করা অবশই েয়াজন। িকন্ত  তারপর
আমােদর কােছ য অবসর সময় থােক, দখেত হেব তা আমরা কীভােব কাটা। সই সময়টা আমরা সাশাল
িমিডয়ােত না সৎস বা সবায় বািহত করিছ। এই ধরেনর িবষেয় পথ দশ ন করার জন একজন  থাকা আবশক।

শামলা রাজারাম িদিদ

: ঈর যখন সকলেক সৃ কেরেছন এবং সকেলর মেধ বাস কেরন তখন মানুষ কন িভ?
উর: থমত, মহািব ঈেরর ারা সৃ নয়, কৃিত অথ াৎ মায়ার ারা সৃ। ভগবান সকেলর মেধ অবান কেরন
ঠকই, িকন্ত  িতঁিন তা অদৃশ েপ কেরন। িবিভ ব যা কেরন তা িতিন তার ণ অনুসাের কেরন, যা আমরা
সদশ অধােয় িশেখিছ।

ইয়ািশকা িদিদ

: যিদ ঈর কৃিতর চেয় বিশ শশালী, তাহেল িতঁিন কৃিতেক বদলােত পােরন না কন?
উর: ভগবান িনই পােরন, িকন্ত  এখােন িতিন ীকৃের েপ আেছন, িযিন একজন নর সা এবং তাই
পিরবতন করেবন না।
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অনুপ মজমুদার দাদা

: ান, িবান ও ােনর মেধ িক সক ? আমরা িকভােব এক থেক পেরর িদেক যেত পাির?
উর: িতনটরই আলাদা াপট রেয়েছ এবং তাই অথ  সই অনুযায়ী পিরবিতত হেব। ান হল তাক ান এবং
িবান হল অিভতামূলক ান। অনিদেক ান বুর বা আােনর সে ববত হয়।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


