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િવવેચન: ગીતા િવશારદ ી ીિનવાસ વનકર 

યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/EayZx0Ht2uE

અર યોગ - ય થતો નથી.

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ આરંિભક ાથના અને દીપ વલન પછી િવવેચનસની શઆત થઈ.

પરમ પૂ ી ગુગોિવંદદેવિગરી વામીના ચરણોમાં વંદન કં છંુ તથા આપ સવ ગીતા ેમીઓ અને ગીતા સાધકોનું
અિભવાદન કં છંુ.

ીમદ્ ભગવીતાનો આઠમો અયાય જનેું નામ "અર યોગ" છે એના પર આજ ેઆપણે િચંતન કરવા જઈ રા છીએ.

આઠમો અયાય થોડો ગંભીર અયાય છે. ીમભગવીતા આપણે વન આનંદમય કઈ રીતે વવું અને મૃયુ કેવી રીતે
આનંદદાયક હોઈ શકે! તે શીખવે છે.  ભગવીતા એ ભાવભયહિરણી છે, જ ેતમામ ભયને દૂર કર ેછે.

મૃયુની વાત થાય યાર ેમાણસ ગભરાઈ ય છે. યિએ મૃયુથી ડરવું જોઈએ નહી ંપરંતુ તેના પર િચંતન કરવું જોઈએ. આ
શરીરનો અંત થવાનો જ છે, વહેલા કે મોડા, આ શરીરનો અંત આવશે. આપણે આ કરણમાંથી શીખવાનું છે કે મૃયુ કેવી
રીતે આનંદદાયક હોવું જોઈએ, અંિતમ ણો પણ કેવી રીતે આનંદદાયક હોઈ શકે.

આ અયાયનો ારંભ અજુનના થી થાય છે પરંતુ આ  પૂછવા માટે ભગવાને અજુનને બાંધી રાયો છે.

ભગવાન જગુ છે, તે એક સારા સલાહકાર છે જ ેહંમેશા બીને સગ રાખે છે. એક સારો સલાહકાર તેના સાંભળનારને
સતક  રાખે છે, તેને હંમેશા પારંગત રાખે છે. સાંભળનાર યાનથી સાંભળતો હોય કે ન હોય, તેનું યાન આ તરફ જ કેિત રહે
છે. તેથી, ભગવાને સાતમા અયાય, ાનિવાનયોગના અંતે એવા કેટલાક શદોનો ઉપયોગ કય કે અજુનને તે શદોનો અથ
પૂછવાની ફરજ પડી.

ભગવાને સાતમા અયાયના છેલા બે ોકમાં ીમભગવતગીતાને યુગ કું છે

जरामरणमोाय मामाि यत ये ।

ते  तिदुः कृमां कम चाखलम्  

सािधभूतािधदैवं मां सािधयं च ये िवदुः ।
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



याणकालेऽिप च मां ते िवदुयुचेतसः ॥

અહી ંભગવાન ીકૃણે કેટલીક ખૂબ જ મહવપૂણ પિરભાષાઓનો ઉપયોગ કય છે જમે કે - , કમ, અયા, અિધભૂત,
અિધદૈવ, અિધય વગેર.ે જો તમાર ેકોઈ નવું શા શીખવું હોય તો તમાર ેતેની યાયાઓ શીખવી પડશે. જો કોઈ યિ
એિજિનયિરંગ અથવા કોયુટર સાયસનો અયાસ કર ેછે, તો તેણે GB શું છે, TB શું છે, બાઈટ શું છે, megabyte, gigabyte
વગેર ેજવેા ટેકિનકલ શદો ણવાના હોય છે.

મેિડકલ સાયસનો અયાસ કરતી યિએ ઘણી ટેિનકલ ભાષા ણવી પડશે.

ીમભગવીતાને યોગશા કું છે, િવા કું છે.

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) 'योगशाे'।

આ અંિતમ પુપીકામાં વાંચીએ છીએ.

ભગવાને અહીયંા એવા શદોનો ઉપયોગ કય છે જમે કે , અયા, અિધભૂત, અિધદૈવ, અિધય જવેા શદો સાંભળીને
અજુન તરત જ ગૃત થઈ ગયો. આનો અથ શું છે? શદોને આપ િવતારથી સમવો. એનો અથ શું છે અને એની પિરભાષા શું
છે તે સમવો.

8.1

અજુન ઉવાચ
િકં(ન્) ત િકમયાં(ઙ્), િકં(ઙ્) કમ પુષોમ।

અિધભૂતં(ઞ્) ચ િકં(મ્) ોમ્, અિધદૈવં(ઙ્) િકમુયતે॥૮.૧॥

અજુન બોયા : હે પુષોમ! એ  શું છે? અયા શું છે? કમ શું છે? અિધભૂત નામથી શું કહેવાયું છે અને અિધદૈવ કોને
કહે છે?

અજુન ભગવાનને પૂછે છે કે આ  શું છે? તમે જ ે શદ યોગ કય તે પરને કઈ રીતે પિરપૂણ રીતે ણી
શકાય? અયાનો, કમનો અથ શું છે? અિધદૈવ કોણ છે? અિધભૂત કોને કહે છે? અિધય શું છે? કોને અિધદૈવ
કહેવામાં આવે છે? અહીયંા અજુને એક જ ોકમાં ભગવાનને પાંચ ો પૂા છે.

જમેનું િચ મૃયુ સમયે આપનામાં િથર છે, તેને આપ કયા કાર ેિતત થાઓ છો? એમનું મરણ કેવી રીતે થાય છે? તે મને
જણાવો.

 શું છે? અિધભૂત, અિધદૈવ, અયા શું છે? કમ શું છે? અજુનની ાવલી હજુ પણ આગળ વધે છે.



8.2

અિધયઃ(ખ્) કથં(ઙ્) કોઽ, દેહેઽિમમધુસૂદન।
યાણકાલે ચ કથં(ઞ્), ેયોઽિસ િનયતાિભઃ॥૮.૨॥

હે મધુસૂદન! આ સંગે અિધય કોણ છે? અને તે આ શરીરમાં કેવી રીતે છે? તથા તમારામાં િચ પરોવેલા માણસો વડે
અતકાળે તમે કયા કાર ેઓળખી શકાઓ છો?

અહીયંા બે  અજુન કર ેછે. અિધય કેવા છે? મને આ દેહમાં ાં છે?

याणकालेऽिप च मां ते िवदुयुचेतसः

જનેું મન શુ છે, તેઓ મૃયુનો સમય આવે યાર ેપણ મને ઓળખે છે.

ી ભગવાન અજુનના યાયાક ોનો પિરભાષી વપમાં જવાબ આપે છે પરંતુ છેલા નો િવગતવાર જવાબ આપે છે
કે ાર ેછેલો સમય આવે યાર ેભગવાનને કેવી રીતે ઓળખી શકાય?

8.3

ીભગવાનુવાચ
અરં(મ્)  પરમં(મ્), વભાવોઽયામુયતે।

ભૂતભાવોભવકરો, િવસગઃ(ખ્) કમસિતઃ॥૮.૩॥

ીભગવાન બોયા : પરમ અર '' છે, પોતાનું વપ અથાત્ વાા 'અયા' નામે કહેવાય છે, તથા સકળ ચરાચર
ાણીઓનો ઉભવ તેમજ અયુદય કરાવનાર જ ેસૃિરચનાપી િવસજન અથાત્ યાગ છે, એ 'કમ' નામે ઓળખાયો છે.

 પહેલો  અજુન પૂછે છે કે  શું છે?
ભગવાન જવાબ આપે છે કે જ ેઅર છે તે  છે. અર શદનો શું અથ છે કે જનેું કદી રણ થતું નથી તે. જ ેથોડંુ પણ
ઓછંુ થતું નથી જવેું છે એવું જ રહે છે. બૃહ ધાતુ છે. બૃહનો અથ છે કે જનેાથી મોટંુ કોઈ જ નથી તેને બૃહ કહે છે. એવી
શિની કપના કરો જનેાથી કોઈ બી મોટી શિ નથી. મહાાની કેટલી શિ છે? િવાનની ભાષામાં થોડો િવચાર
કરીશું.

વૈાિનક િકોણથી, અણુ બનાવવા માટે જરી ઊ ખૂબજ ઊંચી હોય છે, અણુને િવભાત કરીને ઉપ થતી ઊ ખૂબ જ
િવશાળ હોય છે. આના ારા, પરમાણુ કણની ઊ ખૂબ મોટી અને િવફોટક બની ય છે જનેે એટોિમક energy કહે છે,
જમેાંથી અણુ બોબ બને છે. આપણા શરીરમાં કેટલા પરમાણુ છે તે આપણે ણી નથી શકતા. આ ાંડમાં કેટલા અણુઓ
છે? 

આપને કપના પણ ન કરી શકીએ તે  છે. તેથી સૌથી મોટી બૃહ ધાતુ છે, તેનાથી યાપક અને મોટંુ કંઈ જ નથી. સવ છે,
કણકણમાં િબરાજમાન છે, જ ેસવયાપી છે તેને  કહે છે. નું શદોમાં વણન કરી શકાતું નથી કેવળ અનુભવ લઈ શકાય
છે. જનેાથી આ સમ સંસારનું િનમાણ થયું છે તે  છે, તે પરમશિ છે. એવું જ ે છે જનેે અર કહેવામાં આયું છે.

અજુનનો બીજો  છે અયા શું છે?

 જ ેસવ છે, સવગત છે ાર ેતે કોઈ દેહમાં િતત થાય છે, અંશ વપમાં દેહનું હલનચલન થાય છે જનેે નો નાનો
અંશ એટલે કે અયા કહેવાય છે, જ ેવાા છે, તે અયા છે, તે નો નાનો અંશ છે. જમે કે સાગર છે, સાગરનું પાણી
સાગરમાં જ છે અને સાગરનું પાણી ઘડામાં ભરીને રાયું છે તેમાં થોડંુ અંતર છે. સાગરનું જ પાણી છે પણ એક ઘડામાં જૂદંુ રાયું



છે તો આપણે એને ઘડાનું પાણી કહીશું. છે તો સાગરનો જ અંશ! તેવો જ આ અયા અને નો સંબંધ છે.

 િવશાળ છે, સવ, િવરાટ છે સવગમ છે. અયા સીિમત છે. ની કોઈ સીમા નથી અસીમ છે.

મનમાં આવે કે આ મારો વભાવ છે કે મને આ ગમે છે, આ સાં નથી લાગતું. આ મારો વભાવ નથી, તે કુદરતી લાગણી છે જનેા
કારણે આપણું શરીર બયું છે. કૃિત એટલે “હંુ”ની અનુભૂિત. એને વભાવ કહે છે. વને અયા કહેવામાં આયો છે. વ
આવી ગયો એટલે કે  તેમાં ગટ થઈ ગયું.

એક જમ થાય છે એવી જ રીતે આ આખી સૃિ અને સંસાર ગટ થયો છે, જનેે કમ કું છે. એના પછી જ ેકંઈ થઈ રું છે તે
કૃિતની રમત છે. કેમેટ ીમાં એક શદ આવે છે, chain reaction. એક પદાથ બીમાં મેળવી લીધો તો તેને ચેઈન રીએકશન
આવે છે. આ સંસાર િનમાણ કરવાનું જ ેકમ થયું તે મુય કમ છે, એના પછી જ ેથઈ રું છે તે િરએશન છે. જમે એક જ  છે,
પરમાા છે તો એક િવચાર આવે છે કે એ એક જ છે.

भूत भावो उव करा । ભૂત બનાવવાની િયામાં જ ેઉનો ભોગ લેવાય છે તે કમ છે. યનું સજન ઊના પિરવતનથી થયું
અને તેને કમ કહેવામાં આયું.

8.4

અિધભૂતં(ઙ્) રો ભાવઃ(ફ)્, પુષાિધદૈવતમ્।
અિધયોઽહમેવા, દેહે દેહભૃતાં(વ્ઁ) વર॥૮.૪॥

ઉપિ-િવનાશશીલ યેક પદાથ 'અિધભૂત' છે, િહરમય પુષ 'આિધદૈવ' છે અને હે દેહધારીઓમાં ે અજુન! આ
શરીરમાં હંુ વાસુદેવ જ અતયામીવપે 'અિધય' છંુ.

અિધભૂત શું છે? જ ેનાશવંત છે, જનેું પિરવતન થાય છે તેને અિધભૂત કહેવામાં આયું છે. જ ેએવું ને એવું જ રહે છે તેને 
કહે છે. જનેું રણ થાય તેને અિધભૂત કહેયાવ છે. સૃિ પર ભૂતમા આપણે જોઈએ છીએ. જ ેઓછંુ થાય છે અને ન પણ થઈ
ય છે. આપણે આ સંસારમાં બધું જોઈએ છે કે જ ેબદલાતું રહે છે, વધે છે, ઘટે છે, િનમાણ થાય છે, ન થાય છે એવી બધી
વતુઓને અિધભૂત કું છે.

આપણું શરીર દરકે વખતે બદલાતું ય છે. નવા નવા કોષો િનમાણ પામે છે, પછી વધતા ય છે, પછી તેમાં િવકૃિત આવે છે,
ખરાબ થઈ ય છે પછી ધીર-ેધીર ેન પણ પામે છે. પછી નવો જમ પણ થાય છે આ આખી  િયા ચાયા કર ેછે. આ સંસારમાં
ફ પિરવતન જ િથર છે, પિરવતન જ થયા કર ેછે.

You cannot wash your hands in the same river again.

જ ેનદીના પાણીમાં હાથ ધોયા તે નદીનું પાણી વહી ગયું અને નવું પાણી આવી ગયું તે પિરવતન થાય છે. દરકે વનું, ભૂતમાના
શરીરનું પિરવતન થયા કર ેછે. આકાશમાં તારા, હ િથર નથી. ભગવાને અજુનને  શું છે તે કું, કમ શું છે તે કું, અયા,
અિધભૂત શું છે તે બતાયું. વ પુષ તવ કે પર છે, એ પરથી આિદમાયા, આિદશિ અને આિદશિથી ા
િનમાણ થયા. આ બધા દેવ છે. આ બધાનું વન એટલું મોટંુ વન છે કે આપણા માટે તે અમર જવેા જ છે. ાનો િદવસ
વનમાં કેટલો મોટો છે એનું વણન આપણે જોયું છે. ાનો એક િદવસ 44 લાખ વષનો છે અને એટલી જ એક રાત છે અને
એવા 100 વષનું એમનું વન છે. આપણા માટે તો તે અમર જવેા જ છે.

सहयुगपयमहयणो िवदुः।
रािं युगसहाां तेऽहोरािवदो जनाः।।8.17।।

 અને વની વચે જ ેજોડવાવાળો પુલ એ ા  અને દેવતાઓ છે, એ અિધદૈવ છે. આપણે કોઈ મોટા બોસ સુધી પહોચંવું
હોય તો સેેટરી છે તેમને મળીને જ જવું પડે છે. એની એક િવધી હોય છે, સીધા નથી જઈ શકતા. ભગવાન કહે છે બધાના



શરીરમાં હંુ જ છંુ.

 પરમાાને આધીન અડધી માયા અને અડધી શિ છે. અડધી શિથી ાંડ ઉપ થયું.  અને વની વચે જ ેછે જનેે
મયથ કહે છે કે િિજંગ કહે છે તે ા છે, જનેે દેવ કહીએ છીએ એ અિધદૈવ છે.  અિધદૈવને ા વગર આ િિજંગ
થઈ શકતું નથી. એ પરમાા સુધી આપણે પહોચંવું છે તો આ અિધદૈવને પણ ણવા પડશે. આપના સૌના શરીરમાં અિધદૈવના
પમાં પરમાા જ િબરાજમાન છે. પરમાા, ભગવાન અમારા સૌના િદલમાં િબરાજમાન છે. આ વપમાં જ ેપરમાા
અમારી અંદર છે, ભગવાન કહે છે કે તે હંુ જ છંુ બધું જ ભગવાન ણે છે કારણકે તે સવ છે, સવયાપી છે તેથી અમારા શરીર
ારા થનારા સમ કાયને તે ણે છે.
અિધય - આ શરીરમાં અિધય હંુ છંુ. ભગવાન પોતે આંિશક વપે િવરાજમાન છે. અમે જ ેપણ કામ કરીએ છીએ તે તે ણે
છે. શારીિરક વોમાં અજુન ે છે, પુષો ે છે, તેથી ભગવાન અજુનને કહે છે,
 देहे देहभृतां वर।

જમેણે પોતાના પર કાબૂ રાયો છે અને મારામાં મન લગાયું છે, તેઓ મને ઓળખે છે અને મને જ ા કર ેછે.

મનુયમાં પણ તે સવે છે. બધા ભૂતમા એટલે અિધકૃત. અજુનના છ ના જવાબ ભગવાનને ટંૂકમાં કહી દીધા. ભગવાન કહે
છે કે જ ેઅંતકાળમાં માં મરણ કર ેછે તે મરણ કેમ થાય તે બતાવું છંુ.

8.5

અતકાલે ચ મામેવ, મરમુવા કલેવરમ્।
યઃ(ફ)્ યાિત સ મભાવં(ય્ઁ), યાિત નાય સંશયઃ॥૮.૫॥

જ ેમાણસ અંતકાળેય મને જ મરતો-મરતો શરીર છોડીને ય છે, એ મારા સાાત્ વપે પામે છે, એમાં સહેજ પણ
સંશય નથી.

ભગવાન કહે છે કે ભગવાન કૃણ સાાત પર થઈને બોલે છે, માં મરણ કરતાં જ ે દેહયાગ કર ે છે તે મારા ભાવને જ,
ભાવનાને જ ા કર ેછે. મારી સાથે એકપ થઈ ય છે એ મને આવીને ા થશે. ભગવાનને ા કરવા હોય તો સરળ છે.
મરતી વખતે જ ેભગવાનને યાદ કરી શકે તે ભગવાનની અનુભૂિતને ા કર ેછે, એટલે કે પરમતવ સાથે એક થઈ ય છે. જો
અંિતમ ણે ભગવાનની તુિત અને મરણ કરવામાં આવે તો મૃયુ આનંદદાયક રહેશે. આ કેવી રીતે શ બની શકે? ી
ભગવાન આગળના ોકમાં સમવે છે. ભગવાનની મૃિત થઈ ય તો પૂં વન સાથક થઈ જશે. ભગવાન સમવે છે કે આ
ભાવનાથી દેહ યાગ કરવું અયંત મહવપૂણ છે.

૭મા અયાયમાં ભગવાન કહે છે,
याणकालेऽिप च मां ते िवदुयुचेतसः ॥7.30॥
આનંદમય રીતે દેહનો યાગ કરવો, આનંદમય વન વવાની સાથે ભગવાનને સમિપત બનીશું તો આપણું વન સાથક થશે.

વામી િવવેકાનંદ કહે છે કે કેવળ આપણે વનનો જ િવચાર કય અને મૃયુનું પણ િવચાયુ નહી ંતો આપણે પરમ સયને અડધું
જ સમા, પૂણ રીતે સમાં નથી.

તમે તમારા શરીરને કયા મૂડમાં છોડો છો તે ખૂબ જ મહવપૂણ છે. ાર ેઅંત આવે છે, યાર ેજ ેભગવાન િવશે િવચારીને
પોતાનું શરીર છોડી દે છે, તે ભગવાનની અનુભૂિતને ા કર ેછે, એટલે કે પરમ તવ સાથે એક થઈ ય છે. છેલી ઘડીએ
ભગવાનનું મરણ અને તુિત કરવામાં આવે તો મૃયુ આનંિદત થાય છે. આ કેવી રીતે શ બની શકે, ભગવાન આગળના
ોકમાં સમવે છે.



8.6

યં(ય્ઁ) યં(વ્ઁ) વાિપ મરભાવં(ન્), યજયતે કલેવરમ્।
તં(ન્) તમેવૈિત કૌતેય, સદા તભાવભાિવતઃ॥૮.૬॥

હે કુતીપુ! આ માણસ અંતકાળે જ-ેજ ેપણ ભાવને મરણ કરતો શરીરને છોડે છે, તેને તેને જ પામે છે, કેમકે એ સદા તે જ
ભાવથી ભાિવત રો છે.

જ ેભાવને મરણ કરીને મનુય શરીર છોડે છે, તેના મનમાં જ ેિવચાર આવે છે આપણે તે ભાવને ા કરીએ છીએ. 

માં આ જોવાનું રહી ગયું, આ કરવાનું રહી ગયું, જ ેવાતનું મરણ આપણે હંમેશા કરીએ છીએ, તે મૃયુ સમયે યાદ આવે છે,
આપણે એકાઉિટંગ, િહસાબ િકતાબ કરીએ છીએ તો વષ દરિમયાનનું લોિઝંગ બેલેસ 31 માચ કરી દઈએ છીએ. એક આંકડા
પર આવીને પહોચંી જઈએ છીએ, ફાયદો થયો કે નુકસાન થયું, લાટ િફગર ઓફ બેલેસશીટ તે નવા વષના બેલેિસંગ માટે
ઓપિનંગ બેલેસ થઈ ય છે. હવે આ બહુ જ મહવપૂણ વાત છે. મૃયુ ાર ેઆવશે તે ખબર નથી તો તે વખતે આપનો ભાવ
કેવો રહેશે? તો તે વખતે પરમાાનું મરણ થાય તો બીજો જમ મનુય જમ ા કર ેછે.
  આ જમનું અંિતમ સંતુલન નવા જમ માટે ારંિભક સંતુલન બની ય છે, એટલે કે, આગામી જમમાં ારંિભક સંતુલન
છેલી ણોમાં તમે જ ેિવચારશો તે હશે. શરીર છોડતી વખતે આપણે જ ેિવચારો કરીએ છીએ, તે િવચારોથી જ આપણે આગળ
વધીએ છીએ.

8.7

તમાસવષુ કાલેષુ, મામનુમર યુય ચ।
મયિપતમનોબુિઃ(ર્), મામેવૈયયસંશયમ્॥૮.૭॥

માટે હે અજુન! તું સવ કાળે િનરંતર માં મરણ કર અને યુ પણ કર, આ માણે મારામાં અપલાં મન-બુિથી યુ થઈ
તું ચોસ મને જ પામીશ.

સંત એકનાથ મહારાજનો એક સંગ યાદ આવી ગયો. સંત એકનાથ મહારાજ પાસે એક વખતે એક યાપારી ગયો. એ યિએ
મહારાજના ચરણપશ કયા અને કું કે મહારાજ મ વનમાં ખૂબ જ પાપ કયુ છે. તમાં વન હંુ જોઉં છંુ તો આપના મનમાં
પાપનો તો િવચાર પણ નથી આવતો અને બધા પુ કમ કરો છો તો આ કઈ રીતે શ બયું છે? એકનાથ મહારાજ ેકું કે આ
વાત છોડો!  પહેલા તારો હાથ બતાવ, વેપારીએ તેનો હાથ બતાયો. મહારાજ ેકું કે એક ગંભીર વાત છે. તારી હતરખેાઓને
જોઈને મને એવું લાગી રું છે કે આવતા સાત િદવસોમાં તાં મૃયુ થઈ જશે! વેપારી તો ડરી ગયો પછી યાંથી ચાયો ગયો. િદવસ
ગણવા માંયો આવું કરતાં-કરતાં સાતમો િદવસ આવી ગયો. આઠમા િદવસે ઉયો અને િવત રો યાર ેતેને આય થયું અને
મહારાજને પંુૂ કે આપે કું હતું હતું તે કઈ રીતે ખોટંુ થઈ ગયું? હંુ હજુ પણ વું છંુ. મહારાજ ેતેને પંુૂ કે આ સાત િદવસ માટે
કેટલું પાપ કયુ? તો તેણે કું કે મરવાનું જ છે તો પાપ શું કરવાનું? તો આ બધું િવચારીને હંુ બધું પુ કમ કરતો રો. મ  એક પણ
પાપ નથી કયુ કારણ કે હવે મરવાનું છે, તો આ બધા પાપ કમ છોડી દેવા જોઈએ એવું મ િવચાયુ. મહારાજ ેતેને કું કે તો તારો
જવાબ અહીયંાં જ છે, હંુ દરરોજ મરણ કં છંુ કે આ િદવસ મારો અંિતમ િદવસ છે.  જટેલું પુ કમ કરવું જોઈએ તે આ કરી
નાખવું જોઈએ કેમકે આજ ેમારો અંિતમ િદવસ છે, ભગવાન કહે છે કે દરકે વખતે માં મરણ કરો, દરકે ણે માં મરણ કરો.

જો તમાં કાય યુ કરવાનું છે તો યુ કરો. જ ેતમાં કતય છે તે કતય કરતાં રહેવાનું છે પરંતુ તે કતય કરતી વખતે ભગવાનનું
મરણ કરવું જોઈએ.

મૃયુ સમયે જો ભગવાનનું મરણ કરવું હોય તો દરકે ણે ભગવાનનું મરણ કરતા રહેવું.

ાર ેકોઈ લમાં જઈએ તો યાં ફોટોાફર હોય છે, તે દૂર દૂરથી લોકોનો ફોટો ખ ચે છે, તેનું કામ જ છે ફોટો ખ ચવાનું. આપણા



બધાની ઈછા હોય છે કે મારો ફોટો સરસ આવે, હસતો ચહેરો આવી ય. હંમેશા આપણે જો હસતાં રહીએ તો ફોટો હસતો જ
આવશે.

દેહયાગ ાર ેપણ થવાનો હોય પણ મરણ તો એનું જ કરવાનું છે.

 આપણું મન અને બુિ ભગવાન કહે છે કે મને અપણ કરી દો પણ આ બહુ જ અઘરી વાત છે કેમકે આ કોઈ ભોગ છે કે ફૂલ છે કે
ભગવાનને ચડાવી દીધું! મનમાં હંમેશા તેનું િચંતન થાય, સાચું શું છે ખોટંુ શું છે તે િવેષણ બુિ કર ેછે અને મન ભાવનાક
િનણય કર ેછે.

જમે કોઈ તરવાનું કામ કર ે છે તો તેના હાથ પગ તરવામાં જ હોય છે, જમે કોઈ સાયકલ ચલાવતા શીખે છે તો તેનું યાન તે
ચલાવવામાં જ હોય છે. બેલિસંગ ઓટોમેટીક થઈ ય છે. ભગવાને કું છે કે મરણ તો ભગવાનનું જ કરતા રહેવું. બારમા
અયાયમાં પણ ભગવાને આ વાત કહી છે.

મન અને બુિ મારામાં લગાવી દો તો પરમધામને તું ા કરીશ એવું ભગવાન કહે છે. કોઈ સરળ વાત નથી, આપણે તો
િવષયોમાં એટલા ફસાયેલા હોઈએ છીએ કે યાં જ આપણું મન અટકી ય છે, બુિ પણ તેમાં લાગી ય છે તો એના માટે શું
કરવું પડશે? ભગવાન આગળ બતાવતા જશે. જમે હંુ એક જ છંુ તેમ તમે પણ યાપક થઈ જશો.

यैव यैव मनो मदीयं तैव तैव तवपम्।

વાાનું પરમાા સાથે એકપ થઈ જવું તે એક િયા છે. સીિમતતામાંથી યાપકતા સાથે એકપ થવાનું છે. તેના માટે શું
કરવું પડશે? યાપકનું િચંતન કરવું પડશે. આપણે અહીયંા અનેક કામાં બેઠા છીએ પણ અહીયંા બેઠેલા કેટલાક લોકોના મનમાં
િવચાર આવતા હશે કે આજ રાે રસોઈ શું બનાવવાની છે? તો જ ેિચંતન આપણે કરીએ છીએ એવું મન રહે છે. ાં આપણું મન
હોય, મનુય યાં હોય છે. જો આપણું મન ભગવાનમાં રહેશે તો તેમાં એકપ થઈ જવાશે. 

આ સાથે જ િવવેચનસ સમા થયું અને ોરીની શઆત થઈ. 
( અને જવાબ):-

 કતા : કોમલ શમા 
 : બાળપણમાં માતા-િપતાના આદેશથી થયેલી ભૂલનું પાપ ાં સુધી ચાલે છે? શું આ મોટા થયા પછી થયેલી ભૂલોના
બંધનથી અલગ છે, કૃપા કરીને કહો?
 જવાબ: બાળપણમાં થયેલી ભૂલ અણતાં થઈ ય છે, તેથી તેને પાપ માનવામાં આવતું નથી. બાળપણમાં, બાળક તેના
માતાિપતાના ખોટા આદેશોનું પાલન કરવા માટે દોિષત નથી લાગતું કારણ કે તે ણતું નથી કે સાં અને ખરાબ શું છે!
માતાિપતાને પાપ માટે દોિષત ઠેરવવામાં આવશે. જમે-જમે આપણે મોટા થઈએ છીએ તેમ, ભૂલોના કાિમક બંધનો ચોટંી
ય છે. તમારા બધા સારા અને ખરાબ કાય ભગવાનને સમિપત કરીને, તમે પાપ અને પુ બંનેથી મુ થાઓ છો.

 કતા : મનીષા શમા 
  : સારા કાય કયા પછી અહંકાર બહુ ઝડપથી આવે છે. ગીતાનો આટલો પાઠ કયા પછી પણ તેનાથી કેવી રીતે બચી
શકાય?
 જવાબ: અહંકાર ખૂબ જ સૂમ અને શિશાળી છે. જો તમે દરરોજ તમારા સારા કાય ભગવાનને અપણ કરતા રહેશો તો
તે ધીમે ધીમે ઘટશે. આ સહેલાઇથી દૂર નહી ંથાય.  ભગવાનને બધી િયાઓ સમિપત કરવાના સતત અયાસથી જ તેને
ઘટાડી શકાય છે.
કતા : ગીતા ચાવલા 
 : શા માટે વેદયાસએ મા સજંયને જ િદય િ આપી અને ધૃતરાને નહી?ં
 જવાબ: સજંય ભગવાન વેદયાસના આાકારી િશય છે, તેથી તેમને દૈવી િ ા થઈ હતી. ધૃતરા  વેદયાસના
િશય નથી. ધૃતરા  બહુ અહંકારી છે. તે મા વચા માટે આંખથી વંિચત નથી પણ ાન માટે આંખ પણ નથી. ગીતાના
થમ ોક (તેનો એકમા ોક)માં તેમનો મૂડ પપણે દેખાય છે. મારા પુો અને પાંડુના પુોએ શું કયુ? આ તેની િવકૃત
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માનિસકતા દશાવે છે.
  આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. પછી અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચન સની
સમાિ થઈ.
        
                                ॥  ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


