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ईर को सभी कार की भ िय है

सुमधुर सीतन, हनुमान चालीसा पाठ, ारक ाथना, दीप लन तथा गु वना के उपरा िववेचन स ार आ। 

हम सब भाशाली ह ोिंक हमारे जीवन म गीता के ित उुकता उ होना ही भाोदय की ओर बढ़ा आ थम कदम है।
हम ेक काल म योगयु बन रहना चािहए। हम जो भी काय कर , वह योगयु हो जाए। भगवीता एकमा  ऐसा  है, जो
रणाण म कही गई। अ सारे शा ऋिषयो ंने अपने-अपने आम म िलखे, जो बत सुर उपवनो ंया िहमालय की वािदयो ंम
बैठकर िलखे गए लेिकन रणाण म िकसी धम का ाक हो, यह अपने आप म एक अद्भुत घटना है।

रणाण तो हम सबके जीवन म ितिदन ही है। जग और जीवन म ितण यु चलता रहता है लेिकन उस यु म कैसे आगे बढ़ना
है, यह यिद समझना हो तो रणाण पर अजुन के िनिम से जो भगवीता यं भगवान ने कही, जब इसे समझते ह तो भौितक
जीवन तथा आिधभौितक जीवन म, पारवारक, सामािजक और रा  जीवन म हम िकस कार से वहार कर , इसकी हम कुी
िमल जाती है। भगवीता हर स म हमारा मागदशन करती है। यह एकमा  है जो यं भगवान ने अपनी वाणी से उद्धृत
िकया। भगवान की वाणी से कट आ एक-एक अर म बन गया।

जब मने गीता जी को कथ करना ार िकया तो मेरे पु ने कहा, आप इसे याद ो ंकर रहे ह? गूगल म सच करये, अथ
सिहत सब कुछ िमल जायेगा। मने अपने पु से पूछा िक ा तुारी माँ तु दूध चीनी डालकर दे देती है या उसे िमलाती भी है। पु
ने कहा िक वह िमला कर देती है, तभी िमठास आती है। मने उसे बताया िक बेटा, उसी कार िन याद करने से, गीता जी
की िमठास अनुभव होने लगती है। िनरर अयन करने से यह समझ म आने लगता है िक इसके माम से जीवन का तनाव दूर
होता है तथा जीवन जीने का तरीका आता है।

 अजुन के हर  पर भगवान ने वेद और उपिनषद पी गायो ंका दोहन िकया और बछड़ा अजुन बना। 

इसिलए भगवीता की ुित म कहा गया: 

सवपिनषदो गावो, दोा गोपालनन। 

पाथ व: सुधीभा, दुं गीतामृतं महत्।।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



अथात् सारे उपिनषदो ंकी गाय और दोहन करने वाला दोा- गोपालनन। उपिनषदो ंके अमृत का ाशन करने वाला व अजुन।

भगवीता म चार लोगो ंका संवाद है- 

थम धृतरा  िजोनें एकमा ोक कहा।

दूसरे सय

तीसरे अजुन 

चौथे यं भगवान ीकृ।

यहाँ ेक अाय को अलग-अलग नाम िदए गए। जैसे - थम अाय अजुनिवषादयोग, ितीय अाय साङ्योग, तृतीय
अाय कमयोग। इस कार सभी कार के योग बताते ए बारहव अाय म भयोग बताया। बारहव अाय म अजुन ने भगवान
से   पूछे, जो हम सभी के मन म चलते ह। अजुन के बहाने हमारे मन के  भगवान से पूछे जा रहे ह। बारहव अाय का पठन
सबसे पहले इसिलए िकया जाता है ोिंक यह सबसे छोटा, सबसे मीठा और सबसे सरल अाय है और अतोगा भ के माग
पर हम सबको आना ही पड़ता है। 

12.1

अजुन उवाच
एवं(म्) सततयुा ये, भाां(म्) पयुपासते|

ये चारमं (न्), तेषां(ङ्) के योगिवमाः||1||

अजुन बोले - जो भ इस कार (ारव अाय के पचपनव ोक के अनुसार) िनरर आप म लगे रहकर आप (सगुण
साकार) की उपासना करते ह और जो अिवनाशी िनगुण िनराकार की ही (उपासना करते ह), उन दोनो ंम से उम योगवेा
कौन ह?

िववेचन:-  अजुन ने पूछा िक जो भ सतत् प से आप म लगे रहकर आपके सगुण साकार प की उपासना करते ह और
जो अिवनाशी िनगुण िनराकार की ही उपासना करते ह, उन दोनो ंम से उम योगवेा कौन है? भगवान ने तुर उर िदया िक
सगुण उपासना करने वाले े योगी कहलाते ह।

यहाँ भ का अथ है दो से एक हो जाना। "मुझम तुमम है भेद यही, म नर ँ तुम नारायण हो" अथात् जब भगवान और भ
एकाकार हो गए, तब हम िवभ से भ की ओर बढ़ते ह। उपासना अथात् उप तथा आसन, अथात् भगवान के िनकट बैठना। 

उपासना दो कार की होती है- 

एक सगुण साकार की उपासना-िजसम भगवान की मूित को सामने रख कर उपासना की जाती है। 

दूसरी अर, अ, िनगुण, िनराकार  की उपासना- चराचर जगत म िजसका भी अ है, अथात् पवत, वृ, नदी आिद
उन सबकी उपासना। 

अजुन का यह  ऐसा ही है, जैसे - कोई िकसी माँ से पूछ  िक तु अपना बड़ा बेटा अिधक िय है या छोटा बेटा? और िफर यह
कह िक तुम इनम से एक को रख लो और एक को मेरे साथ भेज दो। ऐसे म माँ यही कहेगी िक बड़ा तो िफर भी समझदार है, म छोटे
को अपने पास रख लेती ँ ोिंक छोटा भूख लगने पर भी रोता है और मर काट ले या लोट गीला हो जाए तो भी रोने लगता है,
लेिकन म इसके रोने से समझ लेती ँ िक इसे अभी भूख लगी है या यह अथ है। यह पूरी तरह से मेरे ऊपर आित है इसिलए म
इसे आपको नही ंदे सकती। बड़ा वाला तो समझदार है, उसे भूख लग जाए तो वह बोल सकता है, परु आप उसे भी ले तो जा रहे ह,



पर जी ले आना ोिंक म उसके िबना भी नही ंरह सकती। इस कार माँ ने उर दे िदया परु िय उसे दोनो ंही ह। इसी कार
भगवान ने भी उर िदया- 

12.2

ीभगवानुवाच
मावे मनो ये मां(न्), िनयुा उपासते|

या परयोपेता:(स्), ते मे युतमा मताः||2||

ीभगवान् बोले - मुझ म मन को लगाकर िन-िनरर मुझ म लगे ए जो भ परम ा से यु होकर मेरी (सगुण साकार
की) उपासना करते ह, वे मेरे मत म सवे योगी ह।

िववेचन:- ीभगवान जी कहते ह - जो मुझ म िच और बु को लगाकर ितिदन परम ा से यु होकर मेरी सगुण साकार की
उपासना करते ह, वे मेरे िवचार से सवे योगी ह।  

एक भ के  म भगवान आए और बोले चलो तु तुारा वास िदखाता ँ। भ भगवान के साथ चल िदया। मुलायम रेत पर
भगवान ने कहा, देखो चार चरण रेत पर िदख रहे ह। इनम से दो तुारे ह और दो मेरे। वे आगे बढ़े जहाँ पवत के माग पर पथरीले
पर पड़े थे। भ ने देखा िक अब तो दो ही चरण िदखाई दे रहे ह। भ अचरज म पड़ गया और उसने तुर भगवान से कहा िक
सुख म तो आप मेरे साथ थे भु और जैसे ही सट आया आप कहाँ चले गए? भगवान ने कहा "पगले ये तो मेरे चरण ह, तू तो मेरी
गोद म है" इसिलए सहज ीकार की भावना से सतत् ा के साथ उपासना करनी होगी। इस कार की सोच रखने वाले भ
ेतम योगी कहलाने के यो ह। 

12.3, 12.4

ये रमिनदम्, अं(म्) पयुपासते|
सवगमिचं(ञ्) च, कूटथमचलं(न्) ुवम्||3||

सियेयामं(म्), सव समबुयः|
ते ाुव मामेव, सवभूतिहते रताः||4||

और जो (अपने) इय समूह को वश म करके िचन म न आने वाले, सब जगह परपूण, देखने म न आने वाले, िनिवकार,
अचल, ुव, अर और अ की तरता से उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म ीित रखन् वाले (और) सब जगह
समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।
जो अपनी इयो ं को वश म करके अिच, सब जगह परपूण, अिनद, कूटथ, अचल, ुव, अर और अ की
उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म रत और सब जगह समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक ऐसा नही ंहै िक केवल वे ही योगवेा ह। िनराकार की उपासना भी उतनी ही े है। वे भी वही ं
पँचने वाले ह जो अपनी इयो ंको वश म करके अिच, सब जगह परपूण, अिनद, कूटथ, अचल, ुव, अर और अ
की उपासना करते ह।

वे ािणमा के िहत म रत और सब जगह समबु वाले मनु भी मुझे ही ा होते ह। देह पर कट होकर वहार म कट होने
वाला, सभी ािणयो ंम िहतकारी होकर उसम रत रहता है। शु म भी भगवान का प देखता है, ऐसा  कुे, िबी और



िछपकली आिद के ित भी समता का भाव रखता है। सवापी म वह मेरा ही िचन करता है।

केवल चर ही नही,ं ब अचर म भी जैसे गोवधन पवत की पूजा, गा मैया की पूजा, सभी वृो ंकी पूजा, तुलसी िववाह के िदन
तुलसी जी की पूजा, वट वृ की पूजा, आँवला नवमी को आँवला वृ की पूजा, नाग पमी के िदन नागो ंकी पूजा, अथात सभी
पभूतो ंकी पूजा के िलये कहा गया है। 

सभी देवी-देवताओ ंके वाहन के प म पशुओ ंको जोड़ िदया गया, जैसे ली जी के साथ उू, गणेश जी के साथ चूहा, दुगा जी के
साथ िसंह आिद। अब जब देवी-देवताओ ंकी पूजा कर गे तो उनके वाहन की पूजा भी करनी पड़ेगी। 

अिनद अथात् िजसे िनदश करके बताया नही ंजा सकता, ुव तारे जैसे अचल होना पड़ता है।

12.5, 12.6

ेशोऽिधकतरेषाम्, अासचेतसाम्|
अा िह गितदुःखं(न्), देहवरवाते||5||

ये तु सवािण कमािण, मिय स मराः|
अनेनैव योगेन, मां(न्) ाय उपासते||6||

अ म आस िच वाले उन साधको ंको (अपने साधन म) क अिधक होता है; ोिंक देहािभमािनयो ंके ारा अ-
िवषयक गित किठनता से ा की जाती है।
परु जो कम को मेरे अपण करके (और) मेरे परायण होकर अन योग (स) से मेरा ही ान करते ए (मेरी) उपासना
करते ह।

िववेचन:-  ीभगवान कहते ह िक िनराकार की उपासना के माग म क अिधक होता है; ोिंक हम िजस देह म आए ह, उसम हम
यं को सगुण देख रहे ह और हम उसी की आदत हो गई है। हम बचपन से ही सबको  प म देखने की आदत है। मने
सबका साकार प ही देखा है। िनगुण िनराकार प को समझना अ किठन है इसिलए यह तरीका बत किठन लगता है।

अब सौपं िदया इस जीवन का,
सब भार तुारे हाथो ंम,

जीत भी तेरी, हार भी तेरी, जो यह भाव रखता है, वह भवसागर से पार हो जाता है। जो यह सोच ले िक ईर ही सब कुछ कर गे, मुझे
थ हाथ-पैर मारने की आवकता नही ंहै, वही सा भ है। भ के िलए समपण बत आवक है। 

जब भगवान गा पार करने के िलए केवट के पास पँचे तब केवट ने कहा िक आपके चरणो ंके श से तो पर भी मिहला बन
जाती है, यिद मेरी नाव को कुछ हो गया तो म अपना जीवन-यापन कैसे कँगा? पहले आपके पाँव रगड़-रगड़ कर धो कर साफ
कँगा, िफर ही नाव पर बैिठयेगा। रामजी ने उसकी शत मान ली। केवट ने खूब रगड़-रगड़ कर भु के पैर धोए। यह देखकर
लण और सीता जी भी अचत थे ोिंक िजन श ने वर पूजा के समय राजा जनक को भी अपने पैर नही ंपखारने िदए, आज एक
केवट उन चरणो ंको रगड़-रगड़ कर धो रहा था। यह अद्भुत भ है। जब भगवान नदी पार करने के बाद नाव से नीचे उतरे तो
उ लगा िक मुझे केवट को कुछ पारिमक देना चािहए परु वे संासी थे, उनके पास कुछ नही ंथा। उनकी अवथा देखकर
सीता मैया को समझ म आ गया और उोनें अपनी अङ्गूठी िनकाल कर भगवान को दे दी। ीराम ने जब वह अङ्गूठी केवट को
देनी चाही तो उसने लेने से मना कर िदया और बोला "ा करते ह? भगवान! म तो गीत गाते-गाते नाव चला रहा था। गा मैया भी
उछल-उछल कर आपके चरण श करने के िलए बत ऊपर आ रही थी ंऔर म बार-बार उनसे ाथना कर रहा था िक गा मैया
कही ंमेरी नाव म मत आ जाना। यह तो मेरा परम सौभा है। भु मने आज आपको गा पार कराई, म इसका कोई पारिमक
नही ंलँूगा ोिंक म एक वसायी ँ। गा को पार करवाना मेरा वसाय है, परु जब मेरा समय आएगा तो आप मुझे भवसागर
से पार करा देना। हम दोनो ंका एक ही वसाय है और एक िमक कभी िकसी दूसरे िमक से कुछ पारिमक नही ंलेता है।"
िनगुण की उपासना करने वाले यं तैर कर भवसागर पार कर जाते ह।



भगवान कहते ह िक जो कम को मेरे अपण करके और मेरे परायण होकर अन योग से मेरा ही ान करते ए मेरी ही
उपासना करते ह, वे े ह।

 

 

 

12.7

तेषामहं(म्) समुता, मृुसंसारसागरात्|
भवािम निचरााथ, मावेिशतचेतसाम्||7||

हे पाथ ! मुझ म आिव िच वाले उन भो ंका म मृुप संसार-समु से शी ही उार करने वाला बन जाता ँ।

िववेचन:- ीभगवान जी कहते ह िक हे पाथ! मुझ म आिव िच वाले उन भो ंका म मृुपी संसार-सागर से शी ही उार
करने वाला बन जाता ँ। 

यिद हम अपनी जीवन पी नौका को ईर को सौपं द  तो हमारा उार होकर ही रहेगा, परु उसके िलए पूण प से अपने आप
को भगवान को समिपत करना होगा। 

भगवान कहते ह, सबसे सरल काय है िक मेरी नाव म बैठ जाओ। जो शी मुझम िच लगा ल उनको भवसागर से पार करवाना मेरा
दािय है। जबिक िनगुण भ वाले यं भवसागर से पार चले जाते ह। 

12.8

मेव मन आध, मिय बुं(न्) िनवेशय|
िनविसिस मेव, अत ऊ(न्) न संशयः||8||

(तू) मुझ म मन को थापन कर (और) मुझ म ही बु को िव कर; इसके बाद (तू) मुझ म ही िनवास करेगा (इसम) संशय



नही ंहै।

िववेचन:-  ीभगवान जी कहते ह िक मुझ म मन और बु को िव कर िफर तू मुझ म ही िनवास करेगा इसम कोई संशय
नही ंहै। तुम अपनी बु का िनवेश मेरे अर कर दो। 

भगवान कहते ह िक जब तुम अपने मन और बु से मेरे िनिम आ जाओगे तो म तुारे अर ही िनवास कँगा। मन तो मान
लेता है िक ये भगवान ह, परु बु  करती है िक ा पर की मूित म भी कभी भगवान होते ह? बत से लोग मर के बाहर
से ही अपने दोनो ंगालो ंपर हाथ लगाकर भगवान से कहते ह िक हमारे पास अर आने का समय नही ंहै भगवान। जब तक मन और
बु को पूरी तरह से भगवान म समिपत न कर द  तब तक सारी पूजा थ है।

  
गीता म ान और िवान, दोनो ंसाथ-साथ चलते ह। भगवान यं मागदशन करने वाले ह। गीता पढ़ने से ान की एक-एक पत
खुलती जाती है। ऐसे लोगो ंका मो जीवन कील म भी और मृु के पात भी असंशय हो जाता है। शबरी ने भी तो ऐसी ही भ की
थी। शबरी सात-आठ साल की ही थी। उसके िपता कुछ मेमने खरीद कर लाए थे। वह उनके साथ खेलती थी। एक िदन शबरी मेमनों
के साथ खेल रही थी तब उसके िपता ने कहा िक खेल ले जब तक खेलना है, जब तेरा िववाह होगा तो यह सब काट के पका िदए
जाएँगे। यह सुनकर शबरी रात भर सो नही ंपाई और रात म ही घर से भाग गई। सुबह जब पता चला िक शबरी घर पर नही ंहै तो
उसको ढँूढने के िलए उसके िपता ने आदमी भेजे। लोगो ंको आता देखकर शबरी एक पेड़ पर चढ़ गई। िदन भर पेड़ पर रही और
रात को दौड़ने लग गई। इस कार वह िदन म तो पेड़ पर चढ़ जाती और रात को दौड़ती। इस कार करते-करते एक िदन वह एक
आम के पास पँच गई। वहाँ उसने अ साक ऋिषयो ंको देखा। आम के गु मत ऋिष ने उसे आम म रहने की
अनुमित दे दी। एक िदन ऋिष मत ने कह िदया िक आज मेरा जाने का िदन आ गया है, िजसको जो भी  पूछने हो ंवह पूछ ले।
सभी िश अपने-अपने  पूछने लगे परु शबरी तो बत छोटी थी। उसे समझ ही नही ंआ रहा था िक म ा पूछँू? जब उसका
अवसर आया तो वह बोली आप कहाँ जा रहे ह? ा आप कभी नही ं आएँगे? मुझे िसफ  यह बता दीिजए िक भगवान कहाँ
िमलगे? ा वह मुझे कभी िमलगे भी या नही?ं मत ऋिष ने कहा, भगवान तुझे िमलने यही ंआएँगे, तू उनकी तीा करती रहना।
तब से शबरी भगवान की तीा करने लगी। मत ऋिष के गवास के बाद सभी िश इधर-उधर चले गए परु शबरी उसी
आम म ही रही।

 ितिदन भगवान की तीा करती और कहती िक मेरे राम आएँगे। पूरब की िदशा म झाड़ू लगाती। एक िदन उसे समझ आया, ा
पता भगवान पिम से आएँ या दिण से या उर से आ जाएँ और तब से उसने चारो ंिदशाओ ंम साफ-सफाई करनी ार कर दी।
शबरी ितिदन नदी पर जाती और जल लेकर आती िक मेरे राम आएँगे। वह अपना अ ही भूल गई। वह िन जल लाती और
बेर आिद फल ला कर रखती। उ चख भी लेती िक कही ंकोई फल खराब न हो। इस कार करते-करते शबरी बूढ़ी हो गई परु
उसे िवास था िक मेरे गुजी ने कहा है िक ीराम आएँगे, तो वे जर आएँगे। िन पु ला कर रखती थी ंिक मेरे राम आएँगे। वह
रात को सोती भी नही ंथी। उसे लगता था िक कही ंऐसा न हो िक राम रात म आ जाएँ और म सोती ही रह जाऊँ। शबरी न तो सोई
और न ही उसका िवास कम आ। यह भयोग का िशखर है। जब ीराम आए तो शबरी की आँखो ंसे आँसू बहने लगे, वह जब
भगवान के चरण धोने के िलए जल लेने जाने लगी तो ीराम ने कहा िक शबरी तेरा काम तो हो गया। तूने अपने आँसुओ ंसे मेरे चरण
पहले ही धो िदए ह। ऐसा सौभा िसफ  शबरी को िमला।   

भगवान ने शबरी को िनिम बनाकर वहाँ के िनवािसयो ंको नवधा भ  यथा- वण, कीतन, भु-रण, पाद-सेवन, अचन, वन,
दाभाव, स भाव तथा आिनवेदन के िवषय म बताया। 

शबरी वही ंसमािधथ हो गई तथा भगवान के हाथो ंसे उसका अम संार आ। यह शबरी का िवास था, पूरे जीवन का म था।
उसने भगवान के अितर पूरे जीवन कुछ और सोचा ही नही।ं केवल मन ही नही,ं बु भी पूरी तरह झुक गई थी। 

अब भगवान बिहर से अर की ओर जाने की बात करते ह। 

12.9



अथ िचं(म्) समाधातंु(न्), न शोिष मिय थरम्|
अासयोगेन ततो, मािमांु(न्) धनय||9||

अगर (तू) मन को मुझ म अचल भाव से थर (अपण) करने म अपने को समथ नही ंमानता, तो हे धनय ! अास योग के
ारा (तू) मेरी ा की इा कर।

िववेचन:- ीभगवान जी कहते ह िक अगर तू मन को मुझ म अचल भाव से थर करने म अपने को समथ नही ंमानता, तो हे
धनय! अास योग के ारा तू मेरी ा की इा कर। 

अास अथात् पढ़ना नही,ं अिपतु अास का अथ है चेा करना, यास करना, इसिलए हे धनय! तू पहले मेरी इा तो कर। यिद
मुझे ा करना है, तो मुझे ा करने की इा कर। ा करने की इा का अास कर और यिद यह भी नही ंकर सकता है तो
िफर आगे सुन।

12.10

अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||10||

(अगर तू) अास (योग) म भी (अपने को) असमथ (पाता) है, (तो) मेरे िलये कम करने के परायण हो जा। मेरे िलये कम को
करता आ भी (तू) िस को ा हो जायगा।

िववेचन: ीभगवान जी कहते ह िक यिद अास करने म भी असमथ हो तो जो भी काम करो, वह मेरा समझ कर करना
आर करो। ान करते समय, भोजन पकाते समय, काय पर जाते समय अथात कोई भी काय करते समय वे सारे काय मुझे
अिपत करो। ऐसा करने वाले  को िस ा हो जाती है। यह अपण भाव िदन भर चलना चािहए।िकसी से बात भी कर
रहे हो तो सोचो िक मुझसे बात कर रहे हो। िफर गलत बात िनकलेगी ही नही।ं 

जीवो ंका कलरव जो िदन भर सुनने म मेरे आवे |
तेरा ही गुणगान जान मन मुिदत हो अित सुख पावे ||

तेरा ही गुणगान चल रहा है, ऐसा सोच कर हर बात करना। चलते हो तो दिणा समझ लेना, भोजन करो तो वह भोग समझ
लो, सोते हो तो समािध समझ लेना। यही भ है।

आिद शरचाय जी ने कहा:-

आा ं िगरजा मित: सहचरा: ाणा: शरीरं गृहम्
पूजा ते िवषयोपभोगरचना िना समािधथित:।
संचार: पदयो: दिणिविध: ोािण सवा िगरो

यत् कम करोिम तदखलं शो तवाराधनम्।।

म जो-जो बोलँू, तेरे ो बन जाएँ, म िजन िवषयो ंका उपभोग भी लँू,  वो भी तेरी पूजा बन जाए।

तू ही है सव ा हर, तुझम यह सारा संसार ,
    ितफल िनज इय समूह से जो कुछ भी आचार कँ,

केवल तुझे रझाने को बस तेरा ही वहार कँ ||



इतना कर ले, तेरी नैया पार लगाने के िलए म दौड़ा-दौड़ा चला आऊँगा।  

ोर

कता: मलय भैया 
: सगुण और िनगुण का वािवक अर समझ म नही ंआ रहा है।
उर: सगुण और िनगुण म पहला अर यह है िक सगुण म आप आकार देखते ह और िनगुण म भगवान का कोई िविश
आकार नही ंहै। िनगुण म सवा का भाव रहता है िक चराचर सृि म भी वही ा ह। िनगुण भ और ानयोग एक ही
श ह। भगवान ने कहा िक ये दोनो ंही माग िशखर तक पँचते ह।  यह है िक आप कहाँ खड़े ह? आप िशखर के पिम म
खड़े ह तो आपको पूव की ओर चढ़ना पड़ेगा, लेिकन अगर आप िशखर के पूव म खड़े ह तो आपको पिम की ओर बढ़ना
होगा। दोनो ंओर का चलना अतोगा उसी िशखर पर पँचा देगा। माग भले ही अलग हो ंलेिकन अम ग एक ही है।
भीता की िवशेषता है िक यह िशखर पर जाने के सारे राे बता रही है। आप खड़े कहाँ ह? यह समझना आपका काम है।
भगवान जगद्गु बनकर हमारा मागदशन कर रहे ह, इससे अी बात ा हो सकती है? 

कता:  अजू दीदी 
: हम सगुण और िनगुण, दोनो ंके उपासक बन सकते ह? जैसे मुझे सुबह पूजा करने का समय कम िमलता है, तो जब म
काम पर जाती ँ, ोक आिद पढ़ती ई जाती ँ। 
उर: दो नावो ंम पाँव रख म नदी पार कर लँू, यिद ऐसा सुलन कौशल आपके पास है, तो बत अा है। मूल प से हमारे
अर जो भाव ह, वह सगुण के िलए ह, तो दोनो ंनही ंहो रहा है। आप सगुण भ ही कर रही ह। 

कता: ओकंार भैया 
: भगवीता कृ के बारे म है, आपने शबरी के बारे म ो ंबताया? 
उर: कृ और राम एक ही ह। भगवान ने दसव अाय म अपनी िवभूितयाँ बताई ह। भगवान ने कहा िक शधारयो ंम म
राम ँ। ये अलग-अलग नही ंह, भगवान के अलग-अलग प ह। 

कता: ाद भैया
: भ के तीन माग- कम, भ और ान म े कौन सा है?
उर: े और किन कुछ भी नही ंहै। सारे राे पँचते तो उसी ग की ओर ही ह। हमारे िलए ा े है, यह पहचानने
के िलए हम अर उतरना पड़ता है िक हमारे िलए उिचत माग कौन सा है? 

कता: पी. एन. उपााय भैया 
: तीसरे ोक म कूटथमचलंुवम का अथ समझ नही ंआया। कृपया समझाइए।
उर: इसम कूटथं श का अथ है िनिवकार अथात िजसम कोई िवकार ही नही ंबचा। हमारे अर जब तक िवचार ह, तब
तक िवकार भी ह। मन म सब कुछ शू हो गया और वहाँ पर हमने भगवान की िता कर दी, तो िवचार चले गए और केवल
भगवान बच गए। िवकार भी चले गए। यह एक िया है, िजसका अास करना पड़ता है। इस ोक का अथ है - अचल,
थर और एक जगह पा, जैसे ुवतारा एक थान पर ठहरा आ है, उसी कार से िनिवकार भाव से जो सव मुझे देखता
है, उसके िवषय म यह चचा की गई है। 
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


