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गुणय से जीवन यापन करना

 हर नाम सीतन, ारक ाथना और दीप लन के पात, िववेचन स का आर आ। भगवान की अ
मलमयी कृपा से हम सब लोगो ंका ऐसा  सा जागृत आ, जो हम सब गीता को पढ़ने, समझने, उसका उारण सीखने,
उसका अथ पढ़ने और िववेचन सुनकर गुण िचन करने म और उसके सूो ंको समझकर जीवन म लाने म लग गये ह।
भगवान की अ कृपा हम पर ई है, शायद यह हमारे पूव ज के कम का फल है या हमारे पूवजो ंका आशीवाद, जो ऐसा
भाोदय हो गया है। गीता को पढ़ने के िलए, गीता को जानने के िलए भगवान ने हम चुन िलया है। अलग-अलग अायो ंका
िचन करते ए हम गीता के अारह सोपान चढ़ रहे ह। गत साह हमने नौवाँ अाय पूण िकया- 'राजिवाराजगुयोग'
। आज अ ही महपूण ान योग के िशखर अाय गुणयिवभागयोग चौदहव अाय का िचन आर कर रहे ह।

गुणातीत अथात तीनो ं गुणो ं से अतीत। इस अाय म स, रज और तम इन तीनो ं गुणो ंको जानगे। कृित-पुष जगत की
उि कैसे ई? उसका भी इस अाय म िचन कर गे। काल गणना का भी िचन कर गे। इन तीनो ंगुणो ंके रहते कैसे
गुणातीत योगी बना जा सकता है, उसको भी समझने का यास कर गे।

सातव अाय से तेरहव अाय तक भगवान ने ानयोग की बात अजुन को अलग-अलग कार से बतलाई। आठव अाय म
अजुन ने िवषयार िकया। नव अाय म भगवान उनको वापस लेकर आए। तेरहव अाय के बाद भगवान को ऐसा लग रहा
था िक अजुन कुछ ितिया कर गे। जब वा कुछ कह रहा होता है तब सामने बैठा आ  कभी गदन को िहलाकर,
कभी हाँ कहकर, या कभी बात समझ म आई, ऐसा सेत देता है। 

यह ाभािवक बात है जो  बातचीत करता है, उसे सामने वाले के हाव-भाव से िकतनी बात समझ म आई, िकतनी बात
समझ म नही ंआई यह पता चलता है। अगर सामने वाले के चेहरे पर अलग  िच िदखता है तो वा को यह समझ म
आता है िक इसे अभी और िवार से समझाने की आवकता है। भगवान ने जब तेरहवाँ अाय पूण करके अपनी बात पूरी
की, तब अजुन के चेहरे पर  िच था। अजुन िबुल शा थे, न ही चेहरे के हाव-भाव से ये अनुभव आ िक अजुन की
समझ म भगवान की बात आ गयी है।

 भगवान समझ गए िक अभी अजुन को इस िवषय म थोड़ा और कहना पड़ेगा। भगवान ने यहाँ से ान योग का थोड़ा सा और
िवार कर िदया। 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



14.1

ीभगवानुवाच
परं(म्) भूयः(फ्) वािम, ानानां(ञ्) ानमुमम्।

याा मुनयः(स्) सव, परां(म्) िसिमतो गताः॥14.1॥

ीभगवान बोले – सूण ानो ंम उम (और) े ान को म िफर कँगा, िजसको जानकर सब के सब मुिन लोग इस संसार
से (मु होकर) परमिस को ा हो गये ह।

िववेचन- तेरहव अाय का अम ोक भी भगवान ने ही कहा पर अजुन ने कोई  नही ंिकया और न ही उर िदया।
भगवान ने इस ोक से पुन: ान देना आर िकया। इससे यह बात मािणत होती है िक अजुन अभी भी असमस की
थित म थे। इस ोक का दूसरा श - 'परम भूय:' है, भूय: यािन िफर से, अथात जो पहले बताई जा चुकी है। इस श से
यह बात समझ म आती है िक भगवान अजुन को अपनी बात और िवार से बता रहे ह ोिंक अजुन को और ादा गहराई
से,  प से जानना है। भगवान इस अाय का आर बत ही िवशेष तरीके से करते ह। नौव अाय म भगवान ने
िवाओ ंका राजा, राजिवायोग बताया। इस अाय म उसी म एक िवशेषण और जोड़कर उसे िवा का मह बताना चाहते
ह।

"ानानाम् उमम्" अथात सबसे सवे ान िफर से कँगा, भगवान कहते ह िक हे अजुन! इतनी िविवधता इस संसार म
िदखाई देती है, एक मानव जाित म ही िकतने भेद ह वण, कद, सौय आिद। इस सृि म भी कही ंपेड़ ह, कही ंनदी है, कही ं
पहाड़ ह। जीवो ंम भी अलग-अलग िकतनी जाितयाँ ह। इससे आगे और भी िविभता है जैसे एक पृी, एक चमा, एक
शिन, एक बृहित, एक सूय को िमलाकर एक ा है। ऐसे कोिट-कोिट ा ह। िकतने लोग, िकतने ा जी ह।
िजतने कोिट-कोिट ा ह, उतने ही कोिट-कोिट ा जी ह। इन सब का िनमाण कैसे होता है इसका रॉ मैटेरयल ा है?
यह सब म बताऊँगा।

भगवान कहते ह इन सब को बनाने के िलए तीन साधन ह अथात रॉ मैटेरयल ह। स, रज और तम, इन तीनो ंके संयोग से ही
सारा ा बना है। सूण सृि म चौरासी लाख योिनयाँ ह। सेवन ाइ टू िबिलयन इस दुिनया म मनु की आबादी है।
जब कोई आधार काड बनवाने जाते ह तो बायोमेिट क ैिनंग होता है। आपका रेिटना ैन करते ह, िफर िफर ैन करते
ह और बायोमेिट क ैन म यह गारी होती है िक पूरी दुिनया म (सेवन ाइ टू िबिलयन) मनु म कोई भी दो लोगो ंका
रेिटना एक जैसा नही ंहोता। दो लोगो ंकी उंगिलयो ंके िनशान (िफर ि) भी समान नही ंहोते। आज जो मनु है उसके
अलावा जो इस दुिनया म लाखो ंवष पहले आए थे उनके साथ भी मैच नही ंकरते।

उदाहरण के तौर पर इस संसार म िकतने पेड़ ह? हमारे आसपास िकतने पेड़ ह? एक पेड़ म िकतनी पियाँ ह? और एक ही
पेड़ की दो पियाँ भी समान नही ंहोती ह। ये सभी िविवधता से यु होते ह।

चौरासी लाख योिनयो ंम से एक योिन मछली की भी है। मछली की भी अनेक जाितयाँ ह। कुे की भी हजारो ंजाितयाँ ह। पूरे
संसार म िकसी भी दो िजराफ की रेखाएँ एक जैसी नही ंहोती ह। ा अभुत रचियता ह। हम मनु भी जब कोई वु बनाते
ह तो एक ढाँचा (डाई) बना लेते ह तो एक जैसी वुएँ बननी शु हो जाती ह। सबसे िवशेष बात यह है िक इतनी िविवधता के
िलए िसफ  तीन ही राॅ मटेरयल की आवकता पड़ती है उी ंसे सारे ोड बन जाते ह।

कलर िर से जब ि िनकलता है या कोई पुक छपती है, तो उसम िभ-िभ र िदखायी पड़ते ह, परु उसम मु
प से चार ही र होते ह:

C - Cyan
M - Magenta
Y - Yellow



K - Black
         
ा जी को भी स, रज और तम इन तीनो ंगुणो ंसे िमलाकर बनाया है। भगवान कहते ह हे अजुन! यह ान सब ान से
सवे है और जो इसको समझ लेता है वह इस संसार के भवसागर को पार करके परम िस को ा कर लेता है।

14.2

इदं(ञ्) ानमुपाि, मम साधमागताः।
सगऽिप नोपजाये, लये न थ च॥14.2॥

इस ान का आय लेकर (जो मनु) मेरी सधमता को ा हो गये ह, (वे) महासग म भी पैदा नही ंहोते और महालय म भी
िथत नही ंहोते।

िववचन-: भगवान इस ोक म दो बात बता रहे ह िक सृि के आिद म सृजन होता है और सृि के अ म लय होती है।
लय अथात मर जाना और सृजन का अथ उ होना है। लय भी कई तरह की होती है।

िन लय  ितिदन जब हम राि को शयन करते ह तो इस संसार का ान हम नही ंहोता, यह हमारे िलए लय ही है। जब
हम बत गहरी िना से सोकर उठते ह तो कुछ ण यह समझने म लग जाते ह िक हम कहाँ पर ह, अभी रात है या सुबह है
ऐसा आभास सभी को होता है।

जब गहरी िना म होते ह तो उस समय संसार म चाहे परमाणु बम ही फट जाए, आग लग जाए या ईरान ईराक से यु भी लड़
रहा हो, हम  कुछ भी ात नही ंहोता, सब कुछ वथत करने म कुछ पल का समय लग जाता है।

ाजी जब िवाम करने चले जाते ह तब सारा संसार लय काल म चला जाता है। सुबह उठते ह तो िफर से सृि का िनमाण
करते ह।

सबका कालच अलग होता है, जो काल मनु का होता है वही कालच छोटे जीवो ंका नही ंहोता। अलग-अलग जीवो ंकी
आयु कुछ महीने, कुछ िदन, कुछ घ, कुछ सेक और माइो सेक भी होती है। एक ही रात म िकतनी सारी चीयॉं
आ जाती ह? एक ब के सामने लाखो ंपते कहाँ से आ जाते ह! वही ंपर आते ह वही ंज लेते ह और तेजी से मर भी जाते
ह। एक दीमक की  सङ्ा भी िकतनी तेजी से बढ़ती है। कुछ जीवो ंकी आयु इतनी कम  होती है िक चुटकी बजाने म िजतना
समय लगता है, उतने समय म उनकी तीन पीिढ़यो ंका सृजन व अ हो जाता है। इसी कार मनु से बड़ो ंका कालच
अलग होता है। देवशयनी एकादशी पर देवता सो जाते ह और देवोान एकादशी पर उठ जाते ह। छ: महीने देवता जागते ह
और छ: महीने देवता सो जाते ह। देवताओ ंका एक िदन और एक राि िमलकर मनु का एक वष होता है। िपतृलोक के
िपतरो ंका एक िदन मनु के तीस िदन के बराबर होता है।

हमारे  ततािलस लाख बीस हजार वष की एक चतुयुगी होती है। ऐसी एक हजार चतुयुगी ाजी का एक िदन होता है और
इतनी ही एक राि होती है।

चार लाख बीस हजार वष का एक किलयुग है।
आठ लाख चौसठ हजार वष का ापर युग है।
बारह लाख िछयानव हजार वष का ेता युग है।
सह लाख अाईस हजार वष का सतयुग है।

कुल िमलाकर ततालीस लाख बीस हजार वष की एक चतुयुगी होती है। ऐसी इकहर चतुयुगी का एक मर होता है,
अथात एक मनु का काल होता है। ाजी के एक िदन म चौदह मनु होते ह। हम सातव मनु वैव के काल म ह। 



ीभगवान ने गीताजी म कहा-

इमं िववते योगं ोवानहमयम् ।।गीता 4:1।।

इससे यह िस होता है िक हम जो गीताजी आज पढ रहे ह, वह इसी वैवत मनु के काल म कही गई है।

जैसे बा िमी ( े) से खेलता है और िदनभर म िविभ आकृितयाँ तैयार करता है। राि म माता आकर उन सभी आकृितयों
को इका करके पुनः एक िप तैयार कर देती है और उसे िडे म ब कर देती है। अगले िदन पुनः वह बा उस िप से
नई-नई आकृितयाँ तैयार करता है। इसी कार ा जी भी अपने िदन के काल म चौरासी लाख योिनयो ंकी संरचना करते ह
और लय काल म वे सभी योिनयाँ कृित म लीन हो जाती ह। िफर सग के आर म ा जी पुनः उनकी रचना करते ह।

 भगवान कहते ह िक जो यह ान ा कर लेता है उसे सग और लय म भी ज-मरण के च म नही ंफँसना पड़ता।
भगवान अब सृि का वणन करते ह िक म ही इसे तीन तो,ं सत्, रज, तम से बनाता ँ।

14.3

मम योिनमह, तगभ(न्) दधाहम्।
सवः(स्) सवभूतानां(न्), ततो भवित भारत॥14.3॥

हे भरतवंशोव अजुन! मेरी मूल कृित तो उि थान है (और) म उसम जीवप गभ का थापन करता ँ। उससे सूण
ािणयो ंकी उि होती है।

िववेचन-: सवथम महत् , िफर महत् बु आती है और महत् बु से महत् अहम् का िनमाण होता है। उससे ही स,
रज और तम इन तीनो ंगुणो ंका िनमाण होता है और तीनो ंगुणो ंसे प महाभूतो ंका िनमाण होता है। प महाभूतो ंम पृी,
जल, आकाश, वायु और अि है।

पाँच तो ंसे सूण ा कैसे बनता है? महत् कृित सबसे पहले आकाश का िनमाण करती है। इस आकाश म केवल
श होता है जो इसम िवचरण कर सकता है। पाँच तो ंसे उनकी प तााओ ंऔर उनकी इयो ंका स होता है।
आकाश की ताा है श और श से सत होती है कणय (कान)।

आकाश से वायु का िनमाण आ िजसम दो गुण ह-श और श। वायु के चलने से आवाज भी होती है और उसके श को
हम चा पर अनुभव भी कर सकते ह। अतः वायु की इय है चा। आकाश का हम अनुभव नही ंकर सकते, परु वायु का
श ारा अनुभव कर सकते ह।

आकाश और वायु को िमलाकर अि त का िनमाण आ। अि म तीन गुण ह - श, श और प। अि जलती है तो
चट-चट आवाज होती है तथा श करके अि को अनुभव भी कर सकते ह। अि की यह िविशता है िक हम उसे देख भी
सकते ह, जबिक आकाश और वायु को हम देख नही ंसकते। अि की ताा है प और इय है ने।

आकाश, वायु और अि को िमलाकर जल नामक चौथे त का िनमाण आ। जल म श भी है, श भी है और प भी।
जल बहता है तो उसकी कल-कल आवाज भी होती है, उसे हम श भी कर सकते ह और उसे देख भी सकते ह, परु जल
म एक और गुण है, वह है रस यािन ाद। आकाश, वायु और अि का ाद हम नही ंले सकते, परु जल का जीभ ारा
ाद ले सकते ह। अतः जल की ताा ई रस और उसकी इय ई िजा।

इन चारो ंतो ंको िमलाकर पाँचव त पृी का िनमाण आ। पृी म इन चारो ंसे िविश एक और गुण आ गया, जो है ग।
आकाश, वायु, अि और जल को हम सँूघ नही ंसकते, परु पृी को हम नािसका ारा सँूघ सकते ह। अतः पृी की ताा



ई ग और उसकी इय ई नािसका। इस कार इन पाँच महाभूतो ंसे प तााओ ंका िनमाण आ और उनसे पाँच
इयो ंकी िनिमित ई।

14.4

सवयोिनषु कौेय, मूतयः(स्) सव याः।
तासां(म्)  महोिन:(र्), अहं(म्) बीजदः(फ्) िपता॥14.4॥

हे कुीनन ! सूण योिनयो ंम ािणयो ंके िजतने शरीर पैदा होते ह, उन सबकी मूल कृित तो माता है और म बीज-थापन
करने वाला िपता ँ।

िववेचन-सभी चौरासी लाख योिनयो ंको चार कारो ंम बाँटा गया है:
१. अज - अे से उ होने वाले पी, सप आिद
२. िपज (जरायुज) - गभ से उ होने वाले मनु, पशु आिद
३. ेदज - पसीने से उ होने वाले जँू, लीख आिद
४. उ - पृी को फोड़कर उ होने वाले वृ, लता आिद।

इन चार कारो ंसे ही सभी अन कोिट जीव उ होते ह। िफर वे चाहे जलचर-नभचर-थलचर हो;ं चौदह लोको ंम िनवास
करने वाले ाणी हो,ं मनु-देवता-भूत-ेत आिद प-त धान, अि-त धान, वायु-त धान योिनयाँ हो,ं सब के िपता
परमाा ही ह और सबकी माता महत् कृित ही है।

जड़ त के प कृित उसकी माता है और चेतन ते  प म उसका िपता ंॅ। 

मृु के पात इस शरीर के अो ंम कुछ परवतन नही ंआता परु ाण िनकलने पर उसको घर म रखने का कोई लाभ नही ं
होता।

एक बार िकसी अमीर आदमी की माँ बीमार हो गई। बेटे ने डॉर से कहा िक चाहे करोड़ो ंपए खच हो जाएं पर माँ को
बचाना है। डॉर ने कहा िक िचा मत करो, हम अमेरका, आ े िलया आिद देशो ंम जाँच करवाएँगे। एक साह तक सारे
टे िकये, वेलेटर पर भी रखा। दो-तीन करोड पए खच कर िदए परु माँ को डॉर नही ंबचा पाए और उसकी मृु हो
गई। बेटा ऐसा चाहे िक िजस माँ के इलाज पर दो-पां◌ँच करोड पए खच कर िदए उस माँ के शरीर को छ: महीने या एक
साल घर म रख। परु ऐसा वह नही ंकर सकता ोिंक मृु होते ही सब का यही कहना होता है िक िजतनी जी हो सके
इस देह का दाह संार करो। 

िजस शरीर को ठीक करने के िलए लाखो ंपए खच कर िदए पर ाण िनकलते ही अि म दाह संार करना पड़ता है। चेतन
त िनकलते ही यह देह िमी की हो गयी। इसकी इतनी ही कीमत है। इसकी कृित जड़ है और जड़ की कोई कीमत नही ंहै
इसका प नही ंबदलता। यह जैसा िदख रहा है ऐसा ही रहेगा। जो नही ंिदखाई दे रहा है वह चेतन त िनकलते ही इसकी
कीमत कुछ भी नही ंहै।

अब  यह उठता है िक चेतन त अगर इतना िवलग है तो इस शरीर म आता कैसे होगा। तेल और पानी िमलाने पर भी नही ं
िमलते। िजसके गुण-धम अलग-अलग ह, वे कभी नही ंिमलते ह। कृित जड़ है और ाण चेतन है। जड़ और चेतन के संयोग से
इस सृि का िनमाण होता है। जीवन जड़ चेतन के संयोग से ही बनता है। भगवान इसका वणन आगे के ोक म करते ह।

14.5



सं(म्) रजम इित, गुणाः(फ्) कृितसवाः।
िनब महाबाहो, देहे देिहनमयम्॥14.5॥

हे महाबाहो! कृित से उ होने वाले स, रज (और) तम – ये (तीनो)ं गुण अिवनाशी देही (जीवाा) को देह म बाँध देते ह।

िववेचन-: भगवान ने दूसरे अाय म बताया है िक आा को न काटा जा सकता है, न ही बाँटा जा सकता है और न ही जलाया
जा सकता है। इसको न दु:ख होता है, न ही सुख होता है। यह शरीर ऐसे ही कपड़े बदलते रहता है स, रज और तम इन गुणों
से िमलकर यह मोह म बँध जाता है।

कभी-कभी आय होता है िक कोई बहेिलया आकाश म उड़ने वाले पी को कैसे पकड़ लेता है? एक तो दाना डालने और
जाल िबछाने का तरीका है, परु बहेिलए के पास एक य भी होता है। वह एक तार का योग करता है और उसके आसपास
दाना डाल देता है। पी जब उस तार पर आकर बैठता है और दाना चुगने के िलए अपना िसर नीचे झुकाता है, तो वह तार
अचानक पलट जाता है और पी को आसमान िदखाई देने लगता है। वह घबराकर तार को कसकर पकड़ लेता है और तभी
बहेिलया आकर उसे अपनी झोली म डाल लेता है। रण रहे िक तार ने पी को नही ंपकड़ा, यं पी ने तार को पकड़ा है।
यह आत इस शरीर म फँसने वाला नही ंहै, परु हमारे संार इसको जकड़ लेते ह। यह बन कैसे होता है, इस पर
गोामी तुलसीदास जी ने रामचरतमानस म बत सुर चौपाई कही है:-

सो मायाबस भयउ गोसाई।ं बँो कीर मरकट की नाई॥ं
जड़ चेतनिह ंिथ पर गई। जदिप मृषा छूटत किठनई॥2॥
उरका 

गोामी जी कहते ह माया एकदम ामक है िफर भी हम इसम ब जाते ह। जड़ चेतन की  म ऐसे ब जाते ह िक िफर
नही ंछूटती।

गोामी जी ने इस दोहे म दो उदाहरण िदए-:
१) कीट २) मरघट 

  कीट पी को कहते ह।
जब हम अपने बचपन की फोटो को देखते ह तो पहचान लेते ह ोिंक उसे हम बचपन से देखते आ रहे थे। अगर हम उसे
पहले नही ंदेखते तो अपने आपको भी हम पहचान नही ंपाते। जब ूल की ुप फोटो को देखते ह तो उसम अपने आप को
ढँूढते ह।
 हम अपने आप को नही ंपहचान पाते ोिंक म शरीर नही ंँ। शरीर तो हर ण बदलता जा रहा है। म वही है, म कभी बूढ़ा
नही ंआ। शरीर बूढ़ा हो गया, शरीर की मृु होगी, मेरी नही।ं

बर तो बत समझदार होता है, वह मदारी की पकड़ म कैसे आ जाता है? मदारी एक सुराही को जमीन म गाड़कर उसम
ढेर सारे चने डाल देता है और कुछ चने आस-पास भी िबखेर देता है। बर वहाँ आकर पहले आसपास िगरे ए चनो ंको खाता
है और िफर सुराही म से चने लेने के िलए उसम हाथ डालता है। चनो ंको मुी म ब करके जब वह हाथ बाहर िनकालने का
यास करता है तो ब मुी सुराही के त मुख से बाहर नही ंआ पाती। वह चाहे तो मुी खोलकर चने छोड़कर अपना हाथ
बाहर िनकाल सकता है, परु चने का मोह और लालच उसे वही ंफँसा देता है और मदारी आकर उसे पकड़ लेता है।

हम भी अपनी इाओ,ं कामनाओ,ं वासनाओ,ं राग, ेष, आस आिद के चने नही ंछोड़ पाते और ज-मरण के च म फँसे
रहते ह। हम चाह तो इस च से अभी मु पा सकते ह, ईर की ा तुर कर सकते ह, परु हम उन सांसारक मोह
के चनो ंको छोड़ना ही नही ंचाहते। मेरी पी, मेरे बे, मेरी माँ, मेरे िपता-ये सब झठेू बन ह, ये सब माने ए ह, ये स नही ं
ह। ज के समय हम इनम से िकसी स का पता ही नही ंथा।



14.6

त सं(न्) िनमलात्, काशकमनामयम्।
सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

हे पाप रिहत अजुन! उन गुणो ंम सगुण िनमल () होने के कारण काशक (और) िनिवकार है। (वह) सुख की आस
से और ान की आस से (देही को) बाँधता है।

िववेचन -: स त एक काश पु है। िजसकी साकता िजतनी ादा होगी उसकी बु उतनी साफ होगी। सब मनु
उन साक गुण वाले मनु से सलाह लेते ह ोिंक उसकी बु ादा खर है। स गुणी का िववेचन म, पूजा म बत मन
लगता है। जब तक स गुण बढ़ा होता है तब तक मन लगता है। जब रजोगुण मन म ादा हो गया तो उसका मन भी नही ं
लगता। तम गुण वाले बहाना बनाने लगते ह िक आज इस कारण से पूजा नही ंकी। ये तीनो ंगुण एक दूसरे पर हावी होते रहते
ह।

14.7

रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे कुीनन! तृा और आस को पैदा करने वाले रजोगुण को (तुम) रागप समझो। वह कम की आस से देही
जीवाा को बाँधता है।

िववेचन-  संसार म मनु िजतनी भी िया करते ह वह रजोगुण के कारण ही करते ह। रजोगुण से मनु की इाएं और
मोह बढ़ता है। इस कारण कम से और उसके फल म आस बढ़ती है।

रजोगुण- िया, कम।

अगर गीता पढ़ते ह तो यह पढ़ने की िया रजोगुण ही है पर गीता पढ़ने से यह रजोगुण सगुण की ओर ले जाएगा।

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

हे भरतवंशी अजुन ! सूण देहधारयो ंको मोिहत करने वाले तमोगुण को तुम अान से उ होने वाला समझो। वह माद,
आल और िना के ारा देहधारयो ंको बाँधता है

िववेचन- आल और िनयता तमोगुण के लण ह। िदन भर आल म पड़े रहने का मन चाहता है, जो चाहते ह वही
करना है। जो नही ंकरने यो काय है उसको करने का मन करता है, यही  माद है। िदन म छ: घे की नीदं लेनी जरी है।
परु तमोगुण की अिधकता से  िनय हो जाता है।

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे भरतवंशोव अजुन! सगुण सुख म (और) रजोगुण कम म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है। परु तमोगुण ान को



ढककर एवं माद म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है।

िववेचन-: सगुण सुख म लगाता है, रजोगुण कम को बढ़ाता है और तमोगुण ान को अान से ढक कर माद म लगाता है।
इन तीनो ंगुणो ंके ारा यह जीवाा इस शरीर से बँध जाती है।

14.10

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

हे भरतवंशोव अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर स गुण बढ़ता है, स गुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण
(बढ़ता है) वैसे ही सगुण (और) रजोगुण को दबाकर तमोगुण (बढ़ता है)।

िववेचन-: भगवान कहते ह हे अजुन!  इन तीनो ंगुणो ंम से िकसी को शू नही ंकर सकते न सगुण, न रजोगुण को और न ही
तमोगुण को। पू ामी जी े महाा ह िफर भी राि म िवाम करने के िलए उनका सोना जरी है, उतनी देर तमोगुण
म रहना ही पड़ेगा। सुबह उठकर खाना भी पड़ेगा और भी रजोगुण ारा ियाएँ करनी ही पड़गी। ामी जी का सगुण बढ़ा
हो सकता है। रजोगुण और तमोगुण ून हो सकते है परु कुछ भी शू नही ंहो सकता। तीनो ंगुणो ंको एक दूसरे के साथ
घटाया बढ़ाया जा सकता है। अगर सगुण बढा ़ना है तो रजोगुण को कम करना पड़ेगा और रजोगुण को बढ़ाना है तो सगुण
को कम करना पड़ेगा तथा तमोगुण को बढ़ाना है तो सगुण और रजोगुण को कम करना पड़ेगा।

हनुमान जी इन तीनो ं गुणो ं को कैसे जीतते ह इससे सत कथानक रामचरतमानस के सुरका म िमलता है।
सुरका म जब ला जाने के िलए सारे वानर समु तट पर एकित ए वहाँ साित संवाद भी आ। सब कना कर रहे
थे िक सौ योजन का समु कैसे ला गे, बड़ा किठन है। अद जी कहने लगे -

अंगद कहइ जाउँ म पारा।
िजयँ संसय कछु िफरती बारा।।

िकाका 
अदजी कहते ह िक समु के उस पार चला तो जाऊँगा, पर वापस आ पाऊँगा या नही ंइसम संशय है। सब अपनी-अपनी
श के बारे म बता रहे थे, जामव जी कहने लगे िक म जा तो सकता ँ पर म बूढ़ा हो गया ँ पहले िजतना िवास नही ंहै,
हो सकता है सागर पार करके वापस आ भी जाऊँ, हो सकता है िक नही ंआ पाऊँ। हनुमान जी तो सगुण के तीक ह। वे
शा से कोने म बैठे ए थे, हनुमान जी अपने आप को सबसे छोटा मानते ह। जामव जी कहते ह िक हनुमान जी तो कुछ
बोलते ही नही।ं जामव जी हनुमान जी को सीता जी की खोज म जाने के िलए ेरत करते ह:

कहइ रीछपित सुनु हनुमाना। का चुप सािध रहे बलवाना॥
पवन तनय बल पवन समाना। बुिध िबबेक िबान िनधाना॥
िकाका

हनुमान जी समु लाँघने के िलए खड़े हो जाते ह और आतुर होकर छलाँग लगा देते ह, परु ेक े काय म भी
किठनाइयाँ और चुनौितयाँ आती ही ह।

जलिनिध रघुपित दूत िबचारी।
त मैनाक होिह महारी॥ 
सुरका 
मैनाक पवत कट हो गया,  उसने उ िवाम कर आगे जाने के िलए कहा। सगुणी मैनाक भी राम काज म बाधा ह, अतः
हनुमान जी उनकी परमा कर और उ णाम करके आगे बढ़ गए।



हनूमान तेिह परसा कर पुिन की नाम,
राम काजु की िबनु मोिह कहाँ िबाम॥ 

आगे इदेव ने हनुमान जी की परीा लेने के िलए सुरसा को कहा िक हे माता, तुम नागो ंकी माता हो हनुमान जी की परीा
लेकर आओ-

जात पवनसुत देव देखा। जान कँ बल बु िबसेषा॥
सुरसा नाम अिह कै माता। पठइ आइ कही तेिहं बाता॥

सुरसा हनुमान जी को देखकर कहती है;

आजु सुर मोिह दी अहारा।
सुनत बचन कह पवनकुमारा॥ 

हनुमान जी उसके िवकराल प को देखकर बोले: 

राम काजु कर िफर म आवौ।ं
सीता कइ सुिध भुिह सुनावौ॥ं

म सीता जी का समाचार ी राम को कह आऊँ, िफर तुम मुझे खा लेना, लेिकन देवताओ ंकी भेजी ई रजोगुणी सुरसा कहाँ
मानने वाली थी। हनुमान जी ने कहा तो िफर खा लो मुझे। सुरसा ने एक योजन का शरीर बना िलया। सगुण समझाने से मान
जाता है परु रजोगुण नही,ं रजोगुण को रजोगुण से मारना पड़ता है। िजतना-िजतना सुरसा अपना िवार करती हनुमान जी
अपने शरीर का उससे दोगुना िवार कर लेते। परु रजोगुण को सदा रजोगुण से भी नही ंजीत सकते, यह भी यहाँ से सीखना
चािहए। हनुमान जी सुरसा के सौ योजन के होते ही छोटा सा प लेकर उसके मुख के अर वेश करके जब तक वह अपना
मुख ब करती, उससे पहले ही तुर बाहर आ गए। सुरसा भी हनुमान जी से भािवत होकर उ आशीष देते ए चली गई। 

राम काज सब करहऊ, तुम बल बु िनधान,
आिसष देई गई सो, हरिष चलेऊ हनुमान।

परु अभी उनकी तमोगुण ारा परीा होनी बाकी थी।

िनिसचर एक िसंधु मं रहई ं। कर माया नभु के खग गहई।ं
जीव जंतु जे गगन उड़ाही। जल िबलोिक ित कै परछाही।ं।

आकाश म उड़ने वाले पियो ंकी परछाईं को पकड़कर िफर उनकी गित रोककर उन पियो ंको पकड़ कर खा जाने वाली
रासी ने हनुमान जी की गित अव कर दी। भगवान ने उस तमोगुणी रासी से कोई बात नही ंकी, बस उसे एक घँूसा मारा
और आगे बढ़ गए। स गुण को णाम करके, रजोगुण को रजोगुण से परा करके और तमोगुण का दमन करके हनुमान
जी आगे बढ़े।

स गुण को सदा णाम करना चािहए। घर म कोई िववाह आिद हो और कोई कहे िक हम तो सी ह, हम इसम ा रस
लेना, तो यह ठीक नही।ं सी होने का अथ दूसरो ंके िलए उबाऊ होना नही ंहै। िववाह आिद हो तो उसम थोड़ा आन ल,
परु उसम फँसना नही ंहै। जैसे हनुमान जी सुरसा के साथ-साथ बढ़ते ही नही ंरहे, ब तुर छोटे होकर उससे िवजयी हो
गए। हनुमान जी यह िशा भी देते ह िक तमोगुण से बात भी नही ंकरना, एक पल भी उसम फँसना नही।ं

अभी हनुमान जी की परीा बाकी थी। जब वे ला पँचे, तो वहाँ की ार-रक लिनी से बचने के िलए उोनें मर का



प धारण कर िलया परु वे उसकी ि से बच न सके। लिनी ने उ डराया धमकाया तो हनुमान जी ने उसे एक घँूसा
मारा और लिनी मुख से र वमन करने लगी। वह हनुमान जी के आगे हाथ जोड़कर खड़ी हो गई और ा जी के वरदान
के बारे म बताया िक जब तुम एक वानर के हार से िवकल हो जाओ, तब समझ लेना िक दु रासो ंका अ आ गया है। 

िबकल होिस त किप क  मारे।
तब जानेसु िनिसचर संघारे।।

स गुण के स का ा भाव होता है, इसे लिनी बताती है:

तात मोर अित पु बता।
देखेउँ नयन राम कर दूता।।

वह कहती है िक न जाने कौन से ज के मेरे पु आज उिदत हो गए जो मुझे भगवान के न सही परु भगवान के दूत के ही
दशन हो गए।  

तात ग अपवग सुख धरअ तुला एक अंग, तूल न तािह सकल िमिल जो सुख लव सतसंग।

अथात यिद तराजू के एक पलड़े पर ग के सभी सुखो ंको रखा जाए, तब भी वह एक ण के अे लोगो ंके स यािन स
से िमलने वाले सुख के बराबर नही ंहो सकता। लिनी हनुमान जी को भगवान ी राम का रण करके ला म वेश करने
का आह करती है। हनुमान जी ने कैसे सगुण, रजोगुण और तमोगुण पर िवजय ा की उसका यह उम उदाहरण है।

भजन की ाइड 

साधको ंकी िजासाओ ंके समाधान के साथ आज का स समा आ।

कता: अलका दीदी 
 : उव जी की ीकृ से मुलाकात कैसे ई?



उर: उव जी यादववंशी थे और ीकृ के बालसखा थे। भागवत पुराण के एकादश अाय म उवगीता आती है जो
भगवीता जी के समान ही है।

कता : योगेश गोयल जी 
: आजकल खाटू ाम महाराज के भजन कीतन अिधक हो रहे ह, तो ा उ भगवान माना जा सकता है?
उर : ीकृ ने ही साधुओ ंसे कहा था िक किलयुग म वे उनके प म पूजे जाएँगे। खाटू ाम महाराज एक देवता का प
ह और देवता की भ या उपासना सकाम होती है। उनकी भ म कुछ देने पर ही  कुछ िमलता है। इस उपासना का फल
नाशवान है िजसे पाना कोई बडी बात नही ंहै। कभी कभी ऐसे भजनो ंम जाना चािहए लेिकन उनम फँसना नही ंहै।

कता : योगेश गोयल जी 
: जब भी िकसी िम या परिचत के घर ी साईं बाबा के भजन के िलए जाते ह तो यह देखकर दुःख होता है िक साईं बाबा
जी की िवशाल ितमा बीच म रखी होती है और ीकृ और ीराम की ितमाएँ  छोटी-छोटी होती ह।
उर: दुःखी नही ंहोना चािहए। िजस कार छोटे बो ंको अपने खलौने ही पस होते ह, वैसे ही िकसी एक स या भगवान
पर िवास करने वाले  उी ंको मानते ह। हम सभी ाथ ह। कुछ िमलने के लालच म िकसी भी देवता की उपासना
करते ह, यहाँ तक िक दूसरे सदायो ंके पूजाथल भी जाते ह। 

कता : ी िशवराज सकपाल जी
 : ा साईं नाथ महाराज भी गुदेव दाेय जी के ही अवतार ह जैसे ी समथ और ी गजानन महाराज?
उर: ी दाेय जी देवता का अवतार ह जबिक ी गजानन महाराज और ी साईं बाबा स ह जो भगवान से िमलने म
हमारी सहायता करते ह।

कता : ी िशवराज सकपाल जी 
 : ानेरी या ीमगवीता को अे से समझने के िलए ा करना चािहए? सबसे पहले कौन सा शा या उपिनषद
िलखा गया?
उर: इनको समझने के िलए एक गु की आवकता है। िबना गु के तो सामा िवषय भी समझ म नही ंआते, िफर ये तो
 िवा है जो केवल पुक पढ़ लेने से नही ंआती। परम् पू गुदेव कहते ह िक रामायण और महाभारत िजसने पढ़ ली,
उसे और कुछ पढ़ने की आवकता नही ंहै। ीमगवीता ही महा है जो ान का असीम भार है।

कता : ी िशवराज सकपाल जी
 :  नवजात िशशु के आगमन पर सूतक लगता है। िकतने िदनो ंतक पूजा नही ंकर सकते?
उर : अपने कुल की पररा का अनुसरण करना चािहए। भगवान के सामने िदया न जलाएँ परु ो ंका पठन िकया जा
सकता है।

कता : ी बजर भैया
 :  आजकल िवान के तरीके अपनाकर परवार दो ही बो ंतक सीिमत िकया जाता है, वरना तो दस दस बे भी होते ह।
इससे ा पुनज परवार म क जाता है?  पुनज मान या न मान?
उर : कम से ार घटा बढ़ा सकते ह और टाल भी सकते ह। िवधान के अनुसार पुनज तो होता ही है। मनु को अपने
नीिहत कम का फल भुगतना ही होता है िफर चाहे इस ज म या अगले ज म। िकसी की आयु अी वष है और वह
चालीस वष म आहा कर लेता है तो बचे ए चालीस वष के फल भोगने के िलए उसे पुनज लेना ही पड़ता है।

कता : ीमती इदु दीदी 
 : रजोगुण िया है, तो गीता पढ़ना, ान लगाना रजोगुण ह या स गुण?
उर : रजोगुण कम िया है। हम जो भी करते ह रजोगुण है। अे कम हम सगुण की ओर ले जाते ह और बुरे कम
तमोगुण की ओर। रजोगुण माग है अ दो गुणो ंकी ओर जाने का।



कता : ीमती इदु दीदी 
 : महिष वेदास जी को महाभारत की घटनाओ ंका ान पहले से ही था। यिद िनयित पहले से ही िलखी गई हो तो कम
चयन की तता िवरोधी बात हो गई?
उर : कालच चलता रहता है। हम जो तारा आज देखते ह वह शायद दो लाख वष पूव समा हो गया होगा,  हम केवल
उसका काश िदखता है। हम काल म वापस नही ंजा सकते परु देख सकते ह। िकालदश को भूत, भिव और वतमान
तीनो ंिदखाई देते ह।

कता : ीमती पिनी अवाल दीदी 
 : रोज रात म पूवजो ंके सपने आते ह िजससे मन िवचिलत रहता है। ा उपाय है?
उर : योगी या पुाा को ही ऐसे सपने कोई परोपकार करने हेतु आते ह। हम जैसे सामा मनु के िलए इन सपनो ंका
कोई मतलब नही ंहोता। सोने से पहले ान और ाणायाम करने से मन शा रहेगा।

कता : ी सुनील भैया जी
 : आपकी ेरणा से तामसी भोजन ब कर िदया है। ा तामसी भोजन शाो ंम विजत है? ी रामकृ परमहंस जी और
ामी िववेकान जी मछली खाते थे। तो वे स कैसे ए?
उर : ी भागवत के एकादश अाय म पहला िबदु अिहंसा बताया गया है। यही धम का सार है। तामिसक भोजन करने से
भगवान से दूरी बढ़ती है। जैसा खाएं अ, वैसा बने मन। सब म भगवान को देखने वाला (वासुदेवं सविमित) िहंसा कर ही
नही ंसकता।
 रामकृ परमहंस जी और ामी िववेकान जी मछली खाते थे।  परु उनके साक गुणो ंकी अिधकता से यह छोटा
तामिसक गुण िछप गया था। सामा मनु यह नही ंकर सकता।

कता : ीमती िचा जी
: तमोगुणी  से वातालाप कैसे कर ?
उर: सभी म तीनो ंगुण होते ह।  परथित िवशेष म इनकी माा कम ादा हो सकती है, इसिलए िकसी को भी तमोगुणी
नही ंकहना चािहए।

कता : ीटी िसल जी 
 : ा सुरका का पारायण केवल मलवार या शिनवार को ही करना चािहए या ितिदन?
उर: िनयिमत प से पाठ हो इसिलए िदन िनित िकए जाते ह, वैसे तो रोज पाठ िकया जा सकता है।

कता : ीमती बीना जी 
 : यह अाय गुणयिवभागयोग कहलाता है। ा इसम भो ंके गुणो ंका वणन है?
उर : नही,ं इसम कृित के तीन गुण बताए गए ह।

कता : ीमती ोा जी 
 : सुरका, रामचरत मानस को कैसे समझ सकते ह?
उर : इ समझने के िलए िकसी गु की आवकता नही ंहोती। ऐसे ही पढ़कर समझ सकते ह। 

कता : ीमती िकरण जी 
 : सगुण कैसे बढ़ाएं?
उर:  रजोगुण और तमोगुण को घटाकर, अपने आपको अे काय म  कर  तो बुरे िवचार आएंगे ही नही।ं भजन बनाते
ए बना भोजन साद बन जाता है।

कता: ी भूषण जी 
 : नवम अाय के कुछ ोक समझने म अिधक समय चािहए, कैसे समझ? 
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उर: एक बात समझनी चािहए िक यिद भगवान अिवनाशी ह और संसार िवनाशकारी तो ा संसार अिवनाशी होगा या
भगवान िवनाशकारी? 
 सं, जगत् िमा ,
हम ानमाग को भमाग के िसा से समझने का यास कर रहे ह। परछाईं के िलए सूय काश आवक है, परछाईं म
सूय नही ंहोता और न परछाईं सूय है। संसार का कारण भगवान ह संसार म भगवान नही ंह।

शनकता : ीमती अनु जी 
 : जीवन िनणय के िलए गु आवक ह। ा ामी गु गोिवदेव िगर जी से दीा ली जा सकती है? ान की गहराई
म जाने के िलए ा करना चािहए?
उर : गुदेव के आिफस से सक  साध।
गहन ान के िलए ान की पाता और िविध आवक है, िजनका िवृत वणन छठे अाय म िकया गया है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


