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सद्गुणो ंका सङ्मण ही आसुरी गुणो ंसे बचाव का उपाय

दीप लन, अित सुर ाथना एवम् गु वना के पात् आज का सोलहव अाय के उराध का िववेचन स ार
आ।

ीमगवीता िवष जीवााओ ंको स करने वाला अद्भुत गीत है जो भगवान के मुखारिव से  म वािहत आ
और अजुन को िनिम बनाकर भगवान ने वो शात ान की धारा हम सबके िलए बहाई। जो पांॅच हज़ार वष पूव भगवान के
मुखारिव से वािहत आ वह आज भी हमारे जीवन म ेरणाोत के प म जीवन का उयन करने म सम है। मनु
ो ंअधोगित की ओर जाता है, ो ंिवषा होता है? और िकस तरह से उस शोक से िनकल कर ंय को संॅवारकर, कैसे
काण के माग पर असर हो सकता है, इस बात का पाथेय ीमगवीता म विणत है, ऐसा यह अद्भुत गीत है!

ीमगवीता को पांॅच हज़ार वष बीत गए ह और हमारे जीवन का र बदल गया है। मनु की भौगोिलक थित बदल गई
है। िवान ने बत उित की है िजससे हमारा जीवन सुखमय हो गया है। हमारे पास इरनेट है, मोबाइल है, अनेको ंउपकरण
ह, अनेकानेक संसाधन ह,  गािड़याँ ह। अनेक कार के संशोधन भी हो रहे ह परु मनु की मन:थित िवकार है, ों
वह िनराश है, िवषा है? ो ंअवसादता है? ो ंकाम, ोध, लोभ, मद्, मोह जैसे िवकार बढ़ रहे ह और मन म एक
अशा है और यह अशा िकस कार से दूर हो? इसके िलये जो पाथेय ीभगवान ने अजुन को िदया है- ीमगवीता,
उसका अयन हम कर रहे ह, िचन कर रहे ह िजससे हम अजुन की पङ् म जाकर बैठ पाएँ। अजुन के िलए जो गा
ीभगवान अपने मुखारिव से िवा वािहत कर रहे है, उसकी कुछ बँूद  हम भी ा हो ं िजससे िक हमारा जीवन भी
अमृतमय हो जाए।

ॐ असतो मा समय। तमसो मा ोितगमय। मृोमामृतं गमय।।

अथात : हे ईर, (हमको) अस से स की ओर ले चलो। अकार से काश की ओर ले चलो। मृु से अमरता की ओर ले
चलो।

अस से स की ओर या िनचले र के अस से ऊपर के र के स की ओर, मृु को ा होने से अमृत को ा
करने की ओर, अान पी तमस(अकार) के आवरण को हटाकर ान की ोित ा करना, ऐसे ानमय् जीवन को ा
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करना मनु जीवन का ल होना चािहए ोिंक मनु ही एकमा ऐसा ाणी है, एक ऐसी योिन है िजसे बु की ा है।

"बुयुो जहातीह, उभे सुकृतदुृते।
ताोगाय यु, योगः(ख्) कमसु कौशलम्॥२.५०॥"

अथात, ीभगवान बु को अ मह देते ह और तक  से वहाँ पर पँचना और भमय आचरण से परमाा की ओर
पँचना। यह पुषोम योग िकस कार से हमारे जीवन म अवतरत हो इसके िलए यासरत् रहना चािहए। इसके िलए कुछ
गुण हम अपने अर लाने चािहए िजसे ीभगवान ने दैवीय सि कहा है।

जो भी महान  इस िव म ए ह वह सब अपने अर कुछ सद्गुणो ंका वरण करते ह। वह सद्गुणो ंको अपने जीवन म
धारण करने के िलए अपनी एक सूची तैयार करते ह और उसको आसात करने के िलए िदनचया का िवेषण करते ह और
तक  से उसे आसात करते ह।

उदाहरण के िलए अमेरका के पूव धानमी ज़वे भी अपनी एक सूची बनाते थे, िजस पर उोनें िकस गुण का पालन
करना है और कैसे उसको आज आसात् करना है, इसका वह सुबह ण लेते थे और रात को उसे िकतने ितशत् धारण
िकया, उसका िववरण िलखते थे।

इस कार से सद्गुणो ंका आधान करना और सद्गुणो ंसे मत अपने जीवन की िदनचया का पालन करना, िवेषण करना
सम सृि के िलए काणकारी होता है। उस कार के जीवन को अीकार करना या यं को उसम ढालना समाज के िलए
काणकारी होता है। 

समथ गु रामदास जी कहते ह िक ीरघुनाथ अथात भगवान ीराम जी सम गुणो ंकी ख़ान ह। भगवान ीराम का जीवन
गुणो ंसे मत है। ीराम जी का पूजन हम इसिलए करते ह िक उनके कुछ गुण हमम भी सङ्िमत हो ंऔर हमने देखा िक
मनु िजसका िचन करता है वही ंसे गुण अथवा अवगुण का आदान-दान होता है इसिलए िचन को अिधक मह िदया
है।

ीभगवान ने एक-एक करके छीस सद्गुणो ंका बखान िकया है परु अब िकन गुणो ंका पराग करना है, उसके िवषय म
बतलाया है।
ीभगवान ने बत ही महपूण ढ से पूवाध म सद्गुणी मनु को भगवान की ही पूजा के िवषय म बतलाया था, परु अब
आसुरी वृि वाले मनु का िववरण िदया है। आसुरी वृि का वणन ीभगवान ने पूजा करने वाले या न करने वाले के
आधार पर नही,ं व या वेषभूषा के आधार पर भी नही,ं अिपतु आरक गुणो ंके आधार पर िकया है।

मनु अर से कैसा है, उसकी वृि कैसी है, इस आधार पर िवेषण िकया है। ा ागना है और ा नही ंइसका
िववरण िदया है। कुछ मनुो ं ने आसुरी वृि का वरण िकया है और उसी िसा पर अपना जीवन तीत करते ह।
दैवीसि और आसुरीसि दोनो ं से हम यु ह लेिकन ान देने की बात है िक कौरव सौ ह और पाव केवल पांॅच
इसिलए हम देखना होगा िक िकस गुण का हम पराग करना है िजससे हमारे जीवन का उयन हो।

आसुरी वृि के लोग सृि का अमल कैसे हो, इसका ही िचन करते ह। वह यही म फैला रहे ह िक सृि का िनमाण
केवल ी-पुष के सो ंतक ही सीिमत है। कोई िनयामक नही ंहै और न ही कोई भगवान ह परु सृि के िनमाण म
िनयामक अथात ईर के ारा ही एकमा िनमाण आ है परु आसुरी वृि के लोग इस आधार को नही ंमानते। ीभगवान
कहते ह िक हे अजुन! तुारे सामने जो ारह अौिहणी सेना खड़ी है, वह आसुरी वृि के िनिम दुराचारी दुयधन के पीछे
खड़ी है और अारह अौिहणी म से सात अौिहणी  सेना जो पावो ंके साथ है, यिप कौरवो ंसे चार अौिहणी ही कम है
परु दैवीयसि यु है। इस कार सृि म अे और बुरे लोगो ंका आँकलन िकया जा सकता है। जो गलत धारणा लेकर
चलते ह उनके िवषय म ीभगवान् नवम् ोक म कहते ह:-



16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

इस (पूव) (नाक) ि का आय लेने वाले जो मनु अपने िन प को नही ंमानते, िजनकी बु तु है, जो उ
कम करने वाले (और) संसार के शु ह, उन मनुो ंकी साम का उपयोग जगत का नाश करने के िलये ही होता है।

िववेचन: ीभगवान कहते ह िक जो लोग गलत िसाो ंको अपनाते ह और िफर गलत धारणाओ ंको फैलाते ह, िजससे कुछ
लोगो ंको लगता है िक यही सही है और वह इसे ही जीवन का आधार मान लेते ह। इस कार से िमा धारणा का आवरण
ओढ़े ए ह और मन म गलत धारणा को ही िजोनें सच मान िलया है, ऐसे मानवो ंको ीभगवान ने अबु या मबु की
परभाषा दी है। ऐसे लोग सृि का अिहत ही करते ह अथात सृि के िलए अमलकारी िस होते ह। ऐसे ूर लोग जगत के
िलए अमलकारी िस होते ह। िसफ  अपने ाथ की िस के िलए दूसरो ंका नाश करते ह।

अपने देश की सीमाओ ंका िवार करने के िलए िनरपराध लोगो ंको भी समा करते ह। अितरेकी लोग जगत के नाश को ही
अपना धम मानते ह। वह दूसरो ंको क देने म िस हो जाते ह। इनका एक ही कम है-खाना-पीना और मौज करना। वह छः
कार के िवष का उपयोग करके दूसरो ंकी ज़मीन हड़पना, क देना, दूसरे की पी को भगा लेना या अपहरण करना, सि
हड़पना, संहार करना आिद इसको ही अपना धम मानते ह। ऐसे लोगो ंका वणन शाो ंम भी है।

16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

कभी पूरी न होने वाली कामनाओ ंका आय लेकर द, अिभमान और मद म चूर रहने वाले (तथा) अपिव त धारण करने
वाले मनु मोह के कारण दुराहो ंको धारण करके (संसार म) िवचरते रहते ह।

िववेचन: ीभगवान कहते ह िक हे अजुन! जो मनु कभी न पूण होने वाली कामनाओ ंके वशीभूत होकर काय करते ह उ
आसुरी वृि वाला ही समझना चािहए।

गुलज़ार जी ने कामनाओ ंपर बत ही अी बात कही है:

कामनाएँ बेवफा होती ह, पूरी होते ही बदल जाती ह ।

अथात ऐसे मनु एक कामना को पूण करने हेतु यास करते रहते ह, परु जैसे यही एक कामना पूण होती है तो कुछ ण
बाद दूसरी कामना जागृत हो जाती है। कामना और ेय दोनो ं अलग-अलग बात ह।कामनाएँ  िसफ  अपनी अनावक
इाओ ंकी पूित हेतु जागृत होती ह परु ेय ल पर िनभर करता है। जैसे एक वैािनक का अपने िवान म नए संशोधन
करने का ेय है, एक खलाड़ी का अपने खेल को आसात करने का ेय है और सीतकार के िलए सीत सीखना उसका
ेय है। इसके िवपरीत कुछ लोगो ंके िलए कामना अथवा उपभोग करना, केवल भोग ही ा करना उनका काम होता है।
युवाओ ंको िवशेष ान देना होगा िक वह कामनाओ ंऔर ेय को अलग ही समझ और इसी म म ीभगवान सात वेब
अाय म कहते ह िक 

"बलं(म्) बलवतां(ञ्) चाहं(ङ्), कामरागिवविजतम्।
धमािवो भूतेषु, कामोઽ भरतषभ॥७.११॥"

अथात ीभगवान कहते ह िक जो धम से सत काय है, वह मेरा प है। जीवन का ेय लोगो ंके िलए अा करना, लोगों



को अाई बाँटना है। ऐसे अे िसा िजनके मन म ह, वह प है। उसके िवपरीत अपनी कामनाओ ंकी पूित के
िलए दूसरो ं की सि को हड़पना और सय म उसका जीवन समा हो रहा है, इसका उसको ान ही नही ं होता।
कामनाओ ं के मोह म आित आ वह अानता की ओर बढ़ रहा है।

अान भी दो कार का है- आवरण और िवेप। आवरण अथात ान के काश को ढ़क देना और िवेप अथात गलत
िसाो ंको आचरण म लाते ए ाचार को बढ़ावा देना और उसी ाचार को िशाचार मान लेना और दूसरो ंको भी यही
बताना िक यही िशाचार है। एक दुराचारी ही ऐसा कर सकता है। माल और मद का सङ्ह करते ए यह लोग अर से
खोखले होते ह। सय इतना होना चािहए िक िजससे हमारा ेय पूरा हो।

हमारे देश के पूव रापित ी ए पी जे अुल कलाम जी जब रापित भवन से गए तो वह कुछ भी नही ंले कर गए, उनका
अपना घर भी नही ंथा और बक म भी जमा रािश बत कम थी। ऐसे ही पूव धानमी ी लाल बहादुर शाी जी का भी
अपना घर नही ंथा और उनके बक खाते म भी केवल सर हज़ार पये ही थे। उोनें देश के िलए ही सब कुछ ौछावर कर
िदया। ऐसे िसा वाले लोग भगवद्ा करते ह। परु इसके िवपरीत केवल भोग के िलए सय करने वाले मनु को जो
िमलता है वह अिधक देर तक िटकता नही◌ंं।

एक बार एक  भगवान से वर ा के िलए उनकी पूजा करता है। भगवान वर देने आ भी जाते ह। वह बोलता है िक
भगवान जो भी मेरी कामनाएँ ह उ पूण कीिजए तो भगवान कहते है िक म तु तीन वर देता ँ परु जो तुम ा करोगे
उससे दुगुणा तुारे पड़ोसी को िमलेगा। इस बात पर वह बत छटपटाया। अब उसकी आसुरी वृि उसको कचोटने लगी
िक ा फायदा जब दुगना उसके पड़ोसी को िमलेगा। तो उसने भगवान से अपनी एक आँख फोड़ने को बोला िजस कारण
उसके पड़ोसी की दोनो ंआँख फूट जाएँ तो इस तरह की भावनाओ ंसे िसत लोगो ंको आप आसुरी वृि वाला ही जान।

16.11

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।
कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

(वे) मृु पय रहने वाली अपार िचाओ ंका आय लेने वाले, पदाथ का संह और उनका भोग करने म ही लगे रहने वाले
और 'जो कुछ है, वह इतना ही है' - ऐसा िनय करने वाले होते ह।

िववेचन: ीभगवान कहते है ँ िक ऐसे आसुरी वृि के लोगो ंको अपने मोह ा के िलए अिधक िचा रहती है और
िवषय-भोग और वु ा करने के मोह म िचत रहते ह। चौराहे पर बैठकर थ की िचाओ ंका गान करते रहते ह। देश
की बुराई करते ह िक देश का ा होगा और कोई हल न िमलने पर िमो ंके साथ भोगो ंम  हो जाते ह। वह कहते ह िक
खाते-पीते, मौज करते ह ोिंक देश का भा कभी बदलने वाला नही।ं ऐसे िसा वाले लोग कभी िकसी का भला नही ं कर
सकते।

पहले िवदेशी लोग इस बात पर िटणी करते थे िक भारत के लोग अपने ही देश की बुराई ो ंकरते ह, परु अब समय
बदल गया है और अ देश भी भारत की तरफ आशावादी राय रखते ह। अब लोगो ंका ािभमान जागृत आ है। अब
बदलाव िदखता है। लोग अपनी संृित की ओर जागक ए ह और अपने धमो ंको पढ़ने के िलए आगे आ रहे ह।
िवदेशी भी भारतीय ो ंम िच ले रहे ह परु जो आसुरी वृि के लोग ह, उनको तो कोई बदलाव नही ंिदखता है और वे
सदैव आलोचना ही करते रहते ह।  

16.12

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।



ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

(वे) आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु काम-ोध के परायण होकर पदाथ का भोग करने के िलये अाय पूवक
धन-संचय करने की चेा करते रहते ह।

िववेचन: ीभगवान ने आसुरी वृि के लोगो ंका िवार से वणन िकया है और इसिलए भगवान हम अपने अर भी झाँकने
को बा करते ह। ीभगवान कहते ह िक ऐसे लोग काम-ोध परायण ह और वह अपनी कामनाओ ंकी पूित के िलए अथ
सय म लगे रहते ह और बत सी आशाओ ंम ब रहते ह।

हमारे धम के अनुसार सोलह खो ंपर हमारी संृित ठहरी है। िजसम धम, अथ, काम, मो- यह चार पुषाथ कहे गए है।
चार वण ह, चार आम और चार साधन कहे गए ह परु धम और अथ पर सृि का िवकास िनभर है। कामनाओ ंकी पूित के
िलए अथ की आवकता होती है और अथ की ा धम अनुसार होनी चािहए परु उे-सीधे राे से अथ अजन करना
िफर उसका दशन करना िजससे िक अ लोग भी इससे भािवत होकर वैसे ही करने को बा हो जाएँ। ऐसी मनोवृि वाले
लोग, यिद उनके इस काय म कोई बाधा उ करता है तो वह अपनी कामनाओ ंकी पूित हेतु दूसरो ंका नाश करने म भी नही ं
िहचिकचाते ह। 

16.13

इदम मया लम्, इमं(म्) ाे मनोरथम्।
इदमीदमिप मे, भिवित पुनधनम्।।16.13।।

वे इस कार के मनोरथ िकया करते ह िक - इतनी वुएँ तो हमने आज ा कर ली ं(और अब) इस मनोरथ को ा (पूरा)
कर लगे। इतना धन तो हमारे पास है ही, इतना (धन) िफर भी हो जायगा।

िववेचन: ीभगवान कहते है ँिक ऐसे लोग सदा अपनी सित की ई वुओ ंकी ही िचा करते रहते है। उ, अिधक-से-
अिधक कैसे सय कर  बस यही िचा रहती है। अथ ा करना आवक है परु आवकता से अिधक की अिभलाषा ही
आसुरी वृि को जागृत करती है। मनु की, आज जो ा िकया है अब उससे कई गुना अिधक ा करने की लालसा
बढ़ती रहती है।

स ानेर महाराज जी की बत सुर ओवी है :-

िवाचे सारे धन, ाचा मीच ामी होइन"।

आसुरी वृि के लोग दूसरो ंका धन भी सय करना चाहते ह और उनकी सि हड़पना और भूिम अिधगहण करना
चाहते ह िहट्लर की भाँित दूसरो ंका नाश करते ह तो,

ानेर जी महाराज कहते ह िक:

वि ावर टाकीन नाश ाचा होईल"।

उनका म नाश कर देता ँ। यह सृि िवकारो ंसे िनिमत है और यिद कोई अपनी कामनाओ ंहेतु िकसी पर तलवार की नोक पर
अपने धम का सार कर गे, उनका पतन िनित है ोिंक ऐसे मनु की कामनाएँ िसफ  अपने ाथ पर ही िटकी होती ह।

16.14



असौ मया हतः(श्) शु:(र्), हिने चापरानिप।
ईरोऽहमहं(म्) भोगी, िसोऽहं(म्) बलवाुखी।।16.14।।

वह शु तो हमारे ारा मारा गया और (उन) दूसरे शुओ ंको भी (हम) मार डालगे। हम ईर (सव समथ) ह। हम भोग भोगने
वाले ह।हम िस ह, (हम) बड़े बलवान (और) सुखी ह।

िववेचन:-आसुरी वृि के लोग यह सोचते ह िक आज उनके माग म जो आया उसे वे समा कर चुके ह। वह अपने राे म
आने वाले हर शु का नाश करते ह और ंय को ईर, िनयामक समझने लगते ह परु ऐसे इितहास म बत उदाहरण ह
जैसे िक िहट्लर, साम सैन इािद। उोनें भी अपनी कामनाओ ंकी पूित के िलए िनरपराध लोगो ंका नाश िकया था परु
उनका यं का भी नाश हो गया।

आज भी ऐसी वृि के लोग ह जो चार कार के(एम)M-

Money मनी (पैसा),
Men मेन (), 
Muscle मसल (ताकत) और
Media मीिडया पर अपना भाव बनाए रखना चाहते है। ऐसे संसाधनो ंकी ा के िलए वह अपना जीवन तीत करते ह।

"थोड़े वैरी मारले आजवरी आिणकही मारीन यावरी। मग एकटाच मी या भूवरी गौरवाने नांदेन। जेवढे राहतील माा
सेवेत ान िनचरा करेन समा। या चराचर िवात मीच एक इर ।।

अथात - कुछ शु मने मार िदए ह, आगे और भी समा कँगा और इस धरती पर राज कँगा, सारे लोग मेरे आधीन होगें,
जो मेरी सेवा म होगें इनको छोड़ बाकी सबको समा कँगा और म ही ईर बनँूगा।
अथात् मेरे राे म जो आया म उसको मार दँूगा, ऐसी सोच वाला मनु िसफ  अपनी ुित करने वालो ंको छोड़ अ सभी को
अपना शु मानता है और िफर सभी को ख करने का खेल रचता है। यं को ही ईर, िनयामक समझने लगता है। 

16.15, 16.16

आोऽिभजनवान, कोऽोऽ सशो मया।
ये दाािम मोिद, इानिवमोिहताः।।16.15।।

अनेकिचिवाा, मोहजालसमावृताः।
साः(ख्) कामभोगेषु, पत नरकेऽशुचौ।।16.16।।

हम धनवान ह, बत से मनु हमारे पास ह, हमारे समान दूसरा कौन है? (हम) खूब य कर गे, दान द गे (और) मौज कर गे -
इस तरह (वे) अान से मोिहत रहते ह।
(कामनाओ ंके कारण) तरह-तरह से िमत िच वाले, मोह-जाल म अी तरह से फँसे ए (तथा) पदाथ और भोगो ंम अ
आस रहने वाले मनु भयंकर नरको ंम िगरते ह।

िववेचन: अहार यु यह भोगी अब अपनी कामनाओ ंकी पूित हेतु य करने को आतुर हो जाता है िक िजससे पूरे िव म
उसी की ही चचा हो। अपनी वाहवाही के िलए वह बड़े-बड़े काम करने की लालसा रखता है और उसके िलए दान भी देता है।
ऐसी मनोवृि वाले लोग मोहजाल के पाश म और अिधक फँसते जाते ह। वे अानता के इस अकार म िगरते चले जाते ह
और काम-ोध की पूित के िलए कामवासना से  रहते ह। ऐसा िवषय-भोगी  अ के पात् भयर नक म िगरता
है।

ग-नक  ा है?



इसका उर  ानेर जी महाराज देते ह िक साक भावनाओ ंका उोदन होना ही ग है और भोगो ंके िजतने भी साधन
ा हो जाएँ परु उतनी ही अशा का अनुभव होता है। दूसरो ंकी ओर देखकर और पाने की लालसा बढ़ती है ोिंक
उसको दूसरो ंसे अपनी ा तु ही िदखती है। मन म और बटोरने की लालसा बढ़ती है। यही अानता नक  का ार खोलती
है।

स ी ानेर जी कहते ह िक बड़े बनना गलत नही ंहै परु बड़न ा करना अिनवाय है। गुजी कहते ह िक बड़न
ा करने के िलए दूसरो ंको नीचा िदखाना या िकसी का नाश करना गलत है।

इस पर ानेर महाराज की बत सुर ओवी है:

"ुि अवघी िवसरजे, थोर पण पहा सांडीजे | जे जगा धाकुटे होई जे तै जविळक माझे ||

" जो भी हमने ा िकया उसे ा नही ंकरना ऐसा नही ंहै, अिपतु ा करके उसे भूल जाना चािहए। परमाा तब ा
होते ह जब हमाारी ा का आवरण छूट जाता है। जब हम हमारी उपल का आवरण छोड़ कर सूता ा करते ह तब
हम भगवान के करीब होते ह।

इस बात को समझाते ए स ी ानेर जी कहते ह िक बड़ा बनना गलत नही ंपरु अपना बड़न जो भगवान के चरणो ंम
समिपत करता है, वही भगवान के समीप जा सकता है और उसे सम लोको ंका सुख ा होता है। िवा अी है परु
उसका अिभमान गलत है और बड़न अा है परु उसके साथ चलता गलत है। ा हम अपना बड़न भूल सकते ह? 

एक स म ी ईरच िवासागर जी की कथा है िक वह एक िदन रेलवे ेशन के पास टहल रहे थे िक ेशन पर एक
आसामी दित उतरे और उोनें ईरच जी को कुली समझकर् सामान पँचाने की बात कही और वह उनका सामान
लेकर छोड़ आए। वह बत बड़े ानी थे परु वह िबना कुछ कहे उनका सामान रखकर चले गए। जो यजमान थे, जब उोनें
ईरच जी को जाते ए देखा तो उोनें पूछा िक वह ा करने आए थे तो उोनें बताया िक वह तो कुली समझकर उनको
सामान पँचाने का बोलकर लाए थे। तो यजमान ने बोला िक वे कलका के बत बड़े िवान् ह। बड़े लोग अपने बड़न का
चार भूल सकते ह परु एक सामा  नही ंभूल सकता और आसुरी वृि की ओर असर हो जाता है।

16.17

आसािवताः(स्) ा, धनमानमदाताः।
यजे नामयैे, देनािविधपूवकम्।।16.17।।

अपने को सबसे अिधक पू मानने वाले, अकड़ रखने वाले (तथा) धन और मान के मद म चूर रहने वाले वे मनु द से
अिविधपूवक नाममा के यो ंसे यजन करते ह।

िववेचन: यं की ुित करने वाले अपने धन के मद म चूर, ा गलत है? यह नही ंदेखते। अपनी धन-सदा, पदवी और यश
के मद म ऐसे खो जाते ह िक अपनी शंसा के िलए बड़े-बड़े काय करते रहते ह। वह अपनी शंसा के िलए भूिम-पूजन करते
ह परु यह नही ंदेखते िक जो काय हो रहा है, वह शािविध से हो रहा है िक नही◌ंं और अपनी ही ुित म म रहते ह।
 
एक बार की बात है, जब रापित राजेसाद जी ने गीताेस के संथापक हनुमान साद जी पोार को भारतर देने के िलए
कहा तो वे िगड़िगड़ाने लगे िक उ इस सब म न फँसाओ, उनका मन इस उपािध से अशा हो जाएगा। लोगो ं की
ितियाओ ंसे मन अशा हो जाएगा और उोनें उपािध नही ंली। आजकल लोग िसफ  नाम के िलए ही पूजा-पाठ भी करते
ह। कुछ लोग पहले से साथ रहते ह पर िसफ  मीिडया म िस के िलए िववाह का प रचते ह। शापित से िववाह काय
हो रहा िक नही ंइसकी भी िचा नही ंकरते ह। इसी कार से जब गणपित जी की भी थापना करते ह तब भी आसुरी वृि
के िनिम भगवान की पूजा म मन नही ंलगता और सभी िविधयो ंको भुलाकर िसफ  मीिडया म अपनी वाहवाही और फोटो की



िचा रहती है और पाख रह जाता है।

महाभारत का एक स है- अजुन के कुछ स थे। उनम मुख स था िक जो उनके गाीव का िधार करेगा, वे
या तो उसका वध कर गे या यं को ही समा कर दग।

एक िदन अजुन कही ंऔर यु म गए ए थे और कण ने सभी चारो ंपावो ंको हरा िदया। धमराज युिधर परा होने से
ख होकर अजुन के गाीव को िधारने लगे िक िधार है तुारे ऐसे गाीव पर जो तुम कण का वध नही ंकर सके।
अब यह सुनकर अजुन भी ितलिमला गए िक अब वह ा कर  िक एक तरफ उनका ण है और दूसरी ओर उनके बड़े भाई।
तब ीकृ जी ने उनसे कारण पूछा तो वे बोले िक उोनें ण िलया है िक गाीव का िधार जो करेगा वे या तो उसका
वध कर गे या यं का वध कर गे। अब ीकृ अजुन को डाँटने लगे िक तुम ऐसे ण लेते हो िक मुझे तु सालना पड़ता है।
िफर ीभगवान अजुन को राा िदखाते ह िक तुम यं की ुित करो और इतनी ुित करो िक आबिलदान के समान
लगे। ीकृ और अजुन के इस स म आुित की तुलना मृु से की गई है।

16.18

अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(ञ्) च संिताः ।
मामापरदेहेषु, िषोऽसूयकाः।।16.18।।

(वे) अहंकार, हठ, घम, कामना और ोध का आय लेने वाले मनु अपने और दूसरो ं के शरीर म (रहने वाले) मुझ
अयामी के साथ ेष करते ह (तथा) (मेरे और दूसरो ंके गुणो ंम) दोष ि रखते ह।

िववेचन: ("म,) एक शु म है जो सतो,ं महापुषो ंारा भी उपयोग म लाया जाता है परु दूसरा म अशुद्घ कार से अहार
की परभाषा है। म, मेरा ही सबकुछ है ऐसा अहार गलत है। अपने ही कुल की और अपनी ुित करने वालो ंको अिभमान
हो जाता है। अपनी कामनाओ ंकी पूित होती है तो अहार उ होता है और यिद अपूण रहती है तो काम-ोध  बढ़ता है जो
आसुरी वृि को ज देता है। वे दूसरो ंकी िना करते ह और अपने अर के भगवान तथा दूसरे के अर के भगवान की
भी िना करते ह। जैसे म कँ वैसा ही होना चािहए, ऐसा आही इनका भाव होता है। 

हम दो बार राम-राम बोलते है िजसका अिभाय है िक मेरे अर के राम और आपके अर के राम को नमार है ोिंक
आपके अर भी आाराम ह और मेरे अर भी आाराम ह। यिद कोई िकसी का ितरार करता है तो वह अपने अर
बैठे राम का भी ितरार करता है। काम-ोध का उव कामना के पूण नही ंहोने से होता है।

ीमगवीता के तीसरे अाय म ीभगवान कहते ह िक:

काम एष ोध एष, रजोगुणसमुवः।
महाशनो महापाा, िवेनिमह वैरणम्॥३.३७॥"

अथात काम और ोध की उि रजोगुण से उ होती है। ऐसे वो दूसरो ंकी िना करते ए मुझसे ेष करते ह। भगवान
अपना परचय दे रहे ह िक वे हर िकसी के अर ह।

पहव अाय के ोक म:

"ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः।
मनः(ष्) षानीयािण, कृितथािन कषित॥१५.७॥"

अथात् हर जीव म मेरा ही अंश है। वे िकसी जाित के अनुसार, वग के अनुसार, रा  के अनुसार कोई सीमाओ ंका वणन नही ं



करते। सीमाएँ तो मनु के ारा खीचंी गई ह परु भगवान के दर पर सब एक ही ह और कोई सीमाएँ नही ंह। 

दसव अाय म ीभगवान कहते ह िक:

"अहमाा गुडाकेश, सवभूताशयथतः।
अहमािद मं(ञ्) च, भूतानाम एव च॥१०.२०॥"

अथात सब जीवो ंम, म आाराम के प म िवमान ँ परु मुझसे ेष करने वालो ंको इस बात का कोई भाव नही।ं

16.19

तानहं(न्) िषतः(ख्) ूरान् , संसारेषु नराधमान्।
िपाजमशुभान्, आसुरीेव योिनषु।।16.19।।

उन ेष करने वाले, ूर भाव वाले (और) संसार म महानीच, अपिव मनुो ंको म बार-बार आसुरी योिनयो ंम ही िगराता ही
रहता ँ।

िववेचन: अिधक कठोर शो ंका योग ीभगवान ने यहाँ पर िकया है। वह कहते ह िक सभी की िना करने वाले अशुभ,
कामी, ूर, नराधम और अितरेकी लोगो ं को म बार-बार असुर योिन म डालता ँ। गुजी महाराज कहते है ँ िक यहाँ
"म उपलण" है।

हमने जो कुछ भी बोया है, वही हम वािपस िमलेगा।  हम जैसा बीज बोते ह हम फल भी उसी अनुसार ही िमलेगा। यही िसा
है, जैसे- यिद हम भाँग बोते ह तो भाँग िमलेगी, यिद गेँ बोते ह तो अनाज िमलेगा, यिद हम चना बोते ह तो चना िमलेगा। सृि
का िनयम ही यही है और यही कम का भी िसा है। यहाँ पर म का अिभाय औपचारकता है और भगवान का अिभाय
ईर को माना गया है। वािवक परचय िनयामक है।

हमारे शाो ंम ईर का वणन इस तरह से िकया गया है िक ईर को बारश के समान देखना चािहए। जो भी बीज बोया गया
है, उसपर बारश पड़ने से फल उसी के अनुसार ही िमलता है। इसे समझना चािहए िक जो भी फसल आती है, वह कम के
अनुसार ही आती है। यिद कोई  िकसी का वध करता है तो ायाधीश उसको मृु की सज़ा सुनाता है, जाद उसको
फाँसी देता है। अब यह सोचने का िवषय है िक सज़ा पाने वाले  का वध िकसने िकया? 

ा सज़ा सुनाने वाले जज ने मारा या जाद ने? नही,ं उसको उसके कम के अनुसार ही द िमला। इसे समझना चािहए िक
कृित के संिवधान के अनुसार उसको फल िमला। हम वही िमलता है जो हमने कम िकये ह। कृित का भी अलग संिवधान है।
यिद कोई संथा बनती तो उसकी एक िनयमावली होती है। वह उसी के अनुसार काय करती है। िविवालय का भी अपना
संिवधान है उसी कार कृित का भी अपना संिवधान है। कृित िनयामकता के आधार पर चलती है। सृि का संिवधान वेद ह
और ीभगवान कहते ह िक आसुरी वृि के लोगो ंको म बार-बार असुर योिन म डालता ँ। वे वैसे ही परवार म ज लेते ह
और बचपन से ही वैसे वातावरण म रहते ह। कोई ही ाद जैसा िवरला होता है जो आसुरी योिन का उार करता है।

16.20

आसुरी(ंयँ्) योिनमापा, मूढा जिन जिन।
मामाैव कौेय, ततो याधमां(ङ्) गितम्।।16.20।।

हे कुीनन ! (वे) मूढ मनु मुझे ा न करके ही ज-जार म आसुरी योिन को ा होते ह, (िफर) उससे भी अिधक
अधम गित म अथात् भयंकर नरको ंम चले जाते ह।



िववेचन: ीभगवान कहते ह िक हे कौेय! परमाा की ा नही ंहोने के कारण ऐसे अानी, नराधम, ूर और अितरेकी
लोगो ंको बार-बार असुर योिन म डालता ँ। वे बार-बार इस योिन म ज लेते ह। िफर ीभगवान ही आकर इस सृि को इन
लोगो ंसे मु करते ह। आज के परपे म सनो ंकी एक श को ही भगवान का प माना गया है। 

आज के परवेश म सनो ंकी स श को ही परमाा का प माना गया है। यही परमाा है और यही सन श
दुजन श से सृि को मु कर सकती है। दैवी श और आसुरी श को पहचानने के िलए परमाा ने तीन बात बताई
है िक एक तो हम अपने अर भी झाँकना चािहए। अपने आस-पास के लोगो ंको पहचानना चािहए। िकसके साि म हम
रह रहे ह? बो ं के िम कैसे ह? इािद। मनु की वैािनक पित सू है। मानव योिन इतनी सम है िक इसम हम
भगवान का सााार भी कर सकते ह। हम अपने सभी कोषो ंका िवकास करना है–अमय कोष, ाणमय कोष, मनोमय
कोष, िवानमय कोष, आनमय कोष और अमय कोष। मनु योिनयो ंका िवकास होता है और इस योिन म हम भगवान
का सााार भी ा कर सकते ह। अपने जीवन का िन:ेयस काण ा कर सकते ह। यहाँ पर ीभगवान अजुन के
माम से सम मानव जाित के काण का माग श करते ह। 

16.21

ििवधं(न्) नरकेदं(न्), ारं(न्) नाशनमानः।
कामः(ख्) ोधथा लोभ:(स्), तादेतयं(न्) जेत्।।16.21।।

काम, ोध और लोभ - ये तीन कार के नरक के दरवाजे जीवाा का पतन करने वाले ह, इसिलये इन तीनो ंका ाग कर
देना चािहये।

िववेचन: काम, ोध और लोभ यही तीन अवगुण मनु को कामनाओ ंके सनो ंम फँसाते ह। यिद कोई कामना पूण नही ं
होती है तो ोध बढ़ता है और यिद पूण होती है तो लोभ बढ़ता है। ऐसी वृि के लोग अपना अिहत तो करते ह परु दूसरों
को भी हािन पँचाते ह इसिलए भगवान ने काम, ोध और लोभ को नक  का ार कहा है। यह तीनो ंमनु का जीवन-र
िगराते ह और वह परमाा से िवमुख हो जाता है। ीभगवान ने कहा िक इन तीनो ंअवगुणो ंका हम पराग करना चािहए
ोिंक यह मानव की आा का पतन करते ह। केवल िनधन  ही चुराता है, ऐसा नही ंहै, परु धन के लालच म धनी
 भी चुराता है।

ामी िववेकान जी ने बत ही अी बात कही है -

 Heaven and Hell are not things far off;
To be in the company of good is Heaven 
And to be in the company of bad is Hell 

अथात् ग और नक  दूर नही ंह,
यिद हम अी सत म ह तो ग,
और यिद बुरी सत म ह तो नक  है।।

16.22

एतैिवमुः(ख्) कौेय, तमोारैिभनरः।
आचरानः(श्) ेयस् , ततो याित परां(ङ्) गितम्।।16.22।।

हे कुीनन ! इन नरक के तीनो ंदरवाजो ंसे रिहत आ (जो) मनु अपने काण का आचरण करता है, (वह) उससे परम
गित को ा हो जाता है।



िववेचन: ीभगवान कहते ह िक हे कौेय! यिद कोई  इन तीन ारो ंको पार कर लेता है तो वह मुझे पा लेता है।
कामनाएँ पूण होनी चािहए परु उसी म ही अपना जीवन गंॅवा देना ेयर नही है।

इसी स म टॉटाय की एक कहानी है-

एक िकसान राजा के पास जाता है और वह भूिम की माँग करता है। राजा उसे पूछता है िक िकतनी भूिम चािहए? तो वह
कहता है िक उसको बत ादा चािहए। राजा कहता है िक ठीक है, वह दौड़ कर िजतनी भूिम पार करेगा उतनी भूिम उसकी
परु उसे सूया से पहले वािपस राजा के पास आना होगा तो वह िकसान मान गया।

अब वह दौड़ता गया, िवाम भी नही ंिकया। सूया होने को था परु उसके मन म लालच आ गया और वािपस जाने को नही ं
मुड़ा। उसका गला सूखने लगा और थक भी गया था परु लालचवश और दौड़ता गया। िफर कुछ देर बाद वह िगर गया और
वही ंउसके ाण िनकल गए।

इस कहानी से यह िशा िमलती है िक जीवन के अम णो ंम भूिम तो मा छः गज़ ही चािहए, परु सय करने की दौड़
म कब वािपस जाना है उसका ान ही मनु को नही ंरहता है।अानवश और लोभवश हम यं का नाश कर लेते ह।

इस िवषय म ी गुजी महाराज ने कहा है िक जीवन िवकारो ंसे परपूण है परु हम िवकारो ंको न करने म अिधक नही ं
लगना ोिंक इससे  जीवन नकाराक हो जाएगा अिपतु सकाराक िकोण रखने से सब िवकार दूर हो जाएँगे।

भगवान तुलसीदास जी कहते ह:-

इित वदित तुलसीदास शंकर, शेष मुिन मन रंजनं ।
मम् दय-कंज िनवास कु, कामािद खलदल गंजनं ॥"

तुलसीदास जी कहते ह िक राम जी! आप मेरे दय म िनवास कीिजए ोिंक आपके आने से सब िवकार न हो जाते ह। आप
अिवकारी हो। सिचार के आने से मन के सब िवकार दूर हो जाते ह। जब तक जीवन है तब तक साधना करनी चािहए, यही
हमारे जीवन का पाथेय है।

16.23

यः(श्) शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम् ।।16.23।।

जो मनु शािविध को छोड़कर अपनी इा से मनमाना आचरण करता है, वह न िस (अःकरण की शु) को, न सुख
(शा) को (और) न परमगित को (ही) ा होता है।

िववेचन: बत गीर एवं महपूण श है शा, िनयमावली। िनयमो ंका पालन सृि के उयन के िलए अित आवक है।
यिद कोई  कामनाओ ंकी पूित हेतु िनयमानुसार आचरण नही ंरखता है तो वह आसुरी वृि को जागृत करता है। हम
अिभमानवश िनयमो ंका उन करते ह और बत सारी गलितयाँ कर लेते ह। बत बार ट ै िफक िसल को तोड़ते ह और
ऐसा करके हम बत स होते ह। इस कारण हमारी भी और रा  की भी अधोगित होती है। सभी िनयमो ंका उन करते
रहने से मनु को अ म न ही सुख ा होता है और न ही सित ा होती है। न ही िस और न ही परम् गित ा होती
है। अ समय म ात होता है िक िकतनी गलितयाँ हो गईं।

जब औरंगज़ेब ने महारा  पर चढ़ाई की तो िशवाजी महाराज की वीरगित के बाद भी पीस वष तक मराठा सैिनक उससे
लड़ते रहे। जब उसका अ समय आया तो उसने अपनी िकताब म िलखा है िक उसको पता नही ंिकतने नक को जाना पड़ेगा



ोिंक उसने अपना सारा जीवन ही सयन म िबता िदया, कोई पुकम भी नही ंिकया। 

16.24

ताां(म्) माणं(न्) ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों(ङ्), कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

अतः तेरे िलये कत-अकत की वथा म शा (ही) माण है - (ऐसा) जानकर (तू) इस लोक म शािविध से िनयत
कत-कम करने यो है अथात् तुझे शािविध के अनुसार कत-कम करने चािहये।

िववेचन: ीकृ कहते ह िक हे अजुन! तुम शा िनिम आचरण करो। शाो ंका िविधवत पालन करो और शा म आथा
रखो। शाो ंम बताए गए िनयम का पालन करने म ही तुारा िहत है। अगर कोई समा है तो शाो ंम कहे अनुसार
उसका िनयमानुसार आचरण ारा हल भी है।

िवद्युत म भी शा है और िवान म भी शा है। अा म भी शा है और लौिकक ान म भी शा है। जीवन का मम
ही शा िनिहत है। िनयमो ंका पालन करना ही हमारे शाो ंम बताया गया है। शाो ंम ा अित आवक है। िनयमावली
का पालन करना हर मानव के िलए ेयर है और हम ीमगवीता भी भौितक ान और नैितकता से कैसे कम का पालन
करना है, इसका ान देती है। ीभगवान कहते ह िक शाो ंम आथा रखते ए आचरण करना ही िहतकर है, शुभकर है।

शा णेल ज सांडाव । त राही तृण मानाव ।
ज घेववी त न णाव । िवषही िव ॥ ४६० ॥

स ी ानेर जी कहते ह िक हे अजुन! चाहे कोई िकतना भी बलशाली हो परु शाो ंका पालन अव करना चािहए।
शा के िलए यिद रा भी छोड़ना पड़े या िवषपान भी करना पड़े तो करना। ायपािलका का भी शा होता है। 

ीभगवान कहते ह िक यिद शाो ंके िलए तु िकसी भी चुनौती का सामना करना पड़े तो बेिझझक करना। इसी से तुारा
जीवन सुखमय होगा इसिलए शा िविध से िनयमो ंका पालन करो। ीमगवीता काणकारी है और जगत म काण
ा करने और सम लोको ंके दुःखो ंका नाश करने का माग बताती है। हम ऐसी बात माननी चािहए और शा िनिहत
आचरण रखना चािहए। जब कोरोना महामारी आई तो उसके िलए भी िनयमावली आई परु तब भी कुछ लोगो ंने अिभमान
वश िनयमो ंका उन िकया, िजसके भयर परणाम िव म देखने को िमले। िजसने शा पढ़ा है, उसके पास हम अपनी
समा के समाधान हेतु जाते ह और परमाा की ा के िलए अपने पथ पर असर होते ह।

इसके पात आज के िववेचन स का समापन आ और ोर स आर आ।

ोर:

कता: अनीता दीदी 
: सहव ोक का अथ िफर से  कर ? 
उर: इसका अथ है िक आसुरी वृि वाले लोग अपने आप को बत बड़ा मानते ह, वह धन और मान के मद म हमेशा चूर
रहते ह। इस मद के कारण उनकी ा की चाह हमेशा बढ़ती ही जाती है इसिलए वे हमेशा िदखावे के िलए य करते ह, वे
अिविधपूवक नाम मा के िलए य करते ह, पूजा-पाठ करते ह। उनका एकमा उे यं की ुित करवाना होता है।

कता: शिश ठाकुर जी 
: दुगुणो ंसे ान हटाने के िलए और आसुरी गुणो ंसे बचने के िलए अपने बत सुर उपाय बताया है, कृपया िफर से 
कीिजए?



उर: अगर दुगुणो ंसे यं को बचाना है तो उनके बारे म िबुल भी बात भी नही ंकरनी है। मन को नकाराकता से िवमुख
कर गुणो ंके आधान की तरफ लगाएँ। जब हम ऐसा करग तो अपने आप से सद्गुण सङ्िमत होना शु हो जाएँगे और हम
दुगुणो ंसे बचे रहगे।

कता: एस एन िसंह जी 
: ा ऐसा कोई उपाय है िजससे काम का िवचार कभी भी मन म ना आए? 
उर: क से ेरत होकर जो भी कामना हमारे मन म आती है वह भगवान का ही प है ोिंक अगर कामना नही ंहोगी
तो हमारे जीवन म कोई ल ही नही ंहोगा। अगर िकसी कामना से हमारा तथा दूसरो ंका भला होता है तो वह कामना गलत
नही ं है। ीमगवीता हम िसखाती ह िक जीवन म भौितक गित भी होनी चािहए और काण भी होना चािहए। भौितक
गित तभी होगी जब मनु के मन म कामना होगी लेिकन कामना को पूरी करते ए मनु को नैितकता को छोड़ना नही ं
चािहए। िबना काम के मनु जीवन की कना भी नही ंकी जा सकती। िजस तरह अगर आपके बेटे और बेटी िववाह यो हो
चुके ह तो उनके िववाह की कामना करना कुछ गलत नही ंहै।

सातव अाय म भगवान ने यं कहा है -

"बलं(म्) बलवतां(ञ्) चाहं(ङ्), कामरागिवविजतम्।
धमािवो भूतेषु, कामोઽ भरतषभ॥७.११॥"

अथात हे भरत े! म बलवान पुषो ंका काम और आस रिहत बल ँ। म वो काम ँ जो धम या धम ो ंकी आाओ ंके
िव नही ंहै। िकसी पर अाचार करते ए अपने ाथ के िलए अपनी कामनाएँ  और वासनाएँ पूरी करना इसको आसुरी
वृि माना गया है।

कता: हनुमान साद बागिड़या जी 
: कृपया िनाम भ के बारे म िफर से बताएँ?
उर: हम ाय: भगवान से मांॅगते ही ह और ऐसे मांॅगने म कुछ बुराई भी नही ंहै ोिंक अगर हम परमाा की ही सान ह
तो अपने िपता से मांॅगने म िकसी तरह की भी दुिवधा नही ंहोनी चािहए, लेिकन एक िदन मांॅगते-मांॅगते ऐसा भी हो िक आप कह
िक मुझे भगवान अब और कुछ नही ंचािहए, केवल और केवल मुझे आप ही चािहए तो ऐसी भ िनाम भ हो जाती है।
िजस कार एक छोटा बालक जब खलौनो ंसे खेलते-खेलते ऊब जाता है तो िफर उसे और खलौने नही ंचािहए, वह मांॅ को ही
पुकारता है। जब भ म इस तरह की अवथा मनु की हो जाती है तो इसे िनाम भ कहा जाता है।

कता: अपणा पाल चौहान जी 
: यु म सेना जब अपने वरो ंके अनुिचत उेो ंको जानते ए भी आा पालन करते ए यु करती है तो ा उन
सैिनको ंको आसुरी वृि का मानना चािहए? 
उर: जब हम अपने वरो ंकी आा का पालन करते ह तो इसे क पालन की ि से देखा जाता है और जब हम अपना
क पालन पूरी िना से करते ह और िकसी तरह के उे को मन म आने नही ंदेते तो इस तरह के आचरण से िकसी तरह
का कोई दोष नही ंलगता, िजस कार जाद को अपराधी  को फाँसी देने से िकसी तरह का दोष कभी भी नही ंलगता
है।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे दैवासुरसिभागयोगो नाम षोडशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘देवासुरसदिवभाग योग’ नामक सोलहवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


