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ानयोग और कमयोग-साधन िभ, फल एक

सनातन धम की िद परराओ ंका पालन करते ए मलाचरण, दीप लन एवं गु वना के साथ िववेचन स का
शुभार  आ। 

हम सब अ भाशाली ह िक भगवीता की अँगुली थाम या यँू कह यं ईर की ही अँगुली पकड़ इस पिव याा म आगे
बढ़ रहे ह। ीमगवदगीता ीभगवान् का साात वाङ्यी िवह है, वह ीभगवान् का ही तीक है। जब हम
ीमगवदगीता म अपना मन रमाते ह तो वुतः भगवान् म ही रम जाते ह। पाँचवा अाय बड़ा ही अद्भुत है, यह हम आगे
जानगे। 

तीसरे अाय म ीभगवान् ने कमयोग समझाया और चौथे अाय म योग की िवृत ाा करते ए कहा िक योग का
उेख तो वह पहले भी कई बार कर चुके ह।  

इमं िववते योगं ोवानहमयम्।
िववान् मनवे ाह मनुराकवेऽवीत्।।4.1
एवं परराािममं राजषयो िवदुः।
स कालेनेह महता योगो नः परप।।4.2।।

योग का शा अनािद है और यह पररा से ा योग है ोिंक जब से मानव ज आ तब से योग भी थािपत आ। 

िनंदेह, महाभारत के यु म िवजय ा करने के िलए अजुन उतम कोिट के परामी थे, परु अपने मन म चल रहे
धमयु म परािजत होने की कगार पर थे। अपनी जा के िहत के िलए आततािययो ंका िवंस करना, यह िय होने के नाते
उनका परम क था परु िजनसे उ यु करना पड़ रहा था वे सभी उनके अपने थे - गु ोणाचाय, भी िपतामह
आिद, अतः उ वह कैसे मार द? अपने मन म चल रहे , िक पारवारक धम का पालन करे या ा धम का, इस दुिवधा
का हल नही ंजान पा रहे थे। 

दूसरे अाय म भी अजुन िवषादयु मन से ीभगवान् से कहते ह -

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



अपने ियजनो ंके र से सने हाथो ंसे कैसे राारोहण कर पाऊँगा? यह िचा उ सता रही थी। अपने गु को हराने का
पराम उनम था और इससे पहले भी वह कई बार अकेले ही सौ कौरवो,ं कण, भी िपतामह और गु ोणाचाय सिहत
िवरोधी प को हरा चुके थे।महाभारत म घिटत िवराटनगर का यु अजुन के शौय का बल माण है।

अातवास के अम िदन कीचक का वध हो जाता है। उस कीचक को िकसी म ने इतनी नृशंसता से मारा िक उसके शरीर
की एक भी ही नही ंबची, सब हियाँ चकनाचूर हो गई और माँस का केवल एक गोला बन कर रह गया। िफर उसके अम
संार की तैयारी म लगी अनुकीचको ंकी सेना का सँहार कर िदया जाता है, केवल एक धनुधारी ारा। कीचको ंकी वह ऐसी
आतकारी  सेना थी िजसे कोई परा नही ंकर पाया था। कीचक के साथ बँधी ई सैरी को छुड़वाने के िलए एक धनुधारी
सौ के सौ अनुकीचको ंको अपने धनुकशल से मार देता है; ऐसा पराम तो केवल भीम या अजुन की भुजाओ ंम ही है, यह
दुयधन जानता था। इस ित का बदला लेने के िलए दुयधन ने अपनी सम सेना िवराट नगर के एक ओर भेजी और दूसरे
छोर से अपने सौ भाइयो,ं कण, गु ोणाचाय और भी िपतामह के साथ िवराट नगर पर आमण कर िदया। ितकार म
िवराटनगर नरेश कौरवो ंकी सेना से यु लड़ने के िलए एक ओर मोचा सँभालते ह और दूसरे छोर पर रा की रा करने का
दािय उनके राजपु उर पर आ जाता है। उर भयभीत हो जाता है और सारथी न होने का बहाना ढँूढ कर अपने क से
िवमुख होना चाहता था। तब सैरी, जो वािवक प म ौपदी है, उसे परामश देती है िक जो वृहला उसे नृ िसखाती ह,
वह बत अी सारथी होने के साथ साथ िनपुण धनुधारी भी ह।

वृहला वाव म अजुन ही थे जो अातवास म नारी के वेश म िवराट नरेश के पुो ंको नृ िसखाने का काम करने लगते ह।
वृहला उर का सारथी बन रथ को शान की ओर ले जाती है और वहाँ एक शमी के वृ पर पुष की भाँित चढ़ ेत वों
म िलपटा आ एक मृत देह उतार लाती है। उर यह सब भौचंा आ देखता है और जब उस देह पी आकार का
अनावरण आ तो उसम से गदा, गाीव, धनुष और बाणो ंका भार िनकलता है, जो पावो ंके ही िदा थे िज
अातवास के कारण वहाँ िछपाकर रखा था। इन शो ंसे लैस वृहला यु की ओर रथ मोड़ लेती ह। उर यह सब देख और
अिधक घबरा जाता है और चलते रथ से कूद िवपरीत िदशा म भागने लगता है। तब वृहला एक बार िफर उसे खीचं कर
वािपस लाती ह और उसे केवल रथ की बागडोर सं◌ँभालने को कहती ह। उस रण म अजुन वृहला के प म दुयधन की
सेना से अकेले ही लड़ते ह। वृहला ऐसा मोिहनी अ योग म लाती है िक सब कौरव मोह िना म सो जाते ह। इसके पात्
वह उर को उन सभी कौरवो ं के उरीय उतार कर लाने को कहती है। उरा के पास अनेको ं गुिड़यो ं का सङ्ह था।
वृहला उसे झाँसा देती है िक कौरवो ंके वो ंसे गुिड़यो ंके नए व बनाये जायगे। वाव म अजुन ौपदी के अपमान का
बदला ले रहे थे। िकसी भी योा के िलए यह अ अपमानजनक घटना है िक यु े म उसे िनःव कर िदया गया। िजस
दुःसाहस के चलते दुःशासन और दुयधन ने भरी सभा म ौपदी का अपमान िकया था उसका ितकार करने के िलए आज
अजुन को अवसर ा आ था। उोन उर को यह िनदश भी िदया िक जो दो ेत दाढ़ी वाले योा ह उन के उरीय न
उतारना ोिंक वे दोनो ंपूजनीय ह।

कौरवो ंऔर कण का ऐसा अपमान करने वाले अजुन आज ीभगवान् के सुख रोते ए कहते ह - 

गुनहा िह महानुभावाेयो भोंु भैमपीह लोके।
हाथकामांु गुिनहैव भुीय भोगान् िधरिदान्।।2.5।।

ररित हाथो ंसे कैसे रा कर पाउँगा, इस िवषाद से पीिड़त अजुन को ीभगवान् तीसरे अाय म अपना कम करने के
िलए कमयोग का पाठ िसखाते ह। सम की भावना से लड़ने की सीख देते ह और जय हो या पराजय, लाभ हो या हािन हो,
यु करने को कहते ह ोिंक यह यु आरा के िलए नही ंअिपतु जा के िहत के िलए, ाथ के िलए नही ंपरमाथ के िलए
लड़ा जा रहा है। यं राारोहण के ाथ के िलए नही ंअिपतु समि के िलए यह यु िकया जा रहा है। सबके िहत के िलए
इन आततािययो ंको परा करने के िलए यह यु तो लड़ना ही होगा। 

सुखदुःखे समे कृा लाभालाभौ जयाजयौ।
ततो युाय यु नैवं पापमवािस।।2.38।। 



ीमगवीता पराम की सीख देती है, भ की सीख तो बारहव अाय से आर होती है। दूसरे अाय म जैसे ही अजुन
ीभगवान की शरणागित म आते ह भगवीता कट होती है। 

कापदोषोपहतभावः पृािम ां धमसूढचेताः।
य े यः ािनितं ूिह ते िशेऽहंशािध मां ां पम् ॥2.7॥

जब अजुन ीभगवान् के चरणो ंम झुककर अपने िलए जो ेयर हो उसकी मां◌ँग करते ह तब ीमगवीता आर ई।
जब तक अजुन का 'म' बल था - 'म' कैसे माँ, 'म' पाप का भागीदार कैसे बनँू, 'मेरी' भािभयाँ िवधवा ही जाएँगी, 'मेरे' कारण
होगा। जब तक अजुन का यह भाव था तब तक गीता नही ंथी ोिंक जबतक 'म' है तब तक 'वो' नही ंआता और जब 'वो' आ
जाता है तब 'म' नही ंरहता। यह एक अद्भुत संयोग बनता है। 

जब अजुन मन म चल रहे धमयु से िथत हो ीभगवान् से अपने िलए ेयर माग चुनने की सहायता की माँग रखते ह तब
ीभगवान् तीसरे अाय म कमयोग की ाा करते ए उसे समझाते ह िक सम बु से समि के काण हेतु यु
करना अिनवाय है। 

शु और िम को सामान ि से देख यु करना है, अजुन के शु दुयधन या दुःशासन नही ंथे। शुता का पूरा भाव समा
कर यु करना है। ारहव अाय की अम पङ् म ीभगवान कहते ह -

जो िनवर होकर ईर की शरण आता है वह ही ईर को ा करता है। ऐसी अद्भुत सीख ीमगवदगीता देती है। बैर
छोड़कर यु करने की सीख देती है। तीसरे अाय म बैरी की पहचान कराते ए ीभगवान कहते ह िक हमारा सबसे बड़ा
बैरी हमारी कामनाएँ होती ह। 

काम एष ोध एष रजोगुणसमुवः।
महाशनो महापाा िवेनिमह वैरणम्।।3.37।

रजो गुण से उ ोध, कामनाय ही हमारे सबसे बड़े शु होते ह। इसिलये यं को पहचान अपने पर िवजय ा करना
आवक है। 

दूसरो ंकी जय से पहले खुद को जय कर  ।

ीभगवान् अतः समझाते ह िक सम बु से केवल भगवान् के िलए ही कम करना है। 

यहां◌ँ भगवान ीकृ नही ंह। सम महाभारत म जब ीकृ बोले तो िलखा गया "वसुदेव उवाच" पर ीमगवदगीता के
अारह अायो ंम ही केवल "ीभगवानुवाच" कहा जाता है ोिंक भगवान, ीकृ की वाणी से युगो-ंयुगो ंका जो योग
शा है उसे उत कर रहे ह। पुषोम यं मानव जाित के काण के िलए ीकृ की वाणी के माम से जग को सम
भाव से कम करने की ेरणा दे रहे ह। 

5.1

अजुन उवाच  सासं(ङ्) कमणां(ङ्) कृ, पुनयगं(ञ्) च शंसिस। य े य एतयोरेकं(न्), ते ूिह
सुिनितम्॥5.1॥

अजुन बोले - हे कृ ! (आप) कम का प से ाग करने की और िफर कमयोग की शंसा करते ह। (अतः) इन दोनों
साधनो ंम जो एक िनित पसे काण कारक हो, उसको मेरे िलये किहय



िववेचन: अजुन ीभगवान् से  करते ह िक एक ओर आप संास लेने की ेरणा देते ह और दूसरी ओर कम को धान
बताते ह तो इन दोनो ंम से िकसका चयन करना चािहये। मेरे िलए जो िनित काणकारी हो वह साधन मुझे बतलाय। अजुन
के मन म संास लेने की ती इा जात हो रही थी। वह ताािलक संास लेना चाहते ह, वैसे ही जैसे शान घाट पर
मनु मन म उ ाग की भावना म भाव िवभोर हो जाता है और सोचने लगता है िक एक िदन तो म भी ऐसे ही भ हो
जाऊँगा तो ो ंन अे कम कर अपने पापो ंसे मु पा लँू, पर यह सिचार इतने िणक होते ह िक घर लौटकर ान करते
ही वे लु हो जाते ह। इसे शान जिनत ाग कहा जाता है। इसी कार अजुन के मन म भी ऐसे भाव उमड़ रहे थे ोिंक
वह यु का  शान के ही समान था। दोनो ंओर अ-श से सुसत सेनाएँ थी,ं जीवन और मरण के बीच अजुन के
मन म संास का भाव आना ाभािवक था। वह वहाँ से िनकलना चाहते थे, संास ले अपनी दुिवधा से बचने का एक सुगम
उपाय पाना चाहते थे। 

संासमाग की एक छिव है - भगवे व एवं जटाजूट धारी, गले म माला, हाथ म िचमटा, ओम भवित िभाम देिह - पाँच घरों
से िभा ले िनवाह करना। 

ीभगवान् इस म को भ करते ए कहते ह िक घर गृहथी का ाग संास नही,ं यह तो बत सरल है, परु संास का
सही अथ तो िवकारो ंसे मु ा करना है। िनिवचार हो िनिवकारता की ओर असर होना संास है ।

कम संास सब कामो ंको छोड़ देना नही ंहै। हम सांसारक, ावहारक कम अपने और अपने परवार के पालन-पोषण हेतु
करते ह। कई अनुभव तो हम अपने आस-पास भी करते ह, उिता या ोध म कई बार लोग बोल पड़ते ह - "म तो चली
वृावन, मुझे कुछ नही ंचिहये, म तो संास ले रही ँ।" आमतौर पर पारवारक ेश के कारण लोग ऐसा कह देते ह, परु
यह तो वािवक संास नही ंहै ोिंक जब तक हम अपने ोध से ही मु नही ंिमली तब अ िवकारो ंसे मु कहाँ िमल
पाएगी। 

ीभगवान ने कम एवं संास की एक बार और ाा करते ए अजुन के मन के सभी संशयो ंको दूर करने का यास अगले
ोक म िकया है। 
 

5.2

ीभगवानुवाच सासः(ख्) कमयोग, िनःेयसकरावुभौ।
तयोु कमसासात्, कमयोगो िविशते॥5.2॥

ीभगवान् बोले - संास (सांयोग) और कमयोग दोनो ंही काण करने वाले ह। परु उन दोनो ंम (भी) कमसंास-
(सांयोग) से कमयोग े है।

िववेचन: कमसंास और कमयोग दोनो ंही ेयर ह। कमयोग गृहथी म रहकर भी िकया जा सकता है। अगर हम अपने
सभी कम म यह भाव ले आय िक हम जो भी करते ह ीभगवान् के िलए ही  करते ह।
 
रसोई परोसते ए यिद ीकृापणमु का भाव हो जाये तो भोजन साद बन जाता है। रसोई तो कल भी वही थी, भोजन तो
आज भी परवार के जन ही हण कर गे पर भाव बदल गया इसिलए कमयोग हो गया। 

कम से कमयोग का वास केवल भाव का बदलना है। आमतौर पर लोग कुछ पाने की इा से भगवान् को पैसे का लालच 
देते ह, "मुझे दादी बना दो, सवा पये और नारयल का साद चढ़ाऊँगी।" तीनो ंजग के िनया को साधारण जन पयो ंसे
खरीदना चाहते ह, पर भगवान् साद के भूखे नही,ं भाव के भूखे ह। 

मीरा जी ने गाया -



पायो जी मने राम रतन धन पायो,

वु अमोलक दी मेरे सतगु, िकरपा कर अपनायो।

ज-ज की पंूजी पाई,जग म सभी खोवायो। 

खरच नािह खूटे चोर नािह लूटै,िदन-िदन बढ़त सवायो।

 सत् की नाव खेविटया सतगु,भवसागर तर आयो। 

मीरा के भु िगरधर नागर,हरख-हरख जस गायो।

मेरे कृ तो यं जगद्गु ह - कृं वे जगद्गुम् 
मेरे भु मेरे केवट बन भवसागर पार करवा रहे ह। 

जब भगवान् ीराम को केवट गा पार कराने के िलए तैयार आ तो पहले कहता है िक मुझे ात है िक आपकी चरण धूिल
जहाँ पड़ जाती है वहाँ पर भी अिहा बन तर जाता है। अगर मेरी नाव ी बन गयी तो मेरे परवार का भरण-पोषण कैसे
होगा इसिलए म पहले आपके चरण धोऊँगा। सीता मैया यह सब देखकर िवत थी ंिक िजस राम ने का िववाह के समय
राजा जनक को भी पाँव नही ंधोने िदए, वह कैसे तुर ीकृित दे रहे ह। लण जी भी अचत रह गए िक मने इतनी सेवा
की पर भु के पाँव धोने का पु अवसर तो मुझे भी ा नही ंआ था। आज केवट को सता से पाँव धोने की अनुमित दे
रहे ह।

केवट अपनी गागर म भरे गाजी के पानी से अ स मन से रगड़-रगड़ पाँव धो अपनी नाव म उ िबठा गा पार
कराता है। गाजी भी उछल-उछल कर ी चरणो ंका श करती ह।

जब केवट भगवान् को उस पार ले जाते ह तो ीराम जी सोच म पड़ जाते ह िक इसे म ा दँू, मेरे पास तो देने के िलए कुछ है
ही नही,ं सब कुछ तो अयोा म छूट गया। सीता मैया यह देखकर भगवान् की मनःथित भाँप लेती ह और अपनी अँगुली की
मुिका िनकाल उ दे देती ह। भगवान् ने जब वह अङ्गूठी केवट को भट की तो केवट रो पड़ा और कहता है िक मने यह
सब इसके िलए नही ंिकया था और बोले िक एक जैसा काम करने वाले वसायी एक दूसरे के काम आने पर पारिमक नही ं
लेते। भगवान् यह सुन चौकं पड़े और बोले म थोड़ी गा पार करवाता ँ। तब केवट िवन भाव से बोला, म गा पार कराता
ँ, आप भाव सागर पार करवाते ह। आज मने आपको गा पार करा दी जब मेरी बारी भव सागर पार करने की आएगी तब
आप मुझ पर कृपा करना। मेरे पास भी आपको देने के िलए कुछ नही ंहै। केवट के इस भाव से अित स हो भगवान् अपने
राािभषेक समारोह म केवट को िनषादराज बुला कर आमत करते ह। 

यही भाव जो मीरा म और केवट म था यिद हम भी उजागर कर पाय और 'कृं वे जगद्गुम्' मान अपनी सम िचाएँ
ाग, केवल उसी म रम जाएँ, उसी को अपनी जीवन डोर सौपं द। 

अब सौपं िदया इस जीवन का भार तुारे हाथो ंम, मेरी जीत तेरे हाथो ंम, मेरी हार भी तेरे हाथो ंम। अगर यह भाव मन म आ
जाये, तो हारने की सावना ही नही ंबचती, केवल जीत ही जीत है। ईर पर ऐसा अटूट िवास भयोग है।

ीभगवान कहते ह - कमसंासात्, कमयोगो िविशते 

कम संास से कमयोग साधन म सुलभ होने से े है। ानयोग म यं राा िनकालना पड़ता है। यह माग अ सरल है,
केवल ईर पर िवास रखना है। 

कमयोग म तिनक 'म' का भाव शेष रह जाता है, ोिंक वहाँ िवचार है िक मने भगवन् के िलये िकया पर 'मने'
िकया। कमसंास म 'म' समा हो जाता है। यं का िप दान करना होता है, जहाँ म समा आ वहाँ 'वो' हमारे साथ हो



गया। यह ैत का भाव होने पर भी िक 'म' ँ और 'वह' मेरे िनकट खड़ा मुझे पार ले जा रहा है अ सुर भाव है और सरल
है ोिंक अँगुली पकड़ने वाले का आसरा तो है। जब एक हो जायगे तो अँगुली िकसकी पकड़गे इसिलये संास इतना आसान
नही ंिजतना कमयोग आसान है। 

5.3

ेयः(स्) स िनसासी, यो न ेि न काित।
िनो िह महाबाहो, सुखं(म्) बामुते॥5.3॥

हे महाबाहो ! जो मनु न (िकसी से) ेष करता है (और) न (िकसी की) आकांा करता है; वह (कमयोगी) सदा संासी
समझने यो है; ोिंक ो ंसे रिहत (मनु) सुखपूवक संसार-बन से मु हो जाता है।

िववेचन: हे अजुन जो पुष न िकसी से ेष करता है, न िकसी से आकाा रखता है। यही बात बारहव अाय म भी कही ंगई
है - 

यो न ित न ेि न शोचित न काित ।
शुभाशुभपरागी भमाः स मे ियः ॥17॥

जब ेष और कामनाय िमट जाएँ ोिंक अपेा ही सम दुःखो ंकी जड़ है। वह कमयोगी सदा संासी ही समझने यो है
ोिंक राग-ेष से िवमुख  संसार के बनो ंसे भी मु हो जाता है। 

बारहव अाय म  ीभगवान् ने जो कहा वही यहाँ कह रहे ह -
अेा सवभूतानां मैः कण एव च ।
िनममो िनरहारः समदुःखसुखः मी ॥13॥

िन  हो, सम को साथ ले, कमसंासी बनने की सीख ीभगवान् यहाँ अजुन को दे रहे ह। हम अपने आस-पास भी कई
ऐसे  देखते ह जो साधारण व धारण कर भी अपना जीवन समि के िलए समिपत कर देते ह। रा ीय यंसेवक संघ
के (यं सेवी) कायका इसका एक जीव उदाहरण ह। वे सांसारक धम का पालन करते ए भी समाज के उान के िलए
अपने जीवन को पूणतः इस पु काय म झोकं देते ह। 

जो जग म रँ तो ऐसे  रँ, ो ंजल म कमल का फूल रहे।

कीचड़ म पैदा होकर भी कमल का फूल कीचड़ की एक बँूद भी अपने ऊपर नही ंपड़ने देता, उसी कार सँसार म रहते ए,
संसार से िनिल होकर जीवन तीत करना ेयर है। 

बारहव अाय का ोक -

अनपेः शुिचद उदासीनो गतथः।
सवारपरागी यो मः स मे ियः।।12.16।।

अपेा से दुःख उ होता है। कोई हमारे िलए कुछ करे, यह अपेा रखना ही दुःख को बढ़ावा देता है। जब हम िकसी के
िलए कुछ करते ह तो उस भाव का ाग करना आवक है िक मने यह तुारे िलए िकया, यही कमयोग है। अपेा होने पर
कमयोग सव नही।ं 

अहार इतनी जी जाता नही ंहै, वह, 'म-म', का राग अलापता रहता है। यह 'म' का भाव भगवान को आने नही ंदेता इसिलए



सवथम इस भाव को समा करने का यास करना होगा।  

अंेज़ी भाषा म आदत अथात् भाव को- HABIT कहते ह। HABIT अथात् भाव को बदलने के िलए पहले H को
िनकालना पड़ता है। a bit अभी भी बच जाता है। उसके बाद A को तोड़ा तो बच गया bit, वह जो अभी भी थोड़ा सा बचा उस
के िलए B को तोड़ना पड़ता है। िफर भी it बच जाता है, उसे यिद पूणतः िनािसत करना है तो अंत म I को तोडना पड़ता है।
I को अर से भुलाना पड़ता है।

मने िकया से बाहर िनकल - िनममो िनरहार बनना पड़ता है। भाव बदलना पड़ता है, मने नही ं िकया उसने करवाया का
भाव जात करना पड़ता है।  

िकसी के िलए ेष भी न कर , अेा बन जाओ। यिद ऐसा हो गया, न ेष रहा, न आकाा िफर जीवन म कुछ भी आपको
उेिगत नही ंकर पायेगा।  ठीक उसी कार िजस कार आग के बुझने के बाद राख को कपास म बाँध तो कपास जलती नही।ं
जब हम मम् के भाव को जला कर राख कर द गे िफर हमारा कुछ नही ंिबगड़ पायेगा। 

5.4

साङ्योगौ पृथालाः(फ्), वद न पताः।
एकमाथतः(स्) सग्, उभयोिवते फलम्॥5.4॥

बेसमझ लोग सांयोग और कमयोग को अलग-अलग (फल वाले) कहते ह, न िक पतजन; (ोिंक) (इन दोनो ंम से) एक
साधन म भी अी तरह से (थत) मनु दोनो ंके फलप (परमाा को) ा कर लेता है।

िववेचन: बालाः यािन अानी, साङ् और योग को पृथक-पृथक देखते ह, परु जो पत ह वे जानते ह िक वे एक ही फल
को ा करते ह। वह फल है 'परमाा' .

आप तैर कर जाओ या नौका म बैठ कर जाओ, आप उस पार पँच जायगे, ग थान तो एक ही है। घर म यिद दो दीपक
पास-पास जल रहे ह, एक मर म और दूसरा मर के बाहर, ा हम दोनो ंकाशो ंको िभ ि से देखते ह? वे दोनो ंतो
एक ही ह, एक ही अि त है।  िजस कार काश को पृथक-पृथक नही ंकर सकते उसी कार संास और कमयोग को
पृथक-पृथक देखने की आवकता नही।ं 

ग का माग िकस िदशा म है? यह दो लोगो ंका िभ हो सकता है ोिंक वे ग की ओर िकस िदशा से बढ़ रहे ह यह
उस पर िनभर है, पर िशखर तो एक ही है। उदाहरण के िलए, यिद िकसी के सद्गु पूव की ओर बढ़ने को कह और िकसी के
पिम की ओर तो चौकंना नही ंचािहए ोिंक ग तक पँचने के माग िभ ह, पर अम ग उस िशखर तक पँचना
है। 

अतः कमयोग और संास िभ नही ंह, परमाा की ा के िलए दोनो ंउम माग ह।

5.5

याङ्ैः(फ्) ाते थानं(न्), तोगैरिप गते।
एकं(म्) साङ्ं(ञ्) च योगं(ञ्) च, यः(फ्) पित स पित॥5.5॥

सांयोिगयो ं के ारा जो त ा िकया जाता है, कमयोिगयो ं के ारा भी वही ा िकया जाता है। (अतः) जो मनु
सांयोग और कमयोग को (फलप म) एक देखता है, वही (ठीक) देखता है।

िववेचन: ािनयो ंके ारा जो परम धाम ा िकया जाता है, कम योिगयो ंके ारा भी वही धाम ा िकया जाता है इसिलये जो



 ानयोग और कमयोग को एक समान देखता है, वह सही देख रहा है।

भगवान ने सभी माग बता िदए। सभी उपिनषदो ंका दोहन िकया है ीभगवान् ने,

सवपिनषदो गावो दोा गोपालननः ।
पाथ वः सुधीभा दुं गीतामृतं महत् ।६।

सभी उपिनषद गाय और उसका दोहन करने वाला ाल गोपाल नन। ीभगवान ने अजुन को िनिम बनाकर गीतापी
अमृत हमारे जैसे कई पीिढ़यो,ं शतायो,ं युग-युगार म आने वाले भो ंके िलए सुनाया। ीभगवान् को नही ंपता िक कौन
कहाँ खड़ा है ोिंक आगे का माग तो वही ँसे िनित होगा जहाँ हम अभी खड़े ह। अगर हम कही ंजाना हो और हम िकसी से
राा पूछ  तो वह पहले पूछेगा िक आप कहाँ खड़े हो? ठीक उसी कार ीभगवान नही ंजानते िक हम कमयोग भाता है िक
ानयोग इसिलए उोनें आने वाले कई युग-युगार के िलए राा िवार से समझा िदया। सा गु वही है जो िश का
मागदशन यह ान म रख कर करे िक िश अभी कहाँ तक पँच पाया है। 

यिद आप िकसी से पूछ  िक गा पार करवाने के िलए कोई अा नािवक बताओ तो वह आपसे पहले पूछेगा िक आप गा के
िकस ओर खड़े हो? मूल बात यह है िक नािवक तो आपको पार लगा ही देगा पर आप कहाँ खड़े ह? 

िजस कार कोई माँ अपने नवजात िशशु और एक पाँच वष के बालक को िभ भोजन परोसेगी, िशशु को नपान करवाएगी
और बड़े बालक को रोटी परोसेगी। दोनो ंकी माँ यशोदा एक ही है, बालको ंके पेट म जाकर अ र म ही परवितत हो
जायेगा, दोनो ंका ही भरण-पोषण होना है। 

इसी कार सा भले एक ही हो, साधन अलग होते ह।  

5.6

सासु महाबाहो, दुःखमाुमयोगतः।
योगयुो मुिन, निचरेणािधगित॥5.6॥

परु हे महाबाहो ! कमयोग के िबना संास िस होना किठन है। मननशील कमयोगी शी ही  को ा हो जाता है।

िववेचन: कमयोग पहली सीढ़ी है, उसके बाद संास का माग श होता है। हमारे यहाँ चार पुषाथ कहे गए और उनके
िलए चार आम भी बताये गए। पहला है चय, गृहथ, वानथ और संास तो चौथी सीढ़ी चढ़ने पर आता है। बीच म
वानथ, िक म घर म तो ँ, पर अब ान ीभगवान् पर लग गया। गृहथ म पूरा ान घर पर ही था पर अब बे बड़े हो गए,
बएँ आ गईं, पोता-पोती खेलने लग गए, अब संसार से ान हटाना होगा। कुछ  इस पड़ाव म आकर भी गृहथी म
अटके रहते ह - आज कौन सी सी बन रही है? िदन भर बैठे रहना भी ठीक नही ंअतः माला हाथ म ले ीभगवान् का नाम
जप।

ीभगवान् ने कहा -

महषणां भृगुरहं िगरामेकमरम्।
यानां जपयोऽ थावराणां िहमालयः।।

सारे यो ंम जपय म ही ँ। इधर-उधर ान लगाने के थान पर जो भी सी बने आन से हण करो, उसी को साद
समझ कर हण करो। भोजन म यिद मसाला कम-ादा भी हो तो ोध की आवकता नही।ं भोजन के समय ोध की
भावना मन को श भी न करे। रसोईघर म सबसे पिवतम य काय चलता है इसिलये रसोईघर म कभी ेश न हो यह



सावधानी बरत। उदर का भरण करने के िलए की गई िया यकम है। 

शीतो सुख-दुःखे - अभी से ही आदत डाल ल, जो भी भोजन परोसा गया है, उसे पस करये न िक पस का खाना थाली
म हमेशा डाल।

यह बत ही सरल उपाय है- 

जो जग म रँ तो ऐसे रँ, जैसे जल म कमल का फूल रहे,
मेरे सब गुण दोष समिपत हो,ं करतार तुारे हाथो ंम ॥
अब सौपं िदया इस जीवन का,सब भार तुारे हाथो ंम,
 है जीत तुारे हाथो ंम,और हार तुारे हाथो ंम ॥

समपण से ही योग उ होता है। 

5.7

योगयुो िवशुाा, िविजताा िजतेयः।
सवभूताभूताा, कुविप न िलते॥5.7॥

िजसकी इयाँ अपने वश म ह, िजसका अःकरण िनमल है, िजसका शरीर अपने वश म है (और) सूण ािणयो ंकी आा
ही िजसकी आा है, (ऐसा) कमयोगी (कम) करते ए भी िल नही ंहोता।

िववेचन: एक अताल के सामा वाड म, एक  मृु के कगार पर पड़ा है और उसका परवार उसके आस-पास खड़ा
है। मरते-मरते अपने बो ंको सूचना दे रहा है, बँटवारा कर रहा है। पाँच पी के नाम, कुछ बड़े लड़के को, कुछ छोटे लड़के
को कॉलोनी बाँट रहा है। वहाँ उपथत ा कमचारी ने अचे म पूछा - िकतनी कॉलोिनयाँ ह आपकी, आप तो काफी
धनवान ह। तब पी ने समझाया िक समाचार प के िवतरण का काम करते ह और वही सुिवधानुसार सबको बाँट कर जाना
चाहते ह। 

जीवन के अम णो ंम भी ईर के ान से िवमुख ह, मन फँसा आ है। मन म िवचारो ंसे िवकार पनपते रहगे। मन को
िवकार रिहत करने के िलए िवचार रिहत करना पड़ेगा। िवचार और िवकार रिहत मन ही मु हो सकता है, नही ंतो आा से
िचपक जायेगा और उसे िदशा दान करेगा और हम ज और मरण के चर म फँसे रहगे।

ीभगवान् कहते ह -  िजसका मन उसके वश म है, अटका आ नही ंहै, जो िविजत आा है, िजसने इयो ंको जीत िलया है,
िवशु आा है।भेद भी समा हो गया, सभी ािणयो ंम ईर प का ही दशन है - ा तुम और ा म का भाव िजस
ण आ गया, ऐसा योगी परम परमाा को शी ही ा हो जाता है। 

अिहंसा समोधागः शारपैशुनम्।
दया भूतेलोलुं मादवं ीरचापलम्।।16.2।।

दैवीगुण सि को ा कर , हर परथित म सम रह ोिंक आन का झरना तो अर है, परथित बाहर है। सारे दुःखों
का नाश करने के िलए िच वृियो ंको आनत करना सीख लो। 

यो न ित न ेि न शोचित न काित ।
शुभाशुभपरागी भमाः स मे ियः ॥17॥



िजसका अःकरण िवशु हो गया वह ही परमाा से तादा हो पाता है। पानी म नमक की भां◌ँित भ बनना चािहए,
डालो तो एक, िनकालो तो अलग हो जाएगा। यह हमारे ऊपर िनभर है िक हम ा चाहते ह। 

कोऽहम्  कोऽहम् - यह हमारे ऋिष मुिनयो ंने यं से पूछा िक म कौन ँ? हर साँस के साथ उर आता गया सोऽहम्। म
वही ँ, वही परमाा का त मेरे अर आा के प म िवमान है। म परमाा का ही अंश ँ।

5.8, 5.9

नैव िकिरोमीित, युो मेत तिवत्।
पृृशिन्, नगपसन्॥5.8॥

लपसृजगृन्, नुषििमषिप।
इयाणीयाथषु, वत इित धारयन्॥5.9॥

त को जानने वाला सांयोगी देखता आ, सुनता आ, छूता आ, सँूघता आ, खाता आ, चलता आ, हण करता आ,
बोलता आ, (मल-मू का) ाग करता आ, सोता आ, ास लेता आ (तथा) आँख खोलता आ (और) मँूदता आ भी
सूण इयाँ इयो ंके िवषयो ंम बरत रही ह' - ऐसा समझकर '(म यं) कुछ भी नही ंकरता ँ' - ऐसा माने। (5.8-5.9)

िववेचन: इस त को जानने वाला साङ्योगी, देखता आ, सुनता आ, छूता आ, सँूघता आ, खाता आ, चलता आ,
हण करता आ, बोलता आ,(मल-मू का) ाग करता आ, सोता आ, ास लेता आ(तथा) आँख खोलता आ, मँूदता
आ, इतना म (अहम्) से बाहर िनकल गया िक उसे ात हो गया िक वह कुछ नही ंकर रहा। ाणायाम करते ए तो आप साँस
ले रहे ह पर सोते ए कौन साँस ले रहा है? आपकी नाक साँस ले रही है, अपना काय कर रही है। न तू आँख है न नाक है, यही
भाव पु करना है। 

भगवान शराचाय जी कहते ह-

आा ं िगरजा मित: सहचरा: ाणाः शरीरं गृहं
पूजा ते िवषयोपभोग रचना िना समािधथित: ।
संचारः पदयोः दिण िविधः ोािण सवा िगरा
यम करोिम तदखलं शो तवाराधनाम ।।

मेरा जो भी कम हो, िवषय भोगो ंका उपभोग जो ले रहा ँ, वह भी तेरी पूजा है। भोजन हण भी इस भाव से कर  िक म अपने
अर बैठे भगवान् को तृ कर रहा ँ, अपनी िजा को नही।ं मेरी िना तेरी समाधी बन जाये, म चलँू तो तेरी दिणा बन
जाये, मेरे श तेरे ो बन जाएँ। मेरी कमयो ंसे होने वाले कम, शु तेरी पूजा बन जाएँ। यही भाव जब मन म जात हो
जाये तो िनित प से हम लोग कमयोग के पथ पर आगे बढ़ गे। 

पाँचवा अाय अ ही सुखदायी है। जैसे-जैसे इसम डूबते जायगे नए-नए अनुभव होगें, पर यह केवल सुनने तक ही सीिमत
न रख, इसे जीवन म उतारने का यास कर । गीता पढ़ , पढाय, जीवन म लाय, यह यास जो करेगा िनय ही उसका जीवन
आन याा बन जायेगा। इसी के साथ आज का िववेचन स आ। 

िवचार - मंथन(ोर):-

कता: भूपे जी 
 : साङ् योग ा है? इसे सामा भाषा म कैसे समझ सकते ह?
उर : साङ् अथात् सङ्ा, ैत का िनराकरण। भयोग के बाद साङ् योग आता है। भयोग म, म और
परमाा। जब तक म ँ तू नही।ं साङ् म ैतवाद का िनराकरण करते ए, तू ही तू सव है का भाव ितित हो जाता है। 



कता: मनीष जी 
 : अब िन तीन अाय का पारायण, पठन नही ंहो पा रहा है ािन हो रही है। माला टूट जाने पर ा कर ?
उर : अब तीन अाय का पारायण नही ंहो पा रहा तो ािन का भाव न रख। िजतना होता है उतना ही कर , भाव धान है,
सङ्ा नही।ं माला टूट जाने पर िफर से नये धागे म िपरो ंल। यिद कुछ मनके िबखर गए हो ंतो नई माला ले ल। उस माला म
पूव उपयोग म लाई माला की ऊजा थािपत करने की ाथना कर, नई माला से जाप आर कर ।

कता: ुित ठाकुर जी 
 : ान म कैसे जाएँ?
उर : आपका मन िजस काय म लगे उसम ान लगा ल। मन को िनिवचार करना धारणा है। एक समय म एक ही िवचार
आता है। एक िवचार के जाने पर ही दूसरा िवचार आ सकता है। िवचारो ंके आने-जाने के म म शू काल आता है। इसी
शूकाल को िनरर अास ारा बढ़ाते ए ान का आर होता है।

कता: ीधर जी 
 :िवराट नगर म यु के समय अजुन िवषाद नही ंए पर महाभारत के यु म ो ंहो गए?
उर :िवराट नगर के यु म अजुन का िकसी को मारने का िवचार नही ंथा। वे केवल परा करना चाहते थे पर महाभारत
अम ण था। वहाँ मृु िनित थी इसिलये अजुन िवषाद हो गए। दोनो ंपरथितयो ंम अर था।

 कता: पायल जी 
 : गु का होना आवक है ा?
उर : गु का होना आवक है ोिंक गु ही हमारी वािवक थित को जानते ह। हमारी ुिटयो ंको दूर कर हम साग
िदखा सकते ह। उनके मागदशन म हम सहजता से ेय ा की ओर बढ़ सकते ह।

कता: मोद जी 
 : हम अपना जीवन सफल बनाने के िलए ा करना चािहए?
उर : हम अपना जीवन सफल बनाने के िलए अमन म ेम का बीजारोपण करना चािहए। सम का भाव िनमाण कर,
उसका अास करते रहना चािहए। अधरो ंपर मुान को सहजता से थािपत करना चािहए। 

 ।। ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


